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KULTUR VE SAGLIK
Ceviren ve Uyarlayan : Ayse SAYAN®

OZET

Saglk yalmzca tibbr bir olgu degil aym zamanda sosyal bir olgudur ve sosyal boyutu
vardir. Dolayisiyla saghk statisi biyolojik ve cevresel Jaktorler tarafindan oldugu kadar sikiikla
kilturel uygulamalar tarafindan da belirienir.

Yine yagam tarzi ve saglik kavramim algilayis diizeyi de saghga iliskin yaklagimlar:
etkiler. O halde saglik alanmndaki gelismeleri insanlarin neyi bildiklerine ve neyl istediklerine
gore organize etmelitoplumsal integrasyon i¢in toplumun kiltirel tutum ve yasam tarzlarim
olumlu alacak sekilde degistirmelerini saglamalyiz.

Bazi geleneksel uygulamalar veya tabular (kadm’min sinneti veya gebelik sirasindaki
besin kisitlamasy) bireyin saghgi icin ciddi sonuglar dogurabilir Bu yizden bireyler ve saglik
caliganlar; arasinda uygun diizeyde bir iletigimin onemli rolij vardir,
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CULTURE AND HEALTH

ABSTRACT

Health is a social event not merely medical event and it has a social dimension. The
health conditions ofien determined as much by cultural practices as by biological and
enviromental factors.

Similary,social life style and level of perception of health conception affect approaches
relation to health. We must organize health development on what people know and what they want.
Some traditional practices or taboos (such as female genital mutilation or Jood distriction during
pregnancy) can have serious concequences for people’s health. To socigl Integration,we must be
able to pozitive influence behaviours,cultural attitudes and lifestyles. Therefore it has a major role
to play in devising appropriate means of communicating between people’s and health workers.
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WHO teskilati, 1946 yilinda yazilmis olan saghgin modern bir taniming
dikkat gekici bir sekilde bize sunar. Bu, yalnizea hastalik ve sakathgin yoklugu
olmayip, tam bir fiziksel,ruhsal ve sosyal iyilik halidir. Bu iyilik hali kavrami

siklikla toplumun bir Uyesi ve bir birey olarak insanlarn kendi yagsam kalitelerini
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algilayislari olarak anlastmigtr. Ancak biz by algilayisin herhangi bir grup veya
kiiltiire baskin gelen degerler ve sembolik simgeler tarafindan genis bir sekilde
bigimlendigini de bilmeliyiz.

Insan bedeninin; zaman,yagam,0lim ve gesitli hastaliklarn , kiiltiire!
imgeleri oldugu gibi aym simgeler insanlarin koruma, tedavi ve olaylara
yaklagimlarini da etkiler.

Kadinin iiretkenligi, gocugun dogumu, bebegin siitten kesilmesi, cinsellik,
Olum, hastaliklar ve aci cekme sadece &zel deneyimler olmayip aym zamanda
bunlann hepsinin temelde sosyal bir boyutu vardr, Dolayisiyla buniarn da yer
aldigr saghk durumlar biyolojik ve cevresel faktorler tarafindan oldugu kadar
sikhikla kiiltiirel uygulamalar tarafindan da belirlenir, Ornegin kadinlarig stinnet
edilmesi, gebelik esnasinda ve ¢ocuklukraki beslenmeye iliskin tabular gibi

geleneksel uygulamalar insan saghgi agisindan ciddi sonuglar dogurabilir.

Aymi sekilde son zamanlara kadar bile viiksek bagimlilik yaptigi ve saghg
zararlt oldugu diisiintilen sigara, genellikle sosyal vasamin bir pargass olara kabul
edilirdi.

Kanser, diyabet ve kardiovaskiiler hastaliklar gibi bulagic olmayan
hastaliklardaki ciddj artisin ek nedeninin dinyada giderek yaygimlagan yeni

yasam tarzlar ve beslenme ile i gili oldugu anlagilmgtir.

Anne ve g¢ocuklar arasindaki hastalik ve oltimleri azaltmak, aile
planlamasin yikselimek, sexuc] gegisli hastaliklan Onlemek, saghk hizmetlerinin
rasyonel kullanim; Veya yetmezligin toplumsal integrasyonuny gergeklestirmek,
davranislari, kiltirel tutum ve yasam tarziarip saglikli bir sekil alacak sekilde
degistirmekle miimkiin olur.  WHOnun toplum ve ajje sagligma iliskin
yaklasimlan saghk ¢alismalarindaki sosyal ve killtiirel bagin saglanmas i¢in son

derece 8nemlilik arz eder.

UNESCO’nun  hey bir  toplumun sosyal, kiiltiire] ve ekonomik
halfmoniden olusan saghkli bir yasam tarzmin gelistirilmesinde ve uygun dilzeyde

bir iletisimin planlanmasinda énemli bir rolli vardyr,
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Bizlerin de saghk c¢ahiganlann ve egitimciler olarak iki misli daha fazla
sorumlulugumuz vardrr. Bunlardan ilki etkin ve glivenilir bir saglik bakimi saghk
hizmetlerinin esit bir sekilde kabultimi saglamak, ikincisi de insanlara kendilerinin
ve ailelerinin sagligini gelistirebilmek ve kendi kendilerine saglik bakim

verebilmek i¢in gerekli olan bilgy, iletisim ve olusumu saglamaktir.

Saglik politikalarimizin ve girisimlerimizin saghk egitim programlar
igindeki etkinligini ve siirekliligini saglamak sadece yogun bilimsel ve
epidemiyolojik kamtlara degil, ayn1 zamanda insanlarin yasam ve saghga iliskin
kigisel deneyimlerine, onlarin kendi o6ncelik ve zorunluluklarina da
temellendirilebilmelidir.

Toplumun katitlimint saglamak i¢in, saglik alanindaki gelismeleri,
insanlarin neyi bildiklerine ve onlarin neyi istediklerine gére organize etmeliyiz,
boylece eninde sonunda onlarda yapilan ¢alismalari desteklemeye hazirlanmig
olurlar. Yine geleneksel iyilestiriciler ve halk ebeleri gibi toplumun saygi duyulan
tyeleriyle de isbirligi i¢inde birlikte g¢ahsiimalidir. Boylece iyi kalitede bir
bakimin etkinligi ve glivenirliligi saglanirken herkesin faydalanabilecegi bir hale
gelmis olacaktir. Burada bizlerin digerlerinden hem bir seyler 6grenmek hem de
bilgi ve tecriibelerimizi onlarla paylasmak i¢in gonilli oldugumuzu géstermemiz
gerekmektedir. Mesela sifali bitkiler tizerine olan tecritbeye dayali bilgilerin ¢ogu
gesith kiiltlirler ve gelenekler tarafindan olusturulmustur. Bizler de bunlan
insanlifin yaygin kiiltiire] ve bilimsel mirasmm bir parcasi olarak tamimali ve
korumaliyiz.

Birlesik Diinya Devletlerinin Kiiltiirel Gelisme On yili igin rehberlik ettigi
ve UNESCO’nun belirledigi 1996 yili, Kiiltiir ve Saghk yili olarak segildi ve
Mayis 1996°da UNESCO/WHOnun katildigy uluslararasi konferans Tayland
Hiik{imeti tarafindan gérevlendirilen Chiang Rai tarafindan yiiriitiildii ve burada
yapilmasi tasarlanan caligmalarin daha da ilerletilmesi, gelistirilmesi, saghk ve
kiiltlirin tim Gye tlke insanlarina yararhi hale gelmesi i¢in karsilikli destek
saglanmasi konusunda goriis birligine varildi.
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