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Oz

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yeni ¢evre sorunlariyla karsilasmaktayiz. Son zamanlarda, duyularimizla fark
edemedigimiz, iletisim teknolojilerinin ve elektrigin yaygin kullaniminin gevresel bir atig1 olan elektromanyetik
radyasyonun olumsuz saglik sonuglari tartisilmaktadir. Elektromanyetik radyasyon seviyesinin olusturdugu
olumsuz etkiler ile alinacak kisisel ve toplumsal dnlemler igin alg1 ¢aligmalarmin yapilmas: gereklilik haline
gelmistir. Bu calismada, elektromanyetik radyasyon maruziyet algisi ile 6nlem almaya yonelik alg1 seviyesinin
boyutsal olarak 6lgiilebilmesi amaciyla 1187 kisiden olusan bir ¢alisma grubunda Elektromanyetik Radyasyon
Maruziyet Algis1 Olgeginin gelistirilmesi amaglanmustir. Yapilan gegerlilik ve giivenilirlik galismalar1 sonucunda,
11 madde ve 3 boyuttan (Farkindalik, Bilinglilik, Endise) olusan gegerli ve giivenilir bir dlgek elde edilmistir.
Olgek toplam varyansin %57,6’sim1 agiklamistir. Ayrica yapilan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen iig
faktorli dlgek yapist modellenmis ve dogrulanmistir. Elde edilen uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir aralikta
bulunmustur (Ki-kare/serbestlik degeri: 2,94; RMSEA: ,07; NFI: ,91; NNFI: ,92; CFI: ,96; GFI: ,92; AGFI: ,87).
Olgegin giivenilirlik katsayis1 Cronbach Alpha degeri “Farkindalik” boyutu igin ,82, “Bilinglilik” boyutu icin ,74,
“Endise” boyutu i¢in ,64 ve 6lgek toplamu igin ,77 olarak bulunmustur. Boylece, Elektromanyetik Radyasyon
Maruziyet Algis1 Olgegi adinda gecerli ve giivenilir bir dlgek ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik, Radyasyon, Gegerlilik, Giivenilirlik, Olcek

Development of The Electromagnetic Radiation Exposure Perception
Scale: Validity and Reliability Analysis

ABSTRACT
With the advancement of technology, we are faced with new environmental problems. The negative health
consequences of electromagnetic radiation, which is an environmental waste of communication technologies and
widespread use of electricity, which we cannot detect with our senses, are currently being discussed. It has become
a necessity to carry out perception studies for what the electromagnetic radiation level should be, the negative
effects it creates, and personal and social precaution to be taken. In this study, it was aimed to develop the
Electromagnetic Radiation Exposure Perception Scale in a study group consisting of 1187 people in order to
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measure the electromagnetic radiation exposure perception and precautionary perception. As a result of the validity
and reliability studies, a valid and reliable scale structure consisting of 11 items and 3 dimensions (Awareness,
Consciousness, Anxiety) was obtained. The scale explained 57,6% of the total variance. In addition, the three-
factor scale structure obtained by the validating factor analysis was modelled and verified. The obtained goodness
of fit values were found acceptable (Ki- square/freedom value: 2,94; RMSEA: ,07; NFI: ,91; NNFI: ,92; CFI: ,96;
GFI: ,92; AGFTI: ,87). The Cronbach Alpha value of the scale was found to be ,82 for the “Awareness” dimension,
,74 for the “Consciousness” dimension, ,64 for the “Anxiety” dimension, ,77 for the scale total. Thus, a valid and
reliable scale named ‘Electromagnetic Radiation Exposure Perception Scale’ has emerged.

Keywords: Electromagnetic, Radiation, Validity, Reliability, Scale

|. GIRIS

Elektromanyetik kirlilik bir ¢esit cevre sorunu ile ilgili bir kavramdir. Bir¢ok iilkede yaygin bir sekilde
kullanilan bu terim teknolojinin ¢evremizde olusturdugu ve saghgimzi etkileyecek oOzellikteki
elektromanyetik radyasyon seviyesine dair farkindaligi ifade etmektedir [1]. Teknolojik ilerlemelerle
birlikte hayatimiza dahil olan ¢esitli elektronik cihazlarin yaydig1 radyasyonun seviyesi, cevreye ve
sagliga etkileri ve bunlara yonelik alginin olusmasi, son zamanlarda giderek onemli hale gelen
konulardir. Bu yoniiyle, bireysel ve toplumsal farkindaligi da icermektedir.

Elektromanyetik radyasyon, baz istasyonu, yiiksek gerilim hatlari, cep telefonlar1  gibi herhangi bir
elektriksel kaynaktan cikarak her yone 151k hiziyla yayilan enerji konvoyunu ifade etmektedir. iletisim
teknolojileri ve elektrigin yaygin kullaniminin ¢evresel bir atigi olan elektromanyetik radyasyonun
olumsuz saglik etkilerine yonelik tartismalar mevcuttur [2],[3],[4],[5],[6]. Hatta “Elektromanyetik
Alanlar ve Etkileri” sempozyumlarinda bu konu bilimsel platformda tartisilmaktadir [7],[8],[9].

Elektromanyetik kirlilik duyularimizla fark edemedigimiz ve ozellikle son zamanlarda ¢evremizde
giderek artt1g1 i¢in gozle goriinen kirliliklere gore daha fazla hassasiyet gerektirmektedir. Onceleri gevre
kirliligi olarak su kirliligi, giiriiltii kirliligi, hava kirliligi biliniyorken simdilerde iletisim teknolojisi
kaynakli yeni tiir kirlilik ile kars1 karsiya kalmaktayiz. Cevre sorunlarini ele alan pek ¢ok arastirmada,
elektromanyetik radyasyon kirliliginin ¢evre sorunlarini olusturan faktorlerin bir bileseni oldugu ifade
edilmektedir. Viicudumuzun anatomik yapisi, beynimiz elektronik bir makine gibi c¢alistigi igin
cevremizde olusan elektromanyetik alanlardan etkilenmesi kaginilmazdir [10],[11].

Saglikli bir c¢evrede yasayabilmek icin, giinliik yasantida elektromanyetik alan maruziyetinin
olabildigince en diisiik seviyede tutulmasmin basarilmasi gerekmektedir. Ev ve ofislerdeki
elektromanyetik radyasyon Ozellikle baz istasyonundan ve yiiksek gerilim hattindan
kaynaklanabilmektedir. Hatta evin elektrik tesisatindan veya evin tavan yiiksekligi diistikliigiinden,
tasarruf ampulden mikro dalga firindan ya da yattigimiz odada bagimizin bitisigindeki komsumuzun
odasindaki kablosuz erisim anteninden ortaya ¢ikabilmektedir [12],[13],[14]. Gelisen mobil iletigim
sistemleri farkli glic yogunlugu dagilimi ve frekanslar1 olan baz istasyonlarin1 gerektirmektedir. Her
gecen giin yeni nesil kablosuz haberlesme teknolojileri ile doniigiim yasanan diinyada, elektromanyetik
kirlilik seviyesi de bu doniisiime paralel olarak degisim gostermektedir.

Ulkemizde uygulanan limitlere bakildiginda ve sehirlerimizde siirekli yasam alanlar1 olan evlerde
yapilan 6l¢iim sonuglart incelendiginde, maalesef bazi evlerde; baz istasyonlar1 ve yiiksek gerilim
hatlarindan kaynaklanan elektromanyetik alanlarin uygun olmayan miktarlarda oldugu goriilmektedir
[15]. Bu noktada, halkin bilingli olmas1 ve s6z konusu miktarlardan haberdar olarak kendi 6nlemini
almas1 elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik risklerin azaltilmasinda o6nemli rol
oynamaktadir.

Alanyazin incelendiginde, elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik risk algisin1 ve Onlem
almaya yonelik algiy1 dlgebilen gecerli ve glivenilir bir 6l¢egin bulunmamasi bu alandaki ihtiyaci
giindeme getirmektedir. Yapilan saha calismalarinda pek c¢ok Ol¢iim yapilarak raporlamalar
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olusturulmakta ve bu raporlar ilgili mercilerle paylasilmaktadir [16],[17]. Bununla birlikte,
elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik algi seviyesinin de gecerli ve giivenilir ve hatta
boyutsal olarak Slgiilmesi, yapilacak yeni ¢aligmalar i¢in farkindalik, bilinglendirme ve 6nlem alma
caligmalarinin planlanmasina yon vereceginden 6nem arz etmektedir.

Bu calismada, bilimsel yazindaki ihtiyaca yonelik Elektromanyetik Radyasyon Maruziyet Algi (ERMA)
seviyesini belirleyebilecek, gecerli ve giivenilir bir 6lgegin gelistirilmesi amaglanmistir. Buradan
hareketle, bu calismada “Elektromanyetik Radyasyon Maruziyet Algisi Olgegi’nin (ERMA-O)
gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1” problem olarak ele alinmistir.

|I. ELEKTROMANYETIK RADYASYON

A. ELEKTROMANYETIK RADYASYON GUVENLIK LIMITLERI

Elektrik gii¢ sistemleri ve elektriksel cihazlardan yayilan non-iyonize EM (EM-Elektromanyetik)
alanlar siddetine ve etki siiresine bagli olarak olumsuz saglik etkisine neden olabilirler. Bu nedenle non-
iyonize radyasyondan insanlarin korunmasi igin iilkeler yonetmelikler hazirlayarak halki istem dist
EMR’ye (EMR-Elektromanyetik Radyasyon) maruziyetleri ile ortaya ¢ikabilecek olumsuzluklardan
korumaya ¢alisilir. Ulusal ve uluslararasi EMR maruziyet limitleri kisileri riski kontrol etmesinde ve
insan saglhigma zararli olabilecek durumlardan sakinmasinda Snemli rol iislenirler. Yiiksek Gerilim
Hatlarindan yayilan Elektromanyetik radyasyon konusunda her iilke kendi standartlarina goére limit
degerler belirlemistir. Avrupa Birligi’ne iiye iilkeler ve ABD dahil olmak iizere birgok Diinya iilkesinde
ortak olarak kabul goren ve uygulanan limit degerler bulunmaktadir. Bu limit degerler Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) tarafindan da tanman ve uluslararast bir komisyon olan ICNIRP (International
Commission on Non- lonizing Radiation Protection — Iyonize olmayan radyasyondan koruma
komisyonu) tarafindan belirlenmistir. Limit degerler yayilan elektromanyetik radyasyonun frekansina
bagl olarak degismektedir [18].

Tirkiye’de ise, elektromanyetik radyasyon sinir degerlerine yonelik olarak baz istasyonlar1 ve radyo
televizyon yayinlari icin Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) ile Yiiksek gerilim hatlarindan
yayilan elektromanyetik alanlar igin ise Cevre orman Bakanligi tarafindan yaymlanan yonetmelik
bulunmaktadir [19]. BTK yonetmeligine gore Baz istasyonlari igin ortamda agilmamasi gereken sinir
deger 42.9 V/m ve Cevre Orman Bakanlig1 yonetmeligine gore yiiksek gerilim hatlar1 icin manyetik alan
siir degeri de 200 puT olarak belirlenmistir.

Bu sinir degerler elektromanyetik alanlarin insan viicudunda dokularda olusturacagi sicaklik artis
parametresine gore hazirlanmis olup 1s1 artisi diginda Elektromanyetik radyasyonun siir degerlerin
altinda biyolojik etkisi de oldugu bilinmektedir. Isvicre gibi baz1 iilkelerde iilkemize gore daha diisiik
limitler uygulanmaktadir. Ornegin; iilkemizde 200 uT olan limit degeri ¢ocuk kresleri ve yasam
alanlarinda Isvicre’de 1 uT degerindedir. Baz istasyonlari icin yiiksek frekanslardaki iilkemizde 42.9
V/m olan sinir deger 5V/m olarak belirlenmistir.

Elektromanyetik radyasyon maruziyetinin insan iizerindeki etkilerine yonelik Bioelektromanyetik
(BEM), epidemiyolojik aragtirmalar (isyeri ve ikamet maruzlari) ve laboratuvar deneyleri yapilmaktadir
[20]. Buna gore, iyonize etmeyen radyasyonun “isisal olmayan” bazi etkileri su sekildedir:

» Kan Beyin Bariyeri (BBB, Blood Brain Barrier) sizintis1 (Alzheimer’s, Parkinson hastaligi,
ALS; ADD /ADHD ve diger sinirsel hastaliklar)

* Noronlarin 6liimii ve beyin hiicrelerinin zarar gormesi

* Kalsiyum akis1

* Kalp ritim bozuklugu ve kalp durmasi

* Habis ve kotii huylu beyin tiimorleri

* Sperm hiicrelerinin zarar gormesi ve Sliimi

* Biiyiimeyi etkilemek ve 6lim
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* Kusurlu dogum ve kisirlik

* Akustik neuroma

* Alzheimer’s (sayet Alzheimer beyinde yassi sekil gosteren kiigiik tanecik (plaque)lerin artisiyla
ve norolojik(sinirsel) verici problemlerinden ise, BBB’nin sizintis1 hastaliga yol agmustir.

* Bunama

* Leukemia ve Lymphoma

* Gelecek nesillere gegen kalici genetik etkiler

Uluslararast literatiirde bulunan bilimsel arastirmalarda, ¢gocuklarin 0,3 pT’ nin {izerindeki manyetik alan
degerlerinde bilhassa 6 yas altindaki ¢cocuklarda kansere yakalanma riskinde yiiksek artis oldugu rapor
edilmektedir. Bu nedenle Diinya saglik orgiitii, WHO, elektromanyetik alanlar1 sigara gibi 2B simifi
kanserojen olarak kabul etmektedir (WHO, 2014). Elektromanyetik etkilerden korunmaya yonelik
olarak Oneriler ise, ekranlama (shielding), topraklama (grounding), baglama (bonding), filtreleme
(filtering), kablolama (cabling) ve fiziksel ayirim (separation) yapilmasinin gerekli oldugu
belirtilmektedir [21],[22]. Elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik incelemelerde ev ve
ofislerde risk azaltma ¢alismalarinda, elektromanyetik radyasyon dl¢limii yapilarak 6l¢iim seviyelerinin
sinir degerlere gore karsilasgtirilmasi yapilmaktadir [23],[24],[25]. Bu calismalar sayesinde, kisiler
bireysel olarak tedbir alabilmektedirler.

Ulkemizde yiiriirliikte olan ydnetmelikte baz istasyonlarinin calistigr frekanslar igin gecerli oldugu
kanaatine varilan sinir degerler Sekil 1°deki gibidir.

Radyo-TV / GSM
Elektrik Alan Limitleri (V/m)

Radyo-TV Baz Istasyonlar
(10-400MHz) (900MHz/1800 MHz)
Ortamin toplami igin: Ortamin toplami i¢in:
21 V/m (V/m) 40,7 VIm

3GHz Ustii Baz Istasyonlar1 (4G-5G)
Ortamin toplami igin: 42,9 V/m

Sekil 1. Ulkemizde Baz Istasyonlari I¢in Gegerli Elektromanyetik Radyasyon Limitleri.

Giiniimiizde gelisen mobil iletigsim sistemleri farkli giic yogunlugu dagilimi ve frekanslar olan baz
istasyonlarini gerektirmektedir. Her gecen giin yeni nesil kablosuz haberlesme teknolojileri ile doniigiim
yasanan diinyada, elektromanyetik kirlilik seviyesi de bu donlisiime paralel olarak degisim
gostermektedir.

Sonug olarak, dijital cagda iletisim teknolojilerine olan talebin artmastyla birlikte, artan kullanici say1lar
ve buna bagli olarak uzun tutulan kullanim siireleri elektromanyetik alan kirliligini artirmaktadir.
Buradan hareketle, yeni nesil teknolojik araglarin kullaniminda farkindalik, bilinglilik ve 6nlem almaya
yonelik alginin olugsmasi 6nem arz etmektedir. Hatta elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik
risklerin kendimizle birlikte gevreyi ve etrafimizdaki kisileri etkileyecegi disiiniildiigiinde, bilingli
kullanimi sorumluluk olarak ifade etmek yerinde olacaktir.

B. ELEKTROMANYETIK RADYASYON MARUZIYET ALGISI
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Elektromanyetik radyasyon giindelik hayatla i¢ ige gegmis bir gercektir. Yasamin her alaninda
elektromanyetik radyasyon kirliligine maruz kalmaktayiz. Radyasyon maruziyeti yakinimizda olan bir
kaynakla olusabilecegi gibi uzaktaki bir kaynaktan da gergeklesebilmektedir. Gelisen teknoloji caginda,
yagantimizda bu denli yer alan elektromanyetik radyasyonun varligi ve yayilimi hakkinda bilgi sahibi
olmak 6nemlidir.

Elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik algi ¢aligmalari, sahada yapilan 6l¢iim ¢aligmalarinin
bir nevi kamuoyu yoklamasi roliindedir. Yapilan arastirmalarda birtakim kavramlarin birbiriyle
karistirildigi belirtilmektedir. Bu kavramlarin, radyasyon, radyoaktif madde, radyon maruziyeti,
radyasyonun  taginmasi, radyasyon yayilimi gibi kavramlar oldugu raporlanmaktadir
[26],[27].[28],[29],[30],[31],[32],[33].

Alanyazin incelendiginde, halkin ¢esitli kesimleriyle yliriitiilmiis, goriis almaya yonelik farkindalik
caligmalarina rastlanmaktadir. 90 lise 6grencisi, 33 velilerden olusan halk grubu ile yiriitiilen bir
arastirmada, 30 sorudan olusan agik u¢lu anket gériigme formu ile radyasyonun iletimi hakkinda goriisler
toplanmaya calisilmistir. Arastirmada, orneklemi olusturan Ogrencilerin ve halkin radyasyon ve
radyoaktiflik kavramlarini karistirarak birbirinin yerine kullandiklar1 ortaya ¢ikmis, yapay radyasyon
kaynaklarini da radyoaktif madde olarak bildikleri belirlenmistir.

Radyasyon farkindaligina yonelik diger bir aragtirma, Giindogdu ve Kebapgi (2019) tarafindan, tip
fakiiltesi 5. Simif hekim adaylar ile yiiriitiilmiistiir. Buna gore, 50 6grenciye, radyasyon kaynaklari,
radyolojik tetkikler, radyasyondan korunmaya yonelik olarak ¢oktan se¢meli anket formu ile sorular
yoneltilmistir. Arastirmada, iyonize radyasyona yonelik bilgi diizeyinde %70,4 dogru cevabin
saglandigi, fakat gelismis iilkelerde iyonizan radyasyon kaynagi olarak dogal radyasyona maruz
kalindigina yonelik cevabin yanilgiya diistirdiigii bulunmustur [27].

Algl calismalart kapsaminda yapilan diger arastirmalar incelendiginde, radyasyon g¢alisanlarinin
radyasyon bilinci anketi [33], radyasyonun zararli etkileri hakkinda hastalarin bilgi diizeyinin
degerlendirilmesi [34], radyasyondan korunma ve radyasyonun biyolojik etkileri konusundaki
farkindaliginin degerlendirilmesi [35], ameliyathane ¢alisanlarinin radyasyon giivenligine yonelik bilgi,
tutum ve davraniglart [36], dis hekimligi 6grencilerinin radyasyondan korunma ve uygulama bilgilerinin
degerlendirilmesi [37], tip fakiiltesi 6grencilerinin iyonize olmayan radyasyon bilgi farkindaliklarinin
degerlendirilmesi [38] ve 6grencilerle yiiriitiilmiis daha bir¢ok arastirmaya rastlanmaktadir [39].

S6z konusu aragtirmalarda hem iyonize olan hem de iyonize olmayan radyasyon maruziyetine yonelik
farkindaligin arastirilmasi amaclanirken, bu arastirmalarda ¢ogunlukla saglik ¢alisanlarinin / saglik
calisan1 adaylarinin iglerinin bir pargasi olan iyonize radyasyon ele alinmistir. Birtakim arastirmalar ise,
hastalarin birtakim tetkikleri yaptirirken maruz kaldiklar1 iyonize radyasyon alanlariin farkinda olup
olmadigina yonelik gerceklestirilmistir.

Giindelik hayatta kullanilan mobil cihazlar ve bu cihazlarla birlikte kullanilan birtakim kablosuz
cihazlar, evdeki elektronik aygitlar ve pek ¢ok teknolojiyi ele aldigimizda, hayatimizin her aninda i¢ ice
oldugumuz elektromanyetik radyasyon alanlarinin farkindaligi ¢ok daha genis kitleleri etkisi altinda
birakmaktadir. Incelemeler yapildiginda, acik uclu sorular, testler ya da arastirmacilar tarafindan
olusturulan anket sorular1 ile arastirmalarm yiiriitildigi goriilmektedir. Iyonize olmayan
elektromanyetik radyasyon maruziyetini 6lgebilecek gecerli ve giivenilir bir dlgegin olmayisi1 dikkat
¢ekmektedir. Bu durum, iyonize olmayan radyasyon maruziyetine yonelik farkindalik ¢aligmalarinda
0lcek ihtiyacini giindeme getirmektedir.

Alanyazin incelendiginde, radyasyon farkindalik diizeylerini ve radyasyondan korunma bilgilerini
belirlemeye yonelik 6l¢iim yapabilmek igin Saragli ve Ulucan’in (2021) gelistirildigi giincel bir 6lgege
rastlanmaktadir [40]. Olgegin gegerlilik ve giivenirlik galigmalar1 580 iiniversite grencisi ile yapilmis,
Ol¢ekte birtakim boyutlar elde edilmistir (Fizik Bilgisi, Teknik Cihaz Bilgisi, Mesleki Bilgi, Radyasyon
Giivenligi Bilgisi/Radyasyondan Korunma Bilgisi). Boyutlarda yer alan, fizik bilgisi, teknik cihaz
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bilgisi ve mesleki bilgi gibi konularin akademik bilgileri gerektirmesi, 6lgegin bu bilgilere sahip olan
kisilere uygulanabilecegini gostermektedir.

Diger yandan, giindelik hayatta etrafimizda bulunan cihazlarin yaydigi radyasyona yonelik farkindaligin
tiim bilgi seviyesindeki kisilerde temel diizeyde olusmasina 6n ayak olacak gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek
ihtiyac1 glindeme gelmektedir. Bu ¢aligmada, bireysel ve toplumsal olarak genis kitleleri igine alan
aragtirmalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir Elektromanyetik Radyasyon Maruziyeti
Olgeginin (ERMA-O) gelistirilmesiyle alanyazinda yapilan alg1 ¢alismalarindaki 6lcek ihtiyacinin da
karsilanabilecegi distiniilmektedir.

1. MATERYAL VE METOT

A. CALISMA GRUBU

Calisma grubu yas1 18 ve iizeri olan 1187 kisi ile olusturulmustur. Arastirmada veriler ulasilabilir
ornekleme yolu ile internet araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin yas araligi 18 ile 72 arasinda olup
yas ortalamasi 29,6’dir. Calismanin da konusu olan 6lgek gelistirmede gergeklestirilen faktor analizi
gibi cok degiskenli analizlerin gerceklestirilebilmesi i¢in ulasilmasi hedeflenen 6rneklem biiyiikliigiiyle
ilgili farkli birtakim goriisler bulunmaktadir. Alanyazin incelendiginde, en az 6rneklem biiytikliigiiniin
100 ile 250 arasinda olmas1 uygun oldugu, 6l¢ekteki madde sayisinin en az bes kati, hatta on kati olmasi
gerektigi gibi goriisler dikkat ¢ekmektedir [41,42,43]. Boylece, en az 6rneklem biiyiikliigiine ulagilmasi
hedeflenerek veri toplama islemi yapilan arastirmada 1187 kisiye ulagilmistir. Caligmada gecerlilik ve
giivenilirlik analizleri gerceklestirilecek olgegin madde sayisinin ilk asamada 16 oldugu dikkate
alindiginda, madde sayisiin yetmis katindan fazla kisiye uygulama yapilmis olmasi 6rneklem sayisi
acisindan yeterli bulunmustur. Calismada ulasilan 1187 kisinin %61,1°1 kadin (725 kisi), %38,6’s1 erkek
(458 kisi) katilimcidir. Katilimeilarn %31,5’i (n=374) evli, %67,8’i (n=805) bekardir. Ogrenim
durumlari ise, %62,8’i (n=745) Universite, %19,5’i (n=231) Lisansiistii, %10,4’ii (n=123) Yiiksekokul,
%3,1’i (n=60) Lise, %1,6’s1 (n=19) ilkdgretim olarak belirlenmistir.

B. VERi TOPLAMA ARACLARI

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik bilgi formunda,
katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim bilgileri, sosyal medya kullanim aligkanliklar1 gibi bilgilerine
yonelik sorular yer almaktadir.

Elektromanyetik Radyasyon Maruziyet Algist Olcegi (ERMA-O): Elektromanyetik Radyasyon
Maruziyet Algis1 Olgeginin (ERMA-O) gegerlilik ve giivenirlik calismalar1 igin dncelikle madde havuzu
olusturulmus, uzman goriisleri alinmistir. Ardindan, 6lgegin kapsam gecerliligi, agimlayici faktor analizi
(AFA) ile yap1 gecerliligi, ayirt edicilik gegerliligi ve i¢ tutarlilik giivenirlik analizleri yapilmustir.

Olgegin madde havuzu, elektromanyetik radyasyon maruziyeti ve buna yénelik risk algisi ile ilgili
giincel alanyazin incelenerek olusturulmustur. Daha sonra, uzmanlarin goriislerine bagvurulabilmesi i¢in
16 maddeden olusan aday Olgegin yer aldigi uzman goriisii envanteri olusturulmus ve 6 uzmanin
goriisiine sunulmustur. Uzmanlari 1’1 gocuk gelisimi uzmani, 1’1 psikolojik rehberlik ve danigmanlik
uzmant, 2’si Elektrik Elektronik Miihendisi, 1’i Bilgisayar Miihendisi, 1’i Cevre Miihendisi, 1°i iletisim
Uzmani ve 1’1 Psikoloji uzmanidir. Uzman goriisii envanterinde “Maddenin Slgekte kalmasi uygun”,
“Madde olgekte kalabilir ama gereksiz” ve “Maddenin Glgekte kalmasi uygun degil” secenekleri yer
almaktadir ve sonundaki “yorum” boliimiine degerlendirmeler yazilabilmektedir.

Uzmanlara envanterlerin elektronik posta ile gonderimi saglanmistir. Daha sonra, Miles ve Huberman’in
[44] onerdigi formiil araciligryla maddelerin uyum oranlar1 hesaplanmigtir. Uyum orani hesaplamalari
Huberman’in belirttigi sekilde gerceklestirilmistir. Buna gore, her bir madde i¢in uzman gorisleri
degerlendirme toplaminin uzman goriisleri sayisinin yarisina boliinmesi saglanmis ve elde edilen
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sonuctan 1 eksiltme ile yapilmistir. Uyum oranlari hesabi i¢in her bir maddenin aldig1 puan ise
katilmistir. Buna gore, ilgili madde “maddenin dlgekte kalmasi uygun” secenegi 1, “madde Slcekte
kalabilir ama gereksiz” secenegi 0 ile 1 arasinda ve “maddenin 6l¢ekte kalmasi uygun degil” secenegi
de 0 (sifir) olarak puanlanmistir. Puanlama sonucunda .80 diizeyinde bir uyumluluk diizeyini yakalamis
maddeler, aday 6l¢cege alinmistir. Ek olarak, uzmanlarin goriis bildirdigi yorum boliimii gbz Oniine
alinarak her bir madde gézden gecirilmis, yazim ve dilbilgisi agisindan diizenlenmistir.

Uzman goriisii incelemeleri sonrasinda, maddelerin ,80 uyum oranini yakaladigi goriilmiistiir. 16
maddeden olusan aday 6l¢ek besli likert tipinde “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Her
Zaman” olarak derecelendirilmistir. Aday 6l¢ek, 2022 yili Aralik ayinda ulasilabilir 6rnekleme yoluyla
goniilliliik esasina uygun olarak cevrimici anket yoluyla katilimeilara uygulanmistir. Veri toplama
asamasindan sonra acimlayici faktor analizi (AFA) asamasma gegilerek uygun yapi elde etme
caligmalarina baslanmustir.

Acimlayict Faktor Analizi (AFA), 6lcegin yapi gecerliligi kapsaminda siklikla kullanilan istatistiksel
hesaplama tekniklerinden biridir. AFA’ya baslanmadan 6nce, veri setinin faktor analizi i¢cin uygun olup
olmadig: birtakim testler ile test edilmektedir. Bu islem igin, veri setine alanyazinda belirtilen Bartlett
testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmustir [45]. Bu testlerin sonucunda, KMO degerinin
uygun aralikta olmas1 ve Bartlett Sphericity degerinin anlamli olmasi beklenmektedir. KMO degerin ,90
ve lzerinde olmasi “miikemmel”, ,80-,89 araliginda olmasi “gok iyi”, ,70-,79 araliginda olmasi “iyi”,
,60-,69 araliginda olmasi “orta”, ,50-,59 araliginda olmasi “zayif”, daha alt1 ise “kabul edilemez” olarak
degerlendirilmektedir. Bartlett Sphericity degerinin anlamli olmasi gerekmektedir (p<,05). Belirtilen
uygunluklarin saglanmasi durumunda AFA yapilarak faktor sayisi belirleme islemine gegilebilmektedir.

Faktor sayis1 belirleme isleminde dzdeger istatistiginden (Eigenvalue) faydalamlmaktadir. Ozdeger
istatistigine gore, bu degerin 1’e esit veya biiyiik olmas1 faktorleri belirlemektedir. Eger deger 1’den
kiiciik olursa dikkate alinmamaktadir, yani faktor olusturmadigi diistinilmektedir [46]. Diger yandan,
faktor analizi sonucunda elde edilen agiklanan varyans orani sosyal bilimlerde %40-%60 araliginda ise
kabul gormektedir [47]. Yap1 gecerliligi calismalarinda ek olarak, elde edilen faktorlerin birbiriyle ve
toplam puan ile iligkisine yani korelasyon degerine de bakilmaktadir. Korelasyon degeri yorumlanirken
bu degerin 0,30-0,70 arasinda olmasi1 “orta iligski”, 0,70’in lizerinde olmas1 “yiiksek iligki” ve 0,30’1n
altinda olmasi “zayif iliski” olarak degerlendirilmektedir [47].

Daha sonra diger asama olan ayirt edicilik gecerliligi caligmasina gecilmektedir. Bu asamada dlgiilecek
Ozellige dair Olcekte yer alan maddelerin ne derece Olglim ozelliginde oldugu, yani uygunlugu
belirlenmektedir ve buna yonelik ayirt edicilik indeksi hesaplanmaktadir.

Bu noktadan hareketle, her bir maddeye verilen yanitlarin puan olarak artan sekilde siralamasi yapilarak,
iist grup ve alt gruptan %27’lik kesitler alinmaktadir ve iki grup arasindaki fark bagimsiz grup t-testi ile
incelenmektedir. Cikan sonuglar ayni zamanda Olgegin ne derece tutarli oldugu hakkinda da fikir
vermektedir [47]. Boylece bu ¢alismada 1187 katilimcidan saglanan veriler 439 kisilik iki ayr1 gruba
ayrilarak fark incelemesi yapilmistir.

Giivenirlik ¢alismalar1 asamasinda ise, madde varyanslarina gore hesaplanan madde i¢ tutarlilik
analizleri yapilmis, Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Yapilan tiim caligmalar sonucunda,
gegerli ve giivenilir ERMA-O ortaya ¢ikmuistir.

C. UYGULAMA

Arastirmaya, Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan
61351342/Aralik 2022-51 say1 ile etik agidan uygunluk onay1 verilmistir. Veri toplama islemi 15-30
Aralik 2022 tarihleri arasinda online anket araciliiyla goniilliiliik ilkesine gore yapilmistir. Caligma
grubu ulasilabilen 6rnekleme yoluyla elde edilmis, 18 yas ve {izeri bireylerden olusmustur. Ankette yer
alan sorular, giincel alanyazin incelemesi ve uzman goriislerinden yararlanilarak olusturulmustur.
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Boylece, demografik form ile olgegin yer aldigi anket formu c¢evrimigi ortamda uygulanmistir.
Katilimcilarin anketi doldurabilmesi i¢in ortalama 12 dk. yeterli olmustur.

D. ISTATISTIKSEL ANALIZ

ERMA-O gegerlilik ve giivenilirlik calismalari icin dncelikle elde edilen 1187 kisilik veri setinin 887
kisiden olusan bir bolimiine yapr gegerliligi calismalart i¢in acimlayici faktdr analizi (AFA)
uygulanmistir. 300 kisiden olugan diger bdliimiine ise dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmustir.
Acimlayict Faktor Analizi akabinde dlgek boyutlari ile 6lgegin iligkisi Pearson momentler ¢carpiminin
korelasyon katsayis1 hesaplanarak tespit edilmistir. Gegerlilik ¢alismalari kapsaminda ayirt edicilik
gegcerliligi hesaplamalar1 yapilmistir. Bunun icin veri setindeki {ist grup ve alt gruptan %27’lik dilimler
almarak iki grubun farki bagimsiz grup t-testi ile incelenmistir ve akabinde oOlgeklerin gilivenirlik
katsayis1 Cronbach Alfa degeri hesaplamalari ile belirlenmistir. Tiim yapilan gegerlilik ve giivenirlik
analizleri icin SPSS 26.0 istatistik programi kullanilmistir. Dogrulayici faktoér analizi asamasinda,
AMOS programinda boyutlarin birbiri ile iliskisi ve uyumunun incelenmesi i¢in modelleme yapilmis ve
uyum iyiligi degerleri (Ki-kare/serbestlik degeri, RMSEA, NFI, NNFI, CFI, GFI, AGFI) hesaplanmustir.

V. BULGULAR

Bu béliimde, Elektromanyetik Radyasyon Maruziyet Algis1 Olgegi (ERMA-O) igin istatistiksel analizler
ve degerlendirmeler yapilmistir. Olgegin gelistirilmesine yonelik kapsam gegerliligi, yap1 gegerliligi,
ayirt edicilik gegerliligi ve giivenilirlik ¢aligmalarina yer verilmistir. Elektromanyetik Radyasyon
Maruziyet Algis1 Olgegi (ERMA-O) madde havuzu ilk olarak 16 maddeden olusturulmustur. Kapsam
gecerliligi calismalar1 i¢in uzman goriisleri almarak disiplinlerarasi incelemelerin calismaya dahil
edilmesi saglanmistir. Bdylece, 6 uzman, uzman envanteri esliginde maddeleri incelemistir ve
uzmanlardan alinan veriler ile madde uyum indeksleri hesaplanmistir. Caligmada ,80 uyum orani
aranmis, uygun olan 16 maddenin 6l¢gek havuzunda kalmasi saglanmistir. Boylece, 16 maddeden olusan
aday olgek 1187 kisiye uygulanarak veri seti elde edilmistir. Daha sonra, veri setinin i¢inden alinan 887
kisilik veri setine agimlayici faktor analizi (AFA) uygulanmustir.

ERMA-O’niin faktdr yapisinin belirlenebilmesi igin faktdr analizi yapilirken, dncelikle verilerin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadig1 Kaiser-Meyer-Olkin katsayis1 (KMO) ve Bartlett Kiiresellik analizleri
ile incelenmistir. Buna gére, KMO katsay1st ,83 bulunmustur. Bartlett Kiiresellik Testi sonucu da
anlamli bulunmustur (X?=3790,545; sd:55; p=0,000). Buna gore, elde edilen degerler verilerin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu ortaya koymustur [45]. Buradan hareketle, 16 maddeli aday &lgegin
uygulanmasiyla olusturulan verilere faktor analizi uygulanmistir. AFA ile ortaya g¢ikan Ozdegeri
(Eigenvalue) 1°den biiyiik degerler ii¢ faktorlii bir yap1 olusturmustur. Ozdeger istatistigine gore, dlgegin
faktorlii bir yap1 olusturabilmesi icin 6zdeger 1°den biiylik olmalidir.

Tablo 1. Faktor Yapisi ve A¢iklanan Varyans Oran.

Boyutlar Ozdeger Varyans Yigilmah Varyans
1. Boyut 3,89 35,40 35,40
2. Boyut 1,40 12,72 48,13
3. Boyut 1,04 9,51 57,64

Tablo 1 incelendiginde, 6zdegeri 3,89 olan birinci faktoriin agikladigi varyans oram %35,4; 6zdegeri
1,40 olan ikinci faktoriin agikladigl varyans orani %12,7; 6zdegeri 1,04 olan ii¢iincii faktoriin agikladigi
varyans orani %9,5’tir. Faktor sayisi belirleme isleminden sonra faktdrler ile maddelerin iligkisinin
belirlenebilmesi i¢in Varimax Rotasyon Teknigi tercih edilmistir.
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Tablo 2. ERMA-O Maddelerinin Faktér Yiik Degerleri.

Maddeler Boyut1 Boyut2 Boyut3
M4- Elektromanyetik kirlilik daima endise ettigim bir ¢evre ,85
sorunudur.
M2- Evimin yakinindaki baz istasyonlarindan yayilan ,82

elektromanyetik radyasyonun ailemi etkileyecegini diigiintiriim.

M3- Evimin ¢ok yakininda yiiksek gerilim hatti olsa 74
endiselenirim.

M11- Elektromanyetik radyasyon yayan cihazlardan miimkiin ,53
oldugunca uzak dururum.

M15- Cep telefonumda Airpod (kablosuz) yerine kablolu ,69
kulaklik tercih ederim.

M13- Elektromanyetik radyasyondan korunmak i¢in sa¢ ,65
kurutma makinasini az kullanirim.

M14- Yiiksek gerilim hatlar1 ve baz istasyonu yakinindan ev ,59
almak veya kiralamak istemem.

M12- Yiiksek gerilim, baz istasyonu ve trafo bulunan parklarda ,59
cocuklarin oynamamasi gerektigini diistintiriim.

M5- Elektromanyetik kirlilik endise ettigim bir ¢evre sorunudur. ,68
Ancak artik alistim.

M10- Yatarken cep telefonumu bas ucunda tutarim. ,66
M6- Elektromanyetik Kirlilik bir problem olmakla birlikte onu ,66

engellemek icin bir sey yapamayacagimi biliyorum.

Tablo 2’de yer aldig1 gibi faktor yiik degerleri maddelerin ilgili boyutu aciklayan katsayi degerleridir.
Maddelerin faktor yiik degerleri alt kesim noktasi ,50 olarak belirlenerek faktdr yapisi serbest
birakildiginda, binisiklik gosteren maddeler ve diisiik faktor yiikii alan maddeler gézlenmistir. Buna
gore, 5 madde (1,7,8,9,16) dlgekten cikartilmis, ilk asamada 16 maddeli olan aday dl¢egin bu asamada
11 maddeye indiginde uygun yap1 olusturdugu anlasilmigtir.

Faktor yiik degerleri analiz edildiginde, birinci faktoriin 4 maddeden olustugu, madde yiik degerinin en
yiiksek ,85 ve en diisiik ,53 oldugu goriilmektedir. Ikinci faktoriin 4 maddeden olustugu, madde yiik
degerinin en yiiksek ,69 ve en diisiik ,59 oldugu goriilmektedir. Uciincii faktoriin ise, 3 maddeden
olustugu, madde yiik degerinin en yiiksek ,68 ve en diisiik ,66 oldugu gdzlenmektedir. Olgegin boyutsal
yapisinin ortaya ¢ikmasindan sonra, boyutlara dagilan maddelerin igerikleri incelenerek boyutlar
isimlendirilmistir. Ayrica, ERMA-O maddeleri faktor sirasma gore yeniden artan sekilde
numaralandirilmig olup 5°li likert tiirlinde “Hic¢bir Zaman”, Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Her
Zaman” olarak derecelendirilmigtir (Ek-1).
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Tablo 2’de goriildiigii gibi, ERMA-O’de yer alan 2, 3, 4, 11. Maddeler birinci boyutu olusturmustur.
Maddelerin icerikleri incelendiginde “Farkindalik” ile ilgili olduguna karar verilmistir. Bu boyutta yer
alan maddelerin igerikleri ise; “Evimin yakinindaki baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik
radyasyonun ailemi etkileyecegini diistiniirim”, “Evimin ¢ok yakininda yiliksek gerilim hatti olsa
endiselenirim”, “Elektromanyetik kirlilik daima endise ettigim bir ¢evre sorunudur”, “Elektromanyetik
radyasyon yayan cihazlardan miimkiin oldugunca uzak dururum” seklindedir.

ERMA-O’de yer alan 12, 13, 14, 15. Maddeler ikinci boyutu olusturmustur. Maddelerin icerikleri
incelendiginde, “Bilin¢lilik” ile ilgili oldugu anlasilmaktadir. Buna gére maddelerin igerigi; “Yiiksek
gerilim, baz istasyonu ve trafo bulunan parklarda gocuklarin oynamamasi gerektigini diistiniirim”,
“Elektromanyetik radyasyondan korunmak i¢in sa¢ kurutma makinasini az kullanirim”, “Yiiksek gerilim
hatlar1 ve baz istasyonu yakinindan ev almak veya kiralamak istemem”, “Cep telefonumda Airpod
(kablosuz) yerine kablolu kulaklik tercih ederim” seklindedir.

ERMA-O’de yer alan 5, 6, 10. Maddelerin {igiincii boyutu olusturdugu goériilmektedir. Madde igerikleri
incelendiginde “Endise” 1ile ilgili olduguna karar verilmistir. Maddelerin icerikleri ise;
“Elektromanyetik kirlilik endise ettigim bir ¢evre sorunudur. Ancak artik alistm”, “Elektromanyetik
kirlilik bir problem olmakla birlikte onu engellemek i¢in bir sey yapamayacagimi biliyorum”, “Yatarken
cep telefonumu bas ucunda tutarim” seklindedir. ERMA-O boyut belirleme ve boyut isimlendirme
calismalar1 akabinde, elde edilen boyutlarin birbiri ve ERMA-O ile iliskisi Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelenmis Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. ERMA-O ve Boyutlarimin Birbiriyle Iligkisi.

Alt Ol¢ek/Olcek Farkindahk Bilinglilik Endise
Bilinglilik 57

Endise ,35 ,39

ERMA-O ,83 81 58

Tablo 3’te goriildiigii gibi, faktorlerin birbiri ve dlgek toplamu ile iliskisine yonelik Pearson Korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Korelasyon katsayilari yorumlanirken, 0,30-0,70 arasindaki iliski degeri
“orta”; 0,70 iizerindeki degerlerin “yiiksek” iliskiyi, 0,30’un altinda ise “zayif” iligkiyi gosterdigi
belirtilmektedir [46]. Buna gore, “Farkindalik” ile “Bilinglilik” iligkisi orta seviyede (r: ,57);
“Farkindalik” ile “Endise” iliskisi orta seviyede (r: ,35); “Bilinglilik” ile “Endise” iligkisi orta seviyede
(t: ,39) bulunmustur. Bununla birlikte, “Farkindalik” ve “Bilinglilik” boyutlari ile “ERMA-O” iliskisi
yiiksek seviyede cikmustir (r: ,83; r: ,81). “Endise” ve “ERMA-O” iliskisi ise, orta seviyede (r: ,58)
bulunmustur.

Daha sonra gelistirilen 6lgegin ayirt edicilik gecerliligi ¢alismasi igin faktorler ve dlgek toplaminin
%?27’lik iist grubu ile %27°1ik alt grubu alinarak bagimsiz grup t-testi ile aradaki farkin anlamli olup
olmadig1 incelenmistir. Buna gore, 1187 katilimcil1 veri setinin %27’si 439 olarak hesaplanmis olup en
yiiksek alan ve en disiik puan alan 439’arlik gruplar olusturulmustur. Yapilan bagimsiz grup t-testi
Tablo 4’te yer aldig1 gibi anlaml1 sonuglanmustir.

Tablo 4. ERMA-O 'niin Aywrt Edicilik Gegerliligi.

Olcek/ Grup N X SS Sd t p
Boyutlar
Farkindahk  Ust Grup 439 17,45 1,45 876 68,71 ,000
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Olcek/ Grup N X SS Sd t p
Boyutlar

Alt Grup 439 8,89 2,16

Bilinclilik Ust Grup 439 17,68 1,45
876 65,42 ,000

Alt Grup 439 9,29 2,25

Endise Ust Grup 439 10,98 1,54
876 58,73 ,000

Alt Grup 439 5,44 1,23

ERMA-O Ust Grup 439 42,31 3,68
876 58,47 ,000

Alt Grup 439 27,63 3,75

Bu dogrultuda, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 11, en yiiksek puan ise 55’tir. Bu ¢alismada 1187
katilimcinin ortalama puani 34,96 bulunmustur. AFA ile boyutsal yapinin ortaya ¢ikmasindan sonra,
ERMA-O’niin dogrulayict faktdr analizi asamasina gegilmistir. Bu asamada, agimlayici faktor
analizinde elde edilen faktorli yapinin dogrulanmasi amaglanmustir. 1187 kisilik veri setinden ayrilan
300 kisilik veri seti ile 11 maddeli ERMA-O’niin modellemesi yapilmis, uyum iyiligi degerleri
hesaplanmustir.

Tablo 5. ERMA-O Uyum Lyiligi Indeks Degerleri.

Uyum lyiligi Kabul Edilebilir Uyum ERMA-O Uyum lyiligi
indeksi Iyiligi indeks Degerleri Degerleri

X%sd <3 120,661/41=2,94
RMSEA <0,08 0,07

NFI >0,90 0,91

NNFI >0,95 0,92

CFI >0,95 0,96

GFI >0,90 0,92

AGFI >0,85 0,87

Tablo 5, ERMA Olgeginin uyum iyiligi indeks degerlerini gostermektedir. Yapilan dogrulayici faktor
analizi hesaplamalarinda, Ki-kare/serbestlik degeri; df: 2,94; RMSEA: 0,07, NFI: 0,91; NNFI: 0,92;
CFI: 0,96; GFI:0,92 ve AGFI: 0,87 olarak bulunmustur. Boylece modelin kabul edilebilir uyum iyiligi
degerlerini karsiladig1 goriilmiistiir [46]. Olgek model yapisi Sekil 2’de; standardize faktor yiikleri
(estimate) Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Standardize faktor yiikleri (estimate)

Standardize

Faktor Madde Faktor  Yiki
(Estimate)
M2 0,78
M3 0,79
Farkindalk
M4 0,85
M11 0,43
Bilinglilik M12 0,65
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Standardize

Faktor Madde Faktér  Yiikii
(Estimate)
M13 0,39
M14 0,78
M15 0,54
M5 0,79
Endise M6 0,50
M10 0,55

Sekil 2. ERMA Olgegi Modeli.

Son olarak, 6lgegin giivenilirlik caligmalar1 asamasina gegildiginde, ERMA-O’niin boyutlar1 ve
toplaminin madde i¢ tutarlilik katsayir hesaplamalar1 yapilmistir. Tablo 7’°de i¢ tutarlilik giivenilirligi
hesaplamalar1 verilmistir. Buna gore, 6l¢cegin boyutlar ile dlgek toplaminin madde sayilar1 ve Cronbach
Alpha Katsayilar1 yer almaktadir. ERMA-O’niin ig tutarlilik katsayis1 Cronbach Alpha degeri , 77 olarak
bulunmustur ve 6lgegin giivenilirlige sahip oldugu anlasilmigtir [47].

Tablo 7. ERMA-O ve Boyutlarin Giivenirlikleri.

Olgek/Boyutlar Madde Sayisi Cronbach Alpha
Katsayisi
Farkindalik 4 .82
Bilinglilik 4 74
Endise 3 ,64
ERMA-O 11 77
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ERMA-O’niin boyutsal giivenilirligi incelendiginde, Cronbach Alpha degeri Farkindalik boyutu igin
,82, Bilin¢lilik boyutu i¢in ,74, Endise boyutu igin ,64 olarak bulunmustur. Boylece boyutlarin da
giivenilir oldugu sonucuna varilmustir.

V. SONUC

Bu calismada, elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik alginin boyutsal olarak olgiilebilmesi
icin gegerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmek amaglanmistir. Her ne kadar giinlik yasantimizda
hayatimiz1 kolaylastirsa da adeta bir parcamiz haline gelen, i¢ ice oldugumuz teknolojik aygitlarin
olusturdugu elektromanyetik radyasyon alanina maruz kalmaktayiz. Bu durumun ne kadar farkinda
oldugumuz sorgulandiginda ise, gegerli ve giivenilir 6lgme araglartyla yapilacak kapsamli arastirmalara
ihtiya¢ oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Arastirmalarda ¢ogunlukla tibbi cihazlarin yaydig: iyonize elektromanyetik radyasyon maruziyetinin
konu alindig1 ve bu ¢caligmalarin saglik ¢alisanlari, saglik ¢calisani adaylari olan 6grenciler ve hastalar ile
yiriitiildiigii goriilmektedir. Yine ¢aligmalarda, farkindalik bashigi kullanilarak cihazlara yonelik bilgi
diizeylerinin, glivenlik 6nlemlerinin hedef kitleler tarafindan bilinme seviyesi tespit edilmistir. Ve hatta
bir arasgtirmada, Saragli ve Ulucan (2021) tarafindan gelistirilmis, radyasyon maruziyetine yonelik
gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirme ¢aligmasina rastlanmus olup fizik bilgisi, teknik cihaz bilgisi,
mesleki bilgi, radyasyon giivenligi bilgisi/radyasyondan korunma bilgisi olarak teknik bilgi seviyelerini
de belirleyebilecek dort faktorlii dlgek iiretilmistir. Olgek gelistirme ¢abasinda, goriildiigii gibi iyonize
radyasyon yayilimi da dikkate alinarak, teknik bilgi 6l¢limii dikkate alinmustir. Bu durum hedef kitlenin
olgekte beklenen bilgi seviyesine uygun se¢ilmesini gerekli kilmaktadir [40].

Bu ¢alismada gelistirilen Elektromanyetik Radyasyon Maruziyeti Algisi Olcesi (ERMA-O), yediden
yetmise herkese uygulanabilecek, alan arastirmalarindaki Slgek ihtiyacini karsilayabilecek bir dlgek
olarak alanyazina sunulmustur. Iyonize olmayan radyasyon yayan tiim elektronik cihazlara yonelik
farkindalik, bilinglilik ve endise boyutlarini 6lgebilecek gecerli ve giivenilir bir dlgek olarak gelistirilen
ERMA-O’niin, bu yoniiyle genis kitlelere uygulanabilmesi amaglannmugtir.

Arastirmada, 11 madde ve ii¢ faktorlii olarak gelistirilen ERMA-O’niin boyutsal yapis1 ayn1 zamanda
AMOS programinda yapilan modelleme ile elde edilen uyum 1iyiligi degerleri ile dogrulanmistir.
Giivenilirlik ¢caligmalarinda 6lgegin toplam i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi ,77 bulunmustur. ERMA -
O igin de, her yeni dlgekte oldugu gibi, farkli érneklem gruplarinda tekrar uygulanarak gegerlilik ve
giivenilirlik caligsmalariin tekrarlanmasina ihtiya¢ vardir. Calismada gerceklestirilen gegerlilik ve
giivenilirlik ¢alismalarinda ERMA-O’niin gegerli ve giivenli oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada
gelistirilen ERMA-O’niin ileride yapilacak elektromanyetik radyasyon maruziyeti algisim dlgmeye
yonelik caligmalarda fayda saglayacagi diistiniilmektedir.
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VIil. EK

A. ELEKTROMANYETIK RADYASYON MARUZIYET ALGI OLCEGi (ERMA-0)

ERMA-O, elektromanyetik radyasyon maruziyetine yonelik algilar ile 6nlem almaya yénelik algilari
boyutsal olarak 6lgmek icin gelistirilmis bir dlgektir.

Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik Her
Zaman Sik Zaman

Elektromanyetik kirlilik daima endise ettigim bir c¢evre
sorunudur.

Evimin  yakinindaki  baz  istasyonlarindan  yayilan
2 elektromanyetik ~ radyasyonun  ailemi  etkileyecegini
diigtinlirtim.

Evimin ¢ok yakininda yiiksek gerilim hatt1 olsa endiselenirim.

3

4 Elektromanyetik radyasyon yayan cihazlardan miimkiin
oldugunca uzak dururum.

5 Cep telefonumda Airpod (kablosuz) yerine kablolu kulaklik

tercih ederim.

6 Elektromanyetik radyasyondan korunmak i¢in sa¢ kurutma
makinasini az kullanirim.

Yiiksek gerilim hatlar1 ve baz istasyonu yakinindan ev almak
veya kiralamak istemem.

8 Yiiksek gerilim, baz istasyonu ve trafo bulunan parklarda
cocuklarin oynamamasi gerektigini diigiiniiriim.

9 Elektromanyetik kirlilik endise ettigim bir ¢evre sorunudur.
Ancak artik aligtim.

10 Yatarken cep telefonumu bas ucunda tutarim.

Elektromanyetik Kirlilik bir problem olmakla birlikte onu

11 engellemek i¢in bir sey yapamayacagimi biliyorum.

Olgekteki; 1, 2, 3, 4. Maddeler “Farkindalik” isimli birinci boyutu; 5, 6, 7, 8. Maddeler “Bilinglilik” isimli ikinci
boyutu; 9, 10, 11. Maddeler “Endise” isimli ii¢iincii boyutu olusturmaktadir. ERMA-O’niin 9, 10, 11 numarali
maddeleri yani iiglincili boyutun tiim ters kodlanmaktadir (1 yerine 5; 2 yerine 4; 4 yerine 2; 5 yerine 1).

B. ERMA-O DEGERLENDIRME TABLOSU

Alt Ol¢ek/Olcek Puan Arah@ ERMA Seviyesi
4-9 Az
Farkindalik 10-15 Orta
16-20 Yiiksek
4-9 Az
Bilinglilik 10-15 Orta
16-20 Yiiksek
3-6 Az
Endise 7-11 Orta
12-15 Yiiksek
11-25 Az
ERMA-O 26-40 Orta
41-55 Yiksek
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