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GEREKLILIGI GIDEREK ARTAN DIiGER BiR ALAN: REHABILITASYON
HEMSIRELIGI

Ceviren ve Uyarlayan: Ozlem ASLAN*

Hemgire ihtiyacinin en yogun oldugu
alant inceledigimiz zaman, rehabilitasyon
hemgireligi, en tepeye yerlesmektedir. Bu
uygulama alaninda 25 yil emegi olan Uzman
Hemsire Katty DUNN, tipki ameliyathane
hemsireligi gibi, rehabilitasyon hemgireliginin
de, birka¢ hemsgire Ogrencinin egitimleri
sirasinda  karsilastiklari  bir alan oldugunu
belirtmektedir. Bu deneyim olmadan,
Ogrenciler ve yeni mezunlar, rehabilitasyon
hemsireligi ile ilgili cok az deneyime ve ciddi
yanls anlayislara sahip olmaktadirlar.

Rehabilitasyon hemsireliginin, kisiden
cok sey bekledigi de bir gergektir. Siklikla,
fiziksel giic ve ozel egitim gerektirmektedir.
Sahada ¢alisan hemsirenin; patofizyoloji, viicut
ve davranis degisiklikleri, beyin ve spinal kord
yaralanmalarinda  farklilasma,  psikososyal
ozellikler, cilt bakimi, bagirsak ve mesane
egitimi, cinsellik, giinlik yasam aktiviteleri,
yardimci cihazlar, viicut mekanikleri ve
hastanin taginmasi konularinda 6zel egitimi
vardir. Hastalarin ¢ogu, semptomlarint sozel
olarak dile getiremedigi igin, rehabilitasyon
hemsirelerinin,  bireyleri  degerlendirmede
miikemmel becerilere sahip olmasi
beklenmektedir.

Rehabilitasyon hemsireligi ¢ok sey
gerektirmesine  rafmen, aynt  zamanda
odiillendirici 6zelliklere sahiptir. Yeni mezun
bir hemsire olan Kate SCHREIBER, “Spinal
kord yaralanmasi iinitesindeki birinci haftamda,
klinik olarak hemsirelik hakkinda, okuldaki iig
klinik sdmestre egitimimdekinden daha gok sey
ogrendim” demekte ve soyle devam etmektedir.
“Rehabilitasyon hemsireleri, egitime
aligkinlardi  ve beni, c¢kibin Onemli ve
bitiinleyici bir pargasi haline getirdiler.”

Onun ilk hastalarindan biri, 60 yasinda,
Richard Thomson adinda bir beydi. Yogun

bakim iinitesinde, karisini ziyaret ederken,
kendisinde abdominal anevrizma riiptiirii
meydana geldi. Ameliyathaneye yetistirildi,
fakat T8 seviyesinin altindaki fonksiyonlarini
kaybetti. Bay Richard, yogun bakim iinitesinde
kansinin yanina yerlestirildi, fakat karisiyla
konugmasina firsat kalmadan, kisa siire sonra
karisi 6ldii. Kendisi uyandigi zaman, karisini
ve bacaklarimi kaybetmis olma travmasini
yasadi.  Agir kayip ve siirekli depresyon
yagsamasina ragmen iyilesti. O, simdi giinlitk
yasam aktivite becerilerini bagimsiz olarak
siirdirmekte ve Kate’e ilham kaynag
olmaktadir.

“Rehabilitasyon  hemsireligini  sevi-
yorum. Ciinkil hastalarin olaganiistii giiclerini
ve  direnglerini gdrmeme olanak tamyor.
Spinal kord yaralanmasi ve onun getirdigi
biiyilk yasamsal degisiklikleri atlatmak ve
bunlarla ugrasmak, gercekten insan iradesinin
mucizevi bir sinavidir. Bu durum, insanogluna
olan inancimi perginlemektedir. Spinal kord
yaralanmasi iinitesinde caligmaya ilk
basladigimda, deprese edici ve iiziicii olacagini
disiindiim.  Bunun tamamen zittt oldugunu
kesfetmekten dolayr mutluyum.” demektedir.

Rehabilitasyon hemsireligi, ¢ok cesitii
alanlarda uygulanmaktadir. En yaygin olani;
akut ve subakut iinitelerdir.  Otonominin
kullanildig: diger alanlarda da(Vaka
yonetiminde, afetzedelerde sigorta sirket
yonetiminde, is¢i sendikalari, yasal hemgire
danigmanliginda, paralizi ve multipl skleroz
dernek/vakiflarinda) uygulanir. Hemsireler, en
az 2 yil rehabilitasyon uygulama deneyimine
sahip olunca, iki diizeyde ulusal sertifika
verilmektedir. Kate, “Bizim ugragimiz,
dikkatleri bu uygulama alanina
gekmektir. Eger hemgireler, birkag yil
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bu alanda kalacak olurlarsa, o alandan hig
ayrilmayacaklardir.” demektedir.
Rehabilitasyon hemgireligi ile ilgili

daha fazla  bilgi almak igin, lutfen
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