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Research Article Arastirma Makalesi

Somut Olmayan Kiiltlirel Miras Olarak
Yoresel Yemeklerin Metaforik incelenmesi:
Canakkale Ornegi

Metaphorical Analysis of Local Foods as an Intangible
Cultural Heritage: The Case of Canakkale

6z

Bu calisma ile somut olmayan kdltiirel miras olarak Canakkale yoresel yemeklerinin metaforik olarak incelen-
mesi ve Canakkale yoresel yemeklerinin bilinirliginin artmasi ile dneminin vurgulanmasi amaglanmistir. Ca-
nakkale'de yerel halkin yoresel yemekler ile gelistirmis olduklari metaforlarin belirlenmesi igin nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Veriler 16 Ekim 2021-20 Ekim 2021 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilardan top-
lanan verilerin analizleri toplam 75 adet veri formu tizerinden gergeklestirilmistir. Bulgulara gore katilimcilarin
cogunlugu erkek, evli, lisans mezunu ve 36-50 yas araligindadir. Canakkale mutfagina yonelik olarak ortaya
cikan metafor kategorileri toplam alti baslik altinda toplanmistir. Bu basliklar; doga, renk, yiyecek, hayvan, antik
simge ve bitki olarak tespit edilmistir. Doga ile ilgili gelistiren metaforlarda, gcogunlukla gokkusagi kelimesi
kullaniimigtir. Renkler ile ilgili gelistirilmis olan metaforlarda; yesil renk agirlikli olarak tekrarlanirken ortaya ¢i-
kan diger renkler de mavi, beyaz ve turkuazdir. Yiyecekler ile ilgili gelistirilen metaforlar sirasiyla; tiziim, sarap,
zeytin, kabak cicedi ve gelincik olarak tespit edilmistir. Son olarak Canakkale'de yasayan yerel halkin Canakkale
mutfagina iliskin olarak gelistirmis olduklari metaforlar degerlendirildiginde en fazla gelistirilen metaforlar;
Truva atl, yesil ve balik olarak tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Somut Olmayan Kdltirel Miras, Canakkale Mutfagi, Yoresel Yemek, Metafor

ABSTRACT

With this study, it is aimed to metaphorically examine the local dishes of Canakkale as an intangible cultural
heritage and to emphasize the importance of Canakkale local dishes with the increase in awareness. Qualita-
tive research method was used to determine the metaphors developed by the local people with local dishes in
Canakkale. Data were collected between 16 October 2021 and 20 October 2021. The analysis of the data col-
lected from the participants was carried out on a total of 75 data forms. According to the findings, the majority
of the participants were male, married, undergraduate graduate and in the age range of 36-50. The metaphor
categories of the participants about Canakkale cuisine were gathered under a total of six titles. These titles are;
nature, color, food, animal, ancient symbol and plant. Finally, when the metaphors developed by the local peo-
ple living in Canakkale regarding Canakkale cuisine are evaluated, the most developed metaphors are; Trojan
horse has been identified as green and fish.

Keywords: Intangible Cultural Heritage, Canakkale Cuisine, Local Food, Metaphor

Giris

1980'li yillarin baslarindan itibaren diinyada kiresellesme ile birlikte sosyal, siyasal, ekonomik ve kil-
tirel alanlarda pek gok gelismeler ve degisimler meydana gelmistir. Kiiresellesmeyle birlikte maddi,
manevi degerler ve bu dederler cercevesinde olusan kilttrel birikimlerin kendi ulusal sinirlarini asarak
dlinya genelinde de yayilmaya basladigi gorilmusttr. Olumlu ve olumsuz olarak birgok sonug dogur-
masi olasi olan bu stirecin ve bu sireg igerisinde meydana gelen degisikliklerin en aza indirgenmesi ve
millet hayatindaki dnemi igin gok boyutlu tartisiimasi gerekmektedir. Bununla birlikte, kiltir ve kilti-
rel miras boyutunun da birlikte degerlendirilmesi gereklidir. Kiltir ve kiiltirel miras kavramlari da kiire-
sellesmeden etkilendigi icin bu kavramlarin korunmasi yoniinde bazi dnlemlerin alinmasi ve gabalarin
gOsterilmesi de 6nem arz etmektedir (Tlrker & Celik, 2012: 87).

Kiltirel miras ilk olarak UNESCO’nun kiltiirel mirasi koruma galigmalarindan dogan bir kavram olarak
ilgili yazinda belirtiimektedir (Atak ve ark., 2017; Oguz, 2013). GlinlimUzde somut dederler insanligin
kiltlrel mirasinin bir pargasi olarak, somut kultirel miras kapsaminda dikkate alinmaktadir (Karakul,
2007). UNESCO tarafindan imzalanmis olan sézlesmeyle birlikte uluslararasi farkindalik olusturmaya
calisilan somut olmayan kiltlrel miras terimi altinda yer alan faktorler, gegmiste “kendiliginden” akta-
rilarak varligini stirdiiren veya zaman igerisinde “kendiliginden” yok olan trtinlerdir. Dolayisiyla bir top-
lumun icerisinde dogmakla beraber o toplumun kuiltirtyle kiltirlenen bir kisi icin efsaneleri, masallari,
inaniglari, kilttrel deder yargilarini, yeme-igcme ve giyinis tarzlari hakkinda bilgi toplamak o toplumun
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bir pargasi olmasiyla kendiliinden meydana gelen bir stireg olarak bilinmektedir (Glrgayir Teke, 2013: 32-33). Ancak, son yillarda kiire-
sellesmenin de artmasiyla birlikte ge¢gmisteki bu dogdal stireg kesintiler yagamaya basglamistir. Cagdas kentin kendine 6zgu kultdr Gretim
ve tuketim sekilleri, “evrensel” ve “populer” olan iki alanin yok edici 6zelligiyle insanligin gok kiltirli olan dogasinin kaybolmasina neden
olmustur. Buna bagh olarak, bu noktada UNESCO her Ulkenin kendine has kdltlrel miraslarini korumalari ve kusaktan kusaga aktarimi-
nin saglanmasinin gerekli oldugunu belirtmistir (Oguz, 2013).

Yapilan bu arastirmaya benzer olarak; Everett ve Aitchison (2008) yaptiklari bir arastirmada, yoresel kimligi glglendirmek, cevrenin
degerini artirmak, kiltirel mirasi korumak ve ekonomiyi tesvik etmek gibi pek gok potansiyele sahip olmasi nedeniyle gastronomi turiz-
minin alternatif bir kalkinma araci oldugu sonucuna ulagmislardir. Gastronomi kavrami tarihi, cevresel ve kiltlrel dederlere bagh olarak
nerede, ne yenilip ne igilecedi kapsaminda oneriler de sunmaktadir (Santich, 2004). Genel olarak; yemek, toplumun yasam seklinin ve
kiltlrinln bir gostergesi olup toplumu olusturan 6nemli etkenlerden birisidir. Bir yorenin kendisine 6zgl yemekleri, o yore icin bir fark
yaratmakta olup insanlarin da dikkatini gekmekte ve o yoreye gidip yemek sirecini deneyimlemelerini saglamaktadir. Yoresel yiyecek-
lerin bolgelere entegre edilmesinin destinasyonlarin stirdirdlebilirliginde ve rekabet gliciintin artmasinda yardimci olacagini ifade eden
Raji ve arkadaglari (2018), bu durumun yerel toplumun destedi olmadan mimkiin olamayacagdini da belirtmektedirler. Dolayisiyla yerel
halkin s6z konusu turizm Grlinl hakkindaki distincelerinin ve algilarinin tespit edilmesi dnem arz etmektedir.

Kavramsal Cerceve

Yoresel Mutfak

Yoresel mutfak kavraminin ne oldugunu agiklamadan dnce yoresel yiyecek/gida ve yoresel yemek kavramlarinin agiklamak daha faydal
olacaktir. Clinki yoresel mutfak kavrami yoresel yiyecekler ve yoresel yemekler kavramlarini da igerisinde barindirmaktadir (Altunsaban
ve ark., 2016). Yoresel yiyecek ve yoresel yemek tanimlari Uzerine pek ¢ok galisma bulunmaktadir. Inwood ve arkadaslari (2008) y6resel
yemedi en basit olarak, bir bélgede yetistirilmekte olan Grinler olarak tanimlamiglardir. Bagka bir tanima gore ise; “nihai Grlinlin pazar-
landigi yer ya da bdlge, Grlintin tagindidi toplam mesafesinin 400 milden daha az oldugu yerlerde yetigen Urlinler” olarak ifade edilmek-
tedir (Lang ve ark., 2014: 1809). Musteriler icin yoresel yemeklerin cografi tanimlarindan daha gok o yorenin ekonomisini desteklemesi,
gidalarin tazeligi ve izlenebilir olmasi blyik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, yiyeceklerin cografi anlamda uzak olmalarinin yani sira
tazelikleri ve ekonomiye destek vermeleri gok daha dnemlidir (Giovannucci ve ark., 2010: 95-96).

Yoresel yemekler bir toplumun tarihini, kiltlrind ve ekonomisini olusturmakta ve toplumun yasam bigimiyle de olgunlagsmaya de-
vam etmektedir (Mitchell & Hall, 2008). Toplumun yasam bigimini yansitan yoresel yemek kuiltlrd, hem turistik destinasyon alaninin
bir pargasi, hem de turizm icin dnemli bir pazarlama unsuru (Fox, 2007) ve yerel ekonomi icin de glgli bir kalkinma araci olarak kabul
gormektedir (Tikkanen, 2007). Surdirilebilir mutfak mirasina katki saglayan yoresel yemeklerin 6nemi; 6zellikle gastronomi turizminin
gelismesi, yoresel kalkinmanin artmasi ve seyahatlerde farkli lezzetler aranmasi gibi sebeplerle ortaya ¢cikmaktadir.

Bir bolgenin kendine has kimlik ve kiltlriniln bir gostergesi olan yoresel mutfaklar, turizm destinasyonlarinin gekiciliklerinin artma-
sinda oldukga 6nemli bir yere sahipken o bélgenin kalkinmasina da katkida bulunmaktadir. Yoresel yemek kiltird, tarih dncesi donem-
lerden bu yana seyahat ile iligkilendirilmektedir. Yoresel mutfak kiltlrinin seyahat ile iligskilendirilmesine iliskin 6rneklere yazitlarda
ve seyahatnamelerde gérmek mimkin olabilmektedir. Turizm olaylarina katilim, bu olaylarin igerisinde barindirdigi etkinliklerden fay-
dalanma bicimi ve derecesi, yemegin toplumda yarattigi farkliliklarla benzerlikler gdsterebilmektedir. Ote yandan turizm endiistrisinin
birincil butlnleyicilerinin yiyecek ve icecek faaliyetlerinin oldugu da genel bir yargidir (Bozok & Kahraman, 2015: 88). Yiyeceklerin yerel
halk tarafindan bolgeye has hazirlanmasi, pisirilmesi ve sunumundaki kullanilan yontemleriyle sunulmasi yoresel mutfagin en belirgin
ozelliklerindendir (Giler, 2010: 24).

Turizme uygun olacak bir sekilde hazirlanan yoresel yemekler nemli bir gekicilik araci olarak gorilebilmektedir. Bir yoreye ait olan yore-
sel lezzetler yorenin diger Urlnleri gibi taninmis ve etkileyici bir hale getirilerek turistlerin tercihlerine uygun bir duruma dondsturdlebil-
mektedir (Cohen & Avieli, 2004: 767). Birbirinden farkli olan kiltirleri yakinlagtiran ve birbirleriyle daha fazla etkilesim halinde olmasina
yardimcl olan turizm cgesitleri igerisinde turistlerin ziyaret ettikleri yorelerin mutfaklari da oldukgca 6nemli bir rol oynamaktadir. Yoresel
mutfak kiltlry, turistlerin tatil igin gidecekleri destinasyonunun segimini yaparken dikkat ettikleri unsurlar arasinda yer almaktadir. Tu-
ristlerin gitmis olduklar destinasyonlara yonelik beklentileri arasinda, yeni yerler gormenin yani sira farklt mutfak kiltirlerini kesfetmek,
yeni tatlar deneyimlemek ve kiiltiirel anlamda da kendilerini daha fazla gelistirme istekleri de bulunmaktadir (Narin & inanéz, 2016: 83).

Canakkale Mutfagi

Canakkale mutfaginda yer alan yoresel Urilnler incelendiginde, ilk olarak cografi isaretli olan Ezine Peyniri tespit edilmekte ve bolgeye
gastronomi turizmi kapsaminda ciddi oranda turizm geliri saglamaktadir (Karaca, 2016). Ezine peyniri; koyun, keci ve ineklerden elde
edilen tam yagh bir beyaz peynir olup hayvanlarin yemis oldugu dogdal otlardan stitiin tadi etkilenerek kendine has, esi benzeri olmayan
aromaslyla on plana ¢ikmaktadir. Bolgenin zengin bitki ortist, peynirin ozelliklerini olusturmakta ve bitki ortistinde bulunan adagayi,
mercankosk, kekik, ogul otu gibi kokulu bitkilerle hayvanlar dogal sekilde beslenmektedir (Caliskan & Kog, 2012).

Peynire tat veren yenilebilir otlar toplandiktan sonra, haslanarak igerisine bulgur veya piring eklenip, damak zevkine gére yumurtali veya
yumurtasiz ya da sarimsakli yogurtla tiiketilmektedir. Bélgede yumurtali tiken ve hamurla yapilan ¢irpma buna 6rnektir. Canakkale bol-
gesi pek cok bitki cesidine sahiptir. Bunlardan bazilari; esek turpu, ebeglimeci, pazi, filiz otudur. Bolgeye has otlarin yani sira Canakkale
bdlgesi mantar tiirline de ev sahipligi yapmakta olup melki yemegi ve melki koftesi yorenin lezzetli yemeklerindendir (Yolcu, 2018). Ye-
nice ve Can ilgelerinin haricinde butin ilgelerde zeytin Uretimi yapilmakta olup ilk sirada Ezine ve Ayvacik ilgeleri yer almaktadir. Zeytin
adaclarinin cogunlugu dogal sartlar ve Uretimin yag elde etmek amaciyla olmasindan dolayr Gemlik ve Ayvalik gesitlerinden olusmakta-
dir (Koca, 2004). Canakkale’'nin 6zel lezzetleri olarak; Ezine peyniri, domates, sardalye, Uizlim ve sarap, zeytin, meyve bahgeleri, Bayramic
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beyazi, gelincik, tahin helvasi gosterilmektedir. Bunun yaninda Bayrami¢ Beyazi, Bayrami¢ Elmasi, Bayramic Tahin Helvasi, Bozcaada
Cavus Uzimd, Ezine Peyniri, Geyikli Zeytinyagd, Yenice Kirmizi Biberi, Canakkale El Halisi cografi isareti olan trtinlerdir (Tlrk Patent ve
Marka Kurumu, 2021). Asagidaki Tablo 1'de Canakkale'ye ait yoresel yemekler yer almaktadir (Canakkale il Kiltiir ve Turizm MUdarliga,
2021; Tastan, 2018).

Tablo 1: Ganakkale’nin Yoresel Yemekleri Kaynak: (Ganakkale il Kiiltiir ve Turizm Miidiirltigii; Tagtan, 2018).

Corbalar Balik Gorbasi, Géce Corbasi, Ovmag Gorbasi, Balkabagi Corbasi, Isirgan Gorbasi, Taze Bakla Gorbasi, Domatesli Tarhana Gorbasi, iskorpit Gorbasi, Ispanak Gorbasi

Salatalar & Tursular Domates Salatasi, Biber Parpullamasi, Yagh Tursu, Sevketi Bostan Salatasi, Isirgan Salatasi, Deniz Bortlcesi, Ahtapot Salata, Patlican Tursusu, Deli Armut
Tursusu/Ahlat Tursusu

Etler Keskek, Hidirellez Pilavi, Oglak Yahnisi, Ciger Sarma, Biga Koftesi, Bakla Keskegdi, Rezeneli Kuzu Eti

Sebzeler Firinda Melki, Melki Koftesi, Yumurtali Ot Kavurma, Peynirli Patlican, Yagli Kayik, Tumbi, Sapsal Asi, Borllce Koftesi, Terbiyeli Sevketi Bostan, Yumurtali Sevketi
Bostan, Taze Bakla Yemegi, Cirpma, Ispanak Sarmasi, Yumurtali Tiken, Metez, Melki Yemegi, Tarhanali Patlican

Tathlar Peynir Helvasi, Sambali, Biga Peynir Tatlis, igibos, Basma Helvasi, Efi Badem, Mevlevi Tatlisi, Samsa (Samsi)/Oturtma, Siitli irmik Tatlisi, Mafig, Yumurta Helvasi,
incir Dolmasi

Baliklar Asma Yapraginda Sardalya, Sardalya Kebabi, Izgara Lifer, Lifer Dolmasi, Papaz Yahnisi, Tuzlu Sardalya, Lakerda

Hamur igleri & Pilavlar  Soganli Pide, Ganakkale Mantis|, Sagakli Manti, Piruhi, Kardala, Metez, Tavuklu Gelibolu Mantisi, Otlu Bérek, Cizmana, Akitma, Pisi, Kegi Bacag, Liifer Pilavi,
Patlican Kapama, Dolma/Yaprak Sarma, Pazi Dolmasi

Regeller & igecekler Gelincik Serbeti, Gelincik Regeli, Koruk Suyu, Domates Regeli, Halle Seftalisi Regeli, Uziim Regeli, Kiraz Regeli, Kabak Regeli

Tablo 1'de gorildigu tzere; ulasilabilen ilgili yazinda Canakkale’nin yoresel yemekleri, gorbalar, salatalar, etler, sebzeler, hamur isleri,
baliklar, tathlar ile regeller ve igecekler olmak lizere sekiz farkli kategoride toplam seksen beg adet farkli yemek olarak ifade edilmistir.

Yontemler

Yapilan bu arastirma, Canakkale'de yasayan yerel halkin Canakkale Mutfagi ile ilgili algilarini metafor yolu ile tespit etmeyi amaglamak-
tadir. Yapilan arastirma ile calismanin amaci dogrultusunda “Katilimcilarin Canakkale mutfagi icin kullandiklari metaforlar nelerdir?” ile
“Kullanilan metaforlarin ortak ézellikleri incelendiginde hangi gruplar altinda kategorize edilmektedir?” sorularina cevaplar aranmistir.
Bu dogrultuda calismanin amaci yoniinde Canakkale yerel halkinin “Canakkale Mutfagi” hakkindaki distincelerinin nasil kavramsallag-
tirldigi belirlenmeye calisiimistir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan metaforlari ortaya gikarmak icin yari yapilandiriimig
goériisme formu hazirlanmistir. Arastirma verileri 16 Ekim 2021-20 Ekim 2021 tarihleri arasinda, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Rektorligl Lisansistl Egitim Enstitlist Bilimsel Arastirma Etik Kurulu'nun 14.10.2021 tarih ve 18/23 karar numaras! dogrultusunda
toplanmistir. Katiimcilara 6ncelikle bilgilendirilmis gonilli onam metni sunulmus, arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Aras-
tirmaya tahminen ayiracaklari siire ve toplam katilacak kisi sayisi hakkinda bilgi verilmistir. Calismaya katilmanin tamamen gondlltltk
esasina dayandigi ve bu galismadan elde edilecek bilgilerin de tamamen bilimsel amag ile kullanilacagi ifade edilmistir. Ardindan kati-
limcilardan “Canakkale Mutfagi .. gibidir; ¢linki .. cimlesini tamamlamalari istenmistir. Kontroll yapilan veriler igin K1..K75 seklinde
kisaltmalar kullaniimistir. Katilimcilardan toplam 80 adet veri formu elde edilmistir. Toplanan verilerden 5 tanesi eksik dolduruldugu igin
degerlendirme disi birakilarak analizler toplam 75 adet veri formu tzerinden gergeklestirilmistir.

Bulgular

Tablo 2'de katilimcilara ait demografik ozellikleri yer almaktadir.

Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Sayi Yiizde
Cinsiyet Kadin 32 %42,7
Erkek 43 %57,3
Medeni Durum Evli 39 %52
Bekar 36 %48
Yas 21-35 Yas Arasi 27 %36
36-50 Yas Arasl 33 %44
51-65 Yas Arasi 13 %17,3
66-80 Yas Arasi 2 %2,7
Egitim Durumu ikdgretim 2 %2,7
Lise 26 %36
Onlisans 6 %8
Lisans 37 %479
Lisansusti 4 %5,4
TOPLAM 75 %100

Tablo 2'de yer alan veriler dogrultusunda; katimcilarin 32'si (%42,7) kadin, 43'0 (%57,3) erkek, 39'u (%52) evli ve 36'sI (%48) da bekardir.
Katilimcilarin yas gruplari incelendiginde ise; 21-35 yas araliginda 27 (%36) kisi, 36-50 yas araliginda 33 (%44) kisi, 51-65 yas aralijinda
13 (%17,3) kisi ve 66-80 yas araliginda ise iki (%2,7) kisi bulunmaktadir. Son olarak katilimcilarin egitim durumlari incelendiginde de ilkog§-
retim dlzeyinde iki (%2,7) kisi, lise dlizeyinde 26 (%36) kisi, on lisans diizeyinde alti (%8) kisi, lisans diizeyinde 37 (%47,9) kisi ve lisansistu
dizeyde de dort (%5,4) kisi bulunmaktadir. Tablo 3'te katilimcilarin Canakkale Mutfagina iligkin gelistirmis olduklari metaforlar, katego-
rileri ve metafor sayilari yer almaktadir.

Tablo 3: Ganakkale Mutfagina iligkin Geligtirilen Metaforlar

Metafor Kategorileri Gelistirilen Metaforlar Metafor Sayisi Yiizde
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Doga ile ilgili Metaforlar Gokkusagdi (5), Deniz (3), Ginbatimi (2), Okyanus (2), Su (2), Doga (1), Rtizgar (1) 16 %21,6
Renkler ile ilgili Metaforlar Yesil (8), Mavi (5), Beyaz (1), Turkuaz(1) 15 %20
VYiyecekler ile ilgili Metaforlar Uziim (5), Sarap (4), Zeytin (3), Kabak Gigegi (1), Gelincik (1) 14 %19
Hayvanlar ile ilgili Metaforlar Balik (7), Tavsan (2), At (1), Kdpekbalidi (1), Kus (1), Denizati (1) 13 %177
Antik Simgeler ile ilgili Metaforlar Truva Ati (9), Troya (1), Dionysos (1), Amfora (1) 12 %16
Bitkiler ile ilgili Metaforlar Cicek (3), Papatya (1) 4 %5,7
Toplam 75 %100

Tablo 3'te bulunan veriler incelendiginde; Canakkale’'de yasayan yerel halkin Canakkale Mutfagina iliskin olarak gelistirmis olduklari me-
taforlar dederlendirildiginde en fazla gelistirilen metaforlar sirasiyla; Truva Ati (r=9), Yesil (r=8) ve Balik (r=7)tir. Katilimcilarin Canakkale
Mutfagdina iliskin olarak gelistirmis olduklari metafor kategorileri de toplam alti ana baslik altinda toplanmistir. En fazla metafor “Doga”
(r=16) kategorisinde bulunmaktadir. Bu kategorileri sirasiyla “Renkler” (r=15), “Yiyecekler” (r=14), “Hayvanlar” (r=13), “Antik Simgeler” (r=12)
ve “Bitkiler” (r=4) takip etmektedir. S6z konusu bu kategorilerde bulunan ifadelerden bazilari asagidaki gibidir:

Doda ile ilgili Metaforlar

K2= “Gokkusagi gibidir; gcesitli kiiltlirden insanlar geliyor, cesitli lezzetler sunma imkéni saglaniyor.”
K7= “Gokkusagdi, ¢linkl mutfagin cesitliliginden ve harika bir gérsel sélen oldugu igin diyebilirim.”
K12= “Rlizgar, ¢clinkli Canakkale deyince akla riizgar gelir”

K17= “Okyanus gibidir, ugsuz bucaksiz farkli lezzetler sunuyor.”

K25= “Deniz gibidir ¢clinki agirlikli olarak deniz Uriinleri bulunuyor.”

K26= “Su gibidir; su gibi berrak ve hayat verir”

K36= “Deniz gibidir; deniz kenarinda yenen yemekler glizel olur.”

K49= “GSkkusagdi ¢linki gesitli, zengin, lezzetli bir mutfak oldugu igin.”

Katilimcilarin doga ile ilgili gelistirmis olduklari metaforlarda, gogunluk olarak gokkusagi (r=5) kullaniimis olup onu, deniz (r=3), glinba-
timi (r=2), okyanus (r=2), su (r=2), doda (r=1) ve rlizgar (r=1) takip etmektedir. Canakkale mutfagindaki Grinlerin gesitli olusundan, farkli
kilttrlerden insanlarin bulunmasindan kaynakli olarak gokkusagi ifadesi yogun kullanima sahip ifade olarak tespit edilmistir.

Renkler ile ilgili Metaforlar

Ki1= “Yesil renk gibidir; taze ve fresh lrtinler kullanilan bir mutfak oldugu igin yesil renge benzetiyorum.”

K11= “Yesil gibidir; yerel otlardan dolayi yesile benzetiyorum.”

K19= “Yesil gibidir, sebebi hem yemeklerde hem de yemek yeme kdiltiirlinde daha saglikli bir icerik oldugu igin.”
K39= “Mavi ¢linkli Ege ve Marmara’yi mavi renginde bulusturabiliriz.”

K41= “Mavi ¢linkli mavi adadan ve denizden dolay..”

K50= “Turkuaz rengi gibidir; temiz berrak denizini hatirlatir”

K65= “Yesil renge, zeytinyagindaki yesil rengin istah agisi olmasi.”

Renklerile ilgili geligtirilmis olan metaforlarda; yesil (r=8) renk adirlikli olarak tekrarlanirken ortaya gikan diger renkler de mavi (r=5), beyaz
(r=1) ve turkuaz (r=1)dir. Renkler ile ilgili katilimcilarin gortsleri degerlendirildiginde; Canakkale mutfaginda yerel otlarin agirlikh olarak
kullaniliyor olmasi, taze ve saglikli Grlin ile yemeklerden olusuyor olmasi yesil renk ile ifade edilmektedir.

Yivecekler ile ilgili Metaforlar

K22= “Zeytin gibidir; zeytin agacinin uzun yasami simgelemesi, cok amagl kullanimi ve bu yorede zeytinciligin olmasi”
K63= “Sarap gibidir, yillandik¢a glizellesen, 6z(ini kaybetmeyen bir mutfak oldugu igin.”
K69= “Uztim gibidir ¢linki Troya kiiltiiriinde etkili bir meyve oldudu icin ve bu sekilde aksedildigi icin.”

Yiyeceklerile ilgili gelistirilen metaforlarda sirasiyla; UzlUm (r=5), sarap (r=4), zeytin (r=3), kabak gicegi (r=1) ve gelincik (r=1) yer aldigi tespit
edilmistir. Canakkale mutfak kiltiriinde ve 6zellikle de yorede agirlikli olarak bulunan gastronomi 6gelerinin Gzim ve zeytin olmasindan
dolayi ifadelerde de s6z konusu metaforlar dncelikli olarak yer almaktadir.

Hayvanlar ile ilgili Metaforlar

K15= “Balik gibidir ¢linkl lakerdasindan tuzlu baligina kadar ¢ok ¢esit barindiriyor.”

K27= “Kbpekbaligi sanirim, adanin tuzlu denizleri aklima hep o simgeyi getirir.”

K33= “Kus gibidir; hafif ve lezzetli oldugu igin.”

K51= “Balik ¢linkl hem adada balik aklima geldidi icin hem de eski zamanlarda da balik avlandigi icin.”
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K56= “Tavsan ¢linkl bu bélgede tavsan ¢ok ve yasatilmasi gereken bir nesil.”
K66= “Balik gibidir; adirlikli yemekler oldugu icin balik aklima geldi”

Hayvanlar ile ilgili gelistirilen metaforlar incelendiginde; balik (r=7) en fazla ortaya gikan metafor olmak Uizere onu, tavsan (r=2), at (r=1),
kopekbalidi (r=1), kus (r=1) ve denizati (r=1) takip etmektedir. Canakkale Mutfaginda balik ve balik Grinlerinin fazlaca bulunuyor olmasi
sonucunda bu kategori igerisinde 6n plana gikan metafor olan balik (r=7) genel igerisinde dederlendirildiginde de ylksek tekrar oranina
sahiptir.

Antik Simgeler ile ilgili Metaforlar

K24= “Amforaya benzetirdim. Eskiden icinde saklananlarla (zeytinyagdi, tahil, sarap) hatirlatir”
K38= “Dionysos gibidir; iziim baglari sarabi, sarap da Dionysos’u ¢agristiriyor.”

K43= “Truva ati gibidir; ¢linkli Canakkale’'nin simgesi bence.”

K46= “Truva ati gibidir ¢linku icinde gizli lezzetler var.”

K67= “Truva ati gibidir; gegmisten glinimdize slrprizler sundugu igin.”

Antik simgeler ile ilgili gelistirilen metaforlarda; Truva Ati (r=9) yogun katihm gorirken, Troya (r=1), Dionysos (r=1) ve amfora (r=1) esit
katilimlara sahiptir. Hayvanlar ile ilgili gelistirilmis olan kategoriye benzer olarak bu kategorinin 6n plana ¢ikan metaforu olan Truva Ati
(r=9) genel icerisinde en fazla tekrara sahip olan metafor olarak tespit edilmistir. Truva Ati ile Canakkale Mutfagdi arasinda iligki kurulmasi
Truva Atrnin Canakkale’nin simgesi haline gelmesinin sonucu olarak ifade edilebilmektedir.

Bitkiler ile ilgili Metaforlar

K5= “Cicekler ciinki ¢ok gesit var, dogadan geliyor”
K53= “Papatya gibidir, saf ve dogal oldugu igin.”

Son kategori olan bitkiler ile ilgili olan metaforlar incelendiginde de sadece ¢gicek (r=3) ve papatya (r=1) ifadeleri oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu durum Canakkale'nin cesitli endemik bitkiler agisindan zengin bir potansiyelinin olmasi olarak agiklanabilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Yerel malzemelerden hazirlanan yiyecekler olarak ifade edilen yoresel yemeklerin (Bjork & Kauppinen-Raisanen, 2016), turistlerin desti-
nasyon seg¢imlerinde dnemli bir etken oldugu belirtiimektedir (Enright & Newton, 2005; Okumus ve ark., 2007). Turistler ziyaret ettikleri
destinasyonda bolgeye 6zgu yerel yiyecekleri deneyimlemek istemektedirler (Correia ve ark., 2007). Dolayisiyla yerel halkin yore mutfagdi
hakkindaki algilari ve distinceleri, s6z konusu turizm kaynaklarinin dogru kullanimi ve sunumu agisindan dnem arz etmektedir.

Yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin Canakkale Mutfagina iliskin olarak gelistirmis olduklari metafor kategorileri; dogda, renk, yiye-
cek, hayvan, antik simge ve bitki olmak Uzere toplam alti ana baslik altinda toplanmistir. Doga ile ilgili gelistiren metaforlarda, cogunluk
olarak gokkusagi kelimesi kullaniimistir. Canakkale’nin tarihi degerleri g6z dntinde bulunduruldugunda Tirkiye’nin en ¢ok ziyaret edilen
acik hava muizesi konumunda olmasi s6z konusu bu metaforun gelistirilmesinde énemli rol oynamaktadir. Renkler ile ilgili gelistirilmis
olan metaforlarda; yesil renk agirlikh olarak tekrarlanirken yiyecekler ile ilgili gelistirilen metaforlarda sirasiyla; Gzim, sarap, zeytin, kul-
lanildidi tespit edilmistir. Her iki kategoride de gelistirilen metaforlarda Canakkale’nin dogasinin ve bitki ortistinin etkisi yadsinamaz
dlzeydedir. Hayvanlar ile ilgili gelistirilen metaforlar incelendiginde; balik en fazla ortaya gikan metafor olmak lzere; antik simgeler ile
ilgili gelistirilen metaforlarda; Truva Ati yogun katilim gormustir. Bu durum; Canakkale’nin énemli bir kiltlrel dederi olan Truva atinin
yerel halkin algisinda blyUk yer etmesinin dogdal bir sonucu olarak distintlmektedir. Bitkiler ile ilgili olan metaforlar incelendiginde de
gicek ve papatya ile ilgili ifadeler oldugu ortaya gikmistir. Sukenti ve arkadaslarinin (2016) galismalarinda da ifade ettikleri gibi yoresel
mutfakta kullanilan bitkiler gastronomi agisindan énemli birer unsur olarak gérilmektedir.

Canakkale'de yasayan yerel halkin Canakkale mutfagina iligkin olarak gelistirmis olduklari metaforlar degerlendirildiginde en fazla ge-
listirilen metaforlar; Truva ati, yesil ve balik olarak tespit edilmistir. Benzer olarak Everett ve Aitchison (2008) yaptiklari bir aragtirmada,
yiyecek ve icecekler ile ilgili kuruluslarin yoresel kimliklerin olusmasinda merkez olabilecegini ayrica yoresel kimlik ve yemek arasinda
da teorik bir baglanti oldugunu ifade etmiglerdir. Gastronomi turizmi bir bélgedeki yoresel kimligi gliglendirmek, kiltirel mirasi korun-
mak ve ekonomiyi tesvik etmek gibi pek cok potansiyele sahip olmasi nedeniyle bolgedeki tim kamu kuruluslari, 6zel kurumlar ve sivil
toplum kuruluslari tarafindan desteklenmesi gerekmektedir. Gastronomi turizminin gelistiriimesi icin yemek festivalleri mutfak kiltird
kapsaminda turistik Griin olarak da talep gormektedir (Horng & Tsai, 2010). Bu tarz yemek festivalleri basta olmak Gizere gurme turlari,
gastronomi muzeleri, yemek sergileri dikkat cekmekte ve kiltirel dederlerin aktariimasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Boylelikle yerel
mutfagin tanitilmasini saglayarak, bélgenin imajinin olumlu yonde etkilenmesine ve bdlgeye turist gekerek ekonominin canlanmasina
da katki saglamaktadir (Ozmen, 2019). Son olarak da yerel mutfagin ve yerel tiriinlerin tanitiminda triinlerin tizerine yerel halkin gelistir-
mis olduklari metaforlarin simgelerinden yola gikarak tanitici etiketler ya da reklamlar yapistirilarak pazarlama yoluna gidilebilir
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Structured Abstract

The concept of "Intangible Cultural Heritage" is first mentioned in the relevant literature as a concept arising from UNESCO's cultural heritage conserva-
tion efforts (Oguz, 2013; Atak et al., 2017). Today, tangible values are considered as part of the cultural heritage of humanity, within the scope of tangible
cultural heritage (Karakul, 2007). Everett and Aitchison (2008) concluded that gastronomic tourism is an alternative development tool because it has
many potentials such as strengthening local identity, increasing the value of the environment, protecting cultural heritage and promoting the economy.
The concept of gastronomy offers suggestions for where, what to eat and drink, depending on historical, environmental and cultural values (Santich,
2004). The need for food and drink, which is considered in terms of gastronomy, is actually a basic need and ranks first among the needs (Tikkanen, 2007).
To express in general; food is an indicator of the lifestyle and culture of the society and is one of the important factors. The unique dishes of a region make
a difference for that region, attract people's attention and enable them to go to that region and experience the food process. Expressing that integrating
local foods into regions will help in the sustainability and competitiveness of destinations, Raji et al. (2018) also state that this will not be possible without
the support of the local community. Therefore, it is of great importance to determine the thoughts and perceptions of the local people about the tourism
product in question, as it is in line with the purpose of the study.

This research is to convey the perceptions of Canakkale Cuisine, a local people living in Canakkale, through metaphor. In line with the purpose of the study
and the research, "What are the metaphors that the participants use for Canakkale cuisine?" and “When the common features of the metaphors used are
examined, under which groups are they categorized?” answers to the questions were sought. Research data were collected between October 16, 2021 and
October 20, 2021. First of all, informed consent was obtained for the course and information was given about its purpose. The estimated time they will
devote to the research and the information they will continue were given. It will be tried to express that participation in the research is based on voluntari-
ness and what is the aim of this study. A total of 80 data formulas were obtained from the participants. A total of 75 data formulas were analyzed and 5 of
the collected training were selected to be filled.

According to the findings; the participants of, 32 (42.7%) were female, 43 (57.3%) were male, 39 (52%) were married and 36 (48%) were single. Finally, when
the educational status of the participants is examined, it is seen that 2 people (2.7%) at the primary level, 26 people (36%) at the high school level, 6 people
(8%) at the associate degree level, 37 people (47.9%) at the undergraduate level. When the metaphors developed by the local people living in Canakkale
regarding Canakkale Cuisine are evaluated, the most developed metaphors are respectively; Trojan Horse (r=9), Green (r=8) and Pisces (r=7). The metaphor
categories developed by the participants regarding Canakkale Cuisine are also grouped under 6 main headings. The most metaphors are in the category
of “Nature” (r=16). These categories were respectively "Metaphors Related to Colors" (r=15), "Metaphors Related to Food" (r=14), "Metaphors Related to
Animals" (r=13), "Metaphors Related to Ancient Symbols" (r=12). ) and “Metaphors About Plants” (r=4).

As a result of the research, the metaphor categories that the participants developed regarding Canakkale Cuisine; nature, color, food, animal, ancient sy-
mbol and plant are gathered under a total of six main headings. In the metaphors that develop about nature, the word rainbow is mostly used. Considering
the historical values of Canakkale, the fact that it is the most visited open-air museum in Turkey plays an important role in the development of this metap-
hor. In the metaphors developed about colors; while the green coloris mainly repeated, in the metaphors developed about food, respectively; grapes, wine,
olives were used. The impact of Canakkale's nature and vegetation on the metaphors developed in both categories is undeniable. When the metaphors
developed about animals are examined; fish being the most prominent metaphor; in the metaphors developed about ancient symbols; The Trojan Horse
was heavily attended. This situation; it is considered as a natural result of the Trojan Horse, which is an important cultural value of Canakkale, having a great
place in the perception of the local people. When the metaphors about plants were examined, it was revealed that there were expressions about flowers
and daisies. As Sukenti et al. (2016) stated in their studies, the plants used in the local cuisine are seen as an important element in terms of gastronomy.

When the metaphors developed by the local people living in Canakkale regarding Canakkale cuisine are evaluated, the most developed metaphors are;
Trojan Horse has been identified as green and fish. Similarly, Everett and Aitchison (2008) stated in their study that establishments related to food and
beverages may be central to the formation of local identities, and that there is a theoretical connection between local identity and food. Gastronomy tou-
rism should be supported by all public institutions, private institutions and non-governmental organizations in the region, as it has many potentials such
as strengthening the local identity in a region, protecting the cultural heritage and promoting the economy. In order to develop gastronomic tourism, food
festivals are also demanded as touristic products within the scope of culinary culture (Horng & Tsai, 2010). Especially such food festivals, gourmet tours,
gastronomy museums, food exhibitions draw attention and play an important role in transferring cultural values. Thus, by promoting the local cuisine, it
contributes to the positive effect of the image of the region and to the revival of the economy by attracting tourists to the region (Ozmen, 2019). Finally,
in the promotion of local cuisine and local products, promotional labels or advertisements can be affixed to the products based on the symbols of the
metaphors developed by the local people.
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