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Oz

Psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven arasindaki iligkinin belirlenebilmesi amaciyla Canakkale ilinde
gerceklestirilen bu aragtirmanin evren ve drneklemini; Canakkale ilinde boks, kick boks, karate ve
tackwondo branglarinda miicadele 18 yasindan biiylik toplam 92 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmada kapsaminda Isik (2016) tarafindan gelistiren psikolojik dayaniklilik 6lgegi ve Akin
(2007) tarafindan gelistirilen 6zgiiven 6l¢egi kullanilmistir. Caligmada; miicadele sporcularindan
ilgili verilerin toplanmasinda Google formlardan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 26 programindan yararlanilmistir. Verilerin dagiliminin normal dagilima uygunlugu garpiklik
basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Psikolojik dayanmiklilik (¢arpiklik 0,80, basiklik -
0,98) ve Ozgiiven (garpiklik 0,31, basiklik -1,41) ile her iki 6l¢egi alt boyutlarinda garpiklik ve
basiklik degerlerinin -1,5 +1,5 degerleri araliginda yer almasi nedeniyle verilerin normal dagildig:
kabul edilmistir. Miicadele sporcularinin ¢esitli demografik degiskenlere goére ozgiiven ve
psikolojik dayanikliliklarini karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA (tek yonlii
varyans analizi) analizinden yararlamlacaktir. Ozgiiven ve psikolojik dayaniklilik iliskisini
belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanacaktir. Varyanslarin homojenligi Levene testi
ile belirlenmigtir. Varyanslarin homojenligi anlamli bulunamadig: i¢in ¢oklu karsilagtirmalar
Games-Howell testi ile yapilmistir. Miicadele sporcularinin psikolojik dayaniklilik ve 6zgiliven
diizeylerinin incelendigi bu aragtirmada sonug olarak; sporcularmn 6zgiivenleri arttiginda psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Sporcu, Miicadele, Dayaniklilik, Psikolojik Dayaniklilik, Ozgiiven

Investigation of the Psychological Stability and Levels of

Confidence of Fighting Athletes
Abstract

In order to determine the relationship between psychological resilience and self-confidence, the
universe and sample of this research carried out in Canakkale; Fighting in boxing, kickboxing,
karate and taekwondo branches in Canakkale consists of a total of 92 athletes over the age of 18.
Within the scope of the research, the psychological resilience scale developed by Isik (2016) and
the self-confidence scale developed by Akin (2007) were used. In the study; Google forms were
used to collect relevant data from combat athletes. SPSS 26 program was used in the analysis of
the obtained data. The suitability of the distribution of the data with the normal distribution was
determined by examining the skewness and kurtosis values. Psychological resilience (skewness
0.80, kurtosis -0.98) and self-confidence (skewness 0.31, kurtosis -1.41) and skewness and kurtosis
values in the sub-dimensions of both scales are in the range of -1.5 +1.5 Therefore, it was assumed
that the data were normally distributed. Independent sample t-test and ANOVA (one-way analysis
of variance) analysis will be used to compare the self-confidence and psychological resilience of
combat athletes according to various demographic variables. Pearson correlation analysis will be
applied to determine the relationship between self-confidence and resilience. Homogeneity of
variances was determined by Levene test. Since the homogeneity of the variances could not be
found significant, multiple comparisons were made with the Games-Howell test. As a result of this
study, which examines the psychological resilience and self-confidence levels of combat athletes;
It has been determined that when the self-confidence of the athletes increases, their psychological
resilience levels decrease.
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Giris

Bireyler yasamlar1 boyunca 6liim, yoksulluk, stres ve saglik problemleri vb. yasayabilmekte
ve bu durumlar kisinin ruh sagligint olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak insanlar benzeri sorunlar
yasasa da bunlar karsisinda gosterdikleri tepkiler farklidir (Cutuk, 2022). Baz1 insanlar bu olumsuz
faktorleri fazla etkilenmeden atlatirken, bazilarinda daha biiylik sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Burada farklilig1 yaratan etken ise psikolojik dayanikliliktir (Dyer ve McGuinness, 1996; Kim-
Cohen, 2007).

Psikolojik dayaniklilig1 ytiksek bireyler, yasadiklar1 olumsuz kosullara ragmen hayatlarina
basarili bir sekilde devam etmekte ve uyumlu bir yasam siirmektedirler (Stewart, Reid ve Mangham,
1997). Konuyla ilgili yapilan arastirmalar, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan kisilerin siddet,
hastalik, yoksulluk gibi zor kosullar karsisinda daha basarili miicadele ettiklerini gostermektedir.
Dolayistyla bu bireylerin problem ¢ézme yetenekleri de gelismistir (Oz ve Yilmaz, 2009). Birey,
psikolojik dayaniklilik sayesinde olumsuz ruhsal sonuglardan kaginabilir (Leipold ve Greve, 2009).
Psikolojik dayaniklilik ayn1 zamanda koruyucu bir mekanizma olup ruh sagligini tehdit eden
durumlar karsisinda, kiginin miicadele edebilmesini ve sagligini korumasini saglamaktadir (Hjemda
vd., 2006). Alan yazinda psikolojik dayanakliligin a¢iklanmasinda hangi kisilik 6zelliklerinin 6nemli
oldugu ve one ¢iktigr da merak konusu olmustur (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Psikolojik
dayaniklilik birgok kisilik 6zelligi ile iligkili bulunmaktadir (Karairmak, 2006). Psikolojik olarak
dayanikli kisilerin birtakim ozelliklere sahip oldugu belirlenmistir (Masten ve Coastworth, 1998;
Wolin ve Wolin, 2010; Doll ve Lyon, 1998): bu 6zelliklerden bazilari, umutlu, mizah duygusu
gelismig, gerektiginde yardim bulabilen, olumlu iliskiler kurabilen ve 0Ozgiivenli seklinde

siralanmaktadir.

Bu arastirmada psikolojik olarak dayanikli olan sporcularin 6zgiiven diizeylerinin de yiiksek
olacag: diisiincesinden hareket edilmistir. Sporda 6zgiiven kisaca sporcunun nasil yapacagina dair
kendisine duydugu inanctir. Bu kavram, sporcularin fiziksel spor becerilerini yiiriitme yetisi kadar,
zihinsel anlamda da verimli olup yeteneklerine giiven duymasin igerir (Atalay, 2022). Kendine
giivenen sporcular biligsel agcidan daha verimlidir. Basarisizliklarinin ve istikrarsizliklarinin farkinda
olup, kisisel baglamda bu problemin iistesinden gelebileceklerini diigiiniirler. Bununla birlikte bu
sporcularin kaygi algisi ve uyarilma hizi digerlerine gore daha yliksektir. Kendine giiveni olmayan
sporcular ise, algiladiklar1 yetersizlikten dolay1 ¢evrelerine daha fazla odaklanma egilimindedir. Bu
sporcularin kaygilar1 onlar lizerinde olumsuzluk ve yetersizlik hissi yaratarak becerilerinden yoksun
kalmalarma neden olur. Ayni1 zamanda problem odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan bu kisiler,

imgeleme giicii oldukga diisiik kisilerdir (Vealey, 2004).
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Sporda basari, bireylerin yeteneklerine olan inanci ve bu yeteneklerin onlar1 basariya
gotlirecegi beklentisiyle gergeklesir. Basari diizeyleriyle 6n plana ¢ikan elit ve uluslararasi diizeydeki
sporcular tarafindan sahip olunan giiven duygusu, yetenekleri dogrultusunda onlarin zihinsel
tamamlayicisidir.  Sporcularin  zihinsel yeteneklerini  gelistirmeleri, spor performansini
arttirabilmeleri ve basariy1 elde edilebilmeleri i¢in gerekli olan kritik bir eylemdir. Aynm1 zamanda
zihinsel yetenekler kendine giivenmeyi de gerektirerek sporcularin siirekli olarak ihtiya¢ duydugu bir

ozellik olmustur (Vealey, 2009; Kogyigit, 2022).

Bireylerin kendilerine olan giiveni sadece yetenek ve inanglari ile sinirli kalmaz. Basari igin
Ozgiiven kaynaklar1 birbirini tamamlar nitelikte ve sarmal bir yapidadir. Bir¢cok spor dali ortak
performansa yonelik calisma bilincini gerektirir. Ornegin binicilik sporunda binicinin kendisine
giivendigi kadar atina da giivenmesi gerekir. Ya da ciftler pateni ve plaj voleybolu gibi spor dallarinda
sporcular ekip arkadaglarna roliiniin gerektirdigi gibi davranacagi hususunda giiven duyarlar.
Sporcularin kendilerine giiveni oldugu kadar kolektif bir yapida takimlarina, gruplarina, eslerine,

antrenodrlerine ya da organizasyona da giivenlerinin olmasi gerekir (Vealey, 2009).

Aragtirmacilara gore oOzgliven diizeyleri yiiksek olan bireyler; arastirici, gerektiginde
sorumluluk almasini bilen, zorluklar ile karsilagildiginda hemen yilmayan ve psikolojik agidan
dayaniklilik diizeyleri de yiiksek olan kisiler olarak tanimlanmaktadir (Magden ve Aksoy, 1993;
Salami, 2010). Yavuz (2022)’a gore Ozgliven ve psikolojik dayaniklilik arasinda bir iliskinin
bulundugu ifade edilmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada psikolojik dayamiklilik ve 6zgiiven

arasindaki iligki incelenmeye calisilmistir.
Gereg ve YOontem

“Mevcut arastirma siiresince ‘“‘Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Yonergesi” ¢ergevesinde hareket edilmistir.”

Arastirmanin Modeli

Miicadele sporcularmin psikolojik dayaniklilik ve Ozgiiven diizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla gergeklestirilen bu arastirma, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama
modeli ile ylriitiilmiistiir. Bu model Karasar (2016)’a gore iki veya daha fazla degisken arasindaki
iliskinin belirlenmesine olanak tanimaktadir.

Calisma Grubu

Psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven arasindaki iliskinin belirlenebilmesi amaciyla Canakkale
ilinde gerceklestirilen bu aragtirmanin evren ve 6rneklemini; Canakkale ilinde boks, kick boks, karate

ve tackwondo branslarinda miicadele 18 yasindan biiyiik toplam 92 sporcu olusturmaktadir. Calisma
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kapsaminda sporcularin ilgili arastirmaya katilimlarinin saglanabilmesi i¢in, basit tesadiifi rnekleme
yontemi kullanilmagtir.

Veri Toplama Araclar:

Isik (2016) tarafindan gelistiren psikolojik dayaniklilik 6l¢egi; 21 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar, kendini adama, meydan okuma ve kontrol seklinde siralanmaktadir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 5’li likert tipte olan bu Ol¢egin toplam Cronbach Alpha
katsayisinin .76 oldugu ifade edilirken, alt boyutlar i¢in bu katsayinin .62 ile .74 arasinda oldugu ifade
edilmistir. Bu arastirmada ise giivenirlik katsayisinin 0,90 oldugu ve alt boyutlarda 0,70 ile 0,74

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ozgiiven o6lgegi Akin (2007) tarafindan 5°1i likert tipte olan bu &lgek 33 maddeden
olusmaktadir. Iki alt boyutun yer aldig1 bu dlgekte i¢ 6zgiiven; 17 maddeden, dis dzgiiven ise 16
maddeden olusmaktadir. I¢ dzgiiven alt boyutu; bireylerin kendilerine iliskin dzgiiven diizeylerini
ifade ederken, dig 6zgiiven alt boyutu ise; toplumsal yasantiya iliskin bireyin 6zgiivenini ifade
etmektedir. Ozgiiven dlgeginden en fazla 165 en az 33 puan almmaktadir. Katilimcilar tarafindan
alman yiiksek puan yliksek Ozgliveni gostermektedir. Isik tarafindan gelistirilen bu o6lgegin
uyarlanmasinda Ol¢egin timi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisinin .83 oldugu, i¢ 0zgiiven icin .83 dis
ozgiiven icin ise .85 oldugu ifade edilmistir. Ozgiiven Slceginin test-tekrar test giivenirlik katsayilart
ise tiim 6l¢ek icin .94 oldugu, i¢ 6zgiiven icin .97 dig 6zgiiven icinde .87 oldugu tespit edilmistir. Bu
arastirmada ise glivenirlik katsayisinin toplam 6lgek icin 0,92 oldugu ve alt boyutlarda i¢ 6zgiiven

icin 0,89 ve dis 6zgiiven i¢in 0,78 oldugu tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda miicadele sporcularindan ilgili verilerin toplanmasinda Google
formlardan yararlanilmistir. Bunun yaninda arastirma kapsaminda yer alan sporcularin demografik
Ozelliklerinin belirlenmesinde aragtirmaci tarafindan cinsiyet, yas, egitim durumu, spor bransi,

sporculuk yil1 ve haftalik antrenman siklig1 gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu olusturmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 26 programinda analiz edilmistir. Verilerin dagiliminin
normal dagilima uygunlugu carpiklik basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ve 6zgiiven dlgeginden alinan toplam ve alt boyut puanlarinin minimum, maksimum ve
ortalama degerleri ile her iki dl¢ek ve alt boyutlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerlerine Tablo
1’de yer verilmistir. Psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven dlgegi ile her iki 6lgegin alt boyutlarinda
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 +1,5 degerleri araliginda yer almasi nedeniyle verilerin normal

dagildig1 kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Miicadele sporcularinin ¢esitli demografik degiskenlere g6re 0Ozgliven ve psikolojik
dayanikliliklarini karsilagtirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOV A (tek yonlii varyans analizi)
analizinden yararlanilmistir Ozgiiven ve psikolojik dayaniklilik iliskisini belirlemek igin Pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile belirlenmistir.

Varyanslarin homojenligi anlamli bulunamadigi i¢in ¢oklu karsilastirmalar Games-Howell testi ile

yapilmustir.

Tablo 1

Olgek ve alt boyutlarmna iliskin tanimlayici istatistikler
Olgcek ve alt boyutlar Min. Max. Ort. SS Carpikhik Basikhik
Ozgiiven 4,03 4,88 4,39 0,30 0,31 -1,41
I¢ 6zgiiven 4,06 4,94 4,41 0,33 0,25 -1,43
Dis dzgiiven 4,00 4,81 4,38 0,29 0,26 -1,42
Psikolojik dayaniklilik 3,05 3,71 3,29 0,23 0,80 -0,98
Kendini adama 3,00 3,57 3,14 0,22 0,96 -0,95
Kontrol 3,00 3,71 3,19 0,25 1,05 -0,30
Meydan okuma 3,14 3,86 3,54 0,24 -0,07 -1,04

Arastirmanmin Etigi

Ilgili aragtirmanin gerceklestirilmesinde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitlistinden 21.10.2022 tarihinde gerekli izinler alinmistir.

Bulgular
Tablo 2
Arastirmaya Katilan Miicadele Sporcularinin Demografik Bilgileri
Frekans (f) Ylzde (%)
Cinsiyet Erkek 59 64,1
Kadmn 33 35,9
Yas 18-23 42 45,7
24-30 27 29,3
31 ve Uzeri 23 25,0
Bransg Boks 28 30,4
Kick boks 24 26,1
Karate 22 23,9
Taekwondo 18 19,6
Spor yas1 Svealt 34 37,0
6-10 23 25,0
11 ve Uzeri 35 38,0
Haftalik antrenman siklig1 1-2 glin 33 35,9
3-4 gin 38 41,3
5-6 gin 21 22,8
Toplam 92 100,0

Arastirmaya 59 (%64,1) erkek, 33 (%35,9) kadin miicadele sporcusu goniillii olarak
katilmistir. Toplam 92 sporcunun %45,7’si 18-23 yas araligindadir. Sporcularin %30,4’iiniin boks,
%26,1’inin kick boks, %23,9’unun karate ve %19,6’sinin taeckwondo bransiyla ilgilendigi
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goriilmektedir. Sporcularin %381 11 yil ve daha fazla zamandir spor yapmaktadir. Haftalik

antrenman sikliklarina bakildiginda sporcularm %41,3’i 3-4 giin antrenman yapmaktadir.

Tablo 3

Miicadele Sporcularmin Cinsiyetlerine Gére Ozgiiven ve Psikolojik Dayanikliliklar:

Cinsiyet N Ort. Ss t p
Toplam Erkek 59 4,28 0,27 -5,42 0,00
< . Kadmn 33 4,60 0,26
= I¢ 6zgiiven Erkek 59 4,28 0,30 -5,58 0,00
N Kadin 33 4,63 0,26
O Dis 6zgiiven Erkek 59 4,28 0,26 -4,89 0,00
Kadin 33 4,56 0,26
o Meydan okuma Erkek 59 3,58 0,22 2,28 0,02
5%
CR= Kadmn 33 3,46 0,27
o

Miicadele sporcularmin 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. Tablo 3’e gore miicadele sporcularinin
cinsiyetlerine gore 6zgiliven ve i¢ 0zgiiven, dis 6zgiivenleri ve psikolojik dayanikliliklarinda meydan
okuma diizeyleri anlamli farklilik gostermistir (p<0,05). Kadin miicadele sporcularinin i¢ 6zgiiven,
dis 6zgliven ve toplam 6zgiivenleri daha yiiksek iken; erkek miicadele sporcularinin meydan okuma
duzeyleri daha yiksek bulunmustur.

Tablo 4.

Miicadele Sporcularinm Yaslarina Gére Ozgiiven ve Psikolojik Dayanikliliklar

Yas N Ort. Ss F p Fark
Toplam 18-23 42 413 0,15 75,22 0,00 1<2,3
24-30° 27 456 0,21
31 ve Gzeri® 23 4,67 0,20
§ i¢ 6zgiiven 18-231 42 411 0,15 90,06 0,00 1<2,3
= 24-30° 27 461 0,22
O 31 ve izeri® 23 4,71 0,22
D1s dzgiiven 18-23! 42 4,15 0,18 49,25 0,00 1<2,3
24-30° 27 451 0,22
31 ve uzeri® 23 4,61 0,21
Meydan 18-23¢ 42 359 0,17 4,22 0,01 3<1
X okuma
Sz 24-302 27 356 0,29
2§
Sy 31 ve izeri® 23 341 0,27

Miicadele sporcularinin 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yaslarma gore
karsilastirilmasinda ANOVA analizi kullanilmistir. Tablo 4’e gore miicadele sporculariin yaslarina
gore Ozgliven ve i¢ Ozgiiven, dis Ozgiivenleri ve psikolojik dayanikliliklarinda meydan okuma

diizeylerinin farklilastig1 saptanmistir (p<0,05). Farkliligin elde edildigi toplam puan ve alt boyut
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puanlarina Games-Howell testi uygulanmistir. Games-Howell testi sonuglarma gore 18-23 yas
miicadele sporcularinin i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve toplam 6zgiivenleri daha diisiik iken; 31 yas ve
tizeri miicadele sporcularinin meydan okuma diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Tablo 5

Miicadele Sporcularmin Spor Yaslarina Ozgiiven ve Psikolojik Dayanikliliklar

Spor yas1 N Ort. Ss F p Fark
Toplam 5 ve alti 34 411 0,14 63,74 0,00 1<2,3
6-102 23 440 0,25 2<3
11 ve Uzeri® 35 4,66 0,20
g I¢ dzgiiven 5 ve alti! 34 4,11 0,13 65,66 0,00 1<2,3
= 6-102 23 440 0,30 2<3
o) 11 ve tzeri® 35 4,70 0,20
Dis ozgiiven 5 ve alti! 34 412 0,17 49,47 0,00 1<2,3
6-102 23 440 0,22 2<3
11 ve zeri® 35 461 0,21
Meydan 5 ve alti? 34 3,59 0,22 4,12 0,01 3<1
X okuma
o= 6-102 23 3,60 0,29
2 g
Sy 11 ve Gzeri® 35 344 0,24

Miicadele sporcularmin 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin spor yaslarina gore
karsilastirilmasinda ANOVA analizi kullanilmistir. Tablo 5’e gére miicadele sporcularinin spor
yaglarma gore 0zgiiven ve i¢ 6zgiiven, dis 6zgiivenleri ve psikolojik dayanikliliklarinda meydan
okuma diizeylerinin farklilastig1 saptanmistir (p<0,05). Farkliligin elde edildigi toplam puan ve alt
boyut puanlarina Games-Howell testi uygulanmistir. Games-Howell testi sonuglarina gore ig
ozgiiven, dis 0zgiliven ve toplam 6zgiivende tiim gruplarda farkliliklar elde edilmistir. Spor yast
arttikca miicadele sporcularinin 6zgiivenleri artarken; 11 yil ve daha fazla spor yapan miicadele
sporculariin meydan okuma diizeyleri diisiik bulunmustur.

Tablo 6

Miicadele Sporcularmin Haftalik Antrenman Sikliklarma Gore Ozgiiven ve Psikolojik

Dayanikliliklar
Haftalikk antrenman N Ort. Ss F p Fark
siklig1
Toplam 1-2 giint 33 3,39 0,25 6,33 0,00 1>2,3
3-4 giin? 38 3,25 0,20
= 5-6 giin® 21 3,19 0,16
= Kendini  1-2 gin? 33 3,25 0,25 6,22 0,00 1>2,3
g adama 3-4 giin? 38 3,10 0,20
B 5-6 giin® 21 3,06 0,15
o Kontrol 1-2 giin* 33 3,30 0,27 6,38 0,00 1>2,3
5 3-4 giin? 38 314 0,23
S 5-6 giin® 21 3,09 0,15
& Meydan  1-2 gin? 33 3,63 0,26 4,87 0,01 1>3
okuma 3-4 giin? 38 3,52 0,21
5-6 giin® 21 3,42 0,23
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Miicadele sporcularinin 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin haftalik antrenman
sikliklaria gore karsilagtirilmasinda ANOV A analizi kullanilmistir. Miicadele sporcularinin haftalik
antrenman sikliklarina gore i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve toplam 6zgiivenlerinde anlamli farklilik elde
edilememistir (p>0,05). Tablo 6’ya gore miicadele sporcularinin psikolojik dayaniklilik toplam ve
kendini adama, kontrol ve meydan okuma alt boyutlarinin farklilagtigi saptanmistir (p<0,05).
Farkliligin elde edildigi toplam puan ve alt boyut puanlarina Games-Howell testi uygulanmigtir.
Games-Howell testi sonuglarina gore haftada 1-2 gilin antrenman yapan miicadele sporcularinin
psikolojik dayanikliliklari, kendini adama, kontrol ve meydan okuma diizeyleri daha yiiksek

bulunmustur.

Miicadele sporcularinin ayrica branglarina (boks, kick boks, karate ve taekwondo) gore
Ozgliven ve psikolojik dayanikliliklart incelenmis ancak branglar arasinda bir farklilik elde
edilememistir (p>0,05). Miicadele sporcularinin 6zgiivenleri ile psikolojik dayanikliliklarinin iliskisi

Pearson korelasyon analiziyle incelenmis ve sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 7
Miicadele sporcularinin 6zgiivenleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligki
Psikolojik dayaniklilik Kendini adama Kontrol Meydan okuma
Ozgiiven -0,36 -0,27 -0,21 -0,56

Aragtirmaya katilan miicadele sporcularinin 6zgiivenleri ile psikolojik dayanikliliklar
arasinda anlamli negatif iligki tespit edilmistir (p<0,01). Buna gore sporcularin 6zgiivenleri arttiginda
psikolojik dayaniklilik (r=-0,36), kendini adama (r=-0,27), kontrol (r=-0,21) ve meydan okuma (r=-
0,56) diizeylerinin azaldig1 seklinde yorum yapilabilir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmada karate, boks ve kick boks, karete ve taekwondo sporlarinda aktif olarak
miicadele eden sporcularin psikolojik dayaniklilik ve 6zgiiven diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla
gerceklestirilmigtir.

Saka ve Ceylan (2018), yaptiklar1 arastirmada ergenlik doneminde olan kadinlarin, erkeklere
gore psikolojik dayaniklilik seviyelerinin anlamli derecede yiiksek oldugunu belirtmislerdir Cutuk
vd., (2017) judo bransi aktif olarak yapan yetigkin kadin sporcularin erkeklere oranla anlamli
diizeyde yiiksek psikolojik dayaniklilik seviyesinde olduklarini bildirmislerdir. Literatiirde psikolojik
dayaniklilik diizeyinin kadin ve erkek arasinda anlamli bir farklilik gosterdigini 6ne siiren caligmalar
oldugu kadar, bu iki degigken arasinda anlaml farkliliklarin bulunmadig1 ¢aligmalarda yer almaktadir
(Bozgeyikli, 2017). Hosseini ve Besharat (2010), arastirmalarinda gen¢ sporcularin psikolojik

dayaniklilik seviyelerini ele almis ve cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli bir
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farklilik olmadigini belirtmistir. Bu arastirmada ise erkek sporcularin meydan okuma alt boyut puan
ortalamalar1 kadin sporculara oranla daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Coruh (2020) tarafindan yapilan arastirmada erkek sporcularin kadin sporculara oranla
Ozguven diizeylerinin daha yulksek oldugu tespit edilmistir. Cankaya vd., (2020) tarafindan sporcular
ile gergeklestirilen arastirmada; cinsiyet degiskenine gore sporcularin 6zgiiven diizeyleri incelenmis
ve bu iki degigsken arasinda anlaml bir farklilik saptanmamistir. Bunun yaninda; Karademir vd.,
(2018), Erdogan ve Erhan (2019) tarafindan yapilan arastirmalarda da cinsiyet ve dzgiiven arasinda
anlamli diizeyde farklilasmanin olmadigini saptanmistir. Mevcut arasgtirmada; kadin miicadele
sporculariin i¢ 6zgiiven, dis 6zgiiven ve toplam Ozgiivenleri erkek sporculara oranla daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.

Alan yazin incelendiginde; sporcularin yaslarima gore Ozgiiven diizeylerini inceleyen
arastirmalarin yer aldigi goriilmiistiir. Akkarpat (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda yas
degiskenine gore sporcularin 6zgiiven diizeyleri incelenmis ve bu iki degisken arasinda anlamli bir
farkliligin bulunmadig: ifade edilmistir. Ancak Acuner (2012) tarafindan yapilan aragtirmada ise
sporcularin yaglarina gore 6zgiiven diizeylerinde farklilasmanin meydana geldigi bildirilmistir.
Acuner (2012) tarafindan yapilan arastirmada elde edilen bu sonu¢ yasin arttikga 6zgliveninde
arttigin1 gostermektedir. Yildiz (2021) ve Ates (2020) yapmis olduklari ¢aligmalarda yasi biiylik olan
katilimcilarin 6zglivenlerinin daha yiiksek seviyede oldugunu ifade ederken, buna karsit goriis olarak
Bal vd., (2017) ile Dirik (2016) calisma gruplarn igerisinde yasi kiiclik olan katilimcilarin
Ozgiivenlerinin daha yiiksek seviyede oldugunu ifade etmislerdir. Miicadele sporculari ile
gerceklestirilen bu arastirmada ise yas1 kiiciik olan sporcularin 6zgiiven diizeylerinin de kiiciik oldugu
tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, yasin arttikca Ozgiliveninde arttigini
gostermektedir.

Ozgiiven kazanmak bir birikim ve algilama isidir. Eger bir hazneye su gelmiyorsa ya vana
kapalidir ya da borular ve musluklar bozuktur. Haznenin dolmasi i¢in su akisi gereklidir, bunun iginde
kapali olan vananin agilmasi, bozuk olan musluk ve borularin tamir edilmesi gerekir (Goknar, 2010).
Verilen ornek iizerinden yola ¢ikarak 6zgiivenin gelisebilmesi i¢in bireyler hazneye su akisini
engelleyen tiim engelleri ortadan kaldirmali, kendi beceri ve yetenekleri dogrultusunda cesitli
faaliyetlerde bulunmalidir. Aksi takdirde bireylerin 6zgiivenleri olagan kalabilir, diisebilir ya da
tamamen rastlantisal bir sekilde artis da gosterebilir. Sportif faaliyetlerin 6zgiiven ile dogru orantilt
oldugu bilinmektedir. Bunun yan1 sira sportif faaliyetlere katilan bireylerin sosyal iligkilerini ve
kisisel becerilerini arttirarak i¢sel ve dissal 6zgiiven diizeylerinde de olumlu degisimler yaratabilecegi
belirtilmistir (Ozbek vd., 2017). Uluslararas1 literatiir incelendiginde ise; diizenli olarak spor
yapmanin 6zgiivenle birlikte cesaret, benlik yapisi, benlik saygisi, 6zyeterlilik ve yaraticilik gibi

Ozelliklerle de olumlu yonden iliskisinin oldugu goriilmistiir (Karakaya vd., 2006; Tekin ve Tasgin
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2008; Slutzky ve Simpkins 2009). Takim ve bireysel sporcularinin 6zgiiven diizeylerini inceleyen
Cankaya vd., (2020) bireysel ve takim sporlarinda miicadele eden sporcularin 6zgliven dlzeylerinde
herhangi bir farklilasmanin meydana gelmedigini saptamislardir.

Kudaybergenova (2022) tarafindan masa tenisi sporculari ile gerceklestirilen arastirmada
sporculuk yil1 ve psikolojik dayaniklilik arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigini saptamistir.
Kudaybergenova (2022)’den farkli olarak Sar (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise sporculuk
yili arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir. Miicadele sporculari ile
gerceklestirilen bu arastirmada, 11 yil ve daha fazla spor yapan miicadele sporcularinin meydan
okuma diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu spor yasinin
arttikga meydan okumanin diistiigiinti géstermektedir.

Sporcularin 6zgiiven diizeylerini spor yili degiskenine gore inceleyen Cankaya vd., (2020)
Sporculuk yilinin arttikca buna baglh olarak da Ozgiivenin de arttifimi tespit etmistir. Mevcut
arastirmada spor yast arttikga miicadele sporcularinin 6zgilivenlerinin arttig1 tespit edilmistir.

Salar vd., (2012) yaptiklar1 ¢alismada, katilimcilar haftada en az ii¢ veya dort defa spor
yapmalari sonucunda kendilerini duygusal olarak iyi hissettiklerini belirtmiglerdir. Bu sonuca gore
spor yapmak psikolojik dayanikliligin artmasina yardimci olmustur. Bireysel sporcularin, takim sporu
yapan bireylere gore psikolojik dayaniklilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu sdylenmistir
(Karademir ve Acak, 2019). Sporcularin 6zgiliven diizeylerini, haftalik antrenman siklig1 degiskenine
gore inceleyen Coruh (2020) sporcularin haftalik antrenman sikliginda meydana gelen artisin
Ozgiiven diizeylerini de arttig1 sonucuna ulagmaistir.

Miicadele sporcularinin psikolojik dayaniklilik ve oOzgiliven diizeylerinin incelendigi bu
arastirmada sonug olarak; sporcularin 6zgiivenleri arttifinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
azaldig: tespit edilmistir. Bu baglamda, sporcularin 6zgiiven ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
daha iyi duruma getirilmesinde, antrendrlerin tizerlerine diisen gOrev ve sorumluluklari yerine
getirmeleri gerektigi Onerilebilir. Bunun yaninda ilgili arastirmanin evren ve 6rneklem grubunun
genigletilerek arastirmacilar tarafindan farkli bolgelerde uygulanmasi onerilebilir.
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