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Internet Tabanh Miidahalelere Yonelik Tutum Olgegi Tiirkce uyarlamasi: Gecerlik
ve giivenirlik ¢calismasi

Omer Ozer'™™', Burak Koksal?*', Ahmet Altinok®

Anahtar kelimeler Oz

internet tabanl Psikolojik yardim alanindaki internet tabanli miidahaleler; psikolojik bozukluklar1 6nlemek, tedavi
miidahaleler, tutum etmek ya da kullanicilarin iyi olus diizeylerini ve basa ¢ikma becerilerini artirmak amaciyla, etkisi
Olcegi, psikolojik yardim,  bilimsel olarak kanitlanmig psikoterapotik miidahalelerin, ¢evrimici web sayfasi, mobil uygulama
psikometrik dzellikler ya da bilgisayar yazilimlar1 araciligi ile kullanicinin genelde ruh sagligi uzmani olan bir rehber

esliginde ya da tamamen kendi basina kullanabilecegi bigimde sunulmasidir. Bu ¢aligmada internet
tabanli miidahalelere yonelik tutumlarin degerlendirilmesinde kullanilan E-Terapi Tutumlari Ol-
cegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi gerceklestirilmigtir. Arastirmanin katilimer grubu 414 (313 kadmn ve
101 erkek) iiniversite 6grencisinden olugsmaktadir. Elde edilen dogrulayici faktdr analizi sonuglari,
genel olarak, orijinal 6l¢egin yapisii dogrulamaktadir. Gelistiricisinin izni ile Internet Tabanli Mii-
dahalelere Yénelik Tutum Olgegi olarak yeniden isimlendirilen 6lgek “Algilanan Kullanishlik ve
Yararlilik” ve “Goreceli Avantaj ve Karsilastirilabilirlik” alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgegin
mevcut verideki giivenirligini belirlemek icin yapilan analizlerde, 6lgegin tamamina iliskin i¢ tu-
tarlik katsayisinin yeterli oldugu ve test tekrar test uygulamasina gore dlgme aracinin sonuglarinin
zamana gore degismedigi bulunmustur. On alt1 maddeden olusan 6l¢me araci, bireylerin internet
tabanli miidahalelere yonelik tutumlarini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir degerlendirme aracidir.

Keywords Abstract
self help, internet based Turkish Adaptation of E-Therapy Attitudes Measure: Validity and reliability study
intervention, Internet-based interventions in the field of psychological help means presenting scientifically

psychometric properties proven psychotherapeutic interventions to prevent and treat psychological disorders or to increase
the well-being and coping skills of users, through an online web page, mobile application or com-
puter software generally with a guide who is a mental health professional or in a form that users
can use on their own. In this study, the Turkish adaptation of the e-Therapy Attitudes Measure,
which is used to evaluate attitudes towards internet-based interventions, was carried out. The par-
ticipant group of the research consisted of 414 (313 females and 101 males) university students.
The obtained confirmatory factor analysis results generally confirmed the structure of the original
scale. The scale, renamed the Attitudes Towards Internet-Based Interventions Scale with the au-
thor's permission, consisted of "Perceived Usefulness and Usefulness” and "Relative Advantage
and Comparability” sub-dimensions. In the analyzes performed to determine the reliability of the
scale in the existing data, it was found that the internal consistency coefficient for the whole scale
was sufficient for the whole scale and the results of the measurement tool did not change over time
according to the test-retest application. The measurement tool, which consists of 16 items, is a valid
and reliable assessment tool that can be used to evaluate individuals' attitudes towards internet-
based interventions.
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Epidemiyolojik calismalar ruh sagligi problemlerine
iligkin yaygmnligin giderek arttigini gostermektedir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin 2022 yili raporu, COVID-
19 sonrasindaki bir yillik donem dikkate alindiginda,
depresif duygudurum ve anksiyetenin %25 oraninda
arttigini ve tiim diinya niifusunun yaklasik %13 iiniin
ruhsal bir rahatsizliktan muzdarip oldugunu goster-
mektedir (World Health Organization, 2022). Ayni1 ra-
porda, psikoz ve depresyon gibi ciddi rahatsizliklar
olan bireylerin dahi sadece Ugte birinin, psikolojik yar-
dim hizmetlerinden yararlanabildigi vurgulanmakta-
dir. Herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olan ancak
psikolojik zorlanmalar yasayan bireylerin yardim
alma oraninin ise daha da diisiik oldugu ifade edilebi-
lir. Psikolojik yardim alma, igsel ve dissal damga-
lanma, ytliksek maliyet, nitelikli uzman sayisinin ye-
tersizligi ve uzman bagina diisen danigan/hasta sayisi
gibi kisisel ya da kurumsal nedenler ile de kisith dii-
zeyde kalabilmektedir (Ebert ve ark., 2019; Eisenberg
ve ark., 2007).

Artan ihtiyag ve kisith kaynaklar birlikte degerlen-
dirildiginde genis kitlelere ulagacak psikolojik yardim
hizmetlerine ihtiya¢ duyuldugu asikardir. Gelisen tek-
noloji ile birlikte dijitallesme ve dijital miidahalelerin
tani, tedavi ya da dnleme siireglerinde kullanilabilirligi
psikolojik saglik alaninda énemli bir konu olarak or-
taya ¢cikmistir (The Lancet Digital Health, 2022). Sa-
nal ve artinlmis gergeklik (Emmelkamp ve Meyerb-
roker, 2021; Freeman ve ark., 2017), rehberli ya da
rehbersiz kendi kendine yardim midahaleleri (Cuij-
pers ve Schuurmans, 2007), senkronize/asenkronize
mesajlasma temelli psikolojik miidahaleler (Hoer-
mann ve ark., 2017) teknolojinin ruh saglig1 alaninda
kullanimlaria 6rnek olarak verilebilir. Dijital miida-
halelerin psikolojik saglik alaninda etkili miidahaleler
arasinda oldugu ancak bu konuda daha ¢ok caligmaya
ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmektedir (Philippe ve ark.,
2022).

Internet tabanl miidahaleler; belirli bir alanda psi-
kolojik rahatsizliga sahip olan bir gruba, problem ile
ilgili bilgi diizeyini artirmak, destek, bakim veya te-
davi saglamak amaciyla kendi kendine, rehberli veya
terapist destekli yiritilen programlardir (Khan ve
ark., 2019). Son yillarda birgok deneysel ¢alisma ile
etkililigi gosterilen internet tabanl miidahaleler; dep-
resif duygudurum (Bantjes ve ark., 2021; Karyotaki ve
ark., 2021; Skaczkowski ve ark., 2022), stres yonetimi
(Amanvermez ve ark., 2021), anksiyete, sosyal kaygi
(Berger ve ark., 2011; Titov ve ark., 2009), obsesif
kompulsif bozukluk (Comer ve ark., 2014; Ferreri ve
ark., 2019), madde ve alkol kullanimi (Hustad ve ark.,
2010; Sridharan ve ark., 2019), intihar1 6nleme (Lai ve
ark., 2014) gibi bir ¢ok alanda kullanilmaktadir.

Tiirkiye’de internet tabanli miidahaleler gorece
yeni bir ¢aligma alanidir. Bu alanda agirlikli olarak
derleme ve gozden gegirme calismalar1 s6z konusudur
(Acar, 2022; Cetintulum-Huyut, 2019; Durdu Akgin
ve ark., 2019; Mange Caligir ve Can, 2021; Piri, 2011).
Cocuklarin biligsel hatalarina ve psikolojik belirtileri-

ne yonelik bir miidahale platformu (Buga ve Ha-
mamci, 2016), COVID 19 siirecinde kullanicilarin psi-
kolojik belirtilerle basa ¢ikmalarina rehbersiz kendi
kendine yardim miidahalesi olarak tasarlanmig inter-
net tabanli miidahale programi (Ozer ve Ceyhan,
2021) ve obsesif kompulsif bozukluga yonelik gelisti-
rilen miidahale programi (Gocek-Yorulmaz, 2020) bu
alanda One ¢ikan internet tabanli miidahale ¢alismala-
ridir. Ancak, Tiirkiye 6rneklemli, danigsanlarin internet
tabanli miidahalelere yonelik tutumlarinin ya da go-
rliglerinin degerlendirildigi caligmalara ihtiya¢ oldugu
gorulmektedir.

Internet tabanli miidahalelerin kabul edilebilirligi,
kullanimi ve etkililigi bu miidahalelere yonelik tutum-
larla yakindan iliskilidir (Apolinario-Hagen ve ark.,
2019; Linardon ve ark., 2020; Rathenau ve ark., 2022).
Bu baglamda kabul edilebilirligi yiiksek, uygulanabi-
lir miidahaleler gelistirmek i¢in olasi kullanicilarin tu-
tumlarini ortaya koymanin énemli oldugu ifade edile-
bilir. internet tabanli miidahalelere yonelik tutumlari
degerlendirmek i¢in alanyazinda farkli 6lgme araglari
s0z konusudur. E-terapi Tutumlar1 ve Siireci Anketi
(e-Therapy Attitudes and Process Questionna-
ire/eTAP) 16 maddeden olusan, planlanmig davranig
teorisi temelinde yapilandirilmis, 6zbildirime dayali
bir 6lgme aracidir (Clough ve ark., 2019). Olgek; Ni-
yet, Oznel Norm, Tutum ve Algilanan Kontrol alt bo-
yutlarindan olugmaktadir. Psikolojik Cevrimi¢i Miida-
halelere Yonelik Tutum Olgegi (Attitudes towards
Psychological Online Interventions—the APOI); Siip-
hecilik ve Risk Algisi, Etkinlige Giiven, Teknoloji
Tehdidi ve Anonimlik Faydalari olarak isimlendirilen
dort alt boyuttan olusan bir diger 6lgektir (Schroder ve
ark., 2015). Major depresif bozukluk hastalar iize-
rinde gelistirilmis olan bu dlgme araci gegerli ve giive-
nilir psikometrik 6zelliklere sahiptir. Olgme araci 16
maddeden olugmaktadir. Bir diger dlgme araci ise
Cevrimigi Psikoegitimsel Miidahale — Kisa Tutumlar
Olgegidir (Online Psychoeducational Intervention —
Brief Attitudes Scale [OPI-BAS]). Olgme arac1 bu-
nama problemi yasayan bireylere bakim verenlerden
olusan bir drneklem {iizerinde gelistirilmistir (Teles ve
ark., 2021). Bes maddeden olusan 6lgme araci; ¢evri-
mi¢i miidahalelerin bir 6grenme araci olarak kulla-
nimt, bir duygusal destek araci olarak kullanimi, etkin-
ligin taninmasi, kullanima yo6nelik goniilliiliik ve ya-
sam tarzi ile eslesme basliklari altinda her bir alan1 tek
madde ile degerlendiren bir 6lgme aracidir. Bu ¢aligma
kapsaminda Tiirk¢eye uyarlanan E-terapi Tutumlari
Olgegi (e-Therapy Attitudes Measure - ETAM); birey-
lerin kendi kendine yardim miidahaleleri ve ¢evrimigi
psikolojik yardim miidahalelerine yonelik tutumlarini
degerlendiren bir 6l¢gme aracidir. Alanyazinda bulunan
bu dl¢me araglar1 daha ¢ok klinik 6zellikleri benzer ki-
silerden olusan ¢alisma gruplari lizerinde gelistirilmis-
tir. Ayrica tiim ¢aligmalar gorece daha kiiglik 6rnek-
lemler (zerinde gergeklestirilmistir. Bu sinirliliklart
daha az olan E-Terapi Tutumlar Olgegi (Apolinario-
Hagen ve ark., 2018); toplumun genelini yansitan ge-
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nis bir ¢aligma grubu {iizerinde gelistirilmis olmasi,
herhangi bir problem alani ile sinirli olmamasi, kisa
siirede uygulanabilmesi, yiliksek giivenirlik degerle-
rine sahip olmasi ve ¢ok yonlii degerlendirmeye ola-
nak saglamasi gibi 6zellikleri nedeni ile uyarlama ca-
ligmasi i¢in se¢ilmistir. Baglangicta 14 madde olarak
gelistirilen 6lgege (Apolinario-Hagen ve ark., 2017)
daha sonra ¢ madde eklenerek 17 maddelik dlcek
formu gelistirilmistir. Olgegin orijinal versiyonu Al-
mancadir (Apolinario-Hagen ve ark., 2018). Olgcme
araci ile ilgili detayl bilgiler ydontem boliimiinde agik-
lanmaktadir. Olgegin Tiirkge formunda orijinal ismi
olan E-Therapy Attitudes Measure (ETAM) cevirisi
olan E-Terapi Tutumlar1 Olgegi yerine Internet Ta-
banli Miidahalelere Y&nelik Tutum Olgegi isminin
kullanimi tercih edilmistir. Gerekcgeleri tartisma kis-
minda agiklanmustir. Internet Tabanli Miidahalelere
Yonelik Tutum Olgegi, Birlesik Teknoloji Kabulii ve
Kullanimi Teorisine (Unified Theory of Acceptance
and Use of Technology [UTAUT]) dayanmaktadir
(Venkatesh ve ark., 2003). Bu teoriye gore belirli bir
teknolojiyi kullanmaya yonelik davranigsal niyet, kul-
lanimin performansin artmasina veya olumlu sonug-
lara yol agtigina yonelik inang derecesi olarak tanim-
lanir. Performans beklentisi, bir sistemin kullanilma
kolaylig1 konusundaki beklentileri ve paydaslarin sos-
yal etkilerinin teknoloji kullanimi iizerinde giiglii et-
kiye sahip oldugu varsayilmaktadir (Venkatesh ve
ark., 2003). internet tabanli miidahalelerle ilgili ola-
rak, yiiz yiize terapilere kiyasla algilanan yararlilik
veya kullanislilik ve goreceli avantajlar1 hakkindaki
inanclar ve kullanim niyetleri, halkin bu tedavileri ka-
bul edilebilirliginin gostergeleri olarak belirtilmekte-
dir (Apolinario-Hagen ve ark., 2017, 2018).

Bu kapsamda c¢aligmanin amaci Apolinario-Hagen
ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen E- Terapi Tutum-
lar1 Olgeginin psikometrik &zelliklerini inceleyerek,
Tiirkce uyarlamasini gerceklestirmektir. Internet ta-
banli miidahalelerin etkililigi kanitlanmis olsa dahi bu
miidahalelerin yayginlagmasi ve standart miidahale
olarak kullanimi halen oldukga yavastir (Musiat ve
ark., 2014). Potansiyel kullanicilarin ya da uzmanlari
bu miidahaleleri kabul etmelerinde énemli bir faktor
de bu miidahalelere olan tutumlaridir (Staeck ve ark.,
2022). Bu baglamda tutumlar1 belirlemenin 6énemli ol-
dugu vurgulanmaktadir (Apolinario-Hagen ve ark.,
2018). internet tabanli miidahalelerin kabulii kadar et-
kililigi de pozitif tutumlarla iligkilidir (Romero ve
ark., 2021; Schroder ve ark., 2018). Bu baglamda da-
nisanlarin internet tabanli miidahalelere yonelik tu-
tumlarini belirlemek ve miidahale siirecini diizenle-
mek daha etkili yardim siireglerinin gergeklestirilmesi
icin bir baglangi¢ noktas1 olabilir. Miidahalelere kars1
olumlu tutum gosteren katilimer gruplari ve bu grup-
larin 6zellikleri bu sayede ortaya konulabilir. Ayrica,
bu katilimcilart1 konu edinen deneysel arastirmalar
planlanabilir. Bu baglamda bireylerin internet tabanli
miidahalelere yonelik tutumlarini degerlendirecek bir

Olecme aracinin alanyazina katki saglayacag: diistintil-
mektedir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, uygun ornekleme yon-
temi ile belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yonteminde
zaman, maliyet ve emek acisindan tasarruf edilerek
aragtirmaya uygun ve en ulasilabilir gruplar 6rneklem
olarak belirlenmektedir (Blyukoztirk ve ark., 2004).
Bu kapsamda arastirmanin 6rneklemi, Orta Karadeniz
Bolgesinde bir Universitede 2022-2023 egitim-6gre-
tim yilinda farkli boliim ve smif seviyelerinde 6gre-
nimlerine devam eden {iniversite 6grencilerinden olus-
maktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada, Demografik Bilgi Formu ve Internet Ta-
banli Miidahalelere Yonelik Tutum Olgegi kullanil-
mistir.

Demografik Bilgi Formu Katilimcilarin cinsiyet, yas,
O0grenim gordiikleri boliim, smif diizeyi, psikolojik
yardim alip almama vb. gibi demografik bilgilerini de-
gerlendiren, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir
formdur.

Internet Tabanh Miidahalelere Yonelik Tutum Ol-
cegi Katilimcilarin internet tabanl miidahalelerle ilgili
tutumlarint degerlendiren 17 maddelik bir 6zbildirim
aracidir (Apolinario-Hagen ve ark., 2018). Olcek besli
Likert tipinde gelistirilmis olup her bir madde 0 ile 4
(0-Hi¢ katilmiyorum, 4-Tamamen katiliyorum) ara-
sinda derecelendirilmektedir. Olgek, orijinal for-
munda “Algilanan Kullanighlik ve Yararlilik” ve “Go6-
receli Avantaj ve Karsilagtirilabilirlik” alt boyutlarin-
dan olusmakta olup iki faktor i¢in agiklanan toplam
varyans %53.43'tlir. Ayrica toplam puan alinabilen
6lcme aracinda toplam puanin yiikselmesi internet ta-
banli miidahalelere yonelik pozitif tutumu ifade et-
mektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
.92 olarak tespit edilmistir.

islem

Bir dilde ve/veya kiiltiirde kullanilan bir 6l¢gegin baska
bir dilde ve/veya kiiltiirde kullanimai i¢in salt ¢evirinin
Otesine gegen daha sistematik bir yaklasima ihtiyag
vardir. Bu arastirma kapsaminda Internet Tabanli Mii-
dahalelere Yonelik Tutum Olgegi’nin Tiirkceye uyar-
lanmasi siireci Hambleton ve Patsula (1998) tarafin-
dan onerildigi gibi yedi asamada gergeklestirilmistir.
Bu siirecte oncelikle 6lgme aracini gelistiren arastirma
grubundaki ilk yazar olan Dr. Apolinario Hagen’den
dlgegin Tiirkceye cevirisi igin izin alinmistir. Ikinci
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olarak Olcegin maddeleri arastirmacilar tarafindan
Tirkceye cevrilmistir. ilgili ceviri rehberlik ve psiko-
lojik danismanlik alanindan doért uzmana gonderilerek
0lcek maddelerini hem alanyazina hem de kiiltiire uy-
gunlugu acisindan degerlendirmeleri istenmistir. Uz-
man goriisleri sonrasinda elde edilen &lgek formu In-
gilizce alaninda iki uzmana gonderilerek 6lgegin oriji-
nal dile geri ¢evrilmesi istenmistir. Sonraki agamada
Olcegin Tiirk¢e formu anlasilabilirlik ve dil bilgisi ag1-
sindan Tiirk dili ve edebiyati uzmani tarafindan deger-
lendirilmistir. Olgegin orijinal hali ve Tlrkceye uyar-
lanmis formlar, her iki dile de hakim bir grup 6grenci
ile degerlendirilerek 6lcege son hali verilmistir. Dil ¢e-
virisi ile ilgili agsamalar tamamlandiktan sonra 6lgegin
gecerlik ve gilivenirlik calismalari gerceklestirilmis ve
uyarlama sureci tamamlanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri kagit-kalem kullanilarak sinif-
larda yiiz yiize toplanmustir. Verilerin toplanmasi sira-
sinda ¢aligmanin tamamen goniilliiliik ilkesine bagl
oldugu ve katilimcilarin ¢alismayi istedikleri zaman
birakabilecekleri belirtilmistir. Her katilimcidan Bilgi-
lendirilmis Onam Formu ile katilim rizas1 alinmistir.
Orneklem grubundaki 74 kisiden test tekrar test giive-
nirligi i¢in ii¢ hafta sonra tekrar veri toplanmigtir. Ve-
riler SPSS 23 paket programi kullanilarak analiz edil-
mistir. Arastirma kapsaminda Gaziosmanpasa Univer-
sitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Ku-
rulundan etik onay alinmistir (16.11.2022/01-41).

Olgegin yap1 gecerliginin test edilmesi amaciyla
AMOS (20.0) programi kullanilarak dogrulayici fak-
tor analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA, gizil de-
giskenlerin birbirleri ile iligkilerini tanimlayan, model
ile gozlenen verinin uyumuna iliskin istatistikler sunar
(Cokluk ve ark., 2012). Burada tespit edilen modelin
uyumunun degerlendirilmesinde ¢ok sayida istatiksel
gosterge Olclit olarak degerlendirilir. Bu aragtirmada
DFA modelinin uyumunun degerlendirilmesinde mut-
lak uygunluk olcutleri icin RMSEA, ki-karenin ser-
bestlik derecesine boliimiinden elde edilen deger
(x?/sd) ve GFI; asamali uygunluk 6lgiitleri igin ise:
CFI, TLI ve NFI uyum iyiligi indekslerine ait degerler
referans alinmistir (Kline, 1998; Schumacher ve Lo-
max, 2004).

Olgegin yap1 gegerliliginin degerlendirilmesinde,
maddelerin ayirt ediciligi %27’lik alt-list gruplarin
madde puan ortalamalar1 farkinin manidarlig ile de-
gerlendirilmistir. Gruplar arasi (alt ve {ist gruplarin)
ortalama farklarmin degerlendirilmesinde bagimsiz
orneklem t-testi yapilmistir. Ayrica, dlgme aracinin
giivenirligi; Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, test—
tekrar test ve madde toplam korelasyonlari ile incelen-
mistir.

BULGULAR

Calisma Grubuna Iligkin Bulgular

Arastirmada 313 (%75.6) kadin ve 101 (%24.4) erkek
olmak tizere toplam 414 katilimci bulunurken, kati-
limecilarin yaslar1 18 ile 40 arasinda degismektedir
(Ort. = 20.67; SS = 2.35). Ayrica, katilimcilardan
182’sinin (%44.0) birinci sinifta, 85’inin (%20.5)
ikinci smifta, 21’inin (%5.1) ii¢iincii siifta ve 126’s1-
nin (%30.4) dordiincii sinifta lisans 6grenimlerine de-
vam ettikleri; 18’inin (%4.3) daha 6nce bir psikoegi-
tim programina katildigr ve 394’{iniin (%95.2) ise
daha once bir psikoegitim programina katilmadigi;
5’inin (%1.2) daha dnce internet tabanl psikolojik bir
yardim aldig1 ve 409 unun (%98.8) ise daha 6nce in-
ternet tabanl psikolojik bir yardim almadigi; 18’inin
(%4.3) halihazirda psikolojik yardim almaya devam
ettigi ve 396’smin (%95.7) halihazirda psikolojik yar-
dim almadigi; 92’sinin (%22.2) gecmiste psikolojik
yardim aldig1 ve 322’sinin (%77.8) ise gecmiste psi-
kolojik bir yardim almadigi; 29’unun (%7.0) psikiyat-
rik bir tan1 aldig1 ve 385’inin (%93.0) psikiyatrik bir
tan1 almadigi; 9’unun (%2.2) halihazirda psikiyatrik
bir rahatsizlig1 i¢in ilag kullanmaya devam ettigi ve
405’inin (%97.8) halihazirda psikiyatrik bir rahatsiz-
1181 i¢in ilag kullanmadigr goriilmektedir. Ayrica, ka-
tilimeilarin 235’inin (%56.8) internet tabanl psikolo-
jik bir yardimu tercih ettigi, 110 unun (%26.6) internet
tabanlt bir miidahaleyi tercih etmedigi; 69 unun
(%16.7) ise internet tabanli miidahaleyi tercih edip et-
meme ile ilgili bir goriis bildirmedigi belirlenmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) Sonuclart

Mevcut ¢aligma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlama ca-
lismasi yapilan Internet Tabanli Miidahalelere Yone-
lik Tutum Olgeginin yap1 gegerliligi Dogrulayict Fak-
tor Analizi (DFA) ile degerlendirilmistir. On analiz-
lerde, veriye ait basiklik ve carpiklik degerlerine ek
olarak ¢oklu normal dagilim da Mardia testi ile deger-
lendirilmistir. Analizler sonucunda 6lgek maddelerine
iligkin carpiklik degerlerinin .089 ile -.903 arasinda;
basiklik degerlerinin ise -.045 ile -.854 arasinda degis-
tigi belirlenmistir. Hesaplanan degerler dikkate alindi-
ginda tekli normal dagilim kosullarinin saglandigi
ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Coklu
normal dagilim degerlendirildiginde, Mardia garpiklik
degerinin 1920.17 ve Mardia basiklik degerinin ise
28.20 oldugu; dolayisiyla ¢oklu normal dagilim Sl¢iit-
lerinin karsilanmadigi belirlenmistir. Coklu normal
dagilim o6l¢iitlerinin karsilanmadigi i¢in model testle-
rinde Robust Maximum Likelihood tahminleme yon-
temi kullanilmastir.

Internet Tabanli Miidahalelere Yénelik Tutum Ol-
¢eginin 17 maddelik formunun DFA sonucunda uyum
iyiligi degerleri: y*/sd (497.54/118) = 4.22, p < .001;
CFI =.92; NNFI = .91; IFI = .92; GFI = .88; SRMR =
.070; RMSEA = .089 (RMSEA ig¢in giiven aralig1 =
.081-.097) olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonu-
cunda 6lgek maddelerine iliskin faktor yiikleri incelen-
diginde 16. Maddenin faktor yiikiiniin -.09 (p > .05)
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadi-
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Sekil 1. Standardize Edilmis Faktor Yiikleri

Tablo 1. Standardize Edilmis Faktor Yiikleri, Standart Hata, Standardize Edilmis Faktor Yiikleri, t Degerleri ve R?

Degerleri

Standardize Edilmis Faktor Yiik-

Faktorler/Maddeler - T Standart Hata R?
Faktor 1

Madde 1 0.59 15.96 0.066 0.35
Madde 3 0.60 16.26 0.066 0.36
Madde 5 0.60 16.63 0.066 0.37
Madde 6 0.35 7.27 0.059 0.12
Madde 12 0.72 23.95 0.065 0.51
Madde 14 0.45 10.40 0.063 0.21
Madde 15 0.69 22.12 0.066 0.48
Faktor 2

Madde 2 0.26 5.30 0.055 0.07
Madde 4 0.47 11.16 0.063 0.22
Madde 7 0.67 21,51 0.065 0.45
Madde 8 0.65 20.01 0.065 0.42
Madde 9 0.73 26.99 0.063 0.54
Madde 10 0.74 27.90 0.063 0.55
Madde 11 0.66 20.82 0.064 0.43
Madde 13 0.47 11.08 0.063 0.22
Madde 17 0.48 11.60 0.063 0.33
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Tablo 2. Alt ve Ust %27'lik Gruplar Aras1 Karsilastirma t Testi Sonuclari

Madde
Toplam
Faktor Maddeler Gruplar N Ortalama SS t sd p Korelasyon

Madde 1 Alt %27 112 1.43 117 -12.30 221 0.000 .54
Ust %27 111 3.05 0.76

Madde 3 Alt %27 108 1.00 096 -13.17 218 0.000 .54
Ust %27 112 2.62 0.86

Madde 5 Alt %27 107 1.49 118 -12.67 217 0.000 .54
Ust%27 112 3.20 0.79

Madde 6 Alt %27 111 241 123 -6.36 220 0.000 31
Ust%27 111 3.31 0.82

Madde 12 Alt %27 110 1.63 1.07 -13.20 219 0.000 .59
Ust %27 111 3.20 0.66

Madde 14 Alt %27 109 1.70 132 -8.99 219 0.000 .38
Ust %27 112 3.04 0.87

;H§ Madde 15 Alt %27 111 161 1.09 -12.35 220 0.000 .58
K Ust%27 111 3.8 0.62

Madde 2 Alt %27 111 1.89 117 -7.48 219 0.000 .28
Ust %27 110 2.95 0.91

Madde 4 Alt %27 110 0.71 098 -11.08 220 0.000 .43
Ust %27 112 2.29 1.14

Madde 7 Alt %27 109 0.85 098 -1359 219 0.000 .58
Ust %27 112 250 0.82

Madde 8 Alt %27 110 0.85 1.00 -1225 220 0.000 .53
Ust %27 112 241 0.91

Madde 9 Alt %27 110 0.95 0.86 -1854 220 0.000 .66
Ust %27 112 2.88 0.68

Madde 10 Alt %27 112 0.50 0.68 -18.03 221 0.000 .63
Ust %27 111 2.46 0.92

Madde 11 Alt %27 111 061 093 -11.18 219 0.000 .50
Ust %27 110 2.09 1.04

Madde 13 Alt %27 112 0.75 0.98 -8.85 222 0.000 .38
Ust %27 112 191 0.98

:E Madde 17 Alt %27 112 1.27 1.09 -10.86 222 0.000 46
g Ust%27 112 276 0.96

dig1 belirlenmistir (Sencan, 2005). Bu madde 6lg¢ekten
¢ikarilarak DFA yenilenmis ve uyum iyiligi degerleri:
¥*/sd (416.09/103) = 4.04, p < .001; CFI = .94; NNFI
=.92; IFI = .94; GFI = .89; SRMR = .063; RMSEA =
.086 (RMSEA i¢in giiven aralig1 = .077-.094) olarak
hesaplanmstir. Olgek maddelerine iliskin standardize
edilmis faktor yiikleri Sekil 1°de verilmistir.

Analiz sonucunda hesaplanan standardize edilme-
mig faktor yiikleri, standart hata, standardize edilmis
faktor yiikleri, t degerleri ve R? degerleri Tablo 1’°de
verilmisgtir.

Hesaplanan degerler incelendiginde standardize
edilmis faktor yiiklerinin .26 ile .74 arasinda degistigi

ve tum faktor yuklerinin p < .001 diizeyinde anlaml
oldugu belirlenmistir. Faktorler arasi iligkiler incelen-
diginde iki faktor arasinda .80 diizeyinde korelasyon
oldugu goriilmektedir.

Maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin belirlenmesi
icin alt ve Uist %27’lik gruplar arasi farklilagma deger-
lendirilmigtir. Ayrica madde puanlari ile dlgegin top-
lam puani arasindaki iligkiyi agiklayan madde toplam
korelasyonu incelenmistir. Madde toplam korelasyo-
nunun en az .20 {izerinde olmasi gerektigi belirtilmek-
tedir (Erkus, 2014). Analiz sonuglar1 Tablo 2’de veril-
mistir.

Analiz sonuglarinda tiim maddelerin alt ve (st %27’



Ozer, Koksal ve Altinok - ITM'lere Yonelik Tutum Olgegi

230

lik gruplardaki ortalamalarinin anlamli olarak farkli-
lagtig1 belirlenmistir. Sonu¢ olarak tiim maddelerin
ayirt edicilik diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .28
ile .66 arasinda degigsmektedir.

Olgegin giivenirliginin degerlendirmesinde diger
bir yontem olarak test- tekrar test uygulamasi yapil-
mistir. Bu kapsamda 6lgme araci 74 kisilik gruba ii¢
hafta araliklarla uygulanmis, iki 6l¢lim arasindaki Pe-
arson Momentler Carpimi1 Korelasyon katsayist .92
olarak bulunmustur. Giivenirlik degerlendirmesi igin
Cronbach alfa i¢tutarlik katsayis1 kullanilmistir. Algi-
lanan Kullanighlik ve Yararlilik alt boyutu igin .77,
Goreceli Avantaj ve Kargilagtirilabilirlik alt boyutu
icin .80 ve tim 6lcek icin ise .86 olarak hesaplanmustir.

Bu calisma kapsaminda ayrica, katilimeilara kaygi
ya da depresif duygudurum yasamalari halinde psiko-
lojik yardim alma segeneklerinden (internet Tabanli
Bir Yardim Tercih Ederim, Internet Tabanl Bir Yar-
dim Tercih Etmem, Bu Konuda Belirgin Bir Tercihim
Yok) hangisini tercih edersiniz sorusu sorulmustur.
Katilimcilarm, Internet Tabanli Miidahalelere Yonelik
Tutum Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlarin, bu so-
ruya verilen yanitlara gore farklilagmasi tek yonlii var-
yans analizi (ANOVA) ile karsilagtiriimistir. Analiz
sonucunda, dlgegin genelinden [Fp, 411y = 7.98, p <
.05], birinci faktorden [F(2,411) = 6.61, p <.05] ve ikinci
faktorden [F, 411y = 6.84, p < .05] alinan ortalama pu-
anlarin bu soruya verdikleri cevaba gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Ikili karsilastirma post-hoc Scheffe testi sonucunda,
her ti¢ 6l¢ek puani i¢in de (birinci faktdr, ikinci faktor
ve toplam), psikolojik yardim ihtiyact durumunda in-
ternet tabanl bir yardim tercih edenlerin ortalama pu-
anlarinin, internet tabanl bir yardimi tercih etmeyen-
lerin ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli di-
zeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu konuda belir-
gin bir tercihi olmayan kisilerin ise 6l¢timlerden aldik-
lar1 ortalama puanlarin, internet tabanli bir yardim ter-
cih edenlerden ve de internet tabanli bir yardimi tercih
etmeyenlerden anlaml diizeyde farklilasmadigi goriil-
mektedir.

TARTISMA

Mevcut ¢alisma kapsaminda, Internet Tabanli Miida-
halelere Yénelik Tutum Olgeginin Tiirkceye uyarlan-
mas1 amaciyla gecgerlik ve giivenirlik analizleri ger-
ceklestirilmistir. Olgegin yap1 gecerliligini incelemek
icin DFA gerceklestirilmistir. DFA sonucunda elde
edilen uyum iyiligi degerlerinin iyi uyuma isaret ettigi
tespit edilmistir. Maddelerin ayirt ediciligi, %27’lik
alt-tist gruplarin madde puan ortalamalari farklari ile
degerlendirilmis olup anlaml fark oldugu tespit edil-
migtir. Tiim maddelerin ayrit edicilik dizeyinin yik-
sek oldugu ifade edilebilir. Gruplar arasi ortalama
farklarinin degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t-

testi analizi yapilmistir. Ayrica, 6lgme aracinin giive-
nirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, test-tekrar
test ve madde toplam korelasyonlari ile incelenmistir.
Madde toplam korelasyonunun en az .20 Uizerinde ol-
mas1 gerektigi belirtilmektedir (Erkus, 2014). Olgegin
diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .28 ile .66
arasinda degismektedir ve kabul edilebilir seviyede ol-
dugu tespit edilmistir. Cronbach alfa igtutarlik katsa-
yist, Algilanan Kullanislilik ve Yararlilik alt boyutu
icin .77, Goreceli Avantaj ve Karsilagtirilabilirlik alt
boyutu igin .80 ve tim 6lcek igin ise .86 olarak hesap-
lanmustir. Ayrica test-tekrar test i¢in korelasyon katsa-
yist .92 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayisi i¢in
en az .70 olmasinin kabul edilebilir oldugu belirtil-
mektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Analizler so-
nucunda 6lgegin Tiirkge formunun gilivenirlik ve ge-
cerlik degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu go-
riilmektedir. Alanyazinda faktor yiikleri ile ilgili bir
kesme puani konusunda ¢esitli goriisler yer almakta-
dir. Genel kabul goren sinirin .40 oldugu belirtilmistir
(Sencan, 2005). Ancak bu degerin .30 smirina kadar
cekilebilecegi veya .60 smirinda daha kati bir yakla-
sim da sergilenebilecegi ifade edilmektedir. Bu bag-
lamda Slgegin orijinal formunda yer alan 16. madde-
nin faktor yiikiinlin diisiik oldugu belirlendiginden, bu
maddenin Tiirk¢e formda yer almamasina karar veril-
misgtir.

Olgegin yap1 gecerligini desteklemek amaciyla ya-
pilan grup farklarina dayali analizler sonucunda inter-
net tabanli kendi kendine yardim miidahalesini kullan-
may1 tercih edenler, internet tabanli bir miidahaleyi
kullanmayacaklarin1 belirtenler ve bu konuda goriis
bildirmeyenler ii¢ farkli grubu olusturmustur. internet
tabanli miidahaleyi kullanabilecegini ifade edenler ve
bu miidahaleyi kullanmayacagini bildirenlerin Inter-
net Tabanli Miidahalelere Yénelik Tutum Olgegi pu-
anlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Planlanmig
davranis teorisi, bir kisinin davranisinin o davranisa
yonelik tutumlarn tarafindan belirlenen niyetlerle tah-
min edilebilecegini 6ne siirer. Olumlu tutum niyetin,
niyet davranisin belirleyicisi olarak goriiliir (Ajzen ve
ark., 2018). Internet tabanli miidahalelere iliskin tu-
tumlar s6z konusu oldugunda dijital araclara yonelik
olumlu tutumun doktorlarin bu miidahaleleri kullanma
davraniginin bir yordayicisi oldugu ifade edilmektedir
(Pikkemaat ve ark., 2021). Bu bulgu hastalar icin de
gegerlidir. Yeme bozuklugu alanindaki internet ta-
banli miidahalelere yonelik tutumlar1 degerlendiren
bir ¢alismada (Linardon ve ark., 2020) internet tabanl
miidahalelere yoénelik olumlu tutumun kullanma niye-
tinin 6nemli bir yordayicist oldugu vurgulanmaktadir.
Bu baglamda internet tabanli miidahaleyi kullanaca-
gini1 ifade eden katilimcilarin bu miidahalelere yonelik
daha olumlu tutuma sahip olmasi tutarli bir bulgudur.
Bu baglamda 6lgme aracinin gruplar ayirabildigi ve
gecerli bir degerlendirme sagladig: ifade edilebilir.

Tiirkiye’deki ruh saglig1 alanyazini e-terapi kavra-
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min1 siklikla ¢evrimici goriisme araclari ile yapilandi-
rilan senkron miidahaleleri betimlemek amaci ile kul-
lanmaktadir (Hamamci, 2007; Zeren ve Bulut, 2018).
Ancak ETAM daha ¢ok internet tabanli sunulan kendi
kendine yardim formatindaki miidahaleleri konu edin-
mekte ve Olgme aracinin basinda buna yonelik bir
aciklama yer almaktadir. Ayrica ETAM’1n daha ¢ok
bu baglamda kavramsal olarak bir ayrim saglamak,
Tiirkiye’de ortak bir kullanim olusmasina zemin ha-
zirlamak ve bu miidahalelerin ayr1 bir baglik altinda
oldugunu vurgulamak amaci ile orijinal dlgegi gelisti-
ren arastirmaci ile iletisime gecilmis ve Olgegin
Tiirk¢e formunun Internet Tabanli Miidahalelere Y6-
nelik Tutum Olgegi olmasi konusunda goriisiine bas-
vurulmustur. Yazarin onayi da dikkate alinarak bu
6lgme araciin orijinal ismi olan E-Therapy Attitudes
Measure (ETAM) cevirisi olan E-Terapi Tutumlari
Olgegi yerine Internet Tabanli Miidahalelere Y6nelik
Tutum Olgegi isminin kullanimi tercih edilmistir.

Bu c¢alismanin en 6nemli sinirlilig1 ¢aligma grubu-
nun iniversite 6grencilerinden olusmasidir. Bir ba-
kimdan, alanyazinda bu uygulamalar1 agirlikli olarak
kullanan kisilerin yas araligi dikkate alindiginda bu
calisma grubunun o6rneklemi olusturmasi dogru bir
yaklasim olarak ifade edilebilir (Galffy ve ark., 2022;
Mehrotra ve ark., 2017). Ancak 6lgme aracinin farkl
orneklemde kullanilmasi s6z konusu oldugunda bu si-
nirliligin dikkate alinmasi dnemlidir. Diger bir sinirli-
lik ise g¢aligma grubunun klinik 6rneklemden segilme-
mis olmasidir. Dolayisi ile yatan hastalar ve klinik dii-
zeyde psikopatolojiye sahip bireylerin tutumlarinin
degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda 6lgegin ge-
cerlik calismalarinin tekrarlanmasini 6nerilmektedir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen bulgular inter-
net Tabanli Miidahalelere Yoénelik Tutum Olgeginin
Turk kdltariinde bireylerin internet yolu ile sunulan
psikolojik yardim miidahalelerine yonelik tutumlarini
degerlendiren gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci ol-
dugunu gostermektedir. Olgme aracinin giris kismina,
rehberli internet tabanli miidahaleler ve rehbersiz in-
ternet tabanli miidahalelerin tanimlarimi igeren agik-
lama eklenmistir. Ozellikle internet tabanli miidahale-
lerin bilinirliginin diisiik oldugu dikkate alindiginda
sonraki aragtirmalarda da ayni yolun izlenmesini 6ne-
riyoruz. Olgme araci kullanilarak farkli popiilasyonla-
rin, klinik gruplarin, ruh sagligi uzmanlarinin internet
tabanli miidahalelere yonelik tutumlari ortaya konabi-
lir. Gelistirilecek olan internet tabanli miidahale prog-
ramlariin etkililigini konu edinecek ¢aligsmalarda uy-
gulamaya yonelik tutumlarin slirece/uygulamaya kat-
kisini degerlendirmek amaci ile kullanilabilir.

BEYANLAR

Etik ilkelere Uygunluk Beyani Bu arastirma, insan katilim-
cilar1 igeren aragtirmalarda uygulanan tiim prosediirler, ku-
rumsal ve/veya ulusal aragtirma komitesinin etik standartla-
rina ve 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki degisikliklerine
veya benzer etik standartlara uygun olarak gerceklestirilmis-

tir. Ayrica bu arastirma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulunun
16.11.2022 tarihli toplantisinda alinan 14.07 say1li onay ka-
rar1 ile yliritilmiistiir.

Cikar Catismast Beyani Bu makalenin tiim yazarlari, ma-
kaleye iligkin herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan
ederler.
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IiTMYTO

Internet tabanli miidahaleler orta diizey ve altindaki psikolojik problemler igin gelistirilmis dijital miidahaleleri

kapsayan bir kavramdir. Internet tabanli miidahalelerin iki farkli versiyonu vardir.

1. Uzman desteksiz (rehbersiz) internet tabanli miidahale: Bu miidahale bi¢iminde kullanici internet tabanli,
yapilandirilmis bir programi takip eder. Bu siirecte uzmandan bireysel herhangi bir geri bildirim almaz. Bil-
gisayar aracilig1 ile bazi dgretici etkinlikler ve alistirmalar1 kullanir.

2. Uzman destekli (rehberli) internet tabanli miidahale: Bu miidahale programlarinda kullanici yapilandirilmisg
internet tabanli bir miidahale programini takip ederken bir uzmandan e-posta, telefon ya da sohbet uygula-
malar {lizerinden geri bildirim alir. Bu geri bildirimler geleneksel, yiiz yiize psikolojik yardim siirecindeki
oturumlar gibi yapilandirilmazlar. Cok daha kisa ve sinirli bir miidahaleyi igerir.

Asagida internet tabanli miidahaleler ile ilgili ¢esitli maddeler bulun-
maktadir. Liitfen her bir maddenin sizin i¢in uygunlugunu 0: Hi¢ katilmiyo-
rum — 4: Tamamen katiliyorum arasinda puanlayniz.

0- Hic katilmi-
yorum
1
2
3
tiliyorum

4-Tamamen Ka-

1 | Internet tabanl miidahaleler, giiniimiiz sartlarina uygun modern yaklagim-
lardir.

2 | Internet tabanli miidahaleler, gelecekte geleneksel yiiz yiize yiiriitiilen psi-
kolojik yardim siireglerinin yerini alacaktir.

3 | Internet tabanl miidahaleler, geleneksel yiiz yiize yiiriitiilen psikolojik yar-
dim siireclerine gore i hayatiyla ve 6zel hayatla daha uyumludur.

4 | Psikolojik yardim siirecinin internet lizerinden mi yoksa klinikte/ofiste mi
yiiriitiilecegi benim i¢in fark etmez.

5 | Internet tabanl miidahaleler ile ruh saghigi sorunlari olan daha fazla insana
ulasilacaktir.

Saglik sigortasi, internet tabanli miidahalelerin masraflarini karsilamalidir.

7 | internet tabanl miidahale programlari, geleneksel yiiz yiize yiiriitiilen psi-
kolojik yardim siiregleri kadar etkilidir.

8 | Bir terapiste/luzmana duyulan giiven, geleneksel yiz ylze yaritilen psiko-
lojik yardim siireglerinde oldugu kadar internet lizerinde de kolayca olustu-
rulabilir.

9 | Internet tabanh miidahaleler, geleneksel yiiz yiize yiiriitiilen psikolojik yar-
dim siireclerine uygun bir alternatiftir.

10 | Psikolojik yardim almam gerekirse, internet tabanli bir miidahale progra-
mina katilirim.

11 | Geleneksel yiiz yiize yiiriitiilen psikolojik yardim siiregleri yerine internet
tabanli bir miidahaleyi tercih ederim.

12 | Internet tabanli miidahaleler daha fazla kisiye ulasacak ve onlara yardimci
olacaktir.

13 | internet tabanlh miidahalelerin veri giivenligi konusunda 6zellikle endise-
lenmem.

14 | Internet tabanli miidahalelerde anonim (kim oldugu bilinmeyen) olmak
6nemli konular hakkinda agik ve diiriist konusmay1 kolaylastirir.

15 | Internet tabanli miidahalelerin yayginlastirilmastyla birlikte insanlar daha
erken profesyonel yardim alacaklardir.

16 | Internet tabanlh miidahaleler, insanlarin kisisel gegmisleri (yas, cinsiyet, egi-
tim vb.) fark etmeksizin ¢ogu kisi i¢in uygundur.




Original Article

JOURNAL OF CLINICAL PSYCHOLOGY RESEARCH (JCPR)
https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1241899

| Extended Abstract |
Turkish Adaptation of E-Therapy Attitudes Measure: Validity and reliability study

Omer Ozer?

Keywords

self help, internet based
intervention,
psychometric properties

, Burak Koksal?

, Ahmet Altinok®

Abstract

Internet-based interventions in the field of psychological help means presenting scientifically
proven psychotherapeutic interventions to prevent and treat psychological disorders or to increase
the well-being and coping skills of users, through an online web page, mobile application or com-
puter software generally with a guide who is a mental health professional or in a form that users
can use on their own. In this study, the Turkish adaptation of the e-Therapy Attitudes Measure,
which is used to evaluate attitudes towards internet-based interventions, was carried out. The par-
ticipant group of the research consisted of 414 (313 females and 101 males) university students.
The obtained confirmatory factor analysis results generally confirmed the structure of the original
scale. The scale, renamed the Attitudes Towards Internet-Based Interventions Scale with the au-
thor's permission, consisted of "Perceived Usefulness and Usefulness” and "Relative Advantage
and Comparability" sub-dimensions. In the analyzes performed to determine the reliability of the
scale in the existing data, it was found that the internal consistency coefficient for the whole scale
was sufficient for the whole scale and the results of the measurement tool did not change over time
according to the test-retest application. The measurement tool, which consists of 16 items, is a valid
and reliable assessment tool that can be used to evaluate individuals' attitudes towards internet-

based interventions.

Developing technology affects all fields and shapes
the field of psychology. Virtual reality, internet-based
interventions, online interviews can be given as exam-
ples of the reflections of technology on psychology.
Considering the increasing mental health problems
and the need for qualified specialists, internet-based
interventions are considered as an important way of
providing psychological help. Internet-based interven-
tions are self-guided or therapist-supported programs
to increase the level of knowledge about the problem,
to provide support, care or treatment to a group with a
psychological disorder in a certain area (Khan et al.,
2019). Internet-based interventions, which have been
shown to be effective in recent years with many exper-
imental studies, are used for many areas such as de-
pressive mood (Bantjes et al., 2021; Karyotaki et al.,
2021; Skaczkowski et al., 2022), stress management
(Amanvermez et al., 2021), anxiety, social anxiety
(Berger et al., 2011, p. 2011; Titov et al., 2009), ob-
sessive-compulsive disorder (Comer et al., 2014; Fer-
reri et al., 2019), substance and alcohol use (Hustad et
al., 2010; Sridharan et al., 2019), and suicide preven-
tion (Lai et al., 2014).

Internet-based interventions, which is a relatively
new field in Turkey, mainly consists of compilation
and review studies (Acar, 2022; Cetintulum-Huyut,

2019; Mange Calisir & Can, 2021). Apart from this,
there are also studies in which the effects of the pro-
grams are tested (Buga & Hamamci, 2016; Gocek
Yorulmaz, 2020), also the program development pro-
cess (Ozer & Ceyhan, 2021) and the user profile are
evaluated (Ozer et al., 2023).

The acceptability, use, and effectiveness of inter-
net-based interventions are closely related to attitudes
towards these interventions (Apolinario-Hagen et al.,
2019; Linardon et al., 2020; Rathenau et al., 2022).
Even if the effectiveness of internet-based interven-
tions has been proven, the spread of these interven-
tions and their use as a standard intervention is still
quite slow (Musiat et al., 2014). An important factor
for potential users or professionals to accept these in-
terventions is their attitude towards these interventions
(Staeck et al., 2022). In this context, it is emphasized
that it is important to determine attitudes (Apolinério-
Hagen et al., 2018). The effectiveness of internet-
based interventions, as well as their acceptance, are as-
sociated with positive attitudes (Romero et al., 2021;
Schrader et al., 2015). In this context, it is thought that
it will be a starting point to determine the attitudes of
clients towards internet-based interventions, to organ-
ize the intervention process, and to carry out more ef-
fective help processes.
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The mental health literature in Turkey frequently
uses the concept of e-therapy to describe synchronous
interventions structured with online interview tools
(Hamamc1, 2007; Zeren & Bulut, 2018). However, his
measurement tool mostly focuses on internet-based
self-help interventions and includes an explanation at
the beginning of the measurement tool. In addition, the
researcher who developed the original scale was con-
tacted with the aim of providing a conceptual distinc-
tion in this context, laying the groundwork for a com-
mon use in Turkey and emphasizing that these inter-
ventions are under a separate title, and the researcher
was consulted for their opinion about the Turkish ver-
sion of the scale being Attitudes Towards Internet-
Based Interventions. Taking into account the consent
of the author, the name Internet-Based Attitudes To-
wards Interventions was preferred instead of the trans-
lation of the original name of this measurement tool,
E-Therapy Attitudes Measure (ETAM). In this study,
the Turkish adaptation process of the measurement
tool called E Therapy Attitudes Measure (ETAM),
which is used to evaluate users' attitudes towards in-
ternet-based interventions, was presented.

METHODS

In this scale adaptation study, the study group con-
sisted of 414 university students, 313 (75.6%) women
and 101 (24.4%) men, and the ages of the participants
ranged from 18 to 40 (M = 20.67; SD = 2.35). The data
was evaluated in the Turkish form of the Attitudes To-
wards Internet-Based Interventions Scale, and the con-
struct validity of the scale was evaluated by confirma-
tory factor analysis during the adaptation process of
the measurement tool. In the preliminary analysis, in
addition to the kurtosis and skewness values of the
data, the multiple normal distribution was also evalu-
ated with the Mardia test. The Cronbach Alpha inter-
nal consistency coefficient was calculated for reliabil-
ity analyses, and the difference between the lower and
upper 27% groups was evaluated to determine the dis-
crimination levels of the items. In addition, the item-
total correlation, which explains the relationship be-
tween the item scores and the total score of the scale,
was examined, and the measurement tool was applied
to a group of 74 people at three-week intervals and
evaluated by test-retest application. Ethical approval
was obtained from Gaziosmanpagsa University Social
and Human Sciences Research Ethics Committee
(16.11.2022/01-41).

RESULTS

Goodness of fit values as a result of the Confirmatory
Factor Analysis of the 17-item form of the Attitudes
Towards Internet-Based Interventions Scale were cal-
culated as y2/df (497.54/118) = 4.22, p < .001; CFI =
.92; NNFI = .91; IFI = .92; GFI = .88; SRMR = .070;
RMSEA = .089 (confidence interval for RMSEA =

.081-.097). As a result of the factor analysis, when the
factor loadings of the scale items were examined, it
was determined that the factor loading of the 16™ item
was -.09 (p > .05) and it was not at a statistically sig-
nificant level (Sencan, 2005). This item was removed
from the scale and the CFA was renewed and the
goodness of fit values were calculated as y2/sd
(416.09/103) = 4.04, p < .001, CFI =.94; NNFI = .92;
IFI = .94; GFI = .89; SRMR = .063; RMSEA = .086
(confidence interval for RMSEA = .077-.094). When
the calculated values were examined, it was deter-
mined that the standardized factor loadings varied be-
tween .26 and .74 and all factor loadings were signifi-
cant at the p <.001 level. When the relations between
the factors were examined, it was seen that there was
a correlation of .80 between the two factors.

It was determined that the averages of all items in
the lower and upper 27% groups differed significantly.
As aresult, it can be stated that the discrimination level
of all items is high. The corrected item-total correla-
tions of the scale ranged from .28 to .66. At the end of
the test-retest application, the Pearson Correlation co-
efficient between the two measurements was found to
be .92. The Cronbach Alpha Internal Consistency Co-
efficient was calculated as .77 for the Perceived Use-
fulness and Helpfulness sub-dimension, .80 for the
Relative Advantage and Comparability sub-dimen-
sion, and .86 for the whole scale.

Within the scope of this study, the participants
were also asked the question which of the options they
would prefer to receive psychological help (I would
prefer an internet-based help, | would not prefer an in-
ternet-based help, | do not have a clear preference in
this matter) if they experienced anxiety or depressive
mood. The mean scores of the participants on the At-
titudes Towards Internet-Based Interventions Scale
and their differentiation according to the answers to
this question were compared with one-way analysis of
variance (ANOVA). As a result of the analysis, from
the overall scale [F, 411y = 7.98, p <.05], from the first
factor [F, 411y = 6.61, p < .05], and from the second
factor [F(, 411y = 6.84 , p <.05], it was determined that
the mean scores differed significantly according to
their answers to this question. As a result of pairwise
comparison post-hoc Scheffe test, it has been deter-
mined that for all three scale scores (first factor, sec-
ond factor, and total), the mean scores of those who
preferred an internet-based help in case of need for
psychological help were statistically significantly
higher than the averages of those who did not prefer
an internet-based help. On the other hand, it is seen
that the average scores obtained from the measure-
ments of the people who do not have a clear preference
on this subject do not differ significantly from those
who prefer an internet-based help and those who do
not prefer an internet-based help.

DISCUSSION

Within the scope of the current study, validity and re-
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liability analyzes were carried out in order to adapt the
Attitudes Towards Internet-Based Interventions Scale
into Turkish. CFA was performed to examine the con-
struct validity of the scale. It has been determined that
the goodness of fit values obtained as a result of the
CFA indicate good fit. The distinctiveness of the items
was evaluated with the difference between the item
score averages of the 27% lower and upper groups,
and it was determined that there was a significant dif-
ference. It can be stated that the discrimination level
of all items is high. ANOVA was used to evaluate the
mean differences between groups. In addition, the re-
liability of the measurement tool was examined by
Cronbach's Alpha internal consistency coefficient,
test-retest, and item-total correlations. It is stated that
the item-total correlation should be at least above .20
(Erkus, 2014). The corrected item-total correlations of
the scale ranged from .28 to .66 and were found to be
at an acceptable level. The Cronbach Alpha Coeffi-
cient of the internal consistency was calculated as .77
for the Perceived Usefulness and Helpfulness sub-di-
mension, .80 for the Relative Advantage and Compa-
rability sub-dimension, and .86 for the whole scale. In
addition, the correlation coefficient for the test-retest
was found to be .92. It is stated that it is acceptable for
the reliability coefficient to be at least .70 (Nunnally
& Bernstein, 1994). As a result of the analyzes, it is
seen that the reliability and validity values of the Turk-
ish form of the scale are at an acceptable level. In the
literature, there are various opinions about a cut-off
score for factor loadings. It is stated that the generally
accepted limit is .40 (Sencan, 2005, p. 390). However,
it is stated that this value can be taken up to the limit
of .30 or a stricter approach can be taken at the limit
of .60. In this context, since the factor loading of the
16" item in the original form of the scale was deter-
mined to be low, it was decided not to include this item
in the Turkish version.

As a result of the group differences-based analyzes
carried out to support the construct validity of the
scale, three different groups were formed by those
who preferred to use an internet-based self-help inter-
vention, those who stated that they would not use an
internet-based intervention, and those who did not ex-
press their opinion on this issue. There was a signifi-
cant difference between the scores of the Attitudes To-
wards Internet-Based Interventions Scale of those who
stated that they could use the internet-based interven-
tion and those who would not use this intervention.
Planned Behavior Theory proposes that a person's be-
havior can be predicted by intentions determined by
their attitudes towards that behavior. Positive attitude
is seen as the determinant of intention and intention as
the determinant of behavior. When it comes to atti-
tudes towards internet-based interventions, it is stated
that positive attitude towards digital tools is a predictor
of doctors' behavior of using these interventions (Pik-
kemaat et al., 2021). This finding also applies to the

patients. In a study evaluating attitudes towards inter-
net-based interventions in the field of eating disorders
(Linardon et al., 2020), it was emphasized that positive
attitude towards internet-based interventions is an im-
portant predictor of intention to use. In this context, it
is a consistent finding that the participants who stated
that they would use the internet-based intervention had
a more positive attitude towards these interventions. In
this context, it can be stated that the measurement tool
can separate the groups and provide a valid evaluation.

Despite aforementioned findings, the present study
has also some limitations. The most important limita-
tion of this study is that the study group consisted of
university students. In a way, it can be stated as a cor-
rect approach for this study group to form a sample,
considering the age range of people who use these ap-
plications predominantly in the literature (Galffy etal.,
2022; Mehrotra et al., 2017). However, it is important
to consider this limitation when it comes to using the
measurement tool in different samples. Another limi-
tation is that the study group was not selected from the
clinical sample. Therefore, it is recommended to re-
peat the validity studies of the scale when it comes to
evaluating the attitudes of inpatients and individuals
with clinical psychopathology.

The findings obtained within the scope of this study
show that the Attitudes Towards Internet-Based Inter-
ventions Scale is a valid and reliable measurement tool
that evaluates the attitudes of individuals towards psy-
chological help interventions offered via the internet
in Turkish culture. An explanation containing the def-
initions of guided internet-based interventions and un-
guided internet-based interventions has been added to
the introduction part of the measurement tool. Consid-
ering the low awareness of internet-based interven-
tions, we suggest that the same path be followed in fu-
ture research. By using the measurement tool, the atti-
tudes of different populations, clinical groups, and
mental health professionals towards internet-based in-
terventions can be revealed. It can be used to evaluate
the contribution of attitudes towards practice to the
process/practice in studies that will focus on the effec-
tiveness of internet-based intervention programs to be
developed.
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