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The Effect of Fear of Covid-19 on Fear of Vaccination and Death
Covid-19 Korkusunun Asillanmaya ve Oliim Anksiyetesine Etkisi

Merve KOLCU', Elif BULBUL?
Abstract

Aim: The aim of this research is to determine the effect of fear of Covid-19 on vaccination and death anxiety.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted between September and December 2021. The data was collected using
the Google Forms online survey. Questionnaire form, Death Anxiety Scale and Covid-19 Fear Scale were applied to collect the data. T-
test, one-way analysis of variance, Pearson Correlation analysis and multiple logistic regression analysis were used in the statistical
analysis of the data.

Results: The mean age of the participants was 37.39 + 12.31 years. It was stated that 83.4% of the individuals had the Covid-19 vaccine
and 77.8% of those vaccinated completed the first dose of vaccine. There was a positive statistically significant relationship between the
Covid-19 Fear Scale and the Death Anxiety Scale total score (r=0.604, p<0.001), and a negative statistically significant relationship
between the Covid-19 Fear Scale Total score and the Covid-19 vaccination status (r=- 1.163, p<0.001). It was concluded that the change
in the total score level of the Covid-19 Fear Scale was explained by death anxiety and Covid-19 vaccination status at a rate of 37% (R’=
0.374).

Conclusion: As a result of this study, it was found that the fear of Covid-19 and death anxiety was moderate, and the fear of Covid-19
was higher in those who had the Covid-19 vaccine.

Anahtar Kelimeler: Fear of Covid-19, vaccination, death anxiety.

Ozet

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Covid-19 korkusunun agilanmaya ve 6liim anksiyetesine etkisinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict tipte olan bu arastirma, Eyliil-Aralik 2021 tarihleri arasinda yiiriitlilmiistiir. Veriler, Google Forms
cevirimigi anket uygulamasi kullamilarak toplanmustir. Veriler anket formu, Oliim Anksiyetesi Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi ile
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson Korelasyon analizi ve ¢oklu lojistik regresyon
analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 37,39 + 12,31 yildir. Bireylerin %83,4’linlin Covid-19 asis1 oldugu ve as1 olanlarin %77,8 inin
birinci doz asisim1 tamamladig1 belirlenmistir. Covid-19 Korkusu Olgegi ile Oliim Anksiyetesi Olcegi toplam puanmi arasinda pozitif
(r=0,604, p<0,001), Covid-19 Korkusu Olgegi Toplam puan1 ile Covid-19 asilanma durumu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan
anlamli bir iliski oldugu gériilmiistir (r=-1,163, p<0,001). Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puan diizeyindeki degisim %37 oraninda
6liim anksiyetesi ve Covid-19 asilanma durumu tarafindan agiklandig sonucuna ulasilmgtir (R*= 0,374).

Sonug: Bu c¢alisma sonucunda, Covid-19 korkusunun ve o6liim anksiyetesinin orta seviyede ve Covid-19 asisi olanlarin Covid-19
korkusunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 korkusu, asilanma, 6liim anksiyetesi
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Giris
Siddetli akut solunum sendromu ve pnémoniye neden olan Covid-19 kisa siirede diinyaya yayilmistir. Covid-19’un
diinyaya hizla yayilmasi ve milyonlarca insanin yasamimi kaybetmesine neden olabilecegi ongoriisiiyle, Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan Covid-19 pandemi olarak ilan edilmistir.' Covid-19 pandemisi Eyliil 2022°den itibaren
diinyada 610 milyondan fazla vakaya yol agarak, 6 milyonun iizerinde kisinin 6liimiine neden olmustur."
Covid-19 pandemisinin ulusal ve uluslararasi diizeyde bir¢ok etkisi ortaya ¢ikmistir (Nicola ve ark., 2020; Genis,
2020). Salgimin bireysel acidan etkileri ele alindiginda caresizlik, 6liim korkusu ve endise duygularim tetikledigi
soylenebilmektedir."” Kolay ve hizli bulasan Covid-19 enfeksiyonun, yiiksek 6liim oranlarma neden olmasi
nedeniyle bireyler endise ve korku yasamaktadirlar.* Ozellikle Covid-19’un hastalik siireci ve tedavisi hakkinda
kesin bilgilerin olmamasi nedeniyle bireyler daha fazla endise duymakta ve bu durum korku yasamalarina neden
olmaktadir. Korku, tehdit edici uyarilarin algilanmasi yoluyla bireyin etkilenmesi sonucu hos olmayan bir duygusal
durumu tarif etmektedir.*’
Oliim anksiyetesi ise, her korkunun temelinde gizli oldugu varsayilan kisinin kendisinin ve sevdigi kisilerin
yasamini kaybedebilecegini, bu diinyada bir daha var olmayacagini, 6liimden sonraki bilinmez hayatin farkindaligi
sonucunda ortay ¢ikan bir duygu olarak da ifade edilmektedir. Salgin hastaliklar gibi siireci belli olmayan
beklenmedik durumlarda birg¢ok kiside, korku ve 6liim anksiyetesi gibi duygular ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum
bireylerin Covid-19 tanis1 almamasina ragmen kendisini hastalanmis ve semptomlar gosteriyormus gibi
hissetmesine neden olabilmektedir.’
Covid-19 pandemisinin bireyler {izerinde psikolojik agidan etkilerinin oldukga fazla oldugu vurgulanmakla birlikte,
pandemiden kaynakli korkularin degerlendirilmesinin 6nemli oldugu yapilan calismalarda bildirilmektedir.>® Cok
sayida yasamin kaybi, salginin en zor ve olumsuz sonuglarindan bir olsa da Covid-19’un kesin tedavi yontemi ve
ilaglarinin heniiz olmamasi, pandemi ve uzun doénem etkilerinin ne kadar uzayacagi konusunda kesinlik
olmamasina bagli olarak toplumdaki bireylerin psikolojileri olumsuz yonde etkilemekte; korku, kaygi ve endise
duygularmin artmasia neden olabilmektedir.*
Bireylerin yogun korku yasamasima neden olan Covid-19’un kesin tedavisi heniiz olmamakla birlikte, Covid-
19°dan korunmaya yonelik asilar kullanilmaya baslamistir ve asilama sayis1 giderek artmustir. Asilar, 6zellikle
salgin hastaliklarin kontrol edilmesinin en etkili yontemlerinden biridir. Yeni bir mikroorganizmaya karsi
gelistirilen agilarin, kisa ve uzun vadedeki koruyuculugunun ve kontrendikasyonlarinin bilinmemesi nedeniyle
kisilerin Covid-19’dan korunmaya kars: gelistirilen asilara 6nyargili yaklasmalarina neden olabilmektedir.’
Covid-19 asilamasi Diinya’da ve Tiirkiye’de siklikla tartisilan konulardan biridir.***’ Ulkemizde 18 yas ve iistii
niifusun %85,6’s1 en az iki doz asi olmustur."’ Yapilan literatiir taramasinda, iilkemizde Covid-19 korkusunun
asilanmaya ve Oliim anksiyetesine etkisini belirlemeye yonelik herhangi bir arastirmayla karsilagilmamistir. Bu
nedenle bu arastirma Covid-19 korkusunun asilanmaya ve O6lim anksiyetesine etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

e Bireylerin Covid-19 as1 olma durumunun dagilimi nedir?

e Covid-19 korkusunun Covid-19 as1 olma durumu ve 6liim anksiyetesine etkisi var midir?

Yontem

Arastirmanin Tipi, Evren ve Orneklemi

Tammlayici tipte olan bu arastirma, Istanbul’da Eyliil-Aralik 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin
evrenini arastirmaya katilmay1 kabul eden, Istanbul’da ikamet eden, okuma-yazmasi olan, sorulari eksiksiz
yanitlayabilen 18-65 yas arasi erigkin bireyler olusturmustur. Veriler, kartopu drnekleme yontemiyle online ankete
katilmay1 kabul eden, arastirmay1 eksiksiz tamamlayan bireylerden elde edilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi ise,
evrenin bilinmedigi durumlarda kullanilan en diisiik 6rneklem hacmi hesaplama yontemiyle %95 giiven araligi ve
%5 hata pay1 ile en az 380 kisi olarak hesaplanmis ve bu sayiya ulasildiginda veri toplama islemi sonlandirilmustir.
Veri Toplama Arag¢lari

Verilerin toplanmasinda anket formu, Oliim Anksiyetesi Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi kullanilmistir.
Literatiir taranarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu; tanitic1 bilgiler (yas, cinsiyet, kilo, boy, egitim
diizeyi, medeni durum, meslek, gelir diizeyi, kiminle yasadigi, kronik hastalik olmasi, sigara ve alkol tiiketimi) ve
Covid 19 ile ilgili bilgiler (Covid 19 tanisi alma, toplam tani sayisi, Covid-19 asis1 olma, toplam as1 sayisi, ast
olmamus ise sebebi) olmak iizere toplam 17 sorudan olusmustur.>®"!

Covid-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen bu dlgegin gecerlik ve giivenilirligi
Bakioglu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmustir. Olgek, yedi maddeden ve tek bir boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan sorularda ters madde bulunmamaktadir. Olgek, 5°1i likert tiptedir. Ol¢iim aracindan alinan toplam
puan yiikseldik¢e, Covid-19 korkusunu yasama diizeyi artmaktadir. Olgekten almabilecek en az ve en ¢ok puan 7
ile 35 arasindadir. Olgiim aracindan alman toplam puan arttikca Covid-19 korkusunu yasama diizeyi
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artmaktadir.'*" Giivenirlik gegerlik calismasinda Cronbach Alpha katsayist 0,82°dir. Yapilan bu ¢alismada ise 0,83
olarak hesaplanmustir.

Oliim Anksiyetesi Olgegi: Bu 6lgek, Sarikaya ve Baloglu tarafindan (2016) gelistirilmis olup toplam 20 maddelik
bir dlcektir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmakta ve bunlar “Oliimiin Belirsizligi”, “Oliimii Diisinme” ve “Tamklik,
Aci Cekme” alt boyutlaridir. Olgek 5°li likert tipte olup, toplam puani 0-80 arasindadir ve puanin yiiksek almmasi
yiiksek oliim kaygisini gostermektedir. Toplam puanm 0-29 arasi olmasi diisiik diizeyde, 30-59 arasinda olmasi
orta seviyede ve 60-80 arasinda olmasi yiiksek seviyede oliim kaygisini belirtmektedir. Olgek gelistirilme
calismasinda Cronbach Alpha katsayisinm 0,95 oldugu bulunmustur.'® Yapilan bu calismada ise 0,93 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri; Google Forms uygulamasi araciliyla sosyal paylagim siteleri (facebook, instagram) ve aglar
(whatsapp, Bip) kullanilarak ¢evirimici anket toplama yontemiyle toplanmistir. Anket formuna ikamet ettiginiz il
secenegi eklenmis, kisisel beyana dayali olarak Istanbul olarak belirtmeyen toplam 11 katilimcinin anket verisi
aragtirmaya dahil edilmemistir. Anket verilerinin cevaplanma siiresi ortalama 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi (SPSS 25.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir. Tanmimlayic1 degiskenlerin hesaplanmasinda ortalama + standart sapma (Ort + SS), nominal
degiskenlerin ise frekans ve ylizde oranlari hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde degiskenlerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov Simirnov testi ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilim
gostermekte olup parametrik testler (Bagimsiz orneklemlerde t-testi ve tek yonlii varyans analizi-ANOVA),
degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon, iliskinin giiciinii belirlemek icin de ¢oklu
lojistik regresyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in, Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’'ndan onay (Dosya
numarasi: 2021/64560) alinmistir. Katilimeilara, aragtirmanin bilimsel bir amagla yiiriitiilldiigii, aragtirmanin amact
ve katilimin tamamen goniilliiliik esasina uygun bir sekilde yapildigi Google Forms uygulamasi araciliyla anket
formunda belirtilmistir. Bu form iizerinden onam formu iki segenek seklinde (arastirmayi katilmay1 onayliyorum/
arastirmay1 katilmay1 onaylamiyorum) sunulmustur.

Bulgular

Bireylerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de yer almaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 37,39 + 12,31
yil, viicut kilo ortalamas1 71,51 + 15,15 kg, boy uzunlugu ortalamasi 169,89 + 14,06 cm’dir. Bireylerin %50,8’1
kadin, %52,4’1 tniversite ve lisansiisti mezun, %62,6’s1 evli, %32,9’u memur, %51,8’inin geliri gidere esit,
%49,5’1 es ve gocuklariyla birlikte yasamakta, %24,2’sinin kronik hastaligi bulunmakta, %64,2’si sigara ve
%81,3’1 de alkol kullanmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Tanitici Ozelliklerinin Dagilimi (n= 380)

Tamtic1 Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 193 50,8
Erkek 187 492
Egitim durumu Ilkokul 53 13,9
Ortaokul 34 8,9
I:ise 94 24,8
Universite ve lisansiisti 199 52,4
Medeni durumu Evli 238 62,7
Bekar 129 339
Bosanmig 13 34
Meslek Calismiyor 30 7,9
Ev hanim 32 8,4
Saglik caligani 57 15
Memur 125 32,9
Isci 45 11,8
Serbest meslek 56 14,7
Emekli 35 9,3
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Tablo 1(Devam). Bireylerin Tamtict Ozelliklerinin Dagilimi (n= 380)

Gelir durumu Gelir giderden az 88 23,2
Gelir gidere esit 197 51,8
Gelir giderden fazla 95 25,0
Kiminle yasadig1 Es ve cocuklarla 188 49,5
Esle 62 16,3
Aileyle 88 23,1
Yalniz 42 11,1
Kronik hastalik Var 92 24,2
Yok 288 75,8
Sigara kullanma Evet 136 35,8
Hayir 244 64,2
Alkol kullanma Evet 71 18,7
Hayir 309 81,3
Toplam 380 100,0

Arastirmaya katilan bireylerin Covid-19 as1 olma durumunun dagilimi incelendiginde %83,4’tiniin Covid-19 asis1
oldugu ve as1 olanlarin %77,8’inin 1. doz asisin1 tamamladig1 belirlenmistir. Bireylerin %16,6’s1 Covid-19 asist
olmadigin1 ve bu bireylerin %7,6’s1 koruyucu olduguna inanmama, %4,2’si yan etkilerinin fazla oldugunu
diisiinme, %3,2°si korkma ve %2,9’u da hastaligi gecirmis olma nedeniyle Covid-19 asist olmadig1r sonucuna
ulagtlmistir (Grafik 1).

M Covid-19 agisi olma 1. Doz 2. Doz

e [DEGER]
[DEGER]
mmm [DEGER]

[DEGER]

[(-}
~ ) N ~
~ < o
I m [ | ]
EVET HAYIR KORUYUCU HASTALIGI YAN KORKMA*
OLDUGUNA GECIRMIS ETKILERININ
INANMAMA* OLMASI* FAZLA
OLDUGUNU
DUSUNME*

Grafik 1. Covid-19 ast olma durumunun dagilimi

* Covid-19 agis1 olmayanlara iligkin veridir, birden fazla cevap verilmistir (Koruyucu Olduguna inanmama*, Hastahigi Gegirmis Olmasi*,
Yan Etkilerinin Fazla Oldugunu Diisiinme*, Korkma*)

Bireylerin tanitic1 ozelliklerine gore, Oliim Anksiyetesi Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmis olup; medeni durum, sigara kullanma ve alkol kullanma degiskenleri ile Oliim
Anksiyetesi Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgeginin toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bireylerin Oliim Anksiyetesi Olgegi toplam puaninin cinsiyet, egitim durumu,
meslek, gelir durumu ve kiminle yasadigi degiskenlerine gore istatistiksel agidan anlamh bir farklilik (p<0,05),
meslek ve kronik hastalik degiskenleri ile de istatistiksel olarak ileri derecede anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir (p<0,001). Bireylerin, Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin kiminle yasadigi degiskenine
(p<0,05), ve egitim durumu, meslek kronik hastalik ve Covid-19 asis1 olma degiskenlerine gore de istatistiksel
acgidan anlamh farklilik géstermektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin tanitici &zelliklerine gére Oliim Anksiyetesi Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi

Tamtic1 6zellikler Covid-19 Korkusu Olcegi Oliim Anksiyetesi Olcegi
toplam puam toplam puam

Cinsiyet Kadin 18,10+ 5,93 35,07 +21,03
Erkek 17,92 +7,03 28,28 £21,16

tp 0,267, 0,789 3,136; 0,002

Egitim durumu Ilkokul 20,07 £ 6,75 41,09 £ 20,09
Ortaokul 19,64 + 7,83 33,17 £ 20,66

Lise 17,85 + 6,53 32,04 £22.45

Universite ve lisansiistii 17,26 + 6,02 28,85 + 20,63

F; p 2,306; 0,001 1,534; 0,007

Medeni durum Evli 18,57 + 6,48 31,63 +21,84
Bekar 17,16 + 6,58 32,15 +20,33

Bosanmisg 16,30 £ 4,71 29,46 + 23,31

F; p 2,452; 0,088 0,101; 0,904

Meslek Caligmiyor 16,56 £ 5,96 33,33+21,32
Ev hanimi 20,00 + 6,47 41,75 £24,55

Saglik ¢alisani 17,70 £ 5,56 30,71 + 18,57

Memur 16,56 + 5,87 28,08 £ 19,93

Isci 17,97 + 6,93 26,68 + 23,05

Serbest meslek 18,50 + 7,38 29,50 + 20,70

Emekli 22,40 + 6,38 46,00 = 18,51

F;p 4,785; 0,001 5,300; 0,001

Gelir durumu Gelir giderden az 19,01 + 6,42 36,00 £ 21,02
Gelir gidere esit 18,14 + 6,54 31,73 +£21,28

Gelir giderden fazla 16,83 + 6,33 27,78 +21,21

F; p 2,674; 0,070 3,424; 0,034

Kiminle yasadig1 Es ve ¢ocuklarla 18,14 £ 6,38 29,18 +21,13
Esle 19,88 + 6,37 39,45 +21,24

Aileyle 17,04 + 6,13 33,76 +£ 21,80

Yalniz 16,71 + 7,38 27,54 + 18,57

F;p 3,004; 0,030 4,525; 0,004

Kronik hastahk Var 20,20 + 6,47 39,56 + 22,51
Yok 17,31 £ 6,35 29,23 £ 20,36

t;p 3,781; 0,001 4,126; 0,001

Sigara kullanma Evet 17,81 £ 6,48 31,67 £ 20,89
Hayir 18,12 + 6,50 31,77 +£21,62

tp -0,447; 0,655 -0,041; 0,967

Alkol kullanma Evet 18,01 + 6,39 33,83 £21,33
Hayir 18,01 +6,52 31,25+21,34

t;p -0,002; 0,998 0,917, 0,360

Covid-19 asis1 olma Evet 18,48 £ 6,55 32,60+ 21,93
Hayir 15,65 + 5,68 27,36 £ 17,59

tp 3,203; 0,001 1,785, 0,075

t: Independent Samples Test, F: Anova Test

Bireylerin Covid-19 Korkusu Olgegi’nin toplam puan ortalamas1 18,01 + 6,49, Oliim Anksiyetesi Olgegi toplam
puan ortalamast ise 31,73 + 21,34 olarak hesaplanmstir. Oliim Anksiyetesi Olcegi, Covid-19 Korkusu Olcegi ve
Covid-19 as1 olma durumu arasindaki iliski incelenmis olup; Covid-19 Korkusu Olgegi ile Olim Anksiyetesi
Olgegi arasinda pozitif yonde, Covid-19 asilanma durumu arasinda negatif yonde istatistiksel anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmustir (p<0,001). Oliim Anksiyetesi Olcegi toplam puami ile Covid-19 asilanma durumu
arasinda anlamli iligki oldugu bulunustur (p> 0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Oliim Anksiyetesi Olgegi, Covid-19 Korkusu Olcegi ve Covid-19 as1 olma durumu arasindaki iliski

Olgekler Min.-Max. Ort+SS Covid-"19 Covid-19 asilanma
Korkusu Olc¢egi durumu

Covid-19 Korkusu Olgegi toplam 7,00-34,00 18,01 £ 6,49 r:-1,163

puani 0,001*

Oliim Anksiyetesi Olgegi toplam 0,00-80,00 31,73 +21,34 r: 0,604 r: -0,091

puani 0,000% 0,075

Min.-Max.= Minimum-Maksimum, Ort= Ortalama, SS= Standart Sapma
r: pearson korelasyon katsayisi,

*p<0,001
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Tablo 4’te Covid-19 korkusunun Covid-19 asi olma durumu ve 6liim anksiyetesine etkisi verilmistir. Covid-19
Korkusu Olgegi toplam puan diizeyindeki degisim %37 oraninda liim anksiyetesi ve Covid-19 asilanma durumu
tarafindan agiklandig1 sonucuna ulasilmistir (R°= 0,374). Regresyon analizi sonuglarina gére Covid-19 korkusunu
Oliim anksiyetesinin artirdigi ve Covid-19 asilanma durumunu ise azalttigi sonucuna ulagilmistir (sirasiyla 3=0,181;
3=-1,887) (p <0,001) (Tablo 4).

Tablo 4. Covid-19 korkusunun Covid-19 as1 olma durumu ve dliim anksiyetesine etkisi

. Covid-19 Korkusu Olcegi toplam puam
Ozellikler B Exp (B) P %95 GA

Alt deger Ust deger
Sabit 14,474 0,000* 12,534 16,415
Oliim Anksiyetesi Olgegi toplam 0,181 0,594 0,000* 0,156 0,205
puant
Covid-19 agilanma durumu -1,887 -0,108 0,000* -3,287 -0,487

R’=0,77 Adjusted R°=0,374
*p<0,001 GA: Giiven Aralig1

Tartisma

Covid-19 korkusunun asilanmaya ve 6liim anksiyetesine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu aragtirma, ilgili
literatiirler dogrultusunda tartigilmistir.

Bu arastirmaya katilan kadinlarin Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
arastirma bulgusu, onceki yapilan ¢alisma sonuglari ile benzer olup, yapilan ¢alismalarda da Covid-19 Korku
Olgegi toplam puani1 kadinlarda anlaml yiiksek bulunmustur.'>"”

Katilimcilarin egitim durumunun, Covid-19 korkusu ile 6liim anksiyetesi iizerinde anlamli farklilik olusturdugu
arastirma sonucunda ortaya konulmus olup, egitim seviyesi arttikga Covid-19 korkusu ile 6liim anksiyetesinin daha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Baz1 arastirmalarda da, benzer olarak egitim diizeyinin artmasiyla birlikte
Covid-19 korkusunun azaldigi bulunmustur.'”'®' Bu sonucun egitim diizeyinin artmasiyla birlikte dogru bilgiye
ulasma, bilginin hayata aktarilmadaki tutumlarinin artmasia ve bunun sonucunda bilinmeyenlere karsi duyulan
korku hissinde olusan azalmadan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore, bireylerin %83,4’iiniin Covid-19 asis1 oldugu ve as1 olanlarin %77,8’inin 1. doz asisini
tamamladig1 belirlenmistir. Ulkemizde Covid-19 asilamasi Ocak 2021 tarihinde baslatilmis olup, Ocak 2023
itibariyle iilkemizde Saglik Bakanligi verilerine gore en yiiksek oranda 1. doz (%93,36) Covid-19 agilamasi
yapildig: belirtilmistir.'” Arastirma verisi bu tarihten yaklasik sekiz ay sonra toplanmaya baslanmis olsa da en ¢ok
1. doz Covid-19 asilamasinin yapilmis olmasi as1 tesvikinin saglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin, %16,6’s1 Covid-19 asis1 olmadigini ve as1 olmama nedenlerinin koruyucu olduguna
inanmama, yan etkilerinin fazla oldugunu diisiinme, korkma ve hastalig1 ge¢irmis olma olarak belirtmislerdir. Otuz
bin katilimcidan fazla kisinin katilimiyla Birlesik Krallik’ta yiiriitiilen bir ¢calismada, bireylerin %16’sinin Covid-
19°da kullanilan asilara kars1 6nemli seviyede giivensizlik duyduklar1 belirtilmistir.*® Polonya’da yiiriitiilen baska
bir ¢aligmada ise, katilimcilar Covid-19 asis1 olma konusundaki birincil endiselerinin, gelistirme siirecinin siiresi ve
ardindan aginin olasi olumsuz yan etkileri oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen arastirma bulgulari ile benzerlik
gostermektedir.”' As1 reddi 6nemli bir halk saglig sorunudur ve 6zellikle yasamilan salgin doneminde halk saghgin
riske atmaktadir. Bu nedenle as1 reddinde rol oynayan psikolojik faktorleri anlamak onemlidir. Ozellikle halk
sagligr ve ilgili diizenlemelerin as1 gelistirme ve saglamanin Gtesinde hedef kitlenin inancglari, endiseleri, korkular
ve diger duygularimin 6n planda tutulmasi gibi daha biitiinciil bir odaga sahip olmalidir.® Covid-19 asilamasina
yonelik egitim ve ilgili aktivitelerin diizenlenmesi ile asinin giivenirligi konusunda yeterli bilgilendirme
yapilmasimin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Bu caligsmada, Olgeklerden alinabilecek puanlara gore bireylerin Covid-19 korkusu ve oliim anksiyetesi orta
diizeydedir. Arastirmada elde edilen sonuglar, daha 6nce yayinlanan arastirma bulgulariyla karsilastirildiginda
Covid-19 pandemisinde bireylerin 6liim ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmugtir.*®  Arasgtirmaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugunun as1 olmasmm bu sonucu etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu durum, beklenen bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir.Halk sagligiyla ilgili yliriitiilen
calismalarin as1 gelistirme ve saglamanin Gtesinde birey ve toplumun inanglari, endiseleri, korkular1 ve diger
duygularinin da dikkate alinarak daha kapsamli ve biitiinciil bir hedefe sahip olmas1 beklenilmektedir.® Bu ¢alisma
sonuglarina gore Covid-19 asist olanlarm Covid-19 korkusunun daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hwang
ve arkadaglarinin (2022) Giiney Kore’de yaptigr benzer bir ¢alismada Covid-19 korku davranisi sergileyenler asiy1
daha fazla kabul etmistir.”* Detoc ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yaymlanan bir ¢alismada, Covid-19 korkusuyla
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as1 kabulii iliskilendirilmistir.”> Ulkemizde Nazli ve arkadaslarimin (2021) yiiriittiigii benzer bir arastirmada, Covid-
19 korkusu diizeyi diisiik olan bireylerin asilama konusundaki tereddiitleri yiiksek bulunmustur.” Elde edilen
aragtirma bulgusu yapilan arastirma sonuglar ile benzerlik gdstermektedir. Covid-19 olma korkusu fazla olan
bireylerin korku yasamasindan dolayi, Covid-19’dan korunmada as1 olmaya istekli olmalarinin olas1 bir sonug
oldugu dusiiniilmektedir.

Diinya genelinde Covid-19 ani 6liimlerde artislara, maddi kayiplara, sosyallesmenin azalmasina ve kisisel giivenlik
kaybindaki artisla birlikte 6liim anksiyetesinde de artisa yol agmustir.** Calismada, Covid-19 korkusu yiiksek olan
bireylerin 6liim anksiyetelerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Kiyak ve Tiirkben Polat’in (2022)
meme kanserli kadinlarda yaptiklar1 ¢alismada, Covid-19 korkusunun Oliim anksiyetesini arttirdigi sonucuna
ulasilmistir.” Yapilan diger bir calismada, Covid-19 korkusu olanlarin as1 olma niyetlerinin daha yiiksek oldugu ve
kaygi ile birlikte anksiyetelerinin de yiiksek oldugunu saptanmistir.”® Pandemi siirecinde 6liim sayilarma iliskin
veri paylasimi, maske ve diger koruyucu ekipmanlarin kullanimmin medyada yaymlanmasi ve kiiresel 6lim
hizlarinin artmasi gibi durumlar bireyleri ve toplumu psikolojik olarak etkilemistir.** Bununla birlikte, bireylerin
Covid-19 korkusuyla birlikte liime yakin olma hissi de 6liim anksiyetelerini arttirabilmektedir.*’

Arastirmanin Simirhliklan

Bu calisma sonuglarmin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirma yalnizca Istanbul ilinde yiiriitiildiigiinden,
sonuglar yalmizca arastirma kapsamina alinan bireylere genellenebilir. Salgin basladiktan sekiz ay sonra
arastirmanin yapilmasi ve etkilerinin devam edebilecegi gbz oniinde bulunduruldugunda sonuglarin salgin 6ncesi
donemle karsilastirilmamasindan dolay1, nesnel bir degerlendirme yapilamayacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢

Bu aragtirmada, katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin Covid-19 korkusu ve 6liim anksiyetesi {lizerinde
onemli diizeyde etkisi oldugu gorilmiistiir. Covid-19 korkusunun egitim durumu yiiksek olanlarda, ¢alismayan
bireylerde, yalniz yasayanlarda ve kronik hastaligi olmayanlarda daha diisiik diizeyde oldugu bulunmustur. Oliim
anksiyetesinin ise kadinlarda, egitim durumu diisiik olanlarda, emeklilerde, gelir durumu kétii olanlarda ve kronik
hastaligi bulunan bireylerde daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu arastirmada bireylerin Covid-19
korkusunun ve 6liim anksiyetesinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Covid-19 korkusunu 6liim anksiyetesinin
artirdigi ve Covid-19 agilanma durumunu ise azaltti§i sonucuna ulasilmistir. Bu nedenlerle Covid-19 asilan ile
ilgili hem online, hem de medyada yer alan haber ve bilgilerin yetkililerce incelenmesi, insanlar1 panikleten, asilara
kars1 6n yargi olusturan bilgilerin 6nlenmesi son derece 6nemlidir. Bireylerin karsilastiklari olumsuz ve yanlig
bilgilerin, hem Covid-19 asilama oranini, hem de toplumun korku ve 6liim anksiyetesini etkileme durumu g6z ardi
edilmemelidir. Ayrica arastirma sonuclarindan hareketle, Covid-19 korkusunun asilanma ve 6liim korkusuna
etkisini belirlemeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi da dnerilmektedir.

Cikar catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir.

Maddi destek
Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek ve bagis almadiklarini1 beyan etmislerdir
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