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Erken Donem Islam Toplumunda Bir Besin Maddesi Olarak Siit

Milk as a Foodstuff in Early Islamic Society

Sevim DEMIR AKGUN"
Levent OZTURK ™

Oz
Insanlik tarihi boyunca yeryiiziinde varlik géstermis tiim milletlerin bulundugu cografyanin, iklimin ve
bitki Ortiisiiniin onlarin yasam bicimleri {izerinde 6nemli etkiler olusturdugu yadsinamaz bir gercektir.
Sosyal ve kiiltiirel hayat1 biiyiik 6lciide sekillendiren bu faktorler toplumlarin yeme-igme kiiltiiriine
belirgin bir sekilde tesir eder. Bir toplumun yeme-icme kiiltiirli, o toplumun beslenme aligkanliginin
yani1 sira gecim kaynag1 ve hayat standard1 hakkinda da fikir verir. Insanlik tarihi boyunca nice yiyecek
ve icecek maddesi sofralar siislemis, saglik ve esenlik kaynagi olmustur. Bu gida maddelerinden siit de
yeme-i¢me kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olarak sofralardan hicbir zaman eksik edilmemistir. Besleyici
ve doyurucu 6zelligi ile bilinen siit, her tiirlii yemek ve tatlida lezzetlendirici olarak kullanilmis olup
icecek olarak da tiiketilerek sofralara renk katmistir. Bu calisma siit ve siitle ilgili kavramlar, tiiketilen
siit cesitleri, siit iirlinleri ve siitiin kullanim bicimleri hakkinda bilgi vermeyi amaclamaktadir. Hz.
Peygamber déneminde ve sonrasinda islam toplumunun giindelik hayat1 esas alinarak kurgulanan bu
makale, siitiin Cahiliye, Hz. Peygamber, Hulefd-yi Rasidin, Emeviler ve kismen Abbasiler
donemlerindeki kullanimina dair genel bir cerceve cizmeyi hedeflemektedir. Hicri birinci asir agirlikli
olmakla birlikte zaman zaman 6ncesi ve sonrasi donemlere de atifta bulunan bu calisma, donemler
arasindaki farklilik ve benzerlikleri ortaya koymay1 planlamaktadir. Béylece s6z konusu donemde siitiin
Miisliimanlarin yeme-icme Kkiiltiirii iizerindeki yerinin okuyucunun zihninde daha net bir bi¢cimde
sekillenecegi diisiiniilmektedir. islAm toplumunda yeme-icme Kkiiltiiriiniin 6nemli bir parcas1 olan siit
hakkinda yapilan bu calismanin, Tiirkiye’de kaleme alinan ilk makale olmasi hasebiyle Tiirkce literatiire
onemli olciide katki saglamasi beklenmektedir. Bu calisma ile siitiin islam diinyasindaki tarihinin

ayrintili olarak calisilmasi gerektigi hususu da ortaya cikmaktadir.
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Abstract

It is an undeniable fact that the geography, climate and vegetation have significant effects on the living
structure of all nations existing in the world throughout the history of humanity. These factors, which
shape social and cultural life to a great extent, have a significant effect on the eating and drinking
characteristics of societies. A society’s eating and drinking culture gives an idea about the source of
livelihood and living standard as well as the eating habits of that society. Throughout the history of
humanity, beautiful beverages have adorned the tables and been a source of health and well-being.
Milk has never been missing from the tables as an important part of the eating and drinking culture.
Known for its nutritive and ingredient properties, milk has been used as a flavoring in all kinds of meals
and desserts, and has added color to the tables by being consumed as beverages. This study aims to
give information about milk and milk-related concepts, types of milk consumed, dairy products and
usage areas of products. This article, which is based on the daily life of the Islamic society in the period
of the Prophet and afterwards, aims to draw a general framework about milk’s use in the period of the
Prophet, Hulefa-yi Rasidin, Umayyads and partly Abbasids. This study, which mainly covers first
century of Hijri however from time to time refers pre- and post-terms, plans to reveal the differences
and similarities between the periods. By this way, the importance of milk on the eating and drinking
culture of Muslims in the said period will be shaped more clearly in the minds of the reader. It is
expected that this study, which we have done about milk, which is an important part of the eating and
drinking culture in the Islamic society, will contribute significantly to the Turkish literature, as it is the
first article written in Turkey. This study also reveals that the history of milk in the Islamic world

should be studied in more detail.

Keywords: Islamic History, The Time of Prophet, Hulefa-yi Rasidin, Umayyads, Islamic Society, The
Eating and Drinking Culture, Nutrition, Milk.

Giris

Islam toplumunda siit ve siitiin kullanim ile ilgili bugiine kadar Tiirkce literatiirde
bilimsel bir makale hazirlanmamis olmasi hayreti mfcib bir husustur. Siitle ilgili
taramalarimizda karsimiza cikan tez, makale vb. yayinlarin sadece helallik haramlik, siit
kardesligi veya akrabalig1 baglaminda fikih ve hadis anabilim dallar1 ekseninde ele alindig1
tespit edilmistir." Islam toplumunda yiyecek-icecek ile ilgili hazirlanan eserlerde ise siite
oldukca az yer ayrildig1 goriilmiistiir.> HAalbuki Eski Mezopotamya’dan Anadolu’ya,

Romalilardan Osmanlilara tarihin uzun seyrinde siit, daima sofralarda ve ziyafetlerde

! Birkac 6rnek icin bk. Nermin Caliskan, Isldim Hukukuna Gore Heldl Gida Acisindan Siit ve Peynir (Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2020); Hatice Nur Ertiirk, Cdhiliye’den Hz.
Peygamber Dénemine Siitannelik Gelenegi, Onemi ve Etkileri: (Istanbul Universitesi Islam Tarihi ve Sanatlar1 Anabilim
Dali Islam Tarihi Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul 2017); Esra Pacaci, Siinnette Siit Akrabalig1 ve Hgili
Rivayetlerin Incelenmesi (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dali
Hadis Bilim Dali, 2008).

2 Mesela bk. Sevim Demir Akgiin, Hz. Peygamber Doneminde Yemek Kiiltirii, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, islam Tarihi ve Sanatlar1 Anabilim Dali, 2007; SihAm ed-Debbabi el-Meysavi,
et-Tadm ve’s-Sardb fi’t-Tiirdsi’l-Arabf (Tunus: Camiatii Menfibe, 2008).
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tiiketilen bir besin maddesi olmustur.? Bu makale islam toplumunda genel hatlariyla birinci

hicri asir cercevesinde siit tiiketimini ve kullanim bicimlerini kaleme almay1 hedeflemektedir.
1. Siit ve Siitle ilgili Kavramlar

Giinlimiize ulasan Arapca yazilmis ilk liigat eseri Kitdbii’l-Ayn’da yer alan bilgilere gore
Arap kiiltiirtinde gida (¢1i£) denilince akla siit gelir. Siit 6zellikle kiiciik ¢ocuklarin icecegi,

yetiskinlerin ise meyvesi olarak tavsif edilir.* Zira siit, ¢cocuklar i¢in gida maddesi iken
yetiskinler icin besin maddesi olmanin Otesinde lezzetinden dolay: taze meyve veya ikram
olarak (tuhfe) zikredilir. Tirmizi (6l. 279/892) sunuldugunda reddedilmeyecek olan seylerden
birisi olarak Hz. Peygamber’in siitii zikrettigini nakleder.> Ayrica siitiin bir besin maddesi
olarak etle karsilastirilmas da dikkat ceker. isfahani (61. 5./11. yiizyilin ilk ceyregi) siitiin iki

etten birisi oldugunu soyler ve hayvanin i¢ yagina benzedigi icin sahm ((,_xfi) olarak

isimlendirildigini ifade eder.® Bu isimlendirmeyle hayvandan gida yoniiyle faydalanilan iki
iirlinden biri oldugunu ortaya koyar. Ayrica bu ifadesinden hareketle siitiin etle bir

tutulduguna ve toplumdaki degerine isaret eder.

Arapcada siit icin yaygin olarak bilinen leben (Jﬂ) kelimesi disinda baska kelimeler de
mevcuttur. Bunlardan biri risl’dir (% 9). Himyeri liigatine gore siit icin sihaf (_3\52) kelimesi
kullanilir. Sagilmus siit halib (_.J>) diye adlandirilir. Képiiksiiz halis siite mahd (_z>) veya
urfi (@j) denir. Urfi kelimesi yani halis siit, ceylan siitiine benzetilerek tanimlanir.”

Arapcada bazi yiyeceklerin miktariyla ilgili 6zel isimlendirmeler bulunur. Buna gore
eger sagilan siit az ise buna futr ( }E),S siit ve diger yiyeceklerin az miktarda olan kismina

kiisbe (i35, siitii az olan koyun veya deveye bekie (i+53), az miktardaki siite ise hibta (2:14;;-)

3 Yiiksel Arslantag-Cuma Ali Yilmaz, “Eski Mezopotamya’da Beslenme Aligkanliklar1 ve Mutfak Kiiltiirii
Uzerine Bir inceleme”, Tarih Arastirmalart III (ed. Yunus Emre Tansii-Semra Cerkezoglu), Ankara: iksad Yayinlar,
2022, 45-67; Burak Kocaoglu, “Osmanh Saray Mutfaginda Siit ve Siit Uriinleri”, Tarih Yolunda Bir Omiir Prof.Dr.
Ismail Ogcelik’e Armagan, ed. Burak Kocaoglu (Ankara: Berikan Yaymevi, 2019).

* Eb(i Abdurrahman Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbii’l-Ayn, thk. Mehdi el-Mahz(mi-ibrahim es-Samerral
(Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1993), 1/216, 2/1331; Ebii Muhammed Abdullah b. Miislim ibn Kuteybe ed-
Dineverd, Uyiinii’l-Ahbdr, thk. Lecnetii bi-Déari’l-Kiitiibi’l-Misriyye (Kahire: Darii’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1996), 3/208.

5 Ebii Is4 et-Tirmizi, el-Cdmiu’s-Sahth, thk. Ahmed Muhammed Sakir vd. (Beyrut: Daru ihyéi’t-Tﬁrési’l-Arabi,
1992), “Edeb”, 37 (No. 2790).

® Ragib el-isfahani, Muhddardtiil-Udebd (Beyrut: Daru Mektebeti’l-Hayat, ts.), 1/616.

7 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 1/77, 412, 677, 2/896, 3/1618, 1679.

8 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 2/857.
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denilir. Siitii cok olan hayvan icin 1abin (JL‘}I), cok miktarda siit icin ise hiirhfr (, jfaja) tabiri

kullanilir. Ulale (&) ve gubr ( f.;) kelimeleri siitiin kalan kismini ifade eder.®

Bazi durumlarda agiz siitii'® ve kaymagi alinip kalan duru (safi) siit'' ayristirilip

(tefsthu’l-leben/ .,.! C“”“‘) tliketilirdi. Saf siit disinda Arap toplumunda siit tiiketilirken
cogunlukla su katilirdi. Su katilmus siit, mezk ve mezik (34%/ 345 ) diye adlandinlir, su ile
karistirilmus siite ayrica siindne de (&5l.2) denilirdi.'? Siite fazla miktarda su katilirsa dayh ve
dayyah (CLi.Ea Cﬂ.,a) kelimeleri, katilan suyun siitten fazla olmasi durumunda ise bu siit i¢in

mehv (5¢s), mesciir (| >-25)" ve secéc (C\;U;)“ kelimeleri kullanilirdi.

Mayalanan siit i¢in habit (L.5)," mayalanmus siitiin az miktarda olmas1 durumunda ise
sirme (is}.») kelimeleri tercih edilirdi.'® Ayrica resie'” (&;7) mayalanmus siit olarak bilinirdi.
So6z konusu donemde yogurt tiiketilmezdi. Bu donemde siitiin mayalanip kivam kazanmasi
icin bazi ot ve agac dallar1 kullanilirdi. Kaynaklardaki bilgilere gore kaynatilan siitiin incir
agacinin daliyla karistirilmasi durumunda siitiin mayalanmasi saglanirdi. Bu uygulama sadece
incirle sinirli olmayip hardal yapragi ve dac (C?U'p) denilen bir bitki cesidiyle de
gerceklestirilirdi. Bu haldeki koyu kivaml: siite, bir anlamda peynirlesmeye yakin bir héle
geldigi icin raib (_J!7) denilir, eger siitiin koyulasip mayalanmasi istenmezse flizenc (Gz %)

18 Mayalanmis siitiin toplumun ileri gelenleri

otu konulur ve siit sivi kivamda kalirdi.
tarafindan icilmedigini anlatan bir rivayete gore Emevi donemi sairlerinden Ziirrumme (6l.
117/735) kendilerine bir konuk misafir oldugunda “Siit mii yoksa mayalanmis siit mii istersin

diye sorar; siit derse, kimin oglusun, mehid (_zx=>%) derse kimin kolesisin?” derdi.’ Bu da o

donemin toplumunda yiyecek tercihinin statiiyii belirten bir isaret olmasi1 bakimindan 6nem

arz eder.

° Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/184, 458, 2/1274, 1288, 3/1880, 3/1556; Ebii’l-KAsim Carullah Mahmud
b. Omer ez-Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, thk. Ali Muhammed el-Becivi-Muhammed Ebii’l-Fadl ibrahim
(Beyrut: Darii’'l-Fikr, 1993), 4/123.

10 Az siitii, hayvanin dogumdan sonraki ilk siitiidiir.

! Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 3/1398.

12 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 1/152.

13 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 277.

4 Halil b. Ahmed, Kitd@biil-Ayn, 2/790.

15 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 1/459.

16 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/288.

17 Halil b. Ahmed, Kit@biil-Ayn, 1/652.

18 ibn Kuteybe, Uyiinii’l-Ahbdr, 3/208; Hasan b. Muhammed es-Sagani, et-Tekmile ve’z-Zeyl ve’s-Sila li-Kitdbi
Tdci’l-Luga ve Sthdhi’l-Arabiyye, thk. Abdiilalim et-Tahavi vd. (Kahire: Matbaatii Dari’l-Kiitiib, 1970-1979), 4/305.

19 Ragib el-isfahani, Muhddardtii’l-Udebd, 1/616.
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Deve siitii kaynatilmadan tiiketilirken koyun ve davar siitii kaynatilarak tiiketilirdi. Siit,

dogrudan tencerede ve ocakta kaynatildig: gibi tencerenin icine kizdirilmis tas konularak da
kaynatilirdi. Arapcada bu yolla kaynatilan siit radife (is.5),)*° ve vegira (6¢9) olarak bilinir.
Bu durum siitiin sartlar ve imkanlar dogrultusunda farkli yontemlerle kaynatildigini gosterir.
Muhtemelen farkli bir amacla kullanmak icin siitiin koyulasincaya kadar kaynatildigi da
olurdu. Siitiin bu haline gamim ((,.ﬁ.é), guzem (rfx.’&), hecime (a.;?;;;) ve hiidebid (.u;Zu’a)

denilirdi.*

Kaynatilan siit bazen sicak bazen de soguk olarak tiiketilirdi. Bu hususla ilgili bir
rivayette sicak siit icmenin disleri altin gibi yaptigina deginilir.?* Bu rivayete gore dislerin
altin gibi olmasi saglam ve parlak olmasi olarak anlasilmaktadir.

Siit kaynatilirken bazen kesilebilirdi. Bu yiizden Arapcgada siitiin kesilmesini ifade eden

cok sayida kelime mevcuttur. Suyun siitten ayrilip kesilmis haline mustil (Js.2), acelled
(st,&), ucalid (Jé\aé«), amellet (.i:j.;.’c), umalit (.144\.«.2) ve siitiin kesilmesine imzekarre (j’sl;\)

denilir, deve siitiiniin kesilmesi ise uméahic (@L«.’a) kelimesiyle ifade edilirdi.*

Siit kolayca bozulabilen bir gida idi. Siitiin bozulmasi acikta fazla bekletilmesinden,

sicagin etkisinden veya siit kaplarinin tam anlamiyla temizlenememesinden kaynaklanirdi.

Bozulmus siite idl (JE!), temihe’l-leben (J:U\ 4.?3), siitlin tadin1 kaybedip bozulmamasina ise

samit (l2sL.) denirdi. Lebeniin arik (:5 ) < JJ) diye tabir edilen durumda ise siit kaba konur,

deveye baglanir ve hayvanin teri siitiin icerisine girdiginde siitiin tad1 ve rengi degisirdi. Kabin

icine siit konulur ve kap yikanmazsa siitiin kokusu, hatta bir miiddet sonra kendisi bozulurdu.

Bu da hasines-sika (:\i.J! ..2>) tabiriyle betimlenirdi.**

Hayvanin yedigi otun, siitiin lezzetini etkiledigi diisiiniiliirdii. Eksi ot tiiketen devenin
siitii lezzetli bulunur, aci ot tiiketen devenin siitii ise sevilmezdi.?® Hatta bu durumun sairlerin
dizelerine konu edildigi goriiliir. Ezd kabilesine®® mensup bir sair soguk vadilerin yagmurunun
bitirdigi otlaktan beslenen useri develerinin siitiiniin lezzetini misralarinda 6verek anlatir.?”

Siitiin muhtemelen kendine has kokusunu gidermek ve giizel kokmasini saglamak icin ilging

20 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/63.

1 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 2/1331, 1357, 3/1871, 1873, 1969.

22 ibn Kuteybe, Uyiinii’l-Ahbdr, 3/207.

# Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 1/628, 2/1147, 1287, 3/1708.

24 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 1/72, 227, 388, 2/853, 1180.

% Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 278.

2 Fzd kabilesi giiclii bir kabileydi. ilk énceleri Yemen’de bulunan bu kabile sonralar1 Medine, Musir, Irak
gibi yerlere dagilmuslardir. Hiiseyin Algiil, “Ezd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
1995), 12/47.

%7 Zemahseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 2/204-205.



Erken Dénem Isldm Toplumunda Bir Besin Maddesi Olarak Siit 6

bir yontem uygulanirdi. Lebenii’'n-hamt (ki JJ) denilen bu uygulamada siit bir kaba aktarilir

ve giizel kokulu otlarin {izerine koymak suretiyle o otlarin rayihasini ¢cekmesi beklenirdi.?®

Zaman gelince siitiin sagilmasi islemine sarif (_s .2)\) denilirdi.*® Tatl siite semellec

(Gi.;.;), tatll ve yagh siite de semhec (Gg.LM)“ denilirdi. Hayvanlarin siitii genellikle coban
veya sahipleri tarafindan sagilirdi.®® Coban sagilan siitii sahiplerine ulastirmak icin acele
ederdi. I‘cile (EJBFED ismi verilen bu uygulama siitiin taze olarak tiiketilmesi, eksimemesi
amactyla yapilirdi. Siit bazen sagildiktan sonra bekletilirdi. Siitii giinlerce kapta biriktirmeye

sarb () denilir. Baz1 zamanlarda ise taze siit biriktirilmis siite katilirdi. Bu da darib mine’l-
leben (Ujd\ oy 2 2) Olarak ifade edilirdi.*
Siit bazen taze iken bazen de eksimis olarak tiiketilirdi. Sanilanin aksine eksimis siit,

halk tarafindan c¢ok sik tiiketilirdi. Bu yiizden Arap dilinde eksi siite dair bircok kelime
bulunmaktadir. Hazr/hazir (,;\>/,3>~) bunlardan biridir. Siit bu haliyle dili burusturur. Siitiin

dili burusturmasina hazy (.sJ>) denilir.* Eksi siit ayrica karis (_,»,) olarak bilinir. Kumaris
(_»,L3) ise daha eksi siit* demektir. Inceledigimiz dénemde gokga zikri gegen ve tiiketilen bir
stit cesidi de resisedir. Siitiin sagildiktan sonra bekletilmesine resise denilir. Resise (iu.w))

eksi, bekletilmis siit demektir. Bekletilmis eksi siit taze siit ile karistirilip tiiketilirdi.*

Siit sagilan kap isimlerine gelince kaynaklarda hilab (%\>), mihlab (_Jl%s) ve vetab
(<L) isimli malzemeler karsimiza ¢ikar.*® Ayni sekilde zibae de (‘L;}/b) siit konan kaplardandir.
Muhtemelen yag {iretmek icin siitii calkalamak maksadiyla kullanilan toprak kaba nihy (_>),
siitiin miktarim Gl¢gmeye yarayan alete natil (JbU) denir. Siitii karistirmak icin baginda iki

¢ubuk bulunan agactan mamul c¢irpici benzeri alete micdah (CCL;%) denirdi.*” Hz. Peygamber

yemek ve icecek kaplarinin iizerinin Ortiilmesini ve acikta yiyecek birakilmamasini

28 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/528.

% Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/985; Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 3/232, 4/115.

30 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/857, 860, 3/1403.

31 Ebii’l-Abbas Ahmed b. Yahy4 b. Cabir el-Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, thk. Siiheyl Zekkar-Riyad Zirikli (Beyrut:
y.y., 1996), 7/241.

32 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 2/980, 1038, 1146.

33 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 1/361.

34 Zemahseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 2/204-205.

3% Zemabhseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 2/62, 3/232.

36 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 1/412, 3/1962

%7 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 1/267, 2/1111, 3/1768, 1807. Bu, Anadolu’da “hudal” olarak bilinen
cirpiciyla aynmi olmalidir.
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emrederdi.® Allah Resiliine bir defasinda bir kap siit getirildiginde o “Agac bir kapakla
kapatip Oyle sunsaydiniz.” diyerek ashabini1 uyarmistir.*® Sahabeden Ammar’in vefat etmeden
once ictigi son yiyecek olan siitiin kirmizi ¢izgili bir kése icerisinde verildigi anlatilir.*® Bu kap

da cesitli malzeme ve sekillerde yapilan siit késelerine bir 6rnek olarak zikredilebilir.
2. Tiiketilen Siit Cesitleri

Islam toplumunda bir gida maddesi olarak sikca tiiketilen siit, tat, miktar, kivam ve
sagildigr hayvan bakimindan farklilik gosterirdi. Cogunlukla koyun, si§ir ve deve siitii
tliketilirdi. Medine doneminde bu maksatla hem Peygamber ailesinden hem de ashébtan cok
sayida kisinin koyun yetistirdigi vakidir.** Genel itibariyla siit, hemen hemen her sofrada yer
alan onemli bir besin oldugu i¢in cogu kisi koyun besiciligi yaparak gecimini saglardi.*?
Giinliik siit ihtiyacini1 karsilamak ic¢in bazi kisilerin az sayida koyun besledigi de olurdu. Hz.
Peygamber’in esi Mariye de (6l. 16/637) evladi ibrahim ve kendileri icin Ziilcidr denilen
merada koyun beslerdi.” Enes b. Malik’in (61. 93/711-712) annesi Ummii Siileym (61. 24-
36/644-656) kendi koyununun siitiinden faydalanan kisilerden biriydi.** Bir defasinda oglu
Enes evlerini sereflendiren Hz. Peygamber’e koyun siitii ikram etmisti. Hz. Peygamber’in deve
stitii tiikettigi de bilinmektedir. Hatta kendisi ve ailesinin siitiinii ictikleri sagmal develerin

isimleri kaynaklarda yer almaktadir.*

Deve siitii Islam toplumunda en cok tiiketilen siit cesitlerden iken Hz. Peygamber
doneminde Miisliimanlarla ayni cografyada yasayan Yahiidiler deve etini yemeyi ve siitiinii
icmeyi haram goriirlerdi. Hz. Peygamber’in deve eti ve siitiine izin vermesi sebebiyle Hz.
Ibrahim’in yoluna uymadigini iddia ederlerdi. Hz. Peygamber bu ithama cevaben Hz.

Ibrahim’e bu yiyeceklerin helal kilindigin1 soylemis ve nazil olan ilgili ayeti (Al-i imran

3 Eb{i Abdullah Muhammed b. ism#il el-Buhari, el-Cdmiu’s-Sahih, thk. Merkezii’l-Biih{is ve Takniyyetii’l-
Ma‘limat (Kahire: Darii’t-Te’sil, 2012), “Esribe”, 21 (No. 5622).

39 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 1/395.

40 Eb{i Abdullah Muhammed b. Sa‘d, et-Tabakdtii’lI-Kiibrd, thk. Ali Muhammed Omer (Kahire: Mektebetii’l-
Hanci, 2001), 3/238; ibnii’l-Esir, el-Kamil, 3/164.

# Elnure Azizova, Hz. Peygamber Déneminde Calisma Hayati ve Meslekler (istanbul: islam Arastirmalari
Merkezi Yayinlari, 2018), 79-91.

42 Buhéri, “Esribe”, 13 (No. 5612).

43 Muhammed b. Hasen b. Zebale, Ahbdru’l-Medine Medine Tarihi, trc. Fatih Mehmet Yilmaz (Ankara: Ankara
Okulu Yayinlari, 2018), 220.

4 Ebii’l-Fid4’ Iimamiiddin ismail b. Omer b. Kesir, el-Biddye ve’n-Nihdye, thk. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-
Tiirkl (Cize: Darii’l-Hicr li’'t-Tibda ve'n-Nesr, 1997-1999), 8/629; Ebii’l-Fazl Sihdbiiddin Ahmed b. Ali b.
Muhammed b. Hacer el-Askalani, el-Isdbe fi Temyizi’s-Sahdbe, thk. Ali Muhammed el-Becavi (Beyrut: y.y., 1992),
7/682.

5 Bk. Tahsin Kogyigit, Hz. Peygamber’in Giindelik Hayati, Hurma, Deri, Deve (istanbul Hikmetevi, 2016), 188.
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3/93)* zikrederek Yahtidileri Tevrat okumaya davet etmistir.” Islami hiikiimlere gore
kestikleri hayvanlarin etlerinin yenmesi yasaklanan Mecfsilerden siit alinip tiiketilmesi
Emeviler donemi tabii &limlerinden Hasan-1 Basri’'ye sorulmus, kendisi de Mecisilerin

kaplarindaki suyu alinmas siitii (sirdz) yemelerinde sakinca olmadigini soylemistir.*

Islam helal ve temiz yiyeceklerin yenilmesini emretmistir. Siit, saf ve temiz olmasi,
zararli olmamasi sebebiyle Hz. Peygamber tarafindan tavsiye edilmistir. Buna gore dinen eti
yenmesi yasaklanan hayvanin siitii de yasaklanmistir. Hz. Peygamber celldle denilen pislik
yiyen hayvanlarin, siitiiniin icilmesini yasaklamistir.** Islam toplumunda bu yasaklara riayet
etmeye 6zen gosterilmistir. Bir defasinda Hz. Ebii Bekir’e siit ikram edilmis, o bu siitiin helal

oldugundan siiphelendigi icin ictigi siitii istifrag etmistir.>

Bu yasak disinda Hz. Peygamber, toplum yararini gozeterek siit veren koyunun
kesilmemesi konusunda uyarida bulunmustur. Bu o6nlem koyun tiiketimi dolayisiyla siit
{iretiminin azalmasin1 énlemeye yénelik bir tedbirdir. Nitekim ashabtan Ummii Ma‘bed, Hz.
Peygamber evini sereflendirdigi zaman koyun kesmek ister. Hz. Peygamber bu hanim sahabiyi
siit veren koyunu kesmemesi konusunda uyarir, bunun {izerine o, baska bir koyunu kesip etini

Hz. Peygamber’e ve arkadaslarina ikram eder.”

Gengliginde cobanlik yapmis ve bu konuda bilgi sahibi birisi olarak Restilullah, hangi
koyun cinsinin yavruladigim ve siit verdigini bilirdi. Bir rivayete gore siitiinden ve
yavrularindan faydalanmak {iizere koyun satin alan bir kadin, bir siire sonra Hz. Peygamber’e
bu koyundan verim alamadigimi sOyler. Hz. Peygamber ona koyunun rengini sorar. Kadin
elindeki koyunun renginin siyah oldugunu soyler. Bunun iizerine Restilullah siyah koyunu

beyazla degistirmesini tavsiye eder.>?

Siit bazen suyla karistirilarak da tiiketilirdi. Enes b. Mélik’in, evine misafir olan Hz.
Peygamber’e koyun siitiine su katarak ikramda bulunmasi dikkat cekicidir.>® Rivayette sozii
edildigi gibi siite su katilmasinin nedeni siitii seyretme gayesiyle olabilecegi gibi katilan suyun
kuyudan alinmasi sebebiyle sogutmaya yonelik de olabilir. Hz. Aise’den gelen bir rivayet siite

seyreltme amaciyla su katildigini destekler niteliktedir.>* Koyun siitiine su katilmasi disinda

 «Teyrat indirilmeden 6nce, Israil’in (Ya‘’kiib’un) kendine haram kilmis oldugu disinda, biitiin yiyecekler
Israil ogullarina helal idi. De ki: Eger dogru soyliiyorsaniz, haydi Tevrat’l getirip okuyun.”

4 Aynur Uraler, Hz. Peygambere Yahildi ve Hristiyanlarin Yénelttikleri Sorular (istanbul: IFAV Yayinlan,
2015), 141.

48 Abdullah b. Muhammed b. Ebi Seybe el-Kiifi, el-Musannef fi’l-Ehddis ve’l-Asdr, thk. Muhammed b. Abdullah
el-Cum‘a-Muhammed b. Ibrahim el-Litheydan (Riyad: Mektebetii’r-Riisd, 2004), 8/201.

49 Tirmizi, el-Cdmiu’s-Sahth, “Et1me”, 24 (No. 1824).

50 Zemahseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 3/405.

5! Ibn Sa‘d, et-Tabakatii'-Kiibrd, 10/273.

52 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/55.

53 Buhéri, “Esribe”, 13 (No. 5611).

54 ibn Zebale, Ahbdru’l-Medine, 220.
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bagka hayvanlarin siitleri katilarak da tiiketilirdi. Ele aldigimiz donemde koyun siitii ve keci

stitiiniin karistirilarak (nehise, i..=5) icildigi, buna ilave olarak koyun siitii ve deve siitiiniin

de birbiriyle karistirilarak (katibe, i.ks3) icildigi zikredilir.®

3. Siit Uriinleri ve Siitiin Kullanim Bicimleri

Siit genel olarak tereyagi, kaymak ve peynir gibi yiyeceklerin yapiminda ana malzeme
olarak kullanilirdi. Baz1 kis yiyeceklerinin hazirlanmasinda ve c¢orba yapiminda kullanilir;
yumusatmak ve tatlandirmak icin bazi katiklara ilave edilirdi. Ekmekle birlikte tiiketimi ayr1
bir lezzet teskil ederdi. En sik ise hurma ile tiiketilirdi. Bu ¢ercevede hurma ve siitiin belki de
en iyi ikili oldugu sOylenebilir.>® Hz. Peygamber siitii hurma ile birlikte tiiketir ve bu iki
yiyecegi giizel buldugunu ifade ederdi.” Esvedan (yls;>0) kelimesi ise bu iki yiyecegi (hurma
ve siit) bir arada ifade etmek i¢in kullanilir.>® Arapcada yiyeceklerden bahsedilirken kullanilan

siyah kelimesi ile hurma; beyaz kelimesi ile siit (baz1 rivayetlerde su) anlasilir.>

Siitle birlikte tiiketilen yiyeceklerden biri de yer mantaridir. Araplar iyice olgunlasmis
ve lizerinde catlaklar olusmus mantar1 bulduklarinda onun iist kabugunu soyup tuzla beraber

tiikettikten sonra {izerine bulurlarsa siit icerlerdi.®

Siit bizatihi farkli tat ve miktarlarda tiiketilmesi disinda bircok yiyecegin ana
maddesidir. Ana malzemesi siit olan yiyeceklerden biri daha 6nce zikredilen tereyagidir. Bir

digeri ise ekit ismi verilen lordur. Lor, siitiin yaginin ayrilip pisirilmesi ve iiste ¢ikan suyun

stiziilmesiyle elde edilir.®’ Bu katilasan siitiin giineste kurutulmasina ekit (.h}i) ve abis (&..a))

denilir.®® Arap toplumunda lor siklikla tiiketilirdi. Mayalandirmak suretiyle elde edilen peynir,
ilk Islam fetihlerinden sonra o bolgelerdeki yemek Kkiiltiiriiniin Araplara intikal etmesiyle
tiiketilmeye baslamistir. Bu tiir peynirin Arap kiiltiirtinde yer almama sebebinin deve siitiiniin
yapisindan kaynaklandig1 tahmin edilmektedir. Zira deve siitii peynir yapimina elverisli
degildir.®?

5 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 277.

56 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 279.

%7 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/570; Nireddin Ali b. Ebi Bekir el-Heysemi, Mecmau’z-Zevdid ve Menbeu’l-
Fevdid (Beyrut: Darii’l-Fikr, 1992), 5/44 (No. 8017).

%8 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/873.

% Bk. ibn Sa‘d, et-Tabakatii'l-Kiibrd, 1/350.

% Eb{i Hanife Ahmed b. Dav{id ed-Dineveri, Kitdbii’n-Nebdt, thk. Bernhard Lewin (Beyrut: Darii’l-Kalem,
1974), 76.

61 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1827.

%2 Halil b. Ahmed, Kitdbii'l-Ayn, 2/1122; Ebii’l-Hasan ibn Side Ali b. ismail en-Nahvi el-Liigavi el-Endeliisi,
el-Muhassas, thk. Halil ibrahim Ceffal (Beyrut: Daru ihyai’t-Tiirasi’l-Arabi, 1996), 1,/428.

% Eren Akgicek-Cem Karagozlii, “Deve Siitii”, Deve Kitabi, ed. Emine Giirsoy Naskali-Erkan Demir (istanbul:
Kitabevi, 2014), 409-410.
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Yeni dogum yapmuis bir hayvanin dogumdan sonraki ilk siitii olarak bilinen ag1z siitii de
insanlar tarafindan siklikla tiiketilirdi. Bir parca ekmekle agiz siitiinii almaya tev* (@:5\)
denirdi. Siitiin kaymag1 da lezzetli bulunurdu. Arapcada ziibd (. J))) siitiin kaymagina denirdi.
Ayrica kaymagin bir kapta eritilip iizerine siit dokiilmesiyle elde edilen daha sivi kaymak
cesidi de kisze (s1.:4))) olarak isimlendirilirdi.**

Siit, ekmek yapiminda da kullanilirdi. Nitekim Hz. Omer’in hizmetlisi olan Said b. Akra’,
Hz. Omer icin hazirladig1 yemekte yer alan ekmegin taze siitle yogruldugunu séylemistir.®
Konu ile alakali farkl rivayetlerde siitle yogrulan ekmegin daha besleyici oldugu anlatilir.®

Yine bir rivayette Ezd kabilesinden bir sair, besili develerin siitiiyle yapilan bugday ekmeginin

lezzetini dile getirir.®”

Siitiin ana malzeme oldugu yemeklere gelince bunlardan biri akistir (_.s&). Gorba
kivaminda olan bu yemek siitiin {izerine eritilmis i¢ yagi dokiilerek hazirlanir.®® Siit genellikle
hurma veya un ile hazirlanan bulamag¢ yemeklerinin ana malzemelerinden biridir. Ferika
(& J.e) isimli bulama¢ da hurmanin baz seylerle bilhassa da hulbe denen otla karistirilarak
yapilan sifali karisimlardan birisidir. Ferikaya siit katilip katilmadig1 kesin degildir.®® Un, yag
ve siitten yapilan velika (4iJ3) isimli yemegin ana malzemelerinden biri siittiir. Unun siitle

pisirildigi harira (s, ) isimli yemek de aym sekildedir. Hurma ve siitle hazirlanan

yemeklerden biri olarak da vatie (&.L3) isimli yemek zikredilebilir.”

Ekmeklerin et suyuyla islatilmasiyla yapilan seridin bazi zamanlar siitle yapildigi
bilinmektedir. Seridetii ziireyka (&5 sl J.,) siit ve zeytinyagiyla yapilan seriddir. Siit ve
kaymaktan yapilan seride benzeyen yemek cesitlerinden biri de deliktir (2\J3). Fiirni (L;sjfé)
isimli yemek ise ekmegin dizilip pisirilmesi, siit, yag ve seker ile 1slatilmasidir. Bu yemege

muhtebez ( ,.;Ja) denilir.”!

%4 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 1/230, 2/738, 931; Ebii’l-Fazl Muhammed ibn Manziir b. Miikerrem b. Ali
el-Ensari, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1980-1990), 3/504.

6 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 4/94.

6 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 631.

57 Zemahseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 2/204-205.

% Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/12509.

% Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 3/1391; Ebti Dav{id Siileyman b. el-Es‘as es-Sicistani, Siinenii Ebi Daviid
(Beyrut: Dérii’l-Kitabi’l-Arabi, 2015), “Tib”, 12 (No. 3877); Ebi Bekr Muhammed b. el-Hasen b. Diireyd,
Cembheretii’l-Liiga, nsr. Remz1 Munir Ba‘lebekki (Beyrut: Daru'l-ilm li'1-Melayin, 1987, 2/785, 3/1270; ibn Manzir,
Lisdnii’l-Arab, 10/299.

70 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/96, 365, 3/1962.

71 Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn, 1/590, 2/748, 3/1392.
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Bazi ot, meyve cekirdegi ve tahillar siitle pisirilirdi. Hanzala karpuzunun cekirdekleri
siitle pisirilir, bu yemege kamise (ix...3) denirdi. Bir cesit yesilligin un ve siitle pisirilmesine
sikde (slu;jv) ve kigde (51.23), pirincin siit ve yag ile susuz olarak pisirilmesine ise behat (lag;)

denirdi. Bu sozciik Arapcaya Hintceden gecmistir. Yemegin lezzeti bir siire konu olmustur.”
4. Hz. Peygamber Doneminde Siit

Hz. Adem’in cocuklarindan Habilin kurban olarak en giizel hayvanini, siitiinii ve
kaymagini Allah’a kurban olarak sunmasi, insanlik tarihinin basindan itibaren hayvancilik
yapildigim1 ve siitiin pek kiymetli addedilerek adanmaya deger goriildiigiinii gosterir.
Islam’dan 6nce de Arap toplumunda tiiketilen en temel gida maddelerinden biri siittiir. Siit
Bedevi Arab’in &deta en 6nemli yasam kaynagidir. Bedevilerin yiyecegi denilince ilk olarak

akla siit ve siit {iriinleri gelir.”

Siit, lezzeti, besleyici ozelligi ve iciminin kolay olusu yoniiyle Kur’an-1 Kerim’de
zikredilir. insan1 tikamayan ve rahatlikla bogazdan gecen bu icecek, ilahi keldma gore en‘dm
ismi verilen koyun, keci, sigir ve deve gibi sagmal hayvanlardan elde edilir, siit hayvanin
karnindaki olusum sekli itibariyla ibret vesilesidir. Zira ayet-i kerimede siitiin hayvanin
karnindaki yiyecek artiklar1 ve kan arasinda tertemiz bir sekilde olusmasi insanin dikkatine
sunulur ve kisi diisiinmeye sevk edilir.”* Ayrica Kur’an’da bir cennet nimeti olarak tadi

bozulmayan taptaze siit irmaklarindan bahsedilir.”

Uzun asirlar boyunca Araplarin temel besin kaynaklarindan biri olan siit ayn1 zamanda
agirlanan misafirlere sunulan en kiymetli iceceklerin basinda gelirdi. Hz. Peygamber’in dedesi
Abdiilmuttalib, Mekke’de hacilarin igecek ihtiyaclarinin karsilandig1 sikaye vazifesinin
basinda bulundugu yillarda hac doneminde Kébe’yi ziyaret icin gelen hacilara deve siitii
dagitirdi.”®

Arap yeme-i¢cme aliskanliklarinda onemli bir yer teskil eden siit, Hz. Peygamber’in
hayatinin her safhasinda dikkatleri ¢eker. Allah Resiilii'niin ¢cocuklugunda belli bir donem
yaninda kaldig1 siitannesinin ailesi hayvancilikla gecinirdi. Onun misafir olarak o eve

gelmesiyle ailenin elde ettigi siit miktarinda 6nemli miktarda artis oldugu bilgisi kaynaklarda

72 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 1/198, 2/931, 3/1523.

73 Mukatil b. Siileyman, Tefstru Mukdtil b. Siileyman (nsr. Abdullah Mahmiid Sehéte), Beyrut, 2002, 1/469;
EbGi Abdullah Muhammed b. Sa‘d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, thk. Ali Muhammed Omer (Kahire: Mektebetii’l-Hanci,
2001), 1/20; Ebl Ca‘fer Muhammed b. Cerir, Cdmiu’l-Beydn an Te'vili Ayi’l-Kur’dn, ngr. Abdullah b. Abdilmuhsin
et-Tiirki (Daru Hicr, 2001), 8/319 vd.; Cevad Ali, el-Mufassal fi Tarthi’l-Arab Kable I-Islém (Bagdad: Camiatii Bagdad,
1993), 14/263; Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 281.

74 Nahl Stiresi 16,/66.

75 Muhammed Stiresi 47/15.

76 Ebii’l-Velld Muhammed b. Abdullah el-Ezraki, Ahbdru Mekke Mekke Tarihi, cev. Yunus Vehbi Yavuz
(Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2017), 118.
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yer alir.”” Hz. Peygamber’in Hira’da inzivaya cekildigi giinlerde hayat arkadasi olan Hz.
Hatice’nin ona gotiirdiigii yiyeceklerden biri de siittiir.”® Medine’ye hicret etmeden once
gerceklesen mi‘rac hadisesinde Cebrail tarafindan Hz. Peygamber’e siit ve sarap sunuldugu,
neticede Allah Resilii’niin iki icecek arasindan siitii tercih ettigi anlatilir. ilgili rivayetin
devaminda vahiy meleginin Hz. Peygamber’e bu secimi ile insan fitratina uygun olani tercih

ettigini soylemesi siitiin insanliga faydasin teyit eden 6nemli bir ayrintidir.”®

Hicret yolculugu esnasinda Hz. Peygamber ve Hz. Ebli Bekir'in bircok kere siitle
karinlarin1 doyurduklar: anlatilir. Hicret yolculari yolculugun ilk duragi olan Sevr Magarasi’'na
gizlendiklerinde Hz. Eb{i Bekir’in azatli kolesi (mevlas1) olan Amir b. Fiiheyre (0l. 4/625),
koyunlarin1 magara yakinina gétiirerek onlara siit ikram eder.® ibn Sa‘d tarafindan verilen
bir diger rivayete gore yolculuk esnasinda Hz. Peygamber ve Ebii Bekir, o sirada heniiz ¢ocuk
yasta olan ve miisriklerden Ukbe b. Ebi Muayt'in koyun c¢obanligini yapan Abdullah b.
Mes‘tid’a rast gelirler. Ondan siit isterler. Fakat Abdullah koyunlarin emanetcisi oldugunu
sOyleyerek onlarin bu istegini geri ¢evirir. Bunun iizerine Hz. Peygamber yavrusu olmayan bir
koyunu sagarak siit ihtiyaclarin1 karsilar.®’ Bu rivayetin akabinde ibn Sa‘d, Abdullah b.
Mes‘td’un Darii’l-Erkdm’da Miisliiman olduguna dair bir nakil daha sunar ki bu rivayet
makbuldiir. Zira Abdullah, Habes mubhacirleri listesinde yer almaktadir.®?> Abdullah b.
Mes‘{id’la ilgili Ibn Sa‘d’in naklettigi rivayetin sithhati her ne kadar kuskulu da olsa daha giiclii
bir anlatima gore Hz. Peygamber ve yanindakiler hicret yolculugu sirasinda Mekke’den
ayrildiktan sonra Huzia kabilesine ait Kudeyd denilen yere vardiklar1 zaman Ummii Ma‘bed
isimli bir hanimla karsilagirlar, ondan yiyecek bir seyler isterler. Fakat bu hanim satacak bir
seyinin olmadigini séyler. Bunun iizerine Hz. Peygamber, bu hanimin agilinda bulunan bir
koyunu sagar. Koyun ciliz olmasina ragmen bol miktarda siit ¢cikar. Hep birlikte bu siitii
icerler.® ikisi sahih, biri tartismal1 bu iic rivayet Medine’ye hicret esnasinda giinlerce siiren
yolculuk sebebiyle yiyecekleri tiikenen Restilullah ve beraberindekilerin aclik ihtiyaclarini

bastirmak igin siitii gida olarak tiikettiklerini gosterir.

77 Ebfi Ya‘la Ahmed b. Ali el-Miisenn4 el-Mevsili, Miisnedii Ebi Ya‘ld (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye: 1998),
6/171.

78 Ebii’l-Abbas Ahmed b. Yahy4 b. Cabir el-Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, thk. Siiheyl Zekkar-Riyad Zirikli (Beyrut:
Darii’l-Fikr, 1966), 1/116.

79 Ebi Abdurrahman Ahmed b. Suayb en-Nesai, Kitdbii’s-Siineni’l-Kiibrd, thk. Abdiilfett4h Ebi Gudde (Haleb:
Mektebet’iil-Matbﬁéti’l-islémiyye, 1986), “Fediilii’s-Sahabe”, 71 (No. 5657).

80 Musa b. Ukbe, el-Megdzi, haz. Muhammed Baksis Ebtt M4lik (RiyAd: Mektebetii Dari’l-Minhéac, 2014), 134-
136; Ibn Sa‘d, et-Tabakdtii-Kiibrd, 3/139.

8 bn Sa‘d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 3/139.

82 Musa b. Ukbe, el-Megdzi, 93.

8 Eb{i Hatim Muhammed b. Hibban el-Biisti, es-Siretii’n-Nebeviyye ve Ahbdrii’l-Hulefd (nsr. Aziz Bey vd.
(Beyrut: el-Kiitiibii’s-Sekafiyye, 1996), 1/133-134; ibn Sa‘d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 1/156, 196-198, 10/273;
Zemabhgserd, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 1/94.



Erken Dénem Isldm Toplumunda Bir Besin Maddesi Olarak Siit 13

Hz. Peygamber’e Medine’de misafir oldugu bazi evlerde siit ikram edilirdi. O donemde
toplumda misafir sabah gelmis ise genellikle siit sunulurdu. Bu vakitte siit ikram etmeye sabh

(=) denilirdi.®* Aym1 sekilde diigiinlerde konuklara da siit ikram edildigi olurdu. Hz.

Peygamber Hz. Hafsa ile evlendigi zaman diigiin yemegi olarak gelen misafirlere besili deve

stitli ikram edilmisti.®

Hz. Peygamber siitiin bereket oldugunu belirtir ve bu bereketin artmasi i¢in Allah’a dua
ederdi. Siitiin tek basina tiiketilmesinin yani sira tat ve lezzet vermesi acisindan yemeklere
katilmasi, unun siitle yogrularak ekmek yapilmasi, siitten yag ve peynir gibi yiyecekler
yapilmast hadiste zikri gecen bereketi teyit eder. Buna ilave olarak Restlullah siitiin hem

icecek hem de yiyecek olduguna vurgu yapar.®

Siitlin beyaz renkli olmasi, insan viicudu icin besleyici ve tiirlii faydalarinin bulunmasi,
toplumda siitle ilgili olumlu bir kanaatin olusmasini saglamistir. Bir rivayete gore Hz.
Peygamber riiyasinda kana kana bir bardak siit ictigini daha sonra Hz. Omer’e verdigini goriir.
Dinleyenlerin bu riiyanin tabirini sormas {izerine Hz. Peygamber siitii ilim olarak aciklar.®”
Allah Resiilii'niin riiyasinda ictigini gordiigii siitii hayra yormasi ve ilim olarak yorumlamasi

toplumda siit hakkindaki alginin olumlu yonde oldugunu gosterir.
5. Hz. Peygamber’den Sonra islam Toplumunda Siit

Siit Hz. Peygamber’den sonraki donemlerde de yoOneticilerin ve halkin tiikettigi en
onemli gida maddelerinden birisidir ve yeme-icme kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olarak
sofralarda yerini almistir. Sahabeden ikrime (6. 13/634) bir 6giinde genel olarak yedigi
yemegin ekmek, sebze ve siitten olustugunu belirtir.%® Hz. Omer’in de sofrasinda siit cogu
zaman yer alir. Sahdbeden Eb{i Miisa el-Es‘ari zaman zaman misafiri oldugu Hz. Omer’in
sofrasinda siit ve ekmek gibi yiyeceklerin oldugunu sdyler.® Kitlik yilinda ise Hz. Omer bazi
temel yiyeceklerle birlikte siit icmeyecegine dair yemin eder.*® O siralarda siitiin fiyati oldukca
yiiksektir, bir tulum siit ile bir tulum yagn fiyat1 kirk dirhemi bulur. Hz. Omer bu yiyecekleri

satin alan kolesine onlar1 ihtiyac sahiplerine dagitmasi icin emir verir. Kitlik disindaki

84 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/965.

% Ibn Zebale, Ahbdrii’l-Medine, 207.

8 Eb{i Abdullah Muhammed b. Yezid b. MAce, es-Siinen, thk. Merkezii’l-Buhils ve Takniyyetii’l-Ma‘limét
(Beyrut: Darii’t-Te’sil, 2014), “Et‘ime”, 35 (No. 3343).

%7 Buhari, el-Cdmiu’s-Sahih, “Ilm”, 22 (No. 83).

8 Nesai, “Siydm”, 37 (Hadis no: 2188).

% ibn Sa‘d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 3/259.

% Tbnii’l-Esir, el-Kamil, 2/397. Hz. Omer Miisliimanlarin temel yiyeceklere ulasamamasi sebebiyle et, siit,

tereyag: gibi bazi yiyecekleri yememeye yemin etmistir.
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zamanlarda genel olarak Hz. Omer’in liiks sofralardan uzak durdugu, siit gibi basit temel

yiyeceklerle beslendigi anlatilir.”

Bazi meyvelerden imal edilen iceceklerin belli bir siire gectikten sonra alkollesmesi
Islam toplumunda &zel bir hassasiyet meydana getirmis, bu nedenle siit, goniil rahatligiyla
icilen iceceklerden biri olmustur. Ebi Ubeyde (6l. 18/639) insanlarin, alkollesebilecek
ozellikteki meyve iceceklerini kolayca tiikettiklerini goriince kendisinin yirmi yildir su, sevik,
bal ve siitle beslendigini soyler.”* Sair Tureyh de (6l. 169/785’den Once) farkli iceceklerin

birbiriyle karistirilmasi alkollesmeye yol actig1 icin sunulan seyleri i¢cmez, siitii tercih ederdi.*

Hz. Ali (6l. 40/661) halife iken bolluk zamanlarinda gelen misafirlerine cesitli
ikramlarda bulunurken kendi sofrasinda miitevazi davranir, siit ve icine dogramis oldugu
ekmegi azik edinirdi. Bir keresinde Hz. Ali’ye misafir olan biri, ¢cok lezzetli yemekler olacagini
diisiindiigii sofranin oldukc¢a miitevazi bir sekilde hazirlandigin1 goriince bir hayli sasirir.**
Siitlin icine ekmek dograyarak yemek, bircok toplumda siitiin yaygin olarak tiiketilis
sekillerinden biridir. Hatta bazen bununla yetinilmez, bal ve yag ilave edilerek lezzetlendirilir
ve besin degeri artirilirdi. Hz. Ali’nin bir sifa kaynag1 olan siite bal ve yag katarak ictigi, siitiin
sifa 6zelliginin bu sekilde artacagini1 ve dolayisiyla insani sicak ve tok tutacaginmi soyledigi

rivayet edilir.*®

Kaynaklarda eksi siitiin faydali oldugunun séylenmesi ve 6fkeyi dindirmeye yardimci
olduguna vurgu yapilmas: dikkat cekicidir. Eksi siitiin bu faydalarinin yani sira en giizel siit
cesidi olarak goriilmesi, bazi1 kisiler tarafindan taze siite gore daha lezzetli bulundugunu
gosterir. Bekledigi icin eksimtirak bir tada sahip olan bu siitiin kana kana icildigi ile ilgili
rivayet bazi kisiler tarafindan seve seve icildigini destekler. Toplumsal siniflar arasinda
yiyecek gibi icecek tiiketiminin de farklilik gosterdigini ifade eden bir rivayete gore eksi siitii

sevmeyen bir kisi bu siitii kolelerin ictigini sdyleyerek tatli siitii sevdigini ifade eder.*®

Hicri birinci asir islim toplumunun sosyal hayatiyla ilgili rivayetlerde insanlarin

ozellikle baz1 yiyecekleri cok severek tiikettikleri bilgisi yer almaktadir. Mesela Arap¢ada siitii

cok seven kisi icin ayméan (ylese)” kelimesi kullanilmaktadir. Toplumda cok sevilen ve siklikla

tiiketilen siitle ilgili su hadise anlatilir: Bisr isimli kisinin bir giin cam siit ister. Tam istahini

°1 Ebli Osman Amr b. Bahr el-Cihiz, Kitdbii’l-Buhald, thk. Ali el-CArim-Ahmed el-AvAmiri (Beyrut: Dariil-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, 2001), 2/168.

2 Eb{i Bekir b. Hemmam b. Abdiirrezzak es-San‘ani, el-Musannef, thk. Habiburrahmén el-A‘zami (Beyrut:
Meclisii’l-[lmi, 1983), 9/226.

% Ebii’l-Ferec Ali b. Hiiseyin b. Muhammed el-isfahani, el-Egdni, thk. ihsan Abbas vd. (Beyrut: Daru Sadur,
2008), 4/216.

4 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 2/4009.

% ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 5/570.

% ibn Kuteybe, Uyiinii’l-Ahbdr, 3/207-208.

7 Halil b. Ahmed, Kitdbii’l-Ayn, 2/1322.
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ceken yiyecekle bulusacagi zaman evine istemedigi bir misafir gelir. Bu kisiyi sevmedigi icin
ona oruclu oldugunu sdyler ve siitiinii onunla paylasmaz.®® Bir bagka rivayette ise Hz. Omer’in
giiclii kuvvetli bir sah&bi olan Amr b. Ma‘dikerib (6l. 21/641-642) ile bir bulugsmasi anlatilir.
Bu bulusmada Hélid b. Velid’in daha 6nce Amr’a ikram ettigi bircok kisiyi doyurabilecek bazi
yiyecekler hiciv konusu edilir. Hz. Omer’in aksine Amr, Halid tarafindan kendisine sunulan
ikramlarin onu doyurmadigini, ancak bir biitiin devenin yaninda ikram edilecek yirmi bardaga

es deger bir kaptaki saf veya eksi siitiin {izerine konulmus taze siitle (i3,})) doyabilecegini

belirtir.*®

Rivayetlerde siitii sevmeyen bazi kisilere de yer verilir. Bunlardan biri Beni Anber
kabilesinin reisi olan Abdullah b. Habib el-Anberi isimli kisidir.'® Hakem b. Miinzir de siitiin
kendisinde siskinlik meydana getirmesi sebebiyle siitii sevmezdi. Giiclii fiziki yapisini ictigi
iceceklere baglayan Hakem b. Miinzir siitiin, bozulan bir icecek olmasi ve siit ictigi vakit

rahatsiz olmasi sebebiyle bu icecegi tercih etmedigini belirtir.'™

Bazi yiyecek ve iceceklerin
insanin fiziki yapisin1 ve zekadsimi etkiledigi bilinmektedir. Hatta bircok kaynakta bu
yiyeceklerin isimlerine atif yapilmaktadir. Bu baglamda siitiin fiziki giicli arttirmakla birlikte
zekay etkiledigine dair bir bilgi verilmemistir. Nitekim bir rivayette zekasiyla 6ne ¢ikan bir
kisi icin bu 6zelliginin sebebinin bagka yiyecekler oldugu, bu vasfinin halk arasinda ¢okca

tiiketilen siitten kaynaklanmadig1 6zellikle belirtilir.'*

Siit Miisliimanlar: derinden miiteessir eden bir hadiseye de konu olmustur. Kaynaklarda
bazi insanlarin 6lmeden 6nceki son yiyecek ve icecekleri ile ilgili cesitli bilgilere rastlanir.
Siitle ilgili rivayette ise Hz. Peygamber, Ammar b. Yasir’e sehit edilecegini ve sehit edilmeden
once son yiyeceginin bir kése siit olacagini soyler. Hz. Ali ile Muaviye arasinda yapilan Siffin
Savasi’'nda (37/657) Hz. Ali’nin yaninda yer alarak bu savasta sehit olan Ammar’in son

yiyecegi Allah Resilii'niin bildirdigi gibi siit olmustur.'®?

Siit, sefer esnasinda yolculara ikram edilen en 6nemli yiyeceklerden biridir. Muaviye
hac doniisii Ebva’da'® yash bir kadinla karsilasir. Kadin ona birkag yiyecekle beraber yagl
siit ikram eder. Kadina bu ikram karsiliginda ihtiyaclari soruldugunda o, “Ikrama karsilik bir

sey verilmez.” diyerek bu teklifi reddeder.'® Egdn’de anlatildig iizere ask siirleriyle taninan

8 Belaziiri, Ensdbii’l-Esrdf, 6/325.

9 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/62, 3/232.

100 cahiz, el-Buhald, 2,/205.

101 1hn Kuteybe, Uytinii’l-Ahbdr, 3/270.

102 Ehii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 13/144-145.

103 jbn Sa‘d, et-Tabakdtii’l-Kiibrd, 3/238; Ebii’l-Hasen izzeddin ibnii’l-Esir, el-Kdmil fi’t-Tdrih, thk. Abdullah
el-Kadi (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1979), 3/187.

104 fslam tarihinde Allah Resfilii’niin annesinin vefat ettigi yer olarak bilinen Medine’ye yaklagik 190 km
uzaklikta bir yer (bk. Mustafa Fayda, “Ebva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari,
1994), 10/378).

105 Belaziird, Ensdbii’l-Egrdf, 5/29.
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Cemil isimli sair (6l. 82/701), bir giin a¢ bir sekilde yayladan kdye iner, kdylii bir hanim ona
hays'® denilen yemegi ikram ettikten sonra siit sunar. Sair, yemegi yiyip lizerine siit icince

ancak kendine gelebildigini soyler.'"”

Siit, ayrica saray sofralarinin da bas tacidir. Emevi halifelerinden Abdiilmelik b. Mervan
(ol. 86/705) bir keresinde Hristiyan saray sairi Ahtal’dan (6l. 92/710-11) siir dinlemek ister.
Bu arada kendisine icecek bir seyler ikram edilmesini soyler. Rivayette bu ikrami reddeden
Ahtal’in aslinda istedigi icecegin icki oldugu anlatilir.'® Goriildiigii iizere insanlarin icecek
tercihleri birbirinden farklilik arz etmekteydi. Kimisi siitii tercih ederken kimisi bagka
icecekleri tercih edebiliyordu. Iyi bir lezzet ikilisi olan siit ve hurma giiniin sabah saatlerinde
daha cok tercih edilirdi. Bir rivayette Emevilerin 6énemli valilerinden Ziyad b. Ebih (6L
53/673) ile ilgili su bilgilere yer verilir. Ziyadd b. Ebih her giin cok sayida kisiye yemek
yedirirdi. Halka acik diizenledigi sabah yemeklerinde siit ile hurma ezmesi ikram ederdi. Yine
Emevilerin Irak valisi Haccéc b. Y{isuf es-Sekafi’nin (61. 95/714) Ramazan ayinda kurdurdugu

109

sayis1 bini bulan sofralarda siit icecek olarak yer alirdi.'® iftar sofralarinin vazgecilmezi olan

hurmanin da siite eslik eden 6nemli bir ikram olarak sunuldugu diisiiniilmektedir.

Araplar tarafindan temel gida maddesi olarak siite kars1 gosterilen bu ilgiye ragmen
Abbasiler doneminde siit, temel bir besin maddesi olarak degerlendirilmemistir. Bunda bir
asr1 agkin bir zaman birlikte yasamis toplumlar arasinda gerceklesen kiiltiir geciskenligi 6nem
arz eder. Arap kiiltiiriine bakis acilar1 daha tutucu olan Emevilere karsin Abbasiler farkli irk
ve kiiltiirleri yanlarinda gormeyi, onlara siyasi ve ictimal hayatta daha fazla 6zgiirliik tanimay1
tercih etmislerdir. Bu donemde siit, tiiketilen miistakil bir gida maddesi olmaktan ziyade

yemeklerin hazirlanmasindaki kullanimi ile 6n plana cikar. Siit, ekmek hamuru, pilav ve et

yemekleri yapiminda kullanilir. Eksi siit, et ve yagdan yapilan madira (s ..2%) denilen yemek

bu donemde sevilerek yenilirdi. Patlican ve kabak gibi baz1 sebzeler siitle hazirlanir ve bu
sekilde tiiketilirdi. Ayrica et de siitle marine edilip sofralarda bulundurulurdu. Siit ve hurma
ezmesi ise bu donemde sevilerek tiiketilmeye devam eden yiyecekler arasindadir. Halife

Har{niirresid’in (786-908) ceylan (gazél/J\Jfé) siitii sevmesi de damak zevki arayislarinda

onemli bir detay olarak karsimiza ¢ikar. Hatta bir rivayete gore Basra valisi, HarGiniirresid
sevdigi icin yemekte ceylan siitii ve tereyag1 hazirlatir. Har(iniirresid bu ikramdan oldukca
memnun kalir. Aktarilan bilgilerin devamindan anlasildigina gore sadece Har(iniirresid degil

veziri Fadl da ceylan siitiinii sevenler arasindadir. Abbasiler donemi siitten mamdil iiriinlerin

1% Hays ekit ve hurmanin hamur haline getirilmesiyle yapilan yemektir. Bk. Halil b. Ahmed, Kitdbiil-Ayn,
1/44).

197 Ebii’l-Ferec el-isfahani, el-Egdni, 8/111.

108 Ehii’l-Ferec el-Isfahani, el-Egdni, 8/211.

199 Belaziird, Ensdbii’l-Esrdf, 5/412, 13/376.
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yemeklerde siklikla kullanildig1 bir donem olur. Bunlar arasinda eksi siit, kuru kaymak ve
kesilmis siit 6zellikle zikredilebilir.'*°

6. Giinliik Hayatta Siit

Giindelik hayatin 6nemli besin maddelerinden biri olan siit, hastaliklar1 tedavi etmede
ilac vazifesi goriirken estetik alaninda cilt bakim iiriinii olarak islev kazanmistir. Bu agidan
bakildiginda siit, kullamim alanmi agisindan cesitlilik arz eden bir {iriin olmustur. Dolayisiyla
Mekke ve Medine’de siit ve siit iiriinlerinin ticaret agimin genis oldugu sdylenebilir. Uriinler
iireticiler tarafindan gerek dogrudan gerekse pazarlara getirilerek satilirdi. Islam fikhinda siit
satis1 ile ilgili baz1 uyarilar bulunmaktadir. Sahabeden ikrime’nin heniiz sagilmamis inek ve

koyun siitiiniin satin alinmamasi gerektigine dair sozleri bu konuda 6nemli bir 6rnektir.'"!

Ayrica kaynaklarda siit ve hurma rekolteleriyle ilgili olarak bazi yorumlar yapildig: da
bilinir.'*? Arap toplumunda siitiin ¢coklugu bollugu ifade eder. Eger o yil bolluk senesi ise siit

ve siit liriinleri ¢cok, hurma az; eger kuraklik senesi ise hurma ¢ok, siit iiriinleri az olurdu.'*®

Hz. Peygamber siitiin sifa ozelligine dikkat cekerken Kur’dn-1 Kerim lezzetine ve
besleyicilik 6zelligine vurgu yapar.''* Yine Hz. Peygamber’in bir keresinde hastalik siiphesiyle
kendisine gelen caresiz kisilere sifa bulmalar: iimidiyle deve siitiinii tavsiye ettigi goriiliir.'"
Aymni sekilde sig1r siitiiniin sifa olduguna dair de hadis vardir.!*® Uyiinii’l-ahbdr’da zikri gecen
bir rivayette Hz. Ali'nin inegin siitiiniin ve yaginin sifa, etinin ise dert oldugunu soyledigine
dair bir bilgi yer alir.''” Ensardan kilicla yaralanan bir zata, bir tabip tarafindan siit icirilerek

stitiin tedavi edici 6zelliginden istifade edildigi bilinmektedir.''®

Musannef'te tabiilnden Hasan-1 Basri’nin (6l. 110/728) Kur’an ve siinnette sifa oldugu
bildirilen siit ve bal disinda baska ilaclarla tedavi olmay1 hos karsilamadig: bilgisine yer
verilir.'”? Yine Hasan-1 Basri’den gelen bir rivayette siit ve bal karisimini igen kisinin ishal
olma ihtimalinin bulunmadigi, bu 6zel karisimin ishali oOnleyici bir etkisinin oldugu

zikredilir.'®* Zikri gecen bilgilere ek olarak Kamaci, cildi yumusatmak icin siit ile hurma

110 Muhammad Menazir Ahsan, Social Life Under the Abbasids (London: Longman, 1979), 97-98.

111 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/348.

112 Zemahseri, el-Fdik fi Garibi’l-Hadis, 2/210.

113 Meysavi, et-Tadm ve’s-Sardb, 286.

114 Eb{i Abdullah Muhammed Hakim en-Nisabiri, el-Miistedrek ale’s-Sahihayn, thk. Mustafa Abdiilkadir At
(Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, 1990), 4/196.

115 Buhéri, “Tib”, 5 (Hadis No. 5685). Giiniimiizde deve siitiiniin diyabet, sarilik, hepatit, sedef, tiiberkiiloz
ve astim hastaliklarinda kullanildig: bilinmektedir (Akcicek, “Deve Siitii”, 409, 414, 416).

116 Heysemi, Mecmau’z-Zevdid, 5/90.

117 {bn Kuteybe, Uytinii’l-Ahbdr, 3/271.

118 Zemahseri, el-Fdik fi Garibil-Hadis, 2/311.

119 ibn Ebi Seybe, el-Musannef, 8/7.

120 bn Kuteybe, Uyiinii'l-Ahbdr, 3/206.
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karisimindan elde edilen lapanin yiize siiriilmesiyle, cilde bakim uygulandig: bilgisine yer
verir.”?! Bu lapaya koyulma ihtimali yiiksek olan koyun siitiiniin yagli ve besleyici olmasi
sebebiyle su katilarak hafiflestirildigi ileri siiriilebilir. Hz. Aise’den gelen bir rivayete gore
koyun siitiiniin deriyi beyazlatici etkisi vardi.'** Giizelligine diiskiin olanlar ve cilt rengini

acmak isteyenler icin faydal bir bilgi olarak degerlendirilebilir.
Sonuc¢

Insanligin ilk zamanlarindan beri temel besin kaynaklarindan olan siit, hicri birinci asir
Islam toplumunun en énemli gida maddelerinden biri olmustur. Gocuklar ve yetigkinler gibi
farkli yas gruplari tarafindan sevilerek tiiketilen siit, beslenmede 6nemli bir rol oynamistir.
Kur’an-1 Kerim’de hem diinya hem cennet nimeti olarak zikredilen siit, hayvancili§in belirgin
bir gecim kaynag1 oldugu Mekke ve tarim kiiltiiriiniin hakim oldugu Medine sehrinde her evde
tliketilen bir yiyecektir. Siit, Hz. Peygamber ve ailesinin beslenmesinde Onemli bir yere
sahiptir. Siitiin cok oldugu donemler bolluk, az oldugu donemler kitlik zamanlari olarak

degerlendirilmistir.

Hz. Peygamber siitii sifa olarak nitelendirmis, bu amagla tedavide siklikla kullanilan bir
besin olmustur. Ozellikle siitten balla birlikte tedavide faydalanilmustir. Siit misafirlere ikram
olarak sunuldugu kadar seferde iken yolculara ikram edilen 6nemli yiyecek maddelerinden
biri olmustur. Siit, ziyafet yemegi olarak hilafet sarayinda misafirlere ikram edilen icecek
olarak veya devlet erkani tarafindan halka yonelik diizenlenen davet yemeklerinde her zaman
hazir bulundurulmustur. Tiiketilen siit tiiriiniin toplumdaki statiiyii belirliyor olmasi ayrica
dikkat cekicidir. Siite intoleransi olan bazi kisiler siitiin icindeki laktoz sebebiyle midelerinde
siskinlik hissederler. Bu durum rahatsizlik verdigi icin bazi Kkisiler siit tiiketmeyi tercih
etmezler. Birinci asir islim toplumunda da benzer gerekceyle bazi kisilerin siitten uzak
durduklar1 kaynaklarda yer alan 6nemli bir ayrintidir. Diger bir 6nemli detay ise siitiin
sislenmede cilt bakim malzemesi olarak kullanilmasidir. Evlerinde sagmal hayvan
bulunduranlar, siitii gecim kaynagi olarak gormiisler ve satarak gelir elde etmislerdir. Bu
acidan bakildiginda siit, ticaret malzemesi olarak da kullanilmistir. Arap dilinde hayvanlarin
siit veris miktarina gore farkli isimlerle anilmas siit elde etme oraninin ekonomik hayatta bir
degerinin oldugunu gostermektedir. Siit fiyatlarinda verim alma zamanina gore

dalgalanmalarin oldugu da kaynaklarda zikri gecen 6nemli detaylardandir.

Islam toplumunda farkl tat ve kivamlardaki siitlerin bir arada tiiketildigi bilinmektedir.
Eksi siit ile tatli siit veya cesitli hayvanlarin siitlerinin birbiriyle karistirilmak suretiyle

tliketilmesi yaygin bir aliskanlikti. Siit cesitlerinin her birinin faydalari toplum tarafindan

121 jbn Manzfr, Lisdnii’l-Arab, 5/29; Fatimatiiz Zehra Kamaci, Hz. Peygamber Devrinde Kadinlarin Siislenmesi
(istanbul: inkilab Yaynlari, 2014), 116 ve ayrica bk. dipnot: 30, 31.
122 ibn Zebale, Ahbdru’l-Medine, 220.
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bilinmekteydi. Siit kolayca bozulan bir yiyecek oldugu icin bozulmasini engellemek amaciyla
baz1 tedbirler alinmaktaydi. Siit iiretiminin artmasina yonelik bazi tedbirlerin uygulandig:
bilinmektedir. Kullanilan bircok siit kabinin oldugu ve bu kaplarin siitiin tadin1 bozmamasi
icin dikkatli olundugu anlasilmaktadir. Siit bizatihi temiz ve faydali bir yiyecek olmasi
hasebiyle hakkinda hiikiimler ihdas edilmistir. Toplumda tiiketimiyle ilgili siitiin bazi

fetvalara konu oldugu da goriilmektedir.

Tereyagi, ekit, peynir gibi maddelerin ana maddesi olan siit, hurma, mantar ve ekmek
gibi yiyeceklerle birlikte tiiketilmistir. Ayrica hamur yogurulurken siit konularak ekmegin
daha lezzetli olmas1 saglanmistir. Hurma ve siit cok dnemli bir lezzet ikilisi olarak karsimiza
cikmaktadir. isldam toplumunda siitle yapilan ferika, telbine, serid, muhtebez, delik, akis,
behat, velika, harira gibi bircok yemek ve karisim en fazla tiiketilenler arasinda yer alir.
Ozellikle bulamac tarzi yemeklerde siit, ana malzeme olarak kullamilmistir. Sonraki
zamanlarda ise liiks sofralarda yemeklere katilan soslarin siitle hazirlandifi ve siitiin

yemeklerde tatlandirici olarak kullanildig: anlasilmaktadir.

Islam toplumunda fetihler sonucu farkli kiiltiirlerle etkilesim sonucu siitiin kullaniminin
gelismesi, yemek kiiltiirtindeki degisimi gostermesi acisindan 6énemli bir ayrint1 olarak dikkat
cekmektedir. ilk zamanlarda siit, bulamac tiirii yemeklerde kullanilirken sonraki yillarda baz

sebze ve et yemeklerinde 6zellikle de mezelerde kullanilir hale gelmistir.

Calismamiz esnasinda genelde hicri birinci asir islam toplumunun 6zelde dénem
Araplarinin siit konusunda zengin bir kiiltiirel birikime sahip olduklar1 tespit edilmistir. Siit
ile ilgili Arap dilinde cok fazla kelime ve kavramin olmasi, bu kelimelerin siitiin degisim
safhalarindan, icerik oOzelliklerine, tiiketim sekillerinden yemek yapimindaki kullanim
yontemlerine, katilan su oranlarindan ticaret, saglik, estetik gibi alanlardaki kullanimina
varincaya kadar c¢ok zengin bir cerceveye sahip olmasi siitiin farkli alanlardaki fonksiyon,
fayda ve gelir yonlerinin ayrica siitiin yapisi ve degisim safhalar ile ilgili bilgilerin toplum
tarafindan genis bir bicimde bilindigini, dolayisiyla konunun daha genis bir bicimde

incelenmesi gerektigini gostermektedir.
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