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Amagc: Arastirma, dental muayene amaciyla ilk kez dis hekimine gelen 3-6 yas grubu c¢ocuklara

muayene 6ncesinde, oyun hamuru setinin oynatilmasinin ¢gocuklardaki dental kaygi diizeyine etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, 1-31 Ekim 2019 tarihleri arasinda Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Pedodonti Anabilim Dali’'nda 3-6 yas arasi 60 cocukla gergeklestirilmistir. Arastirmada, ¢alisma grubu
cocuklarla birlikte dental muayene éncesi dis oyun hamuru seti oynanmis olunup kontrol grubuna
herhangi bir calisma yapiimamistir. Arastirma verileri; Tanitici Bilgi Formu ve Cocuklarin Duygusal Disa
Vurumunu Degerlendirme Olgegi ile toplanmistir. Veriler Statistical Package for the Social Sciences
16.0 paket programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Cocuklarin dental muayeneye gelis sikayetleri agisindan her iki grupta curiik sebebiyle olu-
san agrinin cogunlugu olusturdugu belirlenmistir. Calisma grubu ¢ocuklarin élgek puan ortalamasinin
8.46+3.17, kontrol grubu cocuklarin ise 11.00+5.24 oldugu ve aralarinda anlamli farklilik gorildugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: ilk kez dental muayeneye gelen gocuklara muayene éncesinde dental kaygi diizeyini azaltmada
oyun hamuru oynatilmasinin etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler: Cocuklarda dental kaygi, oyun hamuru, cocuk hemsiresi

ABSTRACT

Aim: The research was carried out to evaluate the effect of playing the play dough set on the level of
dental anxiety in children aged 3-6 years, who come to the dentist for the first time for dental examination.

Material and Methods: There search was carried ou twith 60 children between the ages of 3-6 in
Zonguldak Bilent Ecevit University Department of Pedodontics between October 1-31, 2019. The study,
the dental play dough set was played with the child before the dental examination, and the dental group
was taken to the dental examination without being played in the control group. Research data; it was
collected through the Introductory Information Form and the Children's Emotional Expression Scale.
The data were evaluated with Statistical Package for the Social Sciences 16.0 package program.

Results: It was determined that the majority of the pain caused by caries in both groups in terms
of the complaints of children at the dental examination. When the Emotional Expression of Children
Scale score was evaluated in children evaluated during the procedure; it was determined that the
intervention group children were 8.46+3.17 and the control group children were 11.00+5.24 and there
was a significant difference between them (p<0.05).

Conclusion: It was determined that playingdough was effective in decreasing the level of dental anxiety
to the children who came to the dental examination before the examination.

Keywords: Dental anxiety in children, play dough, child nurse
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Cocuklarda Dental Kaygi

Dental saghgin, insan viicudunun gelismesinde ve saglk-
Il bir yagsam surdirmesinde énemi blyUktur. Dental saglik
ile ilgili sorunlar, Glkemizde ve dunyada en yaygin gérilen
saglik sorunlari arasindadir. Ulkemizde, bireylerin ortala-
ma %92’sinin ¢lrik nedeniyle tedaviye gereksinimi oldugu
gorulmektedir (1). Agiz dis sagligini koruyucu ve dis ¢uru-
gune karsi Onleyici uygulamalarin bebeklik déneminden
itibaren yapilmasi énerilmektedir. Cocuklarda ¢ yasindan
itibaren dis fircalamaya baslanmasi ve diizenli dis kontrolle-
rinin yapilmasi gerekmektedir (2, 3).

Uc yasinda cocuklarin agzinda ortalama 20 adet siit disi
bulunmaktadir. Stt dislerinin ¢cene kemigindeki varliklari,
cene kemigi blylmesi icin dnem tasir ve uyarici bir etki
olusturur. Sut disleri, fizyolojik olarak dustinceye kadar
altlarindan gelecek olan kalici diglerin yerlerini korurlar.
Ayni zamanda digler, konusmada etkin rol oynamaktadir
ve cocukta kendine gliveni etkilemektedir. Bu nedenlerden
dolay! sut diglerinde meydana gelen sorunlar, cocuklarin
blyume surecini olumsuz etkileyebilir (4).

Cocuklarda, ¢uriik tedavisi 6ncesi ve sirasindaki kaygilar,
tedaviyi engelleyen, geciktirebilen ve igbirligini zorlastiran
davraniglara yol agabilir (5). Cocuk ya da ergenlerin dig
tedavisine yonelik isbirlikci olmayan davraniglari ‘Dental
Davranigi Yonetimi Sorunlari (DBMP)’ olarak bilinir (6).
“Dental kaygi, 6zel dis kaynakli uyarici ile iligkili olmaksi-
zin bireyin her tirli dental isleme karsi hissettigi korku ve
endise” olarak tanimlanmaktadir. Her yasta gértulmekle bir-
likte 6zellikle cocukluk ya da ergenlik déneminde daha ¢ok
ortaya ¢cikmaktadir. Farkli populasyonlara ve yas gruplarina
yonelik olarak yapilan arastirmalarda, cocukluk déneminde-
ki dental kayginin %5-28 oraninda goruldigu bildirilmigtir
(7-9).

Dental kaygi ile ilgili yapilan arastirmalarda, etiyolojinin
cok etmenli oldugu ortaya konulmustur. Cocuklarda 6zel-
likle daha 6nce edindigi olumsuz dental tedavi deneyim-
leri dental kaygi gelisiminde 6nemlidir (8,9). Pozitif bir dis
hekimi-hemsire-cocuk iligkisi; cocugun uyumu ve dis saghgi
kliniklerine gitme aliskanhgini etkileyebilmektedir. Ayrica
evde yapacagi koruyucu uygulamalar motivasyonunu olum-
lu yonde gelistirir. Bu nedenle ¢ocuklari ilk dis kontrol ya
da tedavi ziyaretlerinde olumlu deneyimler yasayabilmesi
icin ortamin duzenlenmesi, ¢cocuklarin dikkatini cekebilecek
etkinliklerin planlanmasi énemlidir (10).

Bu baglamda ¢ocuk hemsirelerinin; cocugun hastaneye ve
hastanede yapilan islemlere uyum saglamasi, stres ve kay-
gisini giderilmesi, duygularini ifade etmesinin saglanmasi,
agrisinin azaltilmasi ve bas etme becerilerinin gelistirmesi-
ne yonelik Gnemli sorumluluklari bulunmaktadir (11). Cocuk
hemsireleri, gocuklarda dental kayginin yénetiminde “cocu-
gun isi” olarak tanimlanan oyundan yararlanilabilir. Hasta-

nede oynanan oyun, ¢ocugun rahatlamasi ve duygularini
yansitmasi yéninden énemli rol Ustlenir. Oyunda sézel ve
dogrudan bir iletisim olmasa da oyunun yardimiyla sézcik-
ler simgesel olarak seslere, nesnelere, arag-gerece, yere ve
zamana aktarilir (12).

Cocuk, iletisim kurmayi, duygu ve duslincelerini ifade etme-
yi oyun araciligi ile 6grenir. Bu nedenle hemsire; anne-ba-
balara, cocugun oyununun gbzlenmesi ve onun i¢ diinya-
sina iligkin i¢ géri kazaniimasi konularinda danigsmanlk
yapar. Cocuklar icin yaraticiliklarini gelistirecek kagit, boya
kalemleri, makas, kil ve oyun hamurlari gibi basit materyal-
ler oyun igin yeterlidir (13).

Bu arastirma, dental muayene amaciyla dis hekimine ilk kez
gelen 3-6 yas grubu cocuklara muayene 6ncesinde, oyun
hamuru setinin oynatiimasinin ¢ocuklardaki dental kaygi
dizeyine etkisinin degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirma, randomize kontrolll tipte yapilimigtir.

Hipotez 0 (H,): Dental muayene amaciyla ilk kez dig heki-
mine gelen ¢ocuklara muayene éncesinde, oyun hamuru
setinin oynatiimasinin ¢ocuklardaki dental kaygi dizeyine
etkisi yoktur.

Hipotez 1 (H,): Dental muayene amaciyla ilk kez dig heki-
mine gelen ¢ocuklara muayene éncesinde, oyun hamuru
setinin oynatiimasinin cocuklardaki dental kaygi dizeyine
etkisi vardir.

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Zonguldak Bulent Ecevit
Universitesi (ZBEU) Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirma-
lar Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2019-117-17/10) ve ZBEU
Agiz ve Dis Saghgr Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden
izin alinmigtir. Katilimcilara aragtirma ile ilgili bilgi verildik-
ten sonra ¢ocuklarinin arastirmaya katilmasini kabul eden
ebeveynlerden Bilgilendirilmis Gondlli Olur Formu ile onam
alinmistir.

Cocuklar dental muayene icin ebeveynleri ile birlikte bekle-
me alaninda bulunmaktadir. Muayene sirasi gelen cocuk ve
ebeveyni muayene odasina alinmaktadir. Muayene odasin-
da iki muayene koltugu bulunmakta olup duvarlarda ¢ocuk-
larin ilgisini ¢ekebilecek ¢izgi film karakterlerinin resimleri
bulunmaktadir. Dental muayenelerinin yapildigi bu odaya
cocuklar ebeveynleri ile birlikte alinmaktadir.

Cocuklar oyun hamuru seti ile ayri bir bélimde oynatiimis-
lardir. Bu alan ortalama 15 m2dir. Alan igcerisinde bir masa
ve etrafinda arastirmaci, cocugun ve ebeveynin oturdugu
U¢ adet sandalye bulunmaktadir.

Arastirmanin evrenini, ZBEU Dis Hekimligi Fakultesi Pedo-
donti Anabilim Dali’'na 01.10.2019-31.10.2019 tarihleri ara-
sinda dental muayene amaciyla ilk kez gelen 605 ¢ocuk
olusturmustur. Veri toplama stlirecinde 283 cocuk yas krite-
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rini saglamadigi, 250 cocuk ilk dental muayenesi olmadig,
2 cocuk fiziksel ve zihinsel saglik sorunu oldugu, 10 ¢ocuk
ya da anne-baba arastirmaya katilmay kabul etmedigi ve
4 cocuk arastirmanin tim basamaklarini tamamlamadigi
icin arastirma kapsamina alinamamistir. Randomize kont-
rolli olarak atanan 30 kontrol ve 30 calisma grubu olmak
Uzere toplam 60 cocuk ile arastirma tamamlanmistir (Sekil
1). Galisma ve kontrol grubu olmak Uzere toplam 2 gruba
randomize olarak atanmigtir. Cocuklarin gruplara atanmasi,
gizliligi ve yanlhlhgin saglanmasi acisindan bilgisayar prog-
rami ile arastirmaci disinda bir istatistik¢i tarafindan yapil-
mistir (Sekil 2).

Ornekleme Segilme Kriterleri
+ 3-6 yas yas grubunda cocuk olmasi

+ Gocuklarin dental muayene amaciyla ilk kez bagvurma-
sl

+  Cocugun fiziksel ya da zihinsel engelinin olmamasi

+ Sistemik bir rahatsizligr olmayan ve herhangi bir tibbi
tedavi gecmisi olmayan saglikli cocuk olmasi

+ Ebeveyn ve ¢ocugun Tirkce konusabiliyor olmasi

+ Ebeveynin okuryazar olmasi

+ Ebeveyn ve cocugun arastirmaya gonulli olmasi
Veri Toplama Araclari

Tanitici Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan ¢ocuk ve ailesi hakkindaki arastir-
ma ile ilgili genel bilgileri elde etmek amaci ile gelistirilmisg-
tir. Formda ¢ocugun; yasi, cinsiyeti, egitim durumu, kaginci
cocuk oldugu, hastaneye gelis sikayeti, ebeveynlerinin; yasi
egitim durumu, meslegi ve dental muayene éncesi cocugun
tepkisini degerlendirmeye yénelik 17 soru yer almaktadir.

Cocuklarin Duygusal Disa Vurumunu Degerlendirme
Olcegi (cDDVDO)

Ho Cheung William Li tarafindan (Children’s Emotional
Manifestation Scale-CEMS) ¢ocuklarin tibbi islemler sira-
sinda yasadiklari anksiyeteyi degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir (14). Olcegin 3-6 yas grubu gocuklara ydnelik
Turkceye gecerlilik ve glvenilirlik arastirmasi Yanik ve ark.
tarafindan yapilmistir. Olgek 5 farkli kategori ve 25 mad-
deden olusmaktadir. Cocugun yuz ifadesi, seslendirme,
hareket, etkilesim ve isbirligi gdzlenerek puanlama yapilir.

(N=605)

Uygunluk iin degerlendirilen J

(0=10)

Dahil edilmeyen (n=541)

*Dahil edilme kriterinin
kargilamayan (n=531)

*Katilmay1 reddeden

RANDOMIZASYON ’

(n=64)

Girigim igin ayrildi(n=32)
¢ Aynlan girisim yapildi
(n=32)

*Ayrilan girisim igin
yapilmadi (n=0)

Izlemden gikt1 (n=2)

* Oyun hamuru oynamak
istemedi (n=2)

Analiz edildi (n=30)
*Analizden gikarildi (n=0)

AYIRMA

l

ANALIZ

Kontrol i¢in ayrildi (n=32)

*Ayrilan kontrol yapildi
(n=32)

*Ayrilan kontrol yapilmad:
(n=0)

izlemden g1kt (n=2)

*Anket sorular:
tamamlanamadi (n=2)

Analiz edildi (n=30)
*Analizden ¢ikarildi (n=0)

Sekil 1: Consort Akis Diyagrami.
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Olgekte, en dustik kaygili puan 1, en yiiksek kaygili puan
ise 5 olmak Uzere toplam 5-25 puan arasinda puan elde
edilir. Olgegin orijinal arastirmasinda Cronbach’s alfa degeri
0.92, Turkceye gecerlilik ve glivenilirlik arastirmasinda 0.96
olarak hesaplanmistir (15). Bu arastirmada Cronbach’s Alfa
degeri 0.83 olarak hesaplanmisgtir.

Dis Hekimi Oyun Hamuru Seti

Dis Hekimi Oyun Hamuru Seti kutusunun (Dr Dril’'n Fill Le
dentist, Play-Doh, Cin) icinde; dis, agiz figura, dolgu aleti,
dis fircasi, dis teli yapmalarina yénelik aletler bulunmak-
tadir. Kutunun icinde; beyaz, kirmizi ve yesil renkte olmak
lizere bes tane oyun hamuru bulunmaktadir.

Cocuklar setin icindeki kaliplar ve renkli oyun hamurlariy-
la dis sekilleri olusturabilektedirler. Olusturduklari bu dis
sekillerini temizlemede setin i¢inde bulunan dis fircasini
kullanabilir, dig telleri olusturabilir ve dolgu aleti ile yaptiklari
dislere dolgu yapabilirler. Dis dolgu aleti 2 x 1,5V AA pil ile
calismaktadir.

Dis Hekimi Oyun Hamuru Seti ¢gocuklarin; el becerilerini, rol
oynama yeteneklerini gelistirip yaraticilik ve odaklanmalari-
ni saglamaktadir. Oyun hamuru ile yaptiklan dislerle, ¢cirik
dis ve islemleri yaninda uyguladiklari dolgu, dis teli yapma
islemleri kendilerinin tedaviyi gerceklestirmeleri ile 6zglven
kazanmalarina katki saglamakta olup, oyun hamuru ile yap-
tiklari dislerle hayal guglerinin gelismesine yardimci olmak-
tadir (16).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilmayi kabul eden cocuk ve ebeveynine
bekleme alaninda islem 6ncesi “Bilgilendirilmis Gondalld
Olur Formu” ve “Tanitici Bilgi Formu” doldurulmustur.

Kontrol grubu; pedodonti klinigine, dental muayene amaciy-
la ilk kez gelen ¢ocuk ve ebeveyni hemsire tarafindan mua-
yene odasina alinmigtir. Muayene odasinda ¢ocuk dental
koltuga oturtulup, islem hakkinda kisa bilgi verilmistir. Dis
muayenesi sirasinda hemsire tarafindan Cocuklarin Duy-
gusal Disa Vurumunu Degerlendirme Olcegi (CDDVDO)
uygulanmistir.

Calisma grubu; pedodonti klinigine dental muayene ama-
ciyla ilk kez gelen ¢ocuk ve ebeveyni, muayeneyeden 15
dakika 6nce hemsire tarafindan oyun hamuru oynayacaklari
alana alinmiglardir. Etkinlik yapilacak alanda sadece ¢ocuk,
yakini ve hemsire bulunmustur. Cocukla birlikte hemsire
tarafindan oyun hamuru oynanmistir. Etkinlik ortalama 15
dakika stirmustur. Bu etkinlik arastirmacinin dis oyun setini
c¢ocuga tanitmasinin ardindan dental tedavileri oyun araci-
ligiyla gbstermesi ve ¢cocugun uygulanmasinin saglanmasi
seklinde gerceklestiriimistir. Etkinlik sonrasi cocuk, hemsi-
re tarafindan muayene odasina alinimis ve dental koltuga
oturtulmus ve islem hakkinda kisa bilgi verilmigtir. Dis mua-
yenesi sirasinda hemsire tarafindan GDDVDO uygulanmis-
tir. GCalisma ve kontrol grubunda yer alan tim g¢ocuklarin
dental muayenesi ayni dis hekimi tarafindan yapilmistir.

Ebeveyne Tanitic1 Bilgi Formu doldurtulmasi

KONTROL GRUBU

cocuga yapilacak islem ile ilgili kisa bilgi verilmesi

Dental muayene sirasinda hemsire tarafindan CDDVDO
doldurulmas

Cocuk ve Ebeveynle Tanigma / Arastirma Hakkinda Bilgilendirme /
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu Aracihigi [le Imza Alinmas

CALISMA GRUBU

Islemden 15 dk nce oyun
hamuru setinin oynatilmasinin

Ebeveyni ile birlikte muayene odasma alinmis, dental koltuga oturtulup,

Sekil 2: Akis Semasi.
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Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS 16.0 paket prog-
rami ile analiz edilmistir. Degigskenlerin normal dagilim
gosterip gostermediklerinin degerlendiriimesinde Shapiro
Wilk’s testi kullaniimigtir. Arastirma verileri degerlendirilir-
ken tanimlayici istatistiksel metodlardan (ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum, maksimum say!, ylzde) yararla-
nilmistir. Nicel verilerin karsilastiriimasinda Pearson ki-ka-
re test, nicel verilerin karsilastirimasinda normal dagilim
gbstermedigi icin degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda
Mann Whitney U testi ve spearman korelasyon analizi kul-
laniimistir. Sonuglar yorumlanirken anlamhilik diizeyi olarak
0.05 kullaniimis olup; p<0.05 olmasi durumunda anlamli bir
farkhhgin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda ise anlamli bir
farkliigin olmadigi belirtiimistir.

BULGULAR

Calisma ve kontrol grubu cocuklarin ve ebeveynlerinin
tanimlayici 6zelliklerinin benzer oldugu ve aralarinda anlam-
It farklilik olmadigi gézlenmistir (p>0.05) (Tablo 1, Tablo 2).

Cocuklarin dental muayeneye gelis sikayetleri agisindan
her iki grupta clrik sebebiyle olusan agrinin cogunlugu
(calisma =%76.7, n=23, kontrol=80.0, n=24) olusturdugu
ve aralarindan anlamh farkliigin olmadigi belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 3).

Cocuklarin dental muayene 6ncesi verdigi tepkilere bakil-
diginda calisma grubunda ¢ocuklarin cogunlugunun sakin,
istekli, merakl seklinde olumlu tepki (%63.3 (n=19)) verdigi
ancak kontrol grubundaki cocuklarin ¢ogunlugunun korku,
cekingen, isteksiz, aglama seklinde olumsuz tepki verdigi
(53.3 (16)) ancak aralarinda anlamli farkhlik olmadigi belir-
lenmistir (p>0.05) (Tablo 4).

islem sirasinda degerlendirilen CDDVDO puanina bakil-
diginda; calisma grubu cocuklarin puan ortalamasinin
8.46+3.17 kontrol grubu gocuklarin ise 11.00+5.24 oldu-
gu ve aralarinda anlamh farkliik géruldigu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 5).

TARTISMA

“Dental kaygl, 6zellikle dis kaynakl uyarici ile iligkili olmak-
sizin bireyin her tirli dental isleme karsi hissettigi korku ve
endige olarak” tanimlanmaktadir (17). Dental kaygi, ¢ocuk-
larda dental ortamda davranig yonetimi sorunlarinin ana
kaynag olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, dental teda-
vi saglanmasinda énemli bir engel oldugu icin yénetiime-
si 6nemlidir. Dental kaygi cocukluk déneminde basaril bir
sekilde tanimlanir ve yonetilirse, dental kayginin yetigkinlige
ilerlemesi 6nlenebilir (18-20).

Bu bélimde cocuklarda dental kayginin giderilmesinde
oyun hamuru etkinliginin degerlendiriimesiyle yapilan aras-
tirmadan elde edilen bulgularin tartismasina yer verilmistir.
Calisma ve kontrol grubu ¢ocuklarin ve ebeveynlerin tanim-
layici Ozelliklerinin benzer oldugu ve aralarinda anlamli
farklilik olmadigr gézlenmistir (p>0.05). Bu durum, gruplarin
tanimlayici 6zellikler bakimindan homojen dagildigini gés-
termektedir. Girisimsel arastirmalarda tanimlayici 6zellikler
acisindan gruplarin benzer olmasi istendik bir durumdur.

Cocuklarin hem calisma hem kontrol grubunda en sik den-
tal muayeneye gelis sikayetinin ¢iriige bagli agn oldugu
belirlenmigtir (p>0.05). Yapilan ¢alismalarda da ¢ocuklarin
en sik dis tedavisine gelis nedeninin dis ¢urtkleri oldugu
gorulmustir (5,6). Dental kaygisi olan bir cocuk, dis heki-
mi ziyaretinde ko6tu bir sey olacagindan korkar ve dental
muayeneden kaginabilir. Bu durum ¢cocugun agiz saghginin

Tablo 1: Gruplara gére ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin dagihmi (n=60).

.. Test degeri
Ozellik Calisma Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n=30) m
P
Ort+Ss 4.66+1.02 4.60+1.06
Yas - 435.0 0.8182
Ortanca (Min-Max) 5.00 (3.00-6.00) 5.00 (3.00-6.00)
n (%) n (%) x2 p
o Kiz 14 (46.7) 15 (50.0)
Cinsiyet 0.067 0.796°
Erkek 16 (53.3) 15 (50.0)
Kres 1(6.7) 3(15.8)
Egitim Anaokulu 6 (40.0) 8 (42.1) 1.629 0.653°
ilkokul 8 (53.3) 8 (42.1)
1. 11 (36.7) 14 (46.7)
2. 14 (46.7 9 (30.0
Kaginci (46.7) (30.0) 1 847 0.605"
Gocuk 3. 4(13.3) 6 (20.0)
4. 1(3.3) 1(3.3)

2Mann Whitney U testi, °Ki Kare Testi
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Tablo 2: Gruplara gére anne-babalarin tanimlayici ézelliklerinin dagilimi (n=60).

.. Test degeri
Ozellik Calisma Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n=30) m
p
Ort+Ss 31.80+3.99 33.90+4.75
Anne Yas :
Ortanca(Min-Max) 32 (23.00-39.00) 33.50 (25.00-43.00) 335.5 00.92
Ort+Ss 34.96+4.8632 36.10+4.97 32
Baba Yas ; 418.5 0.632
Ortanca(Min-Max) 35.50 (24.00-47.00) 33.50 (30.00-48.00)
n (%) n (%) x2 p
ilkokul 10 (33.3) 7 (23.3)
o Ortaokul 8 (26.7) 6 (20.0)
Anne Egitim - 3.469 0.628°
Lise 8 (26.7) 10 (33.3)
Yiksek 6gretim 4 (13.3) 7 (23.3)
ilkokul 8 (26.7) 5 (16.6)
o Ortaokul 5(16.7) 7 (28.3)
Baba Egitim - 4.085 0.395°
Lise 10 (33.3) 7 (23.3)
Yiksek 6gretim 7 (23.3) 11 (36.7)
alisiyor 3(10.0 8 (26.7
Anne Calisma Galisly ( ) (26.7) 0.181 0.09°
Calismiyor 27 (90.0) 22 (73.3)
aligiyor 28 (93.3 27 (90.0
Baba Calisma Galisly ( ) ( ) 0.215 0.500°
Calismiyor 2(6.7) 3(10.0)
Toplam 30 (100) 30 (100)

aMann Whitney U testi, °Ki Kare Testi

Tablo 3: Gruplara gére ¢ocuklarin gelis sikayetlerinin dagilimi
(n=60).

Calisma Kontrol S
Sikayet Grubu (n=30) Grubu (n=30) {gatdagen
n (%) n (%) x2 p
Agri 23 (76.7 24 (80.0
% ( ) ( ) 0.098 0.754°
Diger* 7 (28.3) 6 (20.0)
Toplam 30 (100) 30 (100)

*Genel kontrol, dis kiridi, diste renklenme, tartar, koku, sut disi
cikmamasi, okluzyon problemleri*Ki Kare Testi

Tablo 5: Gruplara gére cocuklarin CDDVDO puanlarinin
dagilimi ve analiz sonucu (n=60).

Calisma Grubu Kontrol Grubu

.. Ort+Ss Ort+Ss Test degeri
Olcek
Ortanca Ortanca U
(Min-Max) (Min-Max) P
QDDVD(") 8.46+3.17 11.00+5.24

308.500 0.033°
7.50 (5.00-23.00) 8.50 (6.00-24.00)

aMann Whitney U testi

Tablo 4: Gruplara gére ¢cocuklarin tepkilerinin dagihmi (n=60).

Calisma Kontrol o
Tepki Grubu (n=30) Grubu (n=30) Test degeri
n (%) n (%) X2 o
Olumiu® 19 (63.3) 14 (46.7)
1.684 0.194°
Olumsuz™  11(36.7) 16 (53.3)
gaplam 30 (100) 30 (100)

*Sakin, istekli, merakli, **Korku, cekingen, isteksiz, aglama,
Ki Kare Testi

bozulmasina zemin hazirlayacaktir (21). Kétu agiz saghgi
cocuk igin I1sirma, ¢cigneme, rahatsiz uyku, oral alimin azal-
masi ve blylime-gelismenin gecikmesi gibi énemli fizik-
sel sonuclara neden olabilir. Fiziksel sonuglarin yani sira
cocuklarin konsantrasyonlarini etkileyebilir, okulda dislk
performansa, akranlarla sosyal etkilesimlerde olumsuzluk
ve zorbaliga neden olabilir (21-23).

Soares ve ark. yaptiklari arastirmada, ¢lrik disi olan ¢cocuk-
larin, olmayan ¢ocuklara gore 1.8 kat daha fazla dental kay-
g1 yasadigini ve ¢urlk bir disin dental kaygi olasihgini 1.2
kat artirdigini ifade etmistir. Curik dis gorilme sikhgi en
fazla olan ¢ocuklar, baslangicta dental kaygisi olan ve den-
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Karakas N ve ark.

tal kaygl yasamaya devam eden ¢ocuklardir. Dental kaygisi
olan ¢ocuklar, dental kaygisi olmayan ¢ocuklara gére daha
kotu agiz saghigr gostermistir (21).

Cocuklar icin ilk izlenim oldukca 6nemlidir. ilk dis muaye-
nesi randevusu, ¢cocugun daha sonraki tedavileri hakkinda
nasil bir tutum sergileyecegi konusunda énemli bir etkendir.
Klinik ortami ve profesyonel saglik grubunun davraniglari
cocugun rahat hissetmesi icin énemlidir (10). islem 6ncesi
oyun hamuru oynatilan ¢alisma grubu gocuklarin CDDVDO
puan ortalamasinin, kontrol grubu ¢ocuklardan dislik ve
aralarinda anlamli farklhk oldugu belirlenmistir. Bu durum
oyun hamuru etkinliginin ¢gocuklarda dental kayginin azal-
tiimasinda etkili oldugunu ve arastirmanin “Dental muaye-
ne amaciyla ilk kez dis hekimine gelen ¢ocuklara muayene
6ncesinde, oyun hamuru setinin oynatiimasinin ¢ocuklar-
daki dental kaygl duzeyine etkisi vardir.” Hipotezinin des-
teklendigini géstermektedir. Cocuklarda 6zellikle, gorsel,
isitsel, dokunsal ve aktif duygusal dikkat dagiticilarin, kli-
nikte endigeli ve isleme uyumsuz olan ¢ocuklar icin yarar-
I olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (24-26). Bu tip
uyaranlar ¢cocugun tim dikkatini ¢cekerek dental kaygisini
en aza indirgeyebilir. Cocuklarin dental kaygisini azaltma-
da, uyumlu igbirligi davraniginin etkili oldugu bildiriimekte-
dir (26,27). Uygulanan oyun hamuru etkinligi cocuklar igin
gbrsel, dokunsal ve aktif duyusal dikkat dagitici 6zellik tasi-
maktadir. Calisma grubunda uygulanan oyun hamuru etkin-
liginin cocugun dikkatini dagitarak, uyumlu igbirligi davranisi
gelistirdigi ve cocukta dental kaygiyi azaltmada etkili oldugu
dusinilmektedir.

Cocuklarda dental kayginin azaltiimasina yonelik yapilan
arastirmalarda farkli yas gruplarina yonelik, farkh yéntem-
lerin kullanildigi ve etkili oldugu gérilmustir (20,24-26,28-
30). Sanal gergeklik gézlUklerinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
dental tedavi sirasinda kaygiy! basaril bir sekilde azalta-
bildigi gdsterilmistir (25). Ghadimi ve ark, 4-5 yas grubu
cocuklarda, cizgi film izlemenin gérsel dikkat daginikhginin
dental kaygiy! azaltmada etkili oldugunu gostermistir (18).
Literatiir, mizigin de duygu Uzerinde biyolojik ve psikolojik
bir etkiye sahip olabilecegini ve sonug olarak klinik ortam-
da orta derecede kaygi icin etkili bir sekilde kullanildigini
gostermistir. Cocuklarin dental kaygisini azaltmada muzi-
gin etkili oldugunu gdsteren bircok arastirmaya rastlanmistir
(22,29,30).

Calisma sonuglari degerlendirildiginde; Cocuklarda dental
kayginin azaltilmasinda oyun hamuru etkinliklerinden yarar-
lanilabilir.
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