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SIGARA ICME

ve DEPRESYON

Ceviren: Ayfer TEZEL*

OZET

Bilim adamlar: diinyamin en yaygin ve en
ciddi saglik problemlerinden ikisi olan nikotin
bagimhiligi ve depresyonun sasirtict bir gsekilde
birbiriyle iligkili oldugunu bildirdiler.

Verilere gore, tiiketilen tim sigaralarin
yarisii psikiyatri hastalart igmektedir. Bu hastalar
arasinda en yaygin problem de depresyondur.
Sigara igenlerin de yaklasik % 30’ u bazi depresyon
semptomlari gosterirler.

Depresyon ve sigara arasindaki iliskiyi
ogrenmek, halk saghigi igin onemli olabilir. Nikotin
bagimliligi  ve depresyon arasindaki  iliskinin
anlagilmast koruyucu saghk hizmetleri kapsaminda
her ikisinin  de azaltlmasi veya ortadan
kaldirdmasina yonelik girisimlerin planlanmasinda
yol gésterici olacagr dugiiniilerek bu makalenin
cevirisi yaptmigstir.

Bu  makalede depresyon ve nikotin
bagimhiligr arasindaki iligkivi kanitlayan arastirma
sonuglarindan orneklere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara igmek, nikotin
bagimlilig, depresyon

ABSTRACT

Smoking And Depression

Scientist reported that addiction to nicotine
and depression, which are the two most common,
and serious health problems of the world, are
surprisingly associated with each other.

According to the data, half of all cigarettes
consumed were smoked by psychiatric patients. The
most common problem among these patients is
depression. Nearly 30 % of the smokers indicate the
svmptoms of depression

It may be significant to find out the
relationship between depression and addiction to the
nicotine for public health. This article was
translated by taking in to consideration that
understanding  of the relationship  between
depression and addiction to the nicotine and
reducing of both in the context preventive health
services, and planning of the attempts directed to the
eradication of both would be guide.

The samples of the research results
providing  the relations between depression and
addiction to the nicotine were given the place in this
article.

Key Words: Smoking, nicotine addiction,
depression

Bilim adamlari diinyanin en yaygin ve
en ciddi saghk problemlerinden ikisi olan
nikotin bagimlihigi ve depresyonun, sasirtict bir
sekilde birbirleriyle iliskili oldugunu buldular.

Hicbir gey tiitinden daha fazla
bagimlilik yapici degildir. Iki veya daha fazla
sigara icen adolesanlarin % 50’sinin bagimli
olduklari ve sigara igenlerin %30’unun bir
haftadan  daha uzun bir sire asla
birakamayacaklari tahmin edilmektedir. Her yil
1/3’i birakmayi dener, ancak sadece % 5'i ilk
tesebbiiste basarili olur ve sadece 1/3’1 de her
denemede bir giinden daha fazla dayanamaz.
Sigaray1 biraktiktan sonra, arzu muhtemelen
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ylarca siirer. Kokain ve eroin aligkanligi olan
insaniar, genellikle béyle maddeleri birakmanin
tiitlinii  birakmaktan daha kolay oldugunu
soylerler.

Halihazirda birakmay1 basaranlarin
sayist artmaktadir. 1960’lardan beri Amerikan
toplumundaki sigara kullananlarin oram %
40’dan, yaklasik % 25 civarina diigmiigtiir,
Ayni zamanda sigara igenler arasmda, giinliik
tiitin - kullanimma bagh nikotin bagimhhg:
orant artmaktadir. Bazilarinin aligkanliklarini
birakmay1 nigin zor bulduklarini 6grenmek,
hem biyolojik bilimler hem de halk saghg i¢in
onemli olabilir.
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Arastirmactlar  bu cevabr psikiyatri
kliniklerinde ariyorlar. Bir tahmine gore;
Birlesik Devletler’de tiiketilen tiim sigaralarin
y-risint psikiyatri hastalari icer ve depresyon
onlarin en yaygin problemidir. Sigara igenlerin
yaklastk % 30°u bazi depresyon semptomlari
gosterir.  Epidemiologic  Catchment Arca
(ECA)’ya gore major depresyon oykiisii olan
kadinlarin % 80’i ve erkeklerin yaklasik % 70’1
sigara i¢meye aliskindir veya alismaktadir.
Nikotin  bagimlilarin  az oldugu sosyal
gruplarda, omegin  Amerikan  Universite
mezunlarindan (ki su anda bunlarin % 8571
igmiyor) hala sigara igenlerin 6zellikle yiiksek
bir oran1 depresedir.

Deprese nikotin bagimlilar,
ahigkanliklarini terk etmek igin oldukga fazla
zamana ihtiya¢ duyarlar. ECA, sigaray:
birakmada psikiyatrik tanisi olmayanlara (%
50) kiyasla depresyon Gykiisii olan igicilerin %
32’tiniin sigaray: birakmada basarili oldugunu
buldu. Kadinlarin erkeklerden daha zor
birakmalarinin olasi bir nedeni; kadinlarin
depresyon oraninin daha yiiksek olmasidir
(depresyon oOykiisii olmayan sigara igicileri
arasinda her iki cinsiyette de birakma ayni
orandadir). Sigara i¢meyi birakan insanlarin
¢ogu bunu kendi kendilerine yaparlar, ancak
yaklagik % 10’u bunu o kadar zor bulurlar ki
profesyonele goriinmek ya da formal bir
programa katilmak zorunda Kkalirlar. Sigarayi
birakma kliniklerinde neredeyse erkeklerin %
25’1, kadmlarin % 50’si major depresyon
oykiisiine sahiptir.

Neden ve Etki

Genetik yatkinlik, tiitiin kullanimi ve
depresyon arasindaki iligkiyi kismen
agiklayabilir.  Ikizler  iizerinde  yapilan
calismalar, nikotin bagimhhgmin depresyon
gibi aynt ailede devam ettigini ve yiiksek
oranda kalitsal oldugunu gosterir. Goriiniise
gére norotransmitter serotoninin  aktivitesini
diizenleyen genin farkliligi (alel), anksiyete
bozukluklari ve depresyon orani ile muhterel
nikotin bagimliligin1 arttirir.

Diger bir olasilik, deprese insanlarin
(diger psikiyatrik bozukluklardaki gibi) kendi
kendilerini tedavi etmek i¢in sigara igmeleridir.
Bagimliligin devam: igin onu vazgegiimez

yapmaktan baska, nikotin sadece hafif ve
degisken psikolojik etkilere sahiptir. Nikotin
farkli durumlarda ve farkli insanlar igin
sakinlestirici veya uyarict olabilir. Fakat
antidepresan ilaglar gibi norepinefrin ve
serotonin  norotransmitter  regiilasyonunu
degistirir ve kendi kendine bazi antidepresan
giice sahip olabilir.

Son otopsi ¢aligmalarinda uzun dénem
sigara icenlerin beyinlerinde antidepresan ilag
verilen hayvan beyinlerindeki gibi bazi benzer
norokimyasal degisiklikler goriildii (6zellikle
belirli beyin bolgelerinde norepinefrin igin bazi
reseptorlerin - sayisinda). Yeni aragtirmalar,
nikotinin laboratuar farelerinde depresyon
benzeri davraniglari azalttigini gosterir.

Ugiincii olasilik, sigara igmenin tedavi
edilebilir goriinen depresyon ve anksiyeteye
sebep oldugudur. Nikotin, beynin 6diil veya
motivasyon merkezinde dopaminin indirekt
olarak diger norotransmitterinin  salinisini
uyaran, norotransmitter asetilkolin i¢in temel
bir reseptor olarak rol oynar. Tim
bagimlihklardaki gibi beyin eninde sonunda
maddenin varlifina alisir ve normal olarak artik
onsuz fonksiyon goremez hale gelir. Onun
varhiginda nikotinin  terapddik etkisi, bu
bagimmliligin bir sonucu olabilir.

1000 geng yetiskinin 5 yil izlendigi bir
¢calismanin  baslangicinda  deprese  olan
insanlarin sigaraya baslamalan ¢ok olasi
degildi, fakat giinliik sigara i¢imi hikayesi, daha
sonralari majér depresyon gelisimi riskini ikiye
katladi. Diger bir aragtirma, sigara igmenin ayni
zamanda depresyonla yakin iliskisi olan
anksiyete riskini de artirdigini gosterdi.

4500 katthmcinin mental saghk ve
sigara igme aligkanligin1 aragtiran Harvard Tip
Okulu, sigara igen insanlarda sadece depresyon
degil, ayn1 zamanda panik atak ve agorafobinin
de muhtemelen goriilebilecegini  buldular.
Anksiyeteli insanlarin muhtemelen sigara
igmeye baglamamalarina ragmen, sigara igenler
yiiksek anksiyete seviyesine sahiptir. Diger bir
arastirma, sigara yoksunlugunun iik haftasindan
sonra, anksiyetenin tiryakilerde goriildiigiinii
ifade eder.

New  York  Eyaleti Psikiyatri
Enstitiisii’nde yiiriitiilen bir ¢caligma, 16 yasinda
giinde bir paket sigara igen mental saglikh
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adolesanlarda, panik bozukluklarin gelisme-
sinin sigara i¢meyenlerinkinden 16 kez daha
fazla oldugunu ve genelde anksiyete
bozuklugunun gelisimesinin bes kez daha fazia
oldugunu belirtmistir. Sigara i¢mek, nefes alip
vermeyi bozdugu igin panik atak riskini
a. ttirabilir ve bogulma belirtilerine yol agabilir.

Kontrol grupsuz bir ¢alismada hig
kimse nikotin  bagimlithgmnin  depresyon,
anksiyeteye ya da benzeri diger psikolojik
durumlara sebep oldugundan emin olamaz.
Psikiyatrik tanidan &nce sigara igme varsa bile,
bu durum erken belirtilere hassas bir yanit
olabilir.

Sizofrenili insanlarin yaklasik % 901
nikotin  bagimhsidir ve genellikle tani
konulmada 6nce sigara i¢meye baslarlar. Fakat
hi¢ kimse tiitiin igiminin sizofreni gibi bir
beyin hastaligina neden oldugunu dusiinmez.
Sizofrenili insanlar hemen hemen kesinlikle
kendi kendilerini tedavi etmeye ¢alisirlar. Diger
yandan, sigara igme ve depresyon arasindaki
iliski kendi kendini destekleyen bir dongii
ouabilir.

Tedavinin Icerigi

Nikotin bagimlihg i¢in standart tedavi,
davranissal ve biligseldir. Davranig terapistlert,
sigara igmedigi igin hastaya ddiil kazandirmayi
planlar ve sigara icmeye yol agan sagrisimlan
ve uyaricilart degistirirler. Onlar ayn1 zamanda
problem ¢o6zme ve stresle basa ¢ikmada
hastalara yardim edebilirler. Biligsel terapi,
kontrol  duygusunun  kaybina yol agan
diisiincelerle basa ¢ikmay:1 ve yeniden sigaraya
baglama sonrasi yasanan yogun cesaretsizlikten
kaginmay1 hastaya ogretir.

Biligsel ve davranigsal  terapiler
depresyon tedavisinde de kullanilirlar ve
birakmay: deneyen sigara igicileri iizerine
onlarin en 6nemli etkilerinden biri, birakmay:1
miiteakip, depresyonu Onlemek olabilir. Bir
calisma temel olarak depresyona yonelik
planlanan bilissel ve davranigsal terapinin,
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sigarayr birakmak ig¢in deprese tutkunlara
yardim ettigini buldu.

Nikotin replasman tedavisinden baska
(deri pedi, nazal sprey veya ¢iklet seklinde)
sadece tiitiin bagimlihig i¢in FDA (Food and
Drug Administration) tarafindan uygun bulunan
ilag, Zyban adinda tablet olarak pazarlanan
bupropion iceren (Wellbutrin) bir
antidepresandir. Bupropion, norepinefrin igeren
bazi ndrotransmitterferin  aktivitesini etkiler.
Birkag ay i¢in alindiginda deprese olsun ya da
olmasin nikotin bagimliligi muhtemelen iki kat
azalacaktir,

Bir ¢aligmada 600 katihmecidan daha
fazlasina plasebo ve Zyban rast gele bir sekilde
verildi. Yedi hafta sonra plasebo alanlarin %
19°u, Zyban alanlarin % 44°u sigarayr birakti.
Bir yil sonra bu say: placebo alanlarda % 12 ve
Zyban alanlarda % 23’tii. Diger bir ¢alismada;
bupropionun en az nikotin pedi kadar etkili
oldugu, hatta bazen daha da etkili oldugu
goriildii.

Depresyon ve nikotin  bagimhhig)
arasindaki iliski daha fazla ¢aligmalar gerektirir.
Deprese olmaksizin sigarayi birakan depresyon
dykili igiciler, diger sekillerdeki gibi deprese
olan birgok hastadan biyolojik olarak farkh
olabilirler. Nikotin reseptérlerinin bazilarinda
¢ok secici etkiye sahip olan ilaglar, depresyon
tedavisinde faydali olabilirler. Gelecekte beyin
incelemeleri nikotinin bireysel cevabini ayirt
etmeye ve nikotin bagimlilig! igin antidepresan
tedaviye yardim edebilir. Genetik de aym
zamanda bazi seylere giincel olarak katkida
bulunabilir. Bu yil yayimnlanan bir raporda,
nikotin aktivitesini etkileyen genlerden birinde
belirli bir mutasyonu olan igiciler, kismen
sigarayl birakmada zorlandilar (bupropion ile
tedavi edilemezlerse).

Boyle arastirmalar nikotin bagimlihig:
kadar depresyonu anlamaya da yardimci
olabilecektir. Ciinki, ier iki olumsuz durum da
¢abalar basarili kilmada yeterince yikicidir.



