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OZET
Aragtimmada, okul 6neesi egitimden yararlanan 37-66 ay arasinda gocugu olan annelere uygulanan Aile Egitim Progranmi’nin
annelerin bilgi diizeylerine ve ¢ocuklannin gelisimlerine etkisi incelenmigtir. Aragtrmaya Cankn il merkezinde bulunan Milli
Egitim Miidiirliigiine bagh alt bagimsiz anaokuluna devam eden gocuklar ve anneleri almngtir. Bu anaokullan arasindan basit
rastgele omekleme yontemi ile ti¢ anaokulu deney, Tic anaokulu kontrol grubu olarak belidenmisti. Deney grubundaki
anaokullarndan egitime gontillii olarak katilacagim belirten 27 anne tespit edilmistir. Bu dogrultuda 27 anne ve gocugu deney
grubunu, 27 anne ve gocugu kontrol grubunu olusturmustur, Arastrmanmn verileri “Genel Bilgi Formu”, “Aile Egitimi Thtiyag
Belirleme Formu”, ““Anne-baba Bilgi Degerlendinme Fommu™” ve “Ankara Gelisim Tarama Envanteri” ile toplanmustir. Verilerin
analizinde Shapiro-Wilk testi sonuglarna gore (p<0,05) nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi kullanihmugtir. Arastma
sonuctnda, deney ve kontrol grubundaki annelerin gocuk gelisimi ile ilgili bilgilerinin 6n test puanlan arasmda anlamh bir farklilik
bulunmazken, son test puanlan arasinda deney grubu lehine anlamh bir farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05). Deney ve kontrol
grubundaki gocuklann gelisimleri incelendiginde, egitim 6neesi puanlan arasinda anlamb bir farklilik olmadigy, egitim sonrast
puanlan arasinda sosyal beceri alt testinde deney grubu lehine anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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A RESEARCH ON THE EFFECT OF FAMILY EDUCATION GIVEN
TO THE MOTHERS OF PRE-SCHOOL CHILDREN ON THE
MOTHERS’ KNOWLEDGE LEVEL AND DEVELOPMENT OF
CHILDREN

ABSTRACT

The study analyzes the effects of the Family Education Program, applied to mothers, on the knowledge levels of mothers and
development of children, who have an infant at 37 to 66 months in the pre-school education. Childrenand mothers attending tosix
independent preschools that are affiliated to the Directorate of National Education that are located in the city center of Cankm
province were included in the research. Three preschools out of six were designated as experimental groups and the remaining
three were designated as control groups, by using the simple random sampling method. Twenty-seven mothers from the
preschools in the experimental group were identified to take part in the education on a voluntary besis. Accordingly, 27 mothers
and their children formed the experimental group, and likewise 27 mothers and their children constituted the control group. Data
have been collected fiom the research through “General Information Form”, “Family Education Need Determination Form”,
“Parental Data Evaluation Form” and *‘Ankara Development Screening Inventory”. According to the Shapiro-Wilk test resuts
(p<0.05), MannWhitney U test, out of non-parametric testswas used in the analysis of data. Atthe end of the research, nosignificant
difference wes detected between the pretest scores of the knowledge on child developrment of mathers from both experimental and
control groups, while the postiest scores indicated a significant difference in favor of the control group, between the posttest scores
(p<0.05). Whenthe developments of children from experimental and control groups were examined, nosignificant difference was
detected betwween the pre-education soores, whereas a significant difference wes detected in the social skill sub-test, in favor of the
experimental group, between the post-education soores (p<0.05).
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1. GiRiS

Okul Oncesi donem, cocuklarin bilissel, motor, sosyal-duygusal ve dil gelisimi
alanlarinda 6nemli ilerlemeler kaydettigi, 6z bakim becerilerini kazanmaya basladig1 bir
donemdir (Aral vd., 2009). Bu donemde kazanilan deneyimlerin ¢ocuk tizerindeki etkisi,
diger yillara oranla daha giiglii ve kalici olmaktadir. Bu etkinin kalici olmasinda ve
¢ocugun gelisiminin desteklenmesinde ailenin ¢ocuga verecegi egitim dnemli bir faktdr
olarak goriilmektedir (Yilmaz-Bolat, 2009). Aile egitimi; ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda ailelere rehberlik etmek amaciyla gelistirilen; anne-babaya konuya o6zgii
becerilerin dgretilmesi, sosyal ve duygusal destek verilmesi, anne-babanin bir gruba
katilmasi, anne-baba ile uzmanlar arasinda bilgi aligverisinin saglanmasi, uygun anne-
baba-cocuk iliskilerinin  gelistirilmesi ve anne-babaya toplumsal kaynaklara
ulagsmalarinda yardimci olunmasi bi¢iminde tanimlanmaktadir (Giirsoy ve Yildiz-
Bigake¢i, 2007). Aile egitimi, ailelerin daha iyi diizeye gelmelerini saglamakta ve
ebeveynlik potansiyellerini giiclendirmektedir. Ayrica, aile egitim programlart ¢ocuk
ihmal ve istismarin1 6nlemekte ve g¢ocuklardaki istenmeyen davranislari azaltarak her
alandaki gelisimlerine katki saglamaktadir. (Child Welfare Information Gateway, 2013).
Johnson, Stone, Lou ve Ling’in (2006) ailenin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin incelenerek
etkili ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve bu yeteneklerle cocuklarin gelisimlerinin
saglanmast amaciyla yaptiklari calisma sonucunda, dezavantajli konumda olan
cocuklarin hem sosyal gelisimlerinde, hem de akademik basarilarinda biiyiik ilerlemeler
oldugu bulunmustur. Kean-Davis (2005) ise aile egitiminin ¢ocuklarin bagarilar iizerinde
olumlu etkisinin yan sira, ¢ocukluk, genclik ve yetigkinlik i¢inde olumlu sonug¢larinin
bulundugunu, ailenin davranislar1 ve inanglari iizerinde de etkili oldugunu belirtmistir.

Aile egitim programlar1 Tiirkiye’de ilk olarak 1982-1986 yillar1 arasinda Bogazici
Universitesi 6gretim {iyelerinden olusan bir ekip tarafindan Anne-Baba Egitim Programi
dahilinde annelere verilmistir. Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi tarafindan
1989°da Ana Baba Okulu projesi kapsaminda anne ve babalara rehberlik edilmistir. Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi 6gretim iiyeleri tarafindan 1988 yilinda baslatilan
“0-4 Yas Erken Cocukluk Egitim Projesi” kapsaminda yeni dogan bebekler ve annelerine
yonelik egitim programlart hazirlanarak uygulanmistir. Bu programlarin etkileri goz
onlinde bulundurularak, kurum ve kuruluslarin isbirligi ile aile egitim programlari
yaygilastirilmaya baslanmistir (Arnas, 2002; Temel ve Kurtulmus, 2013). Aile egitim
programlar1 igerigi, kullamlan malzemeler, egitim yontemleri, egitim siiresi,
katilimcilarin demografik 6zellikleri, program yiirtitenlerin akademik durumlarina gore
farklilik gostermekle birlikte, genelde ev merkezli aile egitimi, kurum merkezli aile
egitimi, kurumsal okul 6ncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi, uzaktan 6gretim
yoluyla aile egitimi, ¢ocuktan cocuga yaklasimlar ve mobil hizmetler seklinde
yiiriitiilmektedir. Ulkemizde ¢cogunlukla ev ve kurum merkezli aile egitim programlari
uygunlanmaktadir. Ev merkezli aile egitim programlarinda, egitimcinin aileyle ortak
olarak karar verdikleri bir zaman diliminde aile ziyaretleri gergeklesirken (Volling,
McElwain, Notaro ve Herrero, 2002); kurum merkezli aile egitim programlarinda, kamu
kurumlarinda, okullarda ailelere egitim verilmektedir (Demircioglu, 2012). Kurum
merkezli aile egitim programlari, son zamanlarda okul 6ncesi egitimi ile birlestirilmis
olarak okul oncesi egitim kurumlarinda verilmeye baslanmigtir. Bu sekilde ¢ocugun
egitiminde daha kalic1 hedefler yerine getirilmis olmaktadir (McIntyre ve Phaneuf, 2008).
Giincellenen 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda da ailenin katihm ve
desteklenmesinin énemi lizerinde durulmaktadir. Programda aile egitimi ve katiliminin,
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okul ve ev arasindaki devamlilig1 destekledigine, okulda kazanilan bilgilerin, beceri ve
tutumlarin kalict olmasini sagladigina vurgu yapilmaktadir. Bu amaglarla da Milli Egitim
Bakanlig tarafindan hem 0-3 yas hem de 3-6 yaslar arasindaki ¢ocuklara yonelik Aile
Destek Egitim Rehberleri (OBADER-EBADER) hazirlanmistir (MEB Okul Oncesi
Egitim Programi, 2013). Yurt disinda ise aile egitimleri; Head Start, High Scope, Okul
Oncesi Cocuklar I¢in Ev Egitimi, Aileler ve Bebekler icin Ev Etkinlikleri, Ogretmen
Olarak Ebeveynler, Anne-Cocuk Ev Programlar1 seklinde uygulanmaktadir (Bekman
1990; Hooper vd. 1998, Temel ve Kurtulmus, 2013).

Aile egitimi ile ilgili tilkemizde ve yurtdisinda ¢esitli arastirmalar yapilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore aile egitim programlart sayesinde ebeveyn-cocuk iligkisinin olumlu
yonde etkilendigi ebeveynlerin cocuk gelisimine iliskin bilgi diizeylerinin arttig1 (Parker,
Boak, Griffin, Ripple ve Peay, 1999; Bennet, Wiegel ve Martin, 2002; Evirgen, 2002;
Gunderson, 2004; Kean-Davis, 2005; Kuzu, 2006; Akgiin, 2008; Giirsimsek, 2010;
Demircioglu, 2012; Child Welfare Information Gateway, 2013) ¢ocuklarin davranis
problemlerinin azaldigi, akademik basarilarinin, okula hazir bulunusluk diizeylerinin ve
gelisim alanlarinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir (Polat-Unutkan, 1998; 1zzo,
Weissberg, Kasprow ve Fendrich, 1999; Marcon, 1999; Nichelson, Anderson, Fox ve
Brenner, 2002; Pelletier ve Brent, 2002; Rimm-Kaufman, Pianta, Cox- Martha ve
Bradley, 2003; Naik-Polan, 2004; Taylor- Allen, 2004; Tuijl ve Leseman, 2004; Ekinci-
Vural, 2006; Johnson, Stone, Lou ve Ling, 2006; Kiziltag, 2009; Eti, 2010; Gilirsimsek,
2010; Baggeli- Kahraman, 2012; Ozcan, 2012; Giinay-Bilaloglu, 2014).

Gerek ailenin ve gerekse ¢ocuklarin iizerinde etkilerinin oldugu kanitlanan aile egitim
programlarinim Tiirkiye’de genellikle okul dncesi egitimden yararlanmayan ¢ocuklarin
ailelerine yonelik hazirlandig1 dikkat ¢ekmektedir. Okul 6ncesi egitimden yararlanan
cocuklarin da anne-babalarinin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin
ve egitim gereksinimlerinin belirlemesi ve bu dogrultuda aile egitim programlarinin
hazirlanmas1 6nemli goriilmektedir (Aral vd., 2009). Bu bilgiler dogrultusunda,
calismanin okul oncesi egitimden yararlanan anne-babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda rehberlik edecegi ve g¢ocuklarin geligimlerine olumlu katki saglayacagi
distiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle ¢calismada; okul 6ncesi egitimden yararlanan,
37-66 ay arasinda ¢ocugu olan annelere verilen aile egitim programinin, annelerin gocuk
gelisimine iligkin bilgi diizeyleri ile gocuklarin gelisimlerine olan etkisini degerlendirmek
amaglanmistir. Aragtirmanin amacina uygun olarak agagidaki alt problemlere cevap
aranmigtir.

1- Arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne-Baba Bilgi
Degerlendirme Formuna ait 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik var mi?

2- Arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne- Baba Bilgi
Degerlendirme Formuna ait son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik var m1?

3- Arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim
Tarama Envanteri’ne ait 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
var m1?

4-  Arastirmaya alman deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim
Tarama Envanteri’ne ait son test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
var m1?
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada okul dncesi egitimden yararlanan 37-66 ay arasinda ¢ocugu olan annelerin
cocuk gelisimine iligkin bilgilerinin degerlendirilmesi, annelerin ilgi ve gereksinimleri ve
uzman gorisleri dogrultusunda Aile Egitim Programi’nin gelistirilmesi ve uygulanmasi,
verilen egitimin annelerin bilgi diizeylerinde ve ¢ocuklarmin gelisimlerinde etkili olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla 6n test- son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmustir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma Cankiri il merkezinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigiine bagl alt1 bagimsiz
anaokuluna devam eden 37-66 ay arasindaki ¢ocuklar ve anneleri ile yiriitiilmiistiir.
Bagimsiz anaokullari, ydneticilerin ve Ogretmenlerin goriisleri, bulunduklar1 cevre,
cocuk ve aile profilleri dikkate alinarak alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizey olmak
lizere Ui¢ farkli tabakaya ayrilmistir. Belirlenen anaokullari arasindan basit rastgele
ornekleme yontemi ile her tabakadan bir anaokulu olmak iizere, {i¢ anaokulu deney, ii¢
anaokulu kontrol grubu olarak saptanmistir. Deney ve kontrol grubuna alinan anne-baba
ve c¢ocuklarin birbirleri ile etkilesimde bulunabilecekleri diisiiniildiigiinden, deney ve
kontrol grubunun farkli okullardan secilmesine karar verilmistir. Ug farkli diizeyde yer
alan deney grubundaki anaokullarina devam eden ¢ocuklarin anne-babalar1 arasindan
egitime goniillii ve diizenli olarak katilmak isteyenler saptanmistir. Aile Egitim
Programi’na yalnizca annelerinin katilabilecegi tespit edilmistir. Kontrol grubundaki {i¢
farkli sosyo-ekonomik diizeydeki anaokullarina devam eden ¢ocuklarin anneleri
arasindan ayni sayida goniillii anne basit rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Boylece arastirmada, 27 anne ve ¢ocugu (kiz=%66,7;erkek= %33,3), deney grubunu, 27
anne ve ¢ocugu (kiz=%37,0;erkek= %63,0), ise kontrol grubunu olusturmustur.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ogunlugunun 30-39 yaslar1 arasinda
(deney:%55,6; kontrol: %51,9) ve lise mezunu oldugu (deney: %37; kontrol: %33,3),
calismadigi (deney: %74,1; kontrol: %88,9) ve ¢ekirdek aile sahibi oldugu (deney:
%92,6; kontrol: %82,5), deney grubundaki annelerin %29,6’sinin aylik gelirinin 2001-
3000 TL arasinda, kontrol grubundaki annelerin ise %40,7’sinin aylik gelirinin 1000 TL
ve altinda oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki g¢ocuklarin %66,7’sinin kiz,
%48,1’inin bes yasinda, %48,1’inin ilk ¢ocuk, %51,9’unun iki kardes oldugu,
%66,7’sinin altt aydir anaokuluna devam ettigi, kontrol grubundaki ¢ocuklarm ise
%63 tinun erkek, %66,7’sinin bes yasinda, %63 iiniin ilk cocuk, %51,9’unun iki kardes
oldugu ve %77,8’inin alt1 aydir anaokuluna devam ettigi belirlenmistir

2.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada veriler “Genel Bilgi Formu”, “Aile Egitimi Ihtiyag Belirleme Formu”,
“Anne-Baba Bilgi Degerlendirme Formu” ve “Ankara Gelisim Tarama Envanteri” ile
toplanmustir.

Genel Bilgi Formu’nda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, anaokuluna
devam siiresi, anne-babanin yasi, 6grenim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi ve aile aylik
gelirine yonelik sorular yer almaktadir.
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Aile Egitimi Ihtiyag¢ Belirleme Formu, annelerin egitimle ilgili ihtiyaclarini belirlemek
amactyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Formda kigisel bilgiler ve aile
egitimine iligkin goriislerin belirlenmesine yonelik sorulardan olusan iki bdliim
bulunmaktadir.

Anne Baba Bilgi Degerlendirme Formu, Aral vd. (2009) tarafindan gelistirilmis, gecerlik
ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Anne babalarin ¢ocuklariin gelisimi ve egitimi ile
ilgili bilgilerini degerlendirmeye yonelik hazirlanan form, cocuklarin kisilik, dil, biligsel,
cinsel, sosyal ve motor gelisimi, anne-baba-¢ocuk iletisimi, kardesler arasi iligkiler,
davramis bozukluklari, disiplin, oyun-oyuncak-kitap, kazalar, evde yapilabilecek
etkinlikler, cocuk hastaliklar1 ve beslenme konularina iliskin toplam 100 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Formun i¢ tutarliligi i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach Alfa degeri 0,91 olarak bulunmustur.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Savasir, Erol ve Sezgin (1994) tarafindan
gelistirilmis gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Envanter ¢esitli yas gruplarina
gore diizenlenen ve annelere sorularak “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde yanitlanan
154 maddeden olusmaktadir. Envanterin “Dil-Bilissel (65 madde), Ince Hareket (26
madde), Kaba Hareket (24 madde), Sosyal Beceri-Oz bakim (39 madde)” boyutu olmak
iizere toplam 4 alt boyutu bulunmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri’nin
gelistirilmesi agamasinda, 0-6 yas arasinda yer alan toplam 860 gocuk (erkek: 420, kiz:
440) annesi ile goriismeler gerceklestirilmis ve bu goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda, dlgegin giivenirlik ve gecerligi hesaplanmustir. Oncelikle ii¢ farkli yas
araligindaki (0-12 ay, 13-44 ay, 45-72 aylar) ¢ocuklarin genel gelisim puanlari {izerinden
AGTE’nin Cronbach’s Alpha katsayilar1 hesaplanmis ve i¢ tutarliligin ti¢ farkli yas
araliginda oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir (Cronbach’s Alpha katsayisi: 0,98- 0,97-
0,88). Test-tekrar test giivenirlik sonuglarina bakildiginda, her bir yas araligi igin i¢
tutarliliging 0,99, 0,98 ve 0,88 oldugu bulunmustur.

Aile Egitim Programinin hazirlanmasi: Program kurum merkezli aile egitim programlari
dikkate almarak hazirlanmistir. Aile egitim programi hazirlanmadan 6nce deney
grubundaki annelerin egitim ihtiyaglarini belirlemek amaciyla annelere “Aile Egitimi
Ihtiya¢ Belirleme Formu” uygulanmis ve annelerden egitim almak istedikleri konulari
éncelik sirasina gdre numaralandirmalar: istenmistir. Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme
Formu’ndan elde edilen veriler degerlendirildikten sonra aile egitimi programi konulari
belirlenmistir. Bu dogrultuda Aile Egitimi Programi; ¢ocuk gelisimi ve egitimine yonelik
olan dil gelisimi, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, motor gelisim, anne-baba-
cocuk iletigimi, kardesler arasi iliskiler, davramis bozukluklar1 ve oyun-oyuncak-kitaba
iligkin konulardan olugmustur. Belirlenen konular dogrultusunda hazirlanan aile egitimi
programi dokuz alan uzmanmn goriigline sunulmus ve uzmanlardan gelen geri
bildirimler dikkate alinarak programa son sekli verilmistir

Aile Egitim Programimin uygulanmasi: . Aile Egitimi Programi sekiz hafta siiresince
haftada bir giin birer saat olmak iizere bilgilendirme toplantilar1 seklinde yiiriitiilmiistiir.
Egitimler aile egitimi programinin uygulanacagr okullarda okul yoneticilerinin
belirledigi toplanti salonunda verilmistir. Egitime katilan annelerin toplantiya katilip
katilmadigint belirlemeye yonelik bir imza ¢izelgesi tutulmustur. Egitimlerde
projeksiyon cihazi kullanilarak anlatim, soru-cevap, ornek olay, grup tartigmasi gibi
yontem ve tekniklerinden yararlanilmigtir. Egitim programu biligsel gelisim, sosyal-
duygusal gelisim, motor gelisim, dil gelisimi, anne-baba-¢ocuk iletisimi, kardesler arasi
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iligkiler ve kardes kiskancligi, g¢ocuklarda goriilen davranig problemleri, evde
yapilabilecekleri etkinlikler ve oyun ve materyaller-kitap konularindan olusmustur. Bu
konularla ilgili olarak brosiirler hazirlanmis ve aile egitimine katilan annelere egitimden
sonra verilmistir. Ayrica anne-babalarin ¢ocuklart ile evde yapabilecekleri etkinlikler
verilerek aile katilim1 saglanmistir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Arastirmada gerekli izinler alindiktan sonra okul yoneticilerinin uygun oldugu bir giinde
anne-babalar okula davet edilmis, bilgilendirme toplantis1 yapilmis ve Aile Egitim
Programi hakkinda bilgi verilmistir. Bilgilendirme toplantisi sonrasi egitime sadece
annelerin diizenli olarak katilabilecekleri belirlenmistir. Egitime katilacak deney grubunu
olusturan annelerin egitim gereksinimlerini belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan
“Aile Egitimi ihtiya¢ Belirleme Formu” uygulanmugstir. Bu dogrultuda Aile Egitim
Programi hazirlanmistir.

Egitim oncesinde deney ve kontrol grubundaki annelere “Genel Bilgi Formu” ve “Anne-
Baba Bilgi Degerlendirme Formu” uygulanmis, c¢ocuklarina ise “Ankara Gelisim
Envanteri” on test olarak &gretmenlerinin goriiglerine gore doldurulmustur. Her bir
anneye ve gocuguna On test uygulamasi ortalama olarak 20-35 dakika arasinda stirmiistir.
Annelere uygulanan 6n testler tamamlandiktan, deney grubundaki ¢ocuklarin annelerine
sekiz hafta siireyle haftada bir giin ve bir saat siireyle “Aile Egitimi Programi”
arastirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Kontrol grubundaki annelere ise egitim
verilmemistir. Egitim programi tamamlandiktan sonra deney ve kontrol grubundaki
annelere “Anne-Baba Bilgi Degerlendirme Formu” cocuklara ise “Ankara Gelisim
Envanteri” son test olarak oOgretmenlerinin degerlendirmeleri dogrultusunda tekrar
uygulanmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmanin amacina yonelik toplanan veriler degerlendirilmis ve istatistiksel analizleri
SPSS 16,0 istatistik programinda yapilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi  Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Parametrik olma kosullart
saglanmadig1 ve normal dagilim gostermedigi igin (p<0,05) deney ve kontrol grubundaki
annelerin Anne-Baba Bilgi Degerlendirme Formu’ndan, ¢ocuklarin Ankara Gelisim
Envanteri’nden aldiklar1 6n-son test puanlari arasindaki farklarin anlamliligi i¢in Mann
Whitney U testi kullanilmustir.

3. BULGULAR

Tablo 1

Arastirmaya alman deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne-Baba Bilgi
Degerlendirme Formuna ait on test puan ortalamalar: ve Mann Whitney U Testi
sonuglart

On test / Grup n Sira ortalamasi Sira U p
Toplam

Deney 27 23,43 632,50 254,500 ,057

Kontrol 27 21,57 682,50
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Tablo 1 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne-Baba Bilgi
Degerlendirme Formu’ndan aldiklart 6n test puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi
(p>0,05) goriilmektedir. Bu sonuca gore deney ve kontrol grubundaki annelerin ¢ocuk
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerinin birbirine yakin oldugu séylenebilir.

Tablo 2

Arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne- Baba Bilgi
Degerlendirme Formuna ait son test puan ortalamalart ve Mann Whitney U Testi
sonuglart

Son test / Grup n  Sira ortalamasi Sira U p
Toplam
Deney 27 35,00 945,00 162,000 ,000*
Kontrol 27 20,00 540,00
*p<0,01

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol grubundaki annelerin “Anne-Baba Bilgi Degerlendirme
Formu’ndan elde ettikleri son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
(U=162,00; p<0,01) belirlenmistir.

Tablo 3
Aragtirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’ne ait on test puan ortalamalar: ve Mann Whitney U Testi sonuglart

On test / Grup n  Siraortalamas1  Sira Toplam U p
Dil Bilissel
Deney 27 28,00 756,00 351,000 ,556
Kontrol 27 27,00 729,00
Ince Motor
Deney 27 30,93 835,00 272,000 ,103
Kontrol 27 24,07 650,00
Kaba Motor
Deney 27 29,83 729,00 351,000 ,718
Kontrol 27 25,17 756,00
Sosyal Beceri
Deney 27 28,00 805,50 301,500 ,262
Kontrol 27 27,00 679,50

Tablo 3’e gore deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarmin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’'nden aldiklart 6n test puanlari arasinda anlaml fark bulunmamaktadir
(p>0,05). Bu sonu¢ ¢ocuklarin 6n test puanlarmin gruplardan bagimsiz oldugunu
gostermektedir.

1712



Ender Durualp, Nazan Kaytez, & Giil Kadan

Tablo 4
Arastirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri’ne ait son test puan ortalamalar: ve Mann Whitney U Testi sonuglart

Son test / Grup n Sira Sira Toplami U p
ortalamasi

Dil Bilissel
Deney 27 28,00 756,00 351.000 ,556
Kontrol 27 27,00 729,00

ince Motor
Deney 27 27,44 741,00 363.000 ,979
Kontrol 27 27,56 744,00

Kaba Motor
Deney 27 28,50 769,50 337.500 ,303
Kontrol 27 26,60 715,50

Sosyal-Beceri
Deney 27 33,41 902,00 205,000 ,003*
Kontrol 27 27,59 583,00

*p<0,01

Tablo 4 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin Ankara Gelisim Tarama
Envanteri sosyal beceriler alt testinden aldiklart son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,01), diger alt testlerde anlaml bir farklilik olmadig: gériilmektedir.
Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore, sosyal beceri
sira ortalamalar1 yiiksektir. Bu da deney grubundaki annelere verilen aile egitimi
programinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde artis sagladigini gostermektedir.

4. TARTISMA

Arastirmada deney ve kontrol grubundaki annelerin Anne-Baba Bilgi Degerlendirme
Formu’ndan aldiklar1 6n test puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, son test
puanlari arasinda ise deney grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir. Bu
sonug, siire¢ icinde deney grubundaki annelerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeylerinin olumlu yonde degistigini gdstermektedir. Yapilan pek ¢ok arastirmada
bu bulguyu destekler niteliktedir. Omeroglu-Turan, Sahin, Turla ve Can (1999), Tuijil ve
Leseman (2004), Sigel (2006), Simpkins, Dearing, Kreider ve Weiss (2006), Yiicel ve
Cavkaytar (2007), Y1lmaz-Bolat (2009), Demircioglu (2012), Neslitiirk (2013) ve Goktas
(2015) da g¢alismalarinda aile egitimleri sonrasi annelerin bilgi diizeylerinin olumlu
yonde degistigini belirlemislerdir.

Glinliimiiz egitim anlayiginda aile egitimlerinin onemi tartisilmaz kabul edilmektedir
(Gunderson, 2004). Aile egitimleri anne-babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgi diizeylerini olumlu etkilemekle birlikte ¢ocuklartyla daha kaliteli bir iletisim kurma
konusunda anne-babalara yardimc1 olmakta ve etkili ebeveynligi artirmaktadir Cheng,
2004 ;Daggett, O’brien, Zanolli ve Peyton, 2000; Evirgen, 2002; MacPhess, Miller-Heyl,
2003; Nicholson vd., 2002; Yildirim, 2012; Yilmaz-Bolat, 2009). Ornegin, Gunderson
(2004) aile egitimlerine katilan ebeveynlerin egitim sonrasi kendilerini etkili anne-baba
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olma konusunda daha yeterli hissettiklerini, Tuijl ve Leseman (2004) aile egitimlerinin
anne-cocuk iletisimini giiglendirdigini, Daggett vd. (2000) ve Yilmaz-Bolat (2009) aile
egitimlerinin anne babalarin g¢ocuk yetistirme tutum ve davranislari {izerinde olumlu
etkisinin oldugunu, Cheng (2004) aile egitimi sonrasi ebeveynlerin anne-babalik
becerilerinin gelistigini, Evirgen (2002) okul destekli anne egitim programi sonrasi
annelerin ¢ocuklar: ile daha fazla etkilesime girdiklerini, olumlu disiplin yontemlerini
benimsediklerini ve kendilerini daha olumlu algiladiklarini belirlemislerdir.

Ayrica yapilan arastirmalarda aile egitimleri sonrasi anne-babalarin gocuk egitimi
konusunda 6zgiivenlerinin, empati ve problem ¢d6zme becerilerinin arttigi, kaygi ve
depresyon diizeylerinin azaldig1 da belirlenmistir. Ornegin, Naik-Polan (2004), Melenyk
vd. (2001) egitimlere katilan annelerin depresyon diizeylerinin azaldigini ve
Ozgiivenlerinin arttigini, Nicholson vd. (2002) anne-baba egitimi alan ebeveynlerin &fke
ve kaygi diizeylerinin azaldigini, MacPhee, Miller-Heyl. (2003), Landy ve Menna (2006)
annelere verilen grup egitiminin annelerin 6z yeterlilik becerilerini olumlu etkiledigini,
Unal (2003) annelere verilen Empatik letisim Egitimi’nin annelerin empatik beceri
diizeylerini olumlu etkiledigini belirlemislerdir.

Etkili aile egitimi programlarinin ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisimlerini destekledigi
yoniinde bulgulara da rastlanmistir. (Daggett, O’brien, Zanolli ve Peyton, 2000; Evirgen,
2002; Nichelson vd, 2002; MacPhess, Miller-Heyl, 2003; Cheng, 2004; Yilmaz- Bolat,
2009; Yildirim, 2012). Nitekim arastirmada deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Ankara Gelisim Tarama Envanteri sosyal beceriler alt testinden aldiklar1 son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, deney grubunda yer alan g¢ocuklarn kontrol
grubundaki g¢ocuklara gore, sosyal beceri sira ortalamalarimin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu da deney grubundaki annelere verilen aile egitimi programinin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde artig sagladigini gostermektedir.

Sosyallesme ve sosyal gelisim sosyal becerilerin kazanilmasini gerektirir. Cocugun
sosyal bir birey olmasi ise kalitimdan ¢ok gevreye yani 6grenmeye baglidir. Cocugun
ailesi ile birlikte nitelikli zaman gecirmesi, ¢cevresinde rol-model alacagi uygun bireylerin
bulunmasi 6nemlidir (Baran, 2011; Durualp ve Aral, 2005). Yapilan ¢aligmalarda da
davranig problemi olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak egitim sonunda ¢ocuklarin
davranigsal problemlerin azalarak, cocuklarin sosyal iliski diizeylerinde yeterli hale
geldikleri ve sosyal becerileri kazandiklar1 goériilmiistiir (Connell, Sanders, Markie-
Dodds, 1997; Sanders vd., 2008). Okul oncesinde bulunan ¢ocuklarin davranig
problemlerini dnlemek ya da mevcut olan davranis problemlerini azaltmak amaciyla
uygulanan program sonucunda ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin istenilen diizeye
geldigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Webster- Stratton, 2001; Kim ve Kim,
2008; Aral vd, 2009; Alakog- Pirpir, 2011; Arslan, Durmusoglu- Saltali ve Yilmaz, 2011;
Neslitiirk, 2013; Yagar-Ekici, 2013; Uysal, 2014). Connell ve Printz (2002) yaptiklari
calismada cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile aile icindeki iletisimin yakindan
baglantili oldugunu vurgulamislardir. Aral vd.nin (2009) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda,
60-72 ay arasinda gocugu olan anne-babalara verilen egitimin ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini arttirdigi bulunmustur. Alako¢-Pirpir (2011) yaptig1 calisma sonucunda,
¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerileri kazanmalari ile annelere verilen egitim arasinda
anlaml1 bir iliski bulmustur. Ozellikle okul 6ncesi dosnemdeki ¢ocuklara anne-baba ve
ogretmenlerinin pek ¢ok istendik davranist kazandirdiklar: bilinmektedir. Her ne kadar
cocuklarin sosyal becerilerindeki gelisme anlamli ise de tiim gelisim alanlarinin birbirini
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etkiledigi, fiziksel, motor, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimin bir biitiin oldugu
unutulmamalidir.

5.SONUC VE ONERILER

Arastirmada verilen aile egitimi sonucunda, egitim alan annelerin ¢ocuk gelisimi ve
egitimine ait bilgilerinin arttig1 ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistigi bulunmustur.
Bu sonuglar dogrultusunda Aile Egitimi Programi’nin annelerin, ¢ocuklarmin gelisim ve
egitimi ile ilgili bilgi diizeylerinde ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Aile egitimi etkili bir sekilde uygulandiginda hem anne-babalarin bilgi ve
davranislarinda hem de ¢ocuklarin gelisimlerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Polat-
Unutkan, 1998; Izzo, Weissberg, Kasprow ve Fendrich, 1999; Marcon, 1999; Parker,
Boak, Griffin, Ripple ve Peay, 1999; Bennet, Wiegel ve Martin, 2002; Evirgen, 2002;
Nichelson, Anderson, Fox ve Brenner, 2002; Pelletier ve Brent, 2002; Rimm-Kaufman,
Pianta, Cox- Martha ve Bradley, 2003; Gunderson, 2004; Naik-Polan, 2004; Taylor-
Allen, 2004; Tuijl ve Leseman, 2004; Kean-Davis, 2005; Ekinci- Vural, 2006; Kuzu,
2006; Johnson, Stone, Lou ve Ling, 2006; Akgiin, 2008; Kiziltas, 2009; Eti, 2010;
Giirsimsek, 2010; Baggeli- Kahraman, 2012; Demircioglu, 2012; Ozcan, 2012; Child
Welfare Information Gateway, 2013; Giinay-Bilaloglu, 2014).

Bu nedenle iilkemizde uygulanmakta olan anne baba egitimi ¢aligmalarinin
yayginlastirilmasi, yeni ve farkli aile egitimi projelerinin gelistirilmesi, bu ¢alismalarin
anne-babalara daha ¢ok fayda saglamasi ve anne-babalarin ihtiyaglart dogrultusunda
belirlenen konularin etkili bir sekilde 6grenilmesi, davranisa doniisebilmesi ve kaliciligin
saglanmasi acisindan egitimin daha da uzun siireye yayilmasi dnerilebilir.

Arastirmada Cankir1 ilinde uygulanan Aile Egitimi Programi’na sadece annelerin
katildig1 belirlenmistir. Bu nedenle 0&zellikle babalarin da bu tiir caligmalara
katilimlarinin 6zendirilmesi ve siirekliligin saglanmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Egitim
giin ve saatleri anne-babalarin birlikte katilabilecegi sekilde diizenlenebilir. Uzaktan
egitimle aile egitimleri verilebilir. Anne-babalara uygulanan egitim programinin daha
etkili sonuglara ulagabilmesi igin igerik, siire ve yontemler agisindan doyurucu bir sekilde
diizenlenmesi O6nem tasimaktadir. Arastirmada egitim siirecinde egitimlerin
tartigilmasinda kullanilan yontem ve tekniklerin anne-babalarin aktif katilimlari
acisindan ne kadar énemli oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle egitimlerde farkli yontem ve
tekniklerin kullanilmasi onerilebilir. Aileler i¢in egitim setleri hazirlanabilir ve {icretsiz
temini saglanabilir.

Arastirmada, aile egitiminin sadece ¢ocuklarin sosyal beceri alanlarinda etkili oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, egitim icerikleri hazirlanirken cocuklarin diger gelisim
alanlarini da destekleyen konulara agirlik verilmesi onerilebilir. Ozellikle sosyal agidan
dezavantajli olan cocuklara ve onlarin ailelerine yonelik aile egitim programlari
hazirlanabilir. Bu arastirma Cankiri il merkezinde bulunan ve ¢ocugu anaokuluna devam
eden anne-babalarla yiiriitiilmistiir. Ayn1 ¢alisma ilge ve kdylerde bulunan, ¢ocugu
anaokuluna devam etmeyen anne-babalarla da yapilabilir ve arastirma sonuglari
kargilastirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Purpose of the Research

In this study it is aimed that the advantage of pre-school education of mothers with
children between 37-66 months, the evaluation of information on child development with
the interests and needs of mother according to expert opinion, development and
implementation of the Family Education Program, Determining whether the mother’s
level of knowledge and the training is effective in children’s development or not.

2. Working Group of Research

It was carried out with children continuing to six independent kindergarten located in
Cankiri, bound to National Education Directorate and their mothers. Independent
kindergartens are divided into three distinct layers including the opinions of the
administrators and teachers, their environment, considering child and family profiles as
lower, middle and upper socio-economic levels. With simple random sampling method
three kindergarten as experiment, three kindergarten as control groups were determined
among identified kindergartens. Since it is thought parents and children taken as
experimental and control groups can interact with each other, it was decided to be selected
experimental and control group from different schools. Training volunteers and those
who want to participate regularly are determined among parents of children who attend
kindergartens located at three different levels in the experimental group. It was
determined only the mother will join to Family Education Program. The same number of
volunteer mothers was determined by simple random sampling among mothers of
children who attend kindergartens in three different socioeconomic levels in the control
group. Thus 27 mother and child have created the experimental group, other 27 mother
and child have created the control group in the research.

3. Data Collection Tools

The data in the research collected via “General Information Form”, “Family Training
Needs Assessment Form”, “Parents Information Evaluation Form” and ‘“Ankara
Developmental Screening Inventory”.

4. Preparation of the Family Education Program

After evaluation of the data obtained from the Family Education Needs Assessment Form
family education program issues were identified. In this regard Family Education
Program was formed from language development which for child development and
education, language development, cognitive development, social-emotional
development, motor development, mother-father-child communication, relationships
between siblings, behavioural disorders and game-toy-books on the subject. Prepared
family education program in accordance with the issues identified was presented the
opinion of the nine experts and the program has been finalized by taking into account
feedback from the experts. Family Education Program was carried out including one hour
in one day a week during eight weeks in briefing form. In educations methods and
techniques were used such as expression using the projector, question answer, case study,
and group discussion. After training leaflets were distributed to mothers on the issues. In
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addition, activities which can be done at home by parents with children are given and
family participation is provided.

5. Data Collection Method

Before training “General Information Form” and “Parents Information Evaluation Form”
is applied to the mothers in the experimental and control groups and “Ankara
Developmental Inventory” are filled according to the views of teachers in the pre-test to
their children. Pre-test application took between 20-35 minutes at average for each
mother and child. After completion of preliminary tests administered to the mother,
“Family Education Program” was applied to the mother of the children in the
experimental group during eight weeks one day a week and for one hour by the
researchers. The training was not provided to the mothers in the control group. After
completion of the training program “Parents Information Evaluation Form” to the
mothers in the experimental and control groups and “Ankara Developmental Inventory”
to the children was applied again in the final test in line with evaluation of teachers.

6. Data Analysis

In the analysis of data according to Shapiro-Wilk test (p <0.05) Mann-Whitney U test
which is one of the nonparametric tests was used.

7. Findings, Result and Recommendations

In the research results it has found no significant difference between Parents Information
Evaluation Form (p> 0.05) pre-test scores of the mothers in the experimental and control
groups, there is a significant difference between the post-test scores (U = 162.00, p <0.05)
was determined. These results indicating a change the mothers in the experimental group
about child development and education knowledge level in a positive direction in process.

Itis not a significant difference (p> 0.05) are discovered between pre-test scores received
from Ankara Developmental Screening Inventory of the children in the experimental and
control groups. It seems to there is a significant difference between the post-test scores
they receive from the sub-test (p <0.05) from Ankara

Developmental Screening Inventory social skills of the children in the experimental and
control groups and there is no significant difference in the other subtest. The social skills
order average of children in the experimental group is high compared to the children in
the control group. This shows that family education program of the mothers in the
experimental group increases children’s social skills. In line with these results it can be
said that The Family Education Program is effective on knowledge levels related to
children’s development and education and children’s social skills. Therefore, in our
country dissemination of parent education work being implemented, development of new
and different Family Education Projects, using of training in different methods and
techniques, encouraging especially the participation of fathers to such studies and to
ensure continuity regulation of days and hours of training so parents can participate
together are recommended.
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