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Beden Egitimi Programlarinda Verilen Kick Boks Dersleri Kollugun
Savunma Sporu Igin Motivasyon Sagliyor Mu?

oz

Bu galisma kickboks dersi géren Jandarma ve Sahil Guivenlik Akademisi 6grencilerinin jandarmanin savunma sporu olan kolluk
savunma ve mudahale teknikleri (KSMT) dersine karsi motivasyonlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dévus sanati, jandarma personelinin gérevi esnasinda; emniyet ve asayisi tehdit eden sipheli sahis
ve sahislari, etkisiz hale getirmek ve kamu dizenini tesis etmek amaci ile uyguladigi savunma ve midahale yontemleridir.
Jandarmanin savunma sporu olan KSMT birgok savunma sporunun harmanlandigi bir savunma sporudur. Okul egitimlerinde
verilen alt brang savunma sporu kickboks egitimlerinin alan ve kosullarinda kullandiklari savunma teknikleri dersine olan
motivasyon desteginin olup olmadidi incelenmistir. Calismada deneysel desen ydntemlerinden biri olan 6n ve son test kontrol
gruplu yari deneysel desen yontemi uygulanmistir. Calismaya Jandarma ve Sahil Glvenlik Akademisinde 2020-2021 yilinda
kickboks dersi gordikten sonra KSMT dersi géren 4. sinif 80 fakulte 6grencisi deney grubu olarak katihm saglarken, kickboks
dersi gdrmeden KSMT dersi goren 80 subay egitim merkezi 6grencisi ise kontrol grubu olarak katiim saglamistir. Calisma
sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte derse yonelik motivasyon diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Calismanin sonuca gore, kickboks dersi alan deney grubu égrencilerin kickboks dersi
gormeyen kontrol gurubunda ki 6grencilerden daha yiiksek bir motivasyona sahip oldugu goérilmektedir. Ayrica deney grubu grup
ici ve deney kontrol grubu gruplar arasi giiven ve memnuniyet boyutlarina bakildiginda son test lehine anlamli diizeyde (p<0,05)
farkhilik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kolluk savunma sporu, kickboks, spor, motivasyon

Do Kickboxing Lessons Given in Physical Education Programs
Motivation for Law Enforcement Defense Sports?

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the motivation of the Gendarmerie and Coast Guard Academy students who took kickboxing
courses against the law enforcement defense and intervention techniques (KSMT) course, which is the defense sport of the
Gendarmerie. KSMT martial art, which is the Defense Sport of the Gendarmerie, during the duty of the gendarmerie personnel;
are the defense and intervention methods applied in order to neutralize suspicious persons and persons who threaten security
and security and to establish public order. KSMT, which is the defense sport of the gendarmerie, is a defense sport that blends
many defense sports. It was examined whether the motivational support for the defense techniques course used in the fields and
conditions of the sub-branch defense sport kick boxing trainings given in school trainings was examined. In the study, semi-
experimental design method with pre- and post-test control groups, which is one of the experimental design methods, was applied.
While 80 faculty students of the 4th grade who took KSMT courses after taking kickboxing courses at Gendarmerie and Coast
Guard Academy in 2020-2021 participated in the study as an experimental group, 80 Officer Training Center Students who took
KSMT courses without kickboxing lessons participated as control groups. As a result of the study, it is seen that there is a
significant difference between the motivation levels of the experimental and control groups patrticipating in the research for the
course in the final test (p<0.05). According to the results of the study, it is seen that the experimental group students who take
kickboxing lessons have a higher motivation than the students in the control group who do not take kickboxing lessons. In addition,
when the Confidence and Satisfaction dimensions between the experimental group group and the experimental control group
groups were examined, a significant difference (p<0.05) was found in favor of the final test.

Key Words: : Law enforcement defense and intervention techniques, kickboxing, sports, motivation.
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GiRIS

Bilindigi gibi kolluk kuvveti personeli genellikle acil durum ve yonetilmesi gereken kriz
durumlaryla sik sik kargilagsmaktadir. Bu gibi durumlarda personel igin en dnemli risk
tehlikeli olaylar zincirinde yaralanma, sakatlanma ve hatta yasam tehdididir. Kolluk
personelinin karsilastigi kritik olaylar genellikle rutin gorinen bir durumdan aniden
tahmin edilemez boyutlara kadar gelebilmektedir. Bu durumlarda personele
kazandiriimig stres yonetimine ek karsilastigi olay ve durumlarda yasalarin gerektirdigi
oranda etkili mudahale tekniklerinin 6gretimi on plana ¢ikmaktadir. Kolluk personelinin
kurum ve kuruluslarinda bu hedef dogrultusunda verilen egitimler gerekli yetileri
kademeli sekilde uygulamayi saglamak icin basamakl olarak savunma sporlarini
kullanirlar. Daha acik bir ifadeyle, dégdrenciler okul egitimleri sirasinda aldigi segili
savunma branglarindan, kendi alan ve kosullarinda kullandiklarina benzeyen en dogru
ve etkili savunma teknigini 6grenirler.

Kolluk savunma ve mudahale teknikleri (KSMT), jandarma personelinin gorevi
esnasinda; emniyet ve asayisi tehdit eden supheli sahis ve sahislari, etkisiz hale
getirmek ve kamu duzenini tesis etmek amaci ile uyguladigi savunma ve mudahale
yontemleridir. Kollugun fiziksel mudahaleler de hukuki sinirlar igerisinde, denge ve
orantihligi gozeterek uyguladigi mekanik ve sinir baski temelli savunma yontemi olan
KSMT’ de hedef, personelin tehlike sinyallerini algilayarak orantili midahale teknikleri
stratejileri gelistirmesidirt. KSMT birgok savunma sporunun harmanlandi§i bir
sistemdir. KSMT, Jandarmanin resmi savunma sporudur. KSMT egitiminin amaci;
jandarma personelinin gorevini icra ederken 6lim ve yaralanmalari ortadan kaldirmak,
inzibat aletlerini ve arkadaslarini korumak, magdur olan vatandaslarin yardim talebine
kosmak ve magduriyetlerini gidermek, gorevin icrasi sirasinda gorevini engellemeye
¢alisan sahis ve sahislara insan haklarina, denge ve orantililik ilkesine uygun olarak
mudahale etmektir?. Literatlire bakildiginda, bircok Ulkenin askeri ve kolluk egitimi
veren okul yapisinda farkli glvenlik ve asayis i¢in gerekli olan mudafaa tekniklerini
ogrettigi bir sistem yapisi mevcuttur. Bu sistem yapisinda Glkemizde kendi savunma
tekniklerine uygun doévus sporlarini kullanmaktadir. Jandarma ve Sahil Guvenlik
Akademisi Fakulte 6grencilerine KSMT dersine alt yapi olmasi maksadi ile fakilte
hazirlik sinifi 2. déneminde Kickboks dersi verilmektedir.

Kickboks brangindaki “Tam temas” terimi, dinya c¢apinda popularitesi yayilan bir
disiplindir. Tum dévis sporlarinda oldugu gibi, kickboksgularin da misabaka sirasinda
Ustlnlik saglamak igin fizyolojik®, fiziksel ve psikolojik?, teknik ve taktik 56 unsurlarin
ylksek bir entegrasyonuna sahip olmasini gerektirir’-1%. Kickboks, puan elde etmek
igin iki sporcunun belirli kurallar gercevesinde yaristiklari tekme, diz ve dirsek
kullanimina izin verilen tam temasli; sporcularin yas vucut kutlesi ve cinsiyet olarak
farkli kategorilere ayrildigi savunma sporlarindan biridir’?>16. Kickboks 6 branstan
olusmakta ve karsilikli temas icermektedir. Bu branslar; low kick, light contact, kick
light, full contact, point fighting ve K1 rules olarak isimlendirilmistir. Ayrica temas
icermeyen branslar da vardir. Bunlar; mizikal form ve aero kickboks gibi branslardir!’.
Bu spor, ¢cok yonlaligu olan ¢ok genis bir fiziksel aktivite grubu olarak adlandirilir. Bu
alistirmalar ¢ok eski bir kokene sahiptir'4'>, hem savunma hem de saldiri olarak
oncelikli olarak muharebeye hizmet etmektedir?.

Evrimsel slrecte, insanin yerli dovus becerilerinin kademeli olarak yetistiriimesi vardi,

bu da gunimuzin beden egitimi dovus egzersizlerinin ve dovus sanatlari olarak
adlandirilan karmasik dovis sistemlerinin ortaya c¢ikmasina neden olmustur®!4,
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Oncelerde birgok 6gretmen tarafindan sadece bireylerin zindelik ve motor geligimi igin
kullanilirken, son on yilda bireylerin veya devletin savunmasini arttirmak igin ve ayni
zamanda Kkigiligi gelistirmenin bir araci olarak kolluk ve askeri egitim mufredatinda
onemli yer kazanmistir:'>, Son yillarda askeri okul beden egitim miifredatlarinda genis
yer bulan farkli dovuas sporlarinin karma modellerinin psikomotor gelisimin etkileri
bilinmekteyken duygusal alanin o6zelliklerini de gelistirebilecegi soylenmektedir.
Yapilan ¢alismalarda bu hedef odakli karma modeller 6grencileri igin hem heyecan
verici ve tesvik edici hem de geleneksel programlardan farkli ihtiyag hedeflerine de
yardimci olabilecegi diislincesini barindirmaktadir?-1516,

Teknolojinin geligmesiyle birlikte toplumlardaki orijinal muharebe islevini buyuk olgide
yitirmis olsalar da, muhariplerin faydaci kullanimi, muharebe islevlerinin korundugu
kisisel ve profesyonel kendini savunma alaninda hala 6nemlidir. Bu sporlar, fiziksel ve
psikolojik gelisim, kendini savunma, sagligi gelistirme ve zihinsel hijyen igin
uygulanmaktadirt?1416, Bycura ve Darst (2001)'" dovis sanatlarinin, 6grencilerin
saglkla ve performansla ilgili zindeligini, benlik kavramini ve saygisini biligsel
yetenekleri ile mucadele ruhunun bigimlendirici 6zelligini pedagojik bir ara¢ olarak
gelistirebilecegini sOylemistir.

Fiziksel olarak Ozelikle reaksiyon surati ve geviklik yetisini gelistiren kickboks brangi
kollugun gorev esnasinda ani olarak ugrayabilecegi sopa, tekme, yumruk, gibi
saldirilarda ilk savunmayi saglayabilecedi teknik ogretileri icermesi nedeni ile KSMT
bransinin alt yapisinda énemli oldugu degerlendiriimektedir. Ogrenciler jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dersinde yeni ve karmasik teknikler 6grenmektedir®. Bu
ogrenme surecinde egitmenlerin d6grencilere yenilikgi bilgiler ve yetenekler kazandirip
bunlari en verimli sekilde yasamlarina yansitmalari i¢in motive olmalarinin énemli
oldugunu unutmamalidirlar'®, Spor 6greniminde bazen motivasyon, Dbireylerin
ogrendiklerini gelistirip elit duzeye gelmesinde atletik hazirlik veya beceri
yeterliliginden daha 6nemli bir degisken olabilmektedir®20.

Egitim ogretim slrecinde motivasyon 6grenmede gok onemli bir yere sahiptir?l.
Kollugun savunma teknigi 6gretiminin gelistiriimesine ve mevcut egitim pratiginde etkin
kullanimina iligkin beklentilere gore konulara ayrilmistir. Calisma kapsaminda, segilmis
olan savunma sporunun (kickboks) hedeflenen savunma sporuna olan, motivasyon
etkilerinin analizinin yapiimasi hedeflemektedir.

Alan galismalarinda bakildiginda, motivasyon etkileri bir ¢ok farkli egitim iceriginde
degerlendiriimigtir. Genel olarak akademik basariya katki saglamada yada derslerin
birbirlerine olan katihmlarinin motivasyon etkileri Uzerinde degerlendiriimesi yapilimig
ancak spor faaliyetlerinin birbirleri ile olan benzerliklerinin motivasyon saglamadaki
etkileri arastirimamistir. Ozellikle spor faaliyet iceriklerinin alan ve ihtiyag kosullarinda
kilit bir bneme sahip olan hem askeri hem de kolluk akademilerinin dersleri igin
yapilacak caligmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu dogrultuda c¢aligsmanin amaci
kickboks dersi goren Jandarma ve Sahil Gulvenlik Akademisi &grencilerinin
Jandarmanin savunma sporu olan KSMT dersine kargi motivasyonlarinin
incelenmesidir.

39



Oztiirk E., Cin M. (2023). Beden Egitimi Programlarinda Verilen Kick Boks Dersleri Kollugun Savunma Sporu igin Motivasyon
Sagliyor Mu?. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 17(1), 36-45.

MATERYAL VE METOT

Arastirmani Modeli

Calismada deneysel desen yontemlerinden biri olan 6n ve son test kontrol gruplu yari
deneysel desen yontemi uygulanmistir. Bu yontem, degiskenler arasindaki neden
sonug iligkisini bulmayi amaglayan bir yontemdir®.

Calisma Grubu

Calismaya Jandarma ve Sahil Guvenlik Akademisinde 2020-2021 yilinda kickboks
dersi gordukten sonra KSMT dersi goren 4.sinif 80 fakulte 6grencisi deney grubu
olarak, kickboks dersi gormeden KSMT dersi goren 80 subay egitim merkezi dgrencisi
ise kontrol grubu olarak katiimigtir.

Veri Toplama Araci

Deney grubundaki 6grencilere KSMT dersi gormeden once haftada 14 hafta boyunca
haftada 2 saatten 28 saat kickboks dersi verilmistir. KSMT konulari ise her iki gruba da
14 hafta boyunca haftada 2 saatten toplam 28 ders saati islenmistir. KSMT dersine
yonelik motivasyon dederlerini bulabilmek icin Keller ve Subhiyah (1993) tarafindan
geligtirilen Course Interest Survey motivasyon 6lgeginin Turkce'ye uyarlanmis formu
kullanilmistir 21,

Tablo 1. Ogrencilere iliskin Betimsel istatistikler

n %
Deney (Fakilte) 80 50
Kontrol (SUEM) 80 50

Tablo 2. Fakiilte Ogrencilerine Verilen Kickboks Dersi Konu Dagilimi

Hafta Konular

1.Konu Kickboksa Girig

2.Konu Gard ve Yurlyls Teknikleri
3.Konu El ve Ayak Teknikleri

4.Konu Sol- Sag Gard Yumruk Teknikleri.
5.Konu Sol- Sag Gard Tekme Teknikleri
6.Konu Brans Teknikleri

Tablo 3. Fakulte KSMT Dersi Konu Dagilimi

Hafta Konular

1.Konu KSMT Girig

2. Konu Tutma-Burkma-Atma Mesafesi
3. Konu Tekme Mesafesi ve Bloklamalar
4. Konu Onden Miidahale Teknikleri

5. Konu Arkadan Mudahale Teknikleri

6. Konu Midahale Brans Teknikleri

istatiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimigtir. Verilerin normallik dagihmina
Shapiro Wilk Testi ile bakilmig veriler normal dagilim gésterdiginden parametrik testler
kullaniimigtir. Grup igi 6n-son test karsilastiriimasinda Paired samples t testi, gruplarin
kargilagtirimasinda Independent samples t testi uygulanmigtir. Anlamlilik duzeyi
p<0,05 olarak kabul edilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 4. Deney Grubunun On Test ve Son Test Derse Yonelik Motivasyon
Duzeylerinin Gruplar Igi Karsilastiriimasina lligskin Paired Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon On test 80 3,39 ,322 -4,460 ,002*
Son test 80 3,53 ,267

Dikkat On test 80 3,14 ,385 -,606 ,546
Son test 80 3,18 ,384

ilgi On test 80 3,54 ,387 -,995 ,323
Son test 80 3.61 ,708

Guven On test 80 3,08 ,292 -6,451 ,000*
Son test 80 3,44 ,381

Memnuniyet On test 80 3,69 ,402 -3,591 001*
Son test 80 3,90 ,439

p<0,05

Arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin on test ve son test arasinda derse
yonelik genel motivasyon dizeylerin ile given ve memnuniyet alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) artis sagladigi gorulmektedir. Deney grubunun
dikkat ve llgi alt boyutuna bakildiginda ise istatiksel olarak anlamli (p>0,05) diizeyde

degismedigi gorulmektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Derse Yonelik Motivasyon
Duzeylerinin Gruplar Igi Karsilastiriimasina lliskin Paired Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon On test 80 3,38 0,428 -2,352 ,108
Son test 80 3,39 0,427

Dikkat On test 80 3,15 ,387 -1,269 ,208
Son test 80 3,16 ,385

ilgi On test 80 3,54 ,386 ,480 ,632
Son test 80 3.56 ,388

Giiven On test 80 3,10 ,307 ,662 ,510
Son test 80 3,09 ,304

Memnuniyet On test 80 3,68 402 1,159 114
Son test 80 3,69 ,403

p<0,05

Arastirmaya katilan kontrol grubundaki katilimcilarin genel motivasyon, guven,
memnuniyet, dikkat ve ligi alt boyutuna bakildiginda istatiksel olarak anlamli (p>0,05)

dlzeyde degismedigi gorulmektedir.

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun Derse Karsi Motivasyon On Test Independent
Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon Deney 80 3,38 ,267 ,018 ,985
Kontrol 80 3,39 ,428

Dikkat Deney 80 3,54 ,387 ,869 ,508
Kontrol 80 3,54 ,385

ilgi Deney 80 3,54 ,387 ,490 ,598
Kontrol 80 3.56 ,386

Glven Deney 80 3,08 ,292 ,644 ,612
Kontrol 80 3,10 ,308

Memnuniyet Deney 80 3,69 ,402 ,989 ,214
Kontrol 80 3,68 ,402

p<0,05
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Aragtirmaya katilan deney ve kontrol grubu 6n test sonuglarina bakildiginda genel
motivasyon, given, memnuniyet, dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda istatiksel
olarak anlamh (p>0,05) duzeyde degismedigi gortulmektedir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Derse Karsi Motivasyon Son Test Independent
Samples T Test Sonuglari

N X Ss t p

Genel Motivasyon Kontrol 80 3,39 ,428 -1,242 ,001*
Deney 80 3,53 ,267

Dikkat Kontrol 80 3,16 ,385 ,819 ,548
Deney 80 3,18 ,384

igi Kontrol 80 3,54 ,387 ,388 ,586
Deney 80 3.61 ,708

Given Kontrol 80 3,09 ,304 -3,241 ,001*
Deney 80 3,44 ,381

Memnuniyet Kontrol 80 3,69 ,403 -2,197 002*
Deney 80 3,90 ,439

p<0,05

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin son testleri arasinda ki
derse yonelik motivasyon duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh (p<0,05) duzeyde
arttigi gorulmektedir. Arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin guven ve
memnuniyet alt boyutlarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli (p<0,05)
artis sagladig goriilmektedir. Deney grubunun dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda
ise kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlamli (p>0,05) duzeyde degismedigi
gorulmektedir.

TARTISMA

Arastirmaya katilan deney ve kontrol gruplarinin son testte derse yonelik motivasyon
dlzeyleri arasinda anlamh dizeyde farklilik bulunmustur (p<0,05). Cikan sonuca gore,
kickboks dersi alan deney grubu 6grencilerin kontrol gurubunda ki 6grencilere gore
daha yuksek bir motivasyon dizeyine sahip oldugu goérilmektedir. Bu durumda,
kickboks dersinin motivasyonu artirmada etkili oldugu ve jandarmanin savunma sporu
olan KSMT dersine karsi motivasyonu artirdigi sdylenebilir. Bu durumun kickboks
dersinin gug, ceviklik ve beceri gibi belli 6zellikleri kazandirmasi nedeni ile jandarmanin
savunma sporu olan KSMT dersine karsi motivasyonu artirdi§i disinilebilir 14:19.23,,
Ayrica kickboks dersinde gorulen tekniklerin Jandarmanin savunma sporu KSMT’ nin
alt konularindan benzer teknikler icerdigi kickboks dersinde gosterilen tekniklere
benzerlik gostermesi olarak dagsunulebilir.

Stefane (2004)?* dévus sporlarinin hem zihinsel hem de fiziksel saghgi butlinlestirmek
ve gelistirmek, azmi artirmak ve stresi azaltmak gibi yaklagimlarda onemli bir yerde
oldugunu soylemistir. Weiser ve ark. (1995)%°, psikolojik literatliriin doviis sanatlarini
hem fiziksel hem de zihinsel saghga kapsamli bir yaklasim olarak goérdiginu 6ne
slirmektedir. Toskovic ve ark. (2002)%® dovis sporlarinin alt tekniklerini iceren bir
egzersiz programinda ogrencilerin kardiyovaskuler kondisyonlarini, kas gucuna,
esneklik ve denge kapasitelerini arttirdigini bunun yani sira bazi psikososyal
degdiskenleri de (gerginlik, depresyon ve 6fke ) 6nemli 6lgide iyilestirdigini gostermigtir.
Onceki yapilan calismalarda déviis sanatlari (izerinde motivasyon arastirmasi belirli
dovis sanatlarina, belirli niifus gruplarina yada belli bir modele odaklanmistir?®-3°,
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Karaman (2021)?7 yaptigi arastirmada ters-yiiz 6grenme modeli beden egitimi ve spor
dersinde kullaniimis sonug¢ olarak ise, ogrencilerde i¢gsel motivasyon ile 6zdegimle
dlzenleme alt boyutunun son test puan ortalamalarinda, on test puanlarina gore buyuk
bir artis oldugu gozlemlemistir. Bingdl (2020)?® calismasinda savunma sporlari ile
ilgilenen sporcularda motivasyon, kendinle konusma ve performans arasindaki iliskiyi
incelemis sonu¢ olarak ise, savunma bransinda gudilenmenin sporcunun
performansini artirdigi sOylemigstir. Ancak guvenlik alanindaki sporlarda motivasyon
etkilerine yonelik arastirmalar kisitli kalmigtir. Bu alanda yonelik yapilan tek calismaya
bakildiginda, Oztirk (2022)! yapti§i ¢alismasinda 67 fakiilte dgrencisinin savuma
brang 6greniminde teknoloji kullaniminin kolluga 6zel karma savunma brang dersine
kargi motivasyonunu artirdigi sonucuna ulasmistir. Bilindigi motivasyon kavrami
ogrenme ve Ogretme etkinligini ortaya cikaran en onemli faktoérler arasinda yer
almaktadir. Pintrich ve Schunk (2002)?° motivasyon kavramini “dogrudan amaca
yonelik aktivitenin baslatilip strdirildigi bir slire¢” olarak Thorkildsen (2002)%° ise
“harekete geciren, yonlendiren ve davranigin surekliligini saglayan bir i¢csel gl¢” olarak
yorumlamistir. Bu baglamda motivasyon, egitim kurumlarinda hedeflenen bir amaca
ulasmada, 6grencinin ihtiyagc yonunu belirlemede énemli etkenlerden bir tanesidir.

Calisma sonucunda, arastirmaya katilan deney grubundaki katilimcilarin 6n test ve
son test arasinda derse yonelik motivasyon duzeylerinin istatistiksel olarak anlaml
dizeyde arttigl, arastirmaya katilan kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test ve son
testleri arasinda derse yonelik motivasyon duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli
duzeyde farkhlik olmadigi (p>0,05) gorulmektedir. Bu arastirmada kickboks dersinin
kollugun karma savunma sporu igin onemli bir alt yapi olusturdugu kazanilan
becerilerin savunma sporlarinin 6gretilmesinde yol gosterici olmasi ve dogrudan
amaca yonelik planlanmig olmasi 6grencilerde motivasyon sagladigi diisinilmektedir.
Derse yonelik motivasyon alt boyutlarina bakildiginda ise, arastirmaya katilan deney
grubundaki katilimcilarin guven ve memnuniyet alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh (p<0,05) artis sagladigi gorulmektedir. Bu sonug ise, kickboks derslerinin
icerisinde yer alan teknik becerinin kollugun sahadaki ihtiyaclarina ve glvenlik
mudahalesini saglamadaki benzer beceri gelisimine katki saglamasinin guven ve
memnuniyet olusturdugu dudsundlmektedir. Yani geligtirmis oldugu psikomotor
becerilerin aktarimi bu dersin diger derse yonelik guven ve memnuniyet alt
boyutundaki anlamli artigin sebebi oldugu sdylenebilir. Yapilan bilimsel calismalarda
gliven ve memnuniyet alt boyutlarinin skorlarinin motivasyon saglamadaki anlamli
artisin en énemli iki kavramini olusturdugu séylenmektedir-31-32, Bizim galismamizdaki
anlamh artig1 saglayan iki alt boyutunda guven ve memnuniyet boyutu oldugu ve
literatirde ki calisma orneklerine benzerlik gosterdigi soylenebilir. Ancak diger iki
dikkat ve ilgi alt boyutuna bakildiginda istatiksel olarak anlamli (p>0,05) duzeyde
degismedigi gorulmektedir. Bu sonucun ogrencilerin derse yonelik ilgisinin ders
boyunca devam etmemesinin ya da ilginin surdurilememesinin dikkati saglama da
olumsuz etki yarattigini soyleyebiliriz. Nedenlerinin arasinda ders igeriklerinin benzer
yapisi, birbirine olan koordineli 6gretim basamaklama yapisini 6grencide bildigi ve
uyguladigi beceri olmasi bakimindan ilgi ¢ekici ve dikkatte odaklanmay: artirici bir
faktor olmaktan gikarttigi 6n gorilmektedir.

Sonug olarak jandarma akademisinde verilen kickboks derslerinin 6zel savunma sporu
olarak adlandirilan KSMT dersine énemli bir motivasyon sagladigi gértilmektedir. Bu
arastirma dovis sporlarinin kilit bir Sneme sahip oldugu Milli Savunma Universitesi ve
Polis Akademisinde de bu yapida planlanmasi 6nerilmektedir.
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