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ANNELIK BEKCILiGi OLCEGI’NiN (ABO) TURKCE’YE
UYARLANMASI

TURKISH ADAPTATION OF THE MATERNAL GATEKEEPING SCALE

Hilal KARABULUT!
Giil SENDIL?

Oz

Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocuklarinin babalarina erigimini kisitlayan anneleri degerlendirebilmek i¢in Fagan ve Barnett
(2003) tarafindan gelistirilen Annelik Bekgiligi Olgegi’nin (ABO) Tiirkce’ye uyarlanmasidir. Orijinal ¢aligmanin
katilimcilari, 3-16 yas araliginda en az bir cocugu olan, ¢ocugu annesiyle ya da hem annesi hem de babasiyla birlikte
yasayan ailelerdeki annelerden olugmaktadir. Bu ¢aligmanin katilimcilart ise, lise birinci ya da ikinci sinifa devam
eden 136 cocugun babasidir. Katilimcilarin yas ortalamasi 45.5°tir (SS=5.9). Calismanin gegerlik ve giivenirlik
analizleri, uyarlanan Annelik Bekgiligi Olgegi’nin (ABO) yeterli diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
gdstermektedir. Katilimcilarm ABO puan ortalamalari, bazi demografik degiskenlere gore de (anne-baba egitim
diizeyi, ekonomik durum, anne-baba ¢alisma bigimi, ¢ocuk cinsiyeti, anne yas1) incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: annelik bekg¢iligi, annelik bekgiligi 6l¢egi, gecerlik, glivenirlik

Abstract

The purpose of the present study was to make the adaptation of the Maternal Gatekeeping Scale for use in Turkey,
which was developed by Fagan and Barnett (2003) to assess that mothers restricting access of their children to the
fathers. The participants of the original study had at least one child who was between the ages of 3 and 16 years
living with the mother or with the mother and father. But the participants of this study are 136 fathers who have first
or second grade high school children. Participant’s mean of age was 45.5 (SD=5.9). The validity and reliability
analyses in this study showed that adaptation of Maternal Gatekeeping Scale has sufficient level of psychometric
properties. Participants’ mean of Maternal Gatekeeping Scale scores were also investigated according to some
demographic characteristics (parents’ educational level, economic condition, parents’ way of work, sex of children,
age of mother).

Keywords: maternal gatekeeping, maternal gatekeeping scale, validity, reliability
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1. GIRiS

Biitlin bir aile sistemini olusturan kisilerin ve alt sistemlerin, karsilikli olarak birbirine
bagli oldugu ve bir digerinden etkilendigi bilinmektedir (Kulik ve Tsoref, 2010). Aile sistemi
icerisinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamina dahil oluslari, etkilesimleri ve kendi
degerlendirmeleri tizerinde diger aile iiyelerinin 6nemli rolleri oldugu dikkat ¢cekmektedir (Parke
ve ark., 2004). Bunlarla birlikte alanda, ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ortak ebeveynlik baglaminda
calisilmasi da oldukc¢a 6nemsenmektedir (Fagan ve Barnett, 2003).

Son yillarda arastirmacilarin, eslerin birbirlerinin ebeveynliklerini nasil etkilediklerine ve
bu etkiye sahip ebeveyn rollerini nasil basardiklarina giderek daha fazla yonelmeleri, bu konunun
Oonemini gozler ontline sermektedir (Trinder, 2008; Tu, Chang ve Kao, 2014 ). Artik babalarin ve
annelerin birbirleriyle basit diizeyde karsilagtirilmalarinin 6tesine gegilmesinin gerekli oldugunun
alt1 cizilmektedir (Cabrera, Fitzgerald, Bradley ve Roggman, 2007). Alandaki c¢aligmalarin
kapsami ikili ebeveyn-cocuk iligkilerinden, karmasik aile sistemi i¢indeki ti¢lii iliskinin dogasina
yoneltilmektedir (Trinder, 2008). Ornegin, bu konuda o6zellikle Bronfenbrenner’in ekolojik
yaklagimina dayanan aragtirmalar, babalarin, ¢ocuklarinin yas ve mizag gibi ozellikleri ile
annelerin egitimi, ev disindaki calisma saatleri ve babalarin annelik bekgiligine yonelik
degerlendirmelerin babalarin mikrosistemini olusturdugunu, yani babalarin mikrosisteminin
cocuk ve anne Ozellikleriyle iliskili oldugunu gostermektedir (Kulik ve Sadeh, 2015). Babalarin
cocuklarina ilgi gdstermelerinin, ¢cocuklarin birgok gelisim alani ile (akademik, biligsel, sosyo-
duygusal gibi) iligkili oldugu saptanmistir (Downer, Campos, McWayne ve Gartner, 2008). Bu
dogrultuda baba-g¢ocuk etkilesimlerinin yani baba katiliminin, annelik roliiyle ilintili g¢esitli
boyutlardan etkilendigi dikkate degerdir (DeLuccie, 1995).

Annelik bekgiligi, dogas itibariyle baba katilimin1 anlamak agisindan olduk¢a dnemli bir
ortak ebeveynlik degiskeni olarak karsimiza cikmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003; Schope-
Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf ve Sokolowski, 2008). Ekolojik yaklagim, baba-cocuk
iliskilerini etkileyen faktor olarak anneleri 6zellikle 6n plana ¢ikarmaktadir (DeLuccie, 1995).
Bunun yaninda baba katilimi ile annelik bekgiligini calisan arastirmacilarin bu degiskenler
arasindaki iliskiyi aciklamak igin Ozellikle aile sistemlerinden yararlandiklar1 goriillmektedir
(Fagan ve Barnett, 2003). Neticede annelik bekg¢iligi ¢ift yonlii bir siire¢ olarak (Puhlman ve
Pasley, 2013) nedensel etkilesim igerisinde, baba katiliminin hem kaynagi hem de sonucu
olabilmektedir (Hauser, 2012).

Babalarin aile icerisinde giderek daha fazla katilim sergiledigi goriilmektedir (Allen ve
Hawkins, 1999). Bu davranis degisikligiyle beraber de baba katilimina yonelik yapisal, kiiltiirel,
ailesel ve kisisel engeller oldugu bilinmektedir (Allen ve Hawkins, 1999). Dolayisiyla,
arastirmacilar tarafindan baba katilimini arttiran ya da engelleyen faktorlere odaklanilmaktadir
(Tu ve ark., 2014). Aile yasaminin her alaninin, ¢ocuk bakimina etkin sekilde dahil olmak isteyen
babalar i¢in olas1 destek ya da engelleri igerdigi belirtilmektedir (Cowan ve Cowan, 1987). Diger
aile tyelerinin babalikla ilgili fikirleri, baba c¢ocuk iliskisini yansitan ebeveynlik tarzini
sekillendirmektedir (Parke ve ark., 2004). Ancak bunlarin arasinda dogrudan incelenmeye deger
en etkili alan olarak esler arasindaki durum goriilmektedir (Cowan ve Cowan, 1987). Babalikla
ilgili literatiirde babalarin ebeveynligine yonelik saglanan anne desteginin, baba katilimiyla tutarl
sekilde iligkili olan tek faktor oldugu belirtilmektedir (Herzog, Umana-Taylor, Madden-Derdich
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ve Leonard, 2007). Dolayisiyla baba katiliminm1 etkileyen degiskenler arasinda annelik
bekg¢iliginin ayr1 bir konumda olmasi beklenmektedir (Allen ve Hawkins, 1999). Ayrica baba
katilimma yonelik engelleri kaldirmak amaciyla annelik bekgiligini, annelik bekgiliginin
onciillerini ve sonuglarini incelemenin 6nemi vurgulanmaktadir (Shoppe-Sullivan, Altenburger,
Lee, Bower ve Dush, 2015). Son yillarda alanda, katilim diizeylerinde olumlu yonde bir degisim
oldugu bilinen babalarin, ¢ocuklariyla etkilesimlerinde sahip olduklar1 etkinin, g¢ocuklarla
dogrudan etkilesim araciligiyla m1 yoksa annenin tutum ve davranislarindaki degisiklikler
araciligilyla m1 meydana geldigi sorusunun giindemde oldugu goriilmektedir (Parke, 2000).
Bununla birlikte baba katilimini1 belirleyen ailesel faktorler igerisinde annelerin tutumlari
kapsaminda “annelik bekeiligi” kavrami 6zel bir konumdadir (Parke, 1995). Lamb, Pleck ve
arkadaglart da, baba katilimini etkileyen “sosyal destekler ve stresler” kategorisi igerisinde
ozellikle annelerin destegini &n planda tutmaktadir (McBride, Schoppe, Ho ve Rane, 2004). Iste
bekgilik kavrami annelerin artan baba katilimina engel olma yolu olarak (Allen ve Hawkins,
1999) babalarin katilimlarin1 kisitlayarak, onlarin g¢ocuklariyla etkilesimlerinde geri planda
kalmalarina sebep olmaktadir (Hauser, 2012).

Babalarin ¢ocuklarin yagsamina dahil olusuyla ilgili annenin beklenti, inang ve degerleri
olduk¢a 6nemlidir (Makusha ve Richter, 2016). Annenin baba katilimin1 6nemseyici tutumlari ve
memnuniyeti, baba katilim sikliginin en giiglii yordayicilari arasinda yer almaktadir (DeLuccie,
1995). Bazi anneler, babalarin 6nemini yalnizca bir dereceye kadar kabul etmektedir (Fagan ve
Barnett, 2003). Baba katilimina 6nem veren anneler babalar1 bu konuda desteklerken, baba
katilimini 6nemli gérmeyen anneler ise babalara destek saglamamaktadir (DeLuccie, 1995). Bazi
anneler, babalarin ¢ocuk bakimina ¢ok fazla dahil olmasiyla ilgili ¢eliskili duygular hissetmekte
ve bekgi rolleri ile baba katilimini bigimlendirme yoluna gidebilmektedirler (Schope-Sullivan ve
ark., 2008). Gorildiigii gibi annelerin davranis sekli, babalarin duygusal durumu ve ebeveyn
davranisiyla ciddi diizeyde baglantili olmaktadir (Pedersen, Zaslow, Cain, Suwalsky ve
Rabinovich, 1987). Baba katilim1 ve baba yeterligi, annelik bekg¢iliginden oldukga etkilenebilen
kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Schope-Sullivan ve ark., 2008). Bu noktada annelik
bekgiligi, ortak ebeveynlik ile hem annenin hem de babanin ebeveynlik konusunda is birligi
yapma becerisi ve istekliligini yansitan bir kavram olarak goriilmektedir (Puhlman ve Pasley,
2013). Bu dogrultuda, cocuga bakim verme silirecinde hangi annelerin baba katilimini
destekledigi ya da hangilerinin bu katilima zarar verdigi konusu onemle tizerinde durulmasi
gereken bir konu haline gelmektedir (Trinder, 2008). Bahsedildigi gibi, literatiirde annelerin,
eslerinin aileyle ilgili islere, 6zellikle de ¢ocuklarla ilgili islere katilim diizeylerine ve tiirlerine
karar verdigi, yonettigi ya da hari¢ tuttugu acik ya da kapali yollar odak noktasi olmaktadir
(Allen ve Hawkins, 1999). Bu bilgilere paralel olarak annelik bekg¢iligi baba katilimi ile olumsuz
yonde iliski gostermekte; anneler ne kadar ¢ok annelik bekgiligi davranisi sergilerse, babalarin
katilm diizeyleri de o kadar azalmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003; Gaunt, 2008; Tu ve ark.,
2014). Nitekim eslerinin sergiledigi annelik bekgiligini daha diisiik diizeyde degerlendiren
babalarin ¢ocuklartyla ilgili fiziksel bakim, sevgi gdsterme ve oyun oynama gibi ¢esitli alanlara
daha fazla katilim sergiledikleri saptanmistir (Kulik ve Sadeh, 2015). Yine annelerin, babalari
tesvik edici sekilde davranmasinin, babalarin ¢ocuk bakim gorevlerine yonelik katilim
diizeylerini artirirken, annelerin daha fazla elestiride bulunmasinin ise babalarin katilimlarini
olumsuz yonde etkiledigi ortaya konmustur (Schope-Sullivan ve ark., 2008). Annelerin
beklentileri ile babalarin mevcut katilimi birbiriyle uyumsuz oldugunda, anneler bu konuda
fazlaca kontrol ve kisitlayici davranis sergilemektedir (Makusha ve Richter, 2016). Sunu da
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belirtmek gerekir ki annelik bekgiligi, bozulmamis aileler {izerinde ¢alisildigi gibi,
bosanmig/parcalanmis aileler iizerinde de ¢alisilan, hatta hukuki tartismalara da konu olan bir
kavramdir (Austin, Fieldstone ve Pruett, 2013). Ancak bu c¢alismada sadece bozulmamis
ailelerdeki iligkiler temel alinmakta, iilkemizde de bu konunun hem bozulmamis hem de
parcalanmus ailelerde ¢alisilmasina dnciiliik edilmesi beklenmektedir.

Peki annelik bekgiligi tam olarak neyi ifade etmektedir? Annelik bekgiligi, netlik
kazanmaya ihtiyact olan (Allen ve Hawkins, 1999) ve kendisiyle ilgili operasyonel tanimina
yonelik sinirli sayida g¢alisma bulunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Fagan ve
Barnett, 2003). Bu yoniiyle 6zellikle son 20 yildir literatiirde yer bulmustur ve bu konudaki
caligmalar giderek artis gostermektedir. Halen babalarin katilimmi kisitlama konusunda
kadinlarin rollerine yonelik detayli incelemeler eksik kalsa da, annelik bekg¢iligi ve annelerin bu
davranis sekliyle nasil basar1 elde edebildigine yonelik biriken literatiir azimsanmayacak
olgiidedir (Hauser, 2012). Ulkemizde ise annelik bekgiligine yonelik ¢alismaya heniiz
rastlanmamis, annelik bekgiligi iizerine alanda 6nemli bir bosluk oldugu tespit edilmistir.
Dolayistyla bu ¢alisma, lilkemize bu kavramin tanitilmasi ve bu kavrama ydnelik bir 6lgme aract
kazandirilmasi bakimindan ¢ok énemli bir konumdadir.

Ebeveynlerin sergiledigi bekg¢ilik davranisi, bir ebeveynin tutum ve eyleminin, diger
ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesine ve bu ebeveynin cocugun yasamina dahil
olusuna, yani katilimina, nasil yansidigini belirtmektedir (Austin ve ark., 2013). Bekgilik esasen,
annelerle sinirlandirilmamast gereken, babalarin da sergileyebildigi bir davranis tarzi olarak
kabul edilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999). Ancak, g¢alismalarin annelik bekg¢iligi {izerine
yogunlastigi dikkat ¢cekmektedir. Buna gore annelik bekgiligi, aileyle ilgili islerin esler arasindaki
paylasimi konusunda, annelerin davranisi {izerinde etki sahibi olan, annelik ve babalik hakkindaki
diisiince dizisi; annelerin hem kati1 standartlar koydugu hem de kendisinin degerli bir annelik
kimligine sahip oldugunu kendine ve digerlerine dogrulatmak igin kadinlara ait oldugunu
diistindiigi sorumluluklarini devam ettirme iste8idir (Allen ve Hawkins, 1999). Biraz daha
detaylandiracak olursak annelik bekgiligi, annenin kendi sorumlulugunu elden birakmadan
esinden yardim aldig1, standartlar1 kendisi belirlemek suretiyle baba katilimini yonettigi, hatta bu
katilima engel oldugu bir kavramdir (Hawkins ve Dollahite, 1997). Yani babalarin ¢ocuk
bakimmi ve g¢ocuklarla ilgilenmesini kisitlayan ve babayi bu etkinliklerin disinda tutan bir
kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003). Annelik bekgiligi ayrica,
annelerin aile igerisinde giiclerini sergilemek amaciyla kullandiklari bir kontrol araci olarak
goriilmekte; yani1 sira ebeveynlerden biri evden uzaktayken diger ebeveynin, ebeveynlik
faaliyetlerini idare etme sekline doniisebilen bir davramis sekli olmaktadir (Hauser, 2012).
Annelik bekgiligini ilk tanimlayanlardan ve annelik bekgiligi dlgegini gelistirenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikan aragtirmacilar Allen ve Hawkins (1999), ayn1 zamanda bu konuda ¢alisan bir¢ok
arastirmacinin, annelik bekgiligi kavramini kullanirken temel aldigi 6nemli arastirmacilardandir.
Allen ve Hawkins (1999) annelik bekgiligini, hem annelikle ilgili bazi meselelere (annelik
becerileri, annelik standartlar1 gibi), hem de annelerin aileyle ilgili sorumluluklarina vurgu
yapacak sekilde, standart ve sorumluluklar; annelik kimliginin dogrulanmas1 ve farklilagmis aile
rolleri olmak {izere birbiriyle baglantili ii¢ boyut ile birlikte ele almakta, baba katilimini
yonetmek ve kontrol etmekle ilgilenen annelerin, bu boyutlardan yiliksek puan almasini
beklemektedir.

Aragtirmacilarin  agirlikli olarak babalar1 kisitlamak seklinde ele aldigi bekgilik
kavraminin 6ziinde tek bir bilesen olmadigi, annelerin ya baba katilimini tesvik eden ya da
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babalarin katilim saglamalarina yonelik cesaretlerini kiran gekilde iki yonde de davranabildikleri
one siiriilmektedir (Shoppe-Sullivan ve ark., 2015). Yakin zamandaki arastirmacilarin bu kavrami
tesvik etme (encouragement) ve engel (discouragement) boyutu ile ele aldiklarini belirten
Puhlman ve Pasley (2013) ise potansiyel karmasikligi daha da belirgin hale getirerek, bu
davranislara ek olarak onemli bulduklari kontrol davranisini dahil etmistir. Boylece annelik
bekeiligini, tesvik etme, engel ve kontrol boyutlar ile birlikte degerlendirmistir. Bu sekilde
annelik bekgiligi tanimini yeniden tanimlayan bu arastirmacilar, babalarin ¢ocuklarla ilgili
konulardaki katilimina yonelik olarak annelerin bu katilimi kontrol eden, kisitlayan ve
kolaylastiran davraniglar1 araciligiyla baba katilimini etkilediklerini ve annelik bekgiliginin
ebeveynler arasi karmasik davramigsal etkilesim dizisi oldugunu belirtmektedir (Puhlman ve
Pasley, 2013). Annelik bekgiligine kontrol kavraminin eklenmesi ve annelerin baba katilimini
hem sinirlandirdigi hem de baba katilimini arttirdigina yonelik vurgular dikkat c¢ekse de
(Puhlman ve Pasley, 2013), “bekgilik™ literatiirii i¢erisinde babalarin ¢ok fazla katilim saglamasi,
babalarin yardimci olmasindan ziyade, miidahale etmesi, karigmasi seklinde nispeten daha
olumsuz bir yoruma tabi tutulmaktadir (Parke ve ark., 2004). Alandaki aragtirmacilarin da,
annelik bekgiligi kavramina yonelik olarak oncelikle babalarin kisitlanmasi konusuna odaklandigi
goze carpmaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013). Bu calismada da annelik bekgiliginin babalari
kisitlayict 6zelligi temel alinmustir.

Annelik bekgiligi davranisinin kokeninin karmasik oldugu goriilmektedir (Hauser, 2012).
Annelerin bu davranis seklinin kaynaklarina, nelerden etkilendigine bakildiginda bir¢ok etken
karsimiza ¢ikmaktadir. Simdiye degin kadinlarin yasaminda (siyasi haklari, ekonomik
ayricaliklart ve galigma bigimleri gibi) aile i¢i dengeleri etkileyecek sekilde carpici degisimler
olmustur (Allen ve Hawkins, 1999). Babalarin, ¢ocuklarinin bakimi i¢in ger¢ekten zaman
harcamaya baglamasina ragmen, annelik bekg¢iligine imkan verecek sekilde, aile i¢indeki islerle
ilgilenme konusunda hala annelerle aralarinda ciddi farklilik bulunmaktadir (Hawkins ve
Dollahite, 1997). Ozellikle de ev ve cocuk bakim gibi sorumluluklar hala kadinlarla
Ozdeslestirilmekte ve aile yasaminda beslenme ve bakimin merkezine hala anneler
yerlestirilmektedir (Allen ve Hawkins, 1999). Annelerin tarihsel olarak birincil bakim veren
olarak sayilmasi nedeniyle, babalar annelere kiyasla evdeki ¢esitli gorevlere daha az dahil
olmakta, bu da annelik bekg¢iliginin aslinda aile igi iliskilerde etkisinin tarihsel olarak
stiregeldigini ortaya koymaktadir (Puhlman ve Pasley, 2013). Goriildiigii gibi toplumsal yapilar
ve cinsiyetci gii¢ iligkilerinin, bu geleneksel ve esit olmayan ebeveynlik rollerinin devamindan
sorumlu oldugu agiktir (Hauser, 2012). Annenin bu tarz sorumluluklar1 babayla paylagmasi ise,
annelik roliinden kazandigi c¢esitli ayricaliklardan ve giicten Odiin vermesi anlamina
gelebilmektedir (Gaunt, 2008). Yani hem aileyle ilgili isler sonucunda, takdir gérme, ailenin
ihtiyaglariyla ilgilenmekten hoslanma, evin i¢inde huzuru devam ettirme, ya da ihtiya¢ duyulan
ve yetkin biri oldugunu hissetme gibi annenin edindigi degerli kazanglar, hem de ge¢misten bu
yana annelikle ilgili yerlesmis goriisler, aslinda, annelerin deneyim sahibi oldugu, hatta {izerinde
uzmanlastig1 ve ¢ok fazla deger atfedilen annelik dagarcigina yonelik birtakim sorumluluklari
birakma konusunda anneleri olduk¢a zorlamaktadir. Hatta sorumluluklarini birakmaya yonelik
annelerin direng¢ gostermelerine sebep olmakta, bu da bir acidan aile igerisinde esit olmayan
gorev dagiliminin siirmesine yol agmaktadir (Allen ve Hawkins, 1999). Diger bir deyisle aile
sisteminin bir parcasi olarak anneler ve annelik bekgiligi davranigi, diger alt sistemlerden
etkilenmekte, annenin kontrolii ele almak istemesi; gelenekselci ya da esitlik¢i cinsiyet rol
ideolojisine sahip olusu; algiladigi aile deste§i ve ¢ocuk bakiminda baba katilimina yonelik
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memnuniyeti gibi faktorler tarafindan yonlendirilebilmektedir (Kulik ve Tsoref, 2010).
Goriildiigli gibi sosyo-tarihsel agidan bakildiginda yukarida da deginilen keskin sekilde
farklilasmis aile sorumluluklari, kadinlarin evle ilgili beceri ve bilgileri iizerine yatirimlart ile
toplumsal cinsiyet Ozelinde ayricaliklara yonelik zorluklara direng gosterme meseleleri isin
igerisindedir (Allen ve Hawkins, 1999). Bu meselelerle iligkili olarak annenin benlik saygisi;
cinsiyet sematizasyonu; kadin kategorisiyle 6zdesimi; cinsiyet yonelimi ve annelik kimliginin
one ¢ikmasi ile annenin ¢alisma 6zellikleri gibi degiskenlerin annelik bekgiligi iizerinde oldukga
etki sahibi oldugu goriilmektedir (Gaunt, 2008). Bununla birlikte annelik bekgiliginin, kadinlarin
sosyal yapi1 i¢indeki konumuyla kismen acgiklanabildigi; ancak annelerin ve babalarin kisilik ve
davranigsal 6zelliklerinin de incelemeye deger oldugu belirtilmektedir (Fagan ve Barnett, 2003).
Hatta annelik bekeiliginin, annelerin geleneksel cinsiyet tutumlarindan ziyade, annelik
beklentileri ve annelerin psikolojik islevsellikleri ile daha giiclii sekilde iliskili oldugu One
stiriilmektedir (Shoppe-Sullivan ve ark., 2015). Yani yukarida bahsedilen o6zellikler ne kadar
fazlaysa, annelerin annelik bekgiligi sergilemeleri, dolayisiyla babalarin katilimina engel olmalar1
o kadar olas1 goziikmektedir. Rol yetersizligi goriisii de, babalarin yetersizlikleri dolayisiyla
annelerin babalardan daha az sey beklemesine ve babalara sinir olusturmasina sebep olup, annelik
bekgiligini tetikliyor olabilmektedir (Hawkins ve Dollahite, 1997). Anneler, 6zellikle babalarin
yeterligini algilama sekilleriyle iliskili olarak, babalarin ¢ocuklariyla ne kadar vakit gecirecegine
karar vermede Onemli bir noktada bulunmaktadir (Fagan ve Barnett, 2003). Yani anneler,
babalarin yetenekli ebeveynler olabilecegine inanirsa, babalarin katilim saglamalarina yonelik
olumlu goriislere sahip olmaktadir (McBride, Brown, Bost, Shin, Vaughn ve Korth, 2005). Ancak
babalarin daha diisiik diizeyde ebeveynlik yeterligine sahip oldugunu diisiindiiklerinde ise
babalarin katilimlarina karsi daha kisitlayict yaklagmakta, babalari disarida tutma egilimine
girmektedirler (Fagan ve Barnett, 2003). Anneler esasinda en uygun bakimin saglanmasi igin
beslenme, giivenlik ve saglik konularinda standartlar koymak istemektedirler (Allen ve Hawkins,
1999). Anneler eslerinin baba katilimi kalitesiyle ilgili endise duyarlarsa, bu goérevlerin kendileri
tarafindan uygulanmasi gerektigi diisiincesinde yogunlasabilmekte, dolayisiyla hem kendilerini
daha fazla yormakta hem de babalarin cocuklariyla ilgili bakim gorevlerine dahil olusunu
engeller goziikmektedir (Tu ve ark., 2014). Yani sira anneler, ¢ocuklara iliskin bilgi ve
ebeveynlik kararlar1 {izerinde kontrol sergilemekte ve bir anlamda eslerini evde issiz
birakmaktadirlar (Hauser, 2012). Tiim bunlarin da etkisiyle anneler, ebeveynlikle ilgili kararlarin
bliylik cogunluguna egemen olmayi tercih etmektedir (Hauser, 2012). Sorumluluklarini devam
ettirmek isteyen anneler, babalarin katilimina yonelik ¢esitli miidahalelerde ve yonlendirmelerde
bulunmaktadir (programlama, diizenleme, planlama gibi) (Gaunt, 2008). Dolayisiyla anneler,
aileyle ilgili gorevlerde en yiiksek yetki sahibi olarak ellerindeki giic ile babalarin bu tarz
gorevlere katilim saglamasini koreltebilmekte, annelik bekgiligi davranisi ile babalarin yetersiz
katiliminin 6nemli bir kaynag: olabilmektedirler (Allen ve Hawkins, 1999). Anneler bu sekilde
davranarak aslinda hem kendilerine hem de eslerine zarar vermektedir (Hauser, 2012). Boylece
annelik bekgiligi temelde annelerin hem yarar sagladigi hem de kayip yasadigi bir kavram olarak
dikkat cekmektedir. Annelik bekg¢iligi davranisi vasitasiyla, anneler bir yandan ebeveynligin ¢cogu
gerekliligini yerine getirdikleri siirecte zaman ve enerji kaybi yasarken, bir yandan da aile i¢inde
gii¢ sahibi olduklarin1 hissetmekte, dolayisiyla zorluk yasasalar bile bu durumdan vazgecmek
istememektedirler (Hauser, 2012).

Bekgcilik davranigina dahil olan anne ve babanin her ikisi de bekgilik davranisinin
sergilenmesine yonelik geliskili duygular hissetmektedir (Hauser, 2012). Ozellikle anneler, baba
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katilimini kisitladiklarina dair herhangi bir kabul ya da red sergilememektedir (Fagan ve Barnett,
2003). Babalar ise ayn1 anda bunu hem kabul etmekte hem de reddetmektedir (Hauser, 2012).
Ayrica annelik bekgiligi sergileyenler cogu zaman bu davraniglarindan ve bu davranislarin olasi
sonuglarindan habersiz durmaktadirlar (Gaunt, 2008). Yanisira annelik bekgiligi davranisi
sergileyen annelerin, babalarin ev isi ve ¢ocuk bakimina yonelik yatirimlarmi bildirirken,
babalarin bahsi gecen ¢abalarini daha 6nemsiz gdstermeyi tercih ettigi goriilmektedir. Bu da
annelerin, eslerinin gorev paylasimini eksik degerlendirdigi anlamina gelmektedir (Gaunt, 2008).
Yukarida bahsedilen bilgiler 1518inda, hem eksik degerlendirmelere sebebiyet vermemek adina,
hem de gergekten babalarin yasamlarinda olup bitenleri, bek¢ilik davranisina bizzat maruz kalan
babalarin kendi algilarindan bildirmeleri tercih edildigi i¢in bu ¢alismanin 6lgiimleri dogrudan
babalar tizerinde ger¢eklestirilmistir.

Ozellikle baba katilimini daha anlasilir kilma konusunda ¢ok &nemli bir kavram olan
annelik bekg¢iliginin, iilkemizdeki babalik arastirmalarina da o©nemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Ancak iilkemizde simdiye kadar annelik bekgiligi iizerine herhangi bir
caligmaya rastlanmamig, bu kavramin iilkemizdeki caligmalarda heniiz yer bulmadigi fark
edilmistir. Bununla baglantili olarak da annelik bekgiligini degerlendirecek bir Olglim aract
olmadig1 goriilmiistiir. Yani tilkemizde annelik bekgiligi ve 6l¢limii konusunda g¢ok biiyiik bir
bosluk bulunmaktadir. Annelik bekgiligiyle ilgili daha fazla 6l¢time ihtiya¢ oldugunu vurgulamis
olan Allen ve Hawkins (1999), annelik bekg¢iligi kavramini incelerken, annelik bekeiligi
davranisint hem ev isleri hem de ¢ocuk bakimi kapsaminda degerlendirmistir. Fagan ve Barnett
(2003) ise gelistirdikleri 6lgek ile annelik bekgiligini, evle ilgili gorevleri hari¢ tutarak sadece
cesitli cocuk bakim gorevlerine yer vererek ele almistir. Ulkemizdeki literatiire nemli katki
saglayacak olan bu calismada da eslerin Ozellikle ¢ocuk bakimina dahil olma konusunda
birbirlerini nasil etkilediklerini gérebilmek adina, 6l¢me aracinda sadece ¢cocuk bakimina yonelik
ciimlelere yer veren Fagan ve Barnett’in (2003) gelistirmis oldugu Annelik Bekgiligi Olcegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi hedeflenmistir. Boylece uyarlanan bu 06lgegin, iilkemizde annelik
bekgiligi kavramini ¢alismaya imkan verecegi, bu konuda yapilacak ¢alismalara énemli Slgiide
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Literatiirde demografik degiskenler ile annelik bekgiligi arasinda ¢esitli sonuglara
ulasildigr goriilmektedir. Bu uyarlama ¢aligsmasi igerisinde de annelik bekgiligi bazi demografik
degiskenlere (anne-baba egitim diizeyi, ekonomik durum, anne-baba c¢alisma bi¢imi, g¢ocuk
cinsiyeti, anne yasi) gore incelenmistir. Simdiye kadar yapilmis ¢alismalara bakildiginda, egitim
diizeyi ve aile geliri yiiksek olan annelerin, annelik bekgiligini daha az sergiledigine
rastlanmaktadir (Kulik ve Tsoref, 2010). Benzer sekilde daha az ¢alisma saati, daha diisiik gelir
ve daha disiik egitim diizeyine sahip annelerin de daha yiiksek diizeyde bekgilik sergiledigi ve
baba katilimina daha ¢ok karsi geldigi goriilmektedir (Gaunt, 2008). Alanda incelenen
demografik degiskenler kendi aralarinda kiyaslandiginda, annelik bekgiligi ile en fazla iligki
gosteren degisken olarak annelerin egitim diizeyi karsimiza ¢ikmaktadir. Annelerin egitim diizeyi
ile annelik bekg¢iliginin boyutlar1 (standartlar ve sorumluluklar ve annelik kimligini dogrulama)
arasinda olumlu iliski oldugu goriilmektedir (Tu ve ark., 2014). Gelecek caligsmalarda, cinsiyet,
miza¢ ve yas gibi c¢ocuk Ozelliklerinin annelik bekgiligi davraniglarini nasil etkiledigine de
bakilmas1 gerektigini vurgulayan Puhlman ve Pasley (2013), annelik bekg¢iliginin ¢ocuklarin
yaslaria gore farklilik gdsterecegini beklemektedir. Gaunt (2008) ise bunun tam tersine, annelik
bekeiligi ile gocugun yasi arasinda iliski olmadigini belirtmektedir.
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2. YONTEM
Katilmcilar

Bu aragtirmanin 6rneklemini, 2014-2016 yillarinda uygunluk prensibine gore segilen ve
Istanbul ve Kocaeli 11 Milli Egitim Miidiirliiklerine bagli olan, uygulama izni alinmis iki Anadolu
lisesinde 1. ve 2. simifa devam eden 136 Ogrencinin babasi olusturmaktadir. Arastirmanin
katilimcilart belirlenirken, bu arastirmaya katilmak i¢in goniillii olma ve evli olma dlgiitleri esas
alinmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katihmecilarin Demografik Ozellikleri

Ort. SS % N
YAS BABA CALISMA BiCiMi
Baba 455 59 Tam zamanli 64.7 83
Anne 41.5 64 Yari zamanl 154 21
Cocuk 15.04 0.7 Evden ¢alisma 1.5 2
BABALARIN EVLILIK SURESI 202 54 Caligmama 12.5 17
TOPLAM EGITIM SURESI Diger calisma bigimi 37 5
Babalarin toplam egitim siiresi 7.69 3.5 BABA EGITIM DUZEYI
Annelerin toplam egitim siiresi 6.70 3.1 ko gretim 66.2 90
COCUK SAYISI 291 1.1 Lise 235 32

% N Universite ve iistii 59 8

COCUK CINSIYETI ANNE CALISMA BiCiMi
Kiz 58.8 80 Tam zamanl 14.7 20
Erkek 40.4 55 Yar1 zamanli 29 4
COCUK SAYISI Evden ¢alisma 8.8 12
Tek ¢ocuk 37 5 Caligmama 66.2 90
Iki ve daha fazla cocuk 95.6 130 Diger ¢alisma bigimi 3.7 5
EKONOMIK DURUM ANNE EGITIM DUZEYI
Diisiik 11.8 16 [kdgretim 69.1 94
Orta 654 89 Lise 17.6 24
Iyi 20.6 28 Universite ve iistii 37 5

Veri Toplama Araclarn

Baba Bilgilendirme ve Onay Formu: Bu form, ¢alismanin amaci hakkinda katilimciya
bilgi saglamak ve katilimcilarin ¢alismaya goniillii olarak katilip katilmayacaklarini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Bu form ile aragtirmaya katilan babalarin ¢ocuklarinin
cinsiyeti, sayisi, dogum tarihi; kendilerinin ve eslerinin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma bigimi;
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ekonomik durum ve evlilik siiresi gibi bilgiler alinmistir. Kisisel bilgi formu, dort ¢oktan segmeli,
dokuz agik uglu olmak iizere toplam 13 sorudan olusmaktadir.

Annelik Bekgiligi Olcegi: Fagan ve Barnett (2003) tarafindan, ¢ocuklarmin babalarma
erisimini kisitlayan anneleri degerlendirebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu orijinal ¢alismada,
3-16 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan ve ¢ocugu annesiyle ya da hem annesi hem de babasiyla
birlikte yasayan ailelere uygulama yapilmistir. Olgek toplam 9 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler annelerin, ¢ocuk bakim gorevlerini yerine getirmeleri i¢in eslerine miisaade etmek
yerine, bu gorevlerin kendilerine ait oldugu diisiincelerini igermektedir. Her bir madde besli likert
tipi seklinde derecelendirilmektedir (1-kesinlikle katiliyorum, 5-kesinlikle katilmiyorum).
Olgegin degerlendirilmesinde bu maddeler ters cevrilerek puanlanmaktadir. Boylece dlgekten
alian yliksek puan, daha fazla annelik bekgiligi davranisina isaret etmektedir. Orijinal ¢alismada
Olcegin giivenirlik katsayis1 .93 tiir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi icin dncelikle dlgegi gelistiren yazarlardan izin alinmistir.
Ardindan, 6lcek ii¢c uzman tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye, ii¢ farklt uzman tarafindan da
Tiirkce’den tekrar ingilizce’ye gevrilmistir. Cevirmenlerin arasindaki tutarlilik dikkate alimarak
maddeler yeniden diizenlenmistir. Olgegin orijinalinde rneklem grubu annelerden olusmaktadir.
Ancak babalarin maruz kaldigi annelik bekgiligi davranisint  kendi  gozlerinden
degerlendirmelerine ihtiya¢ duyuldugundan, Tiirk¢e’ye uyarlanan bu 6l¢egin maddeleri babalarin
kendilerinin cevaplandirabilecegi sekilde diizenlenmistir. Boylece maddeler, babalarin ¢ocuk
bakim gorevlerini yerine getirebilmeleri konusunda, eslerinin kendilerine ne kadar miisaade
ettigini temsil eder hale gelmistir. Olgek formunda besli likert tipi derecelendirme, rakam yerine
sadece ifade olarak sunulmustur. Olgegin maddelerine verilen cevaplar ise “Tamamen
katiliyorum™ 5 puan, “Katiliyorum” 4 puan, “Kismen katiliyorum” 3 puan, “Katilmiyorum” 2
puan ve “Hi¢ katilmiyorum” 1 puan seklinde degerlendirilmektedir. Babalarin dlgekten yiiksek
puan almasi, kendilerinin daha fazla annelik bekgiligi davranisina maruz kaldiina isaret
etmektedir.

Islem

Annelik Bekgiligi Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlama galismasi i¢in uygulama izni alman iki
lisede, sinif ortaminda Ogrencilere arastirma hakkinda ve uygulamanin isleyisiyle ilgili bilgi
verilmistir. Ardindan babalarin doldurmasi gereken ol¢ekler kapali zarflar igerisinde, 6grenciler
araciligiyla, evde doldurulmak iizere babalarina gonderilmistir. Doldurulan 6l¢eklerin yine ayni
sekilde kapali zarflar igerisinde ve Ogrenciler araciligiyla, okuldaki ilgili dgretmene teslim
edilmesi istenmistir. Toplam 175 uygulama yapilmis; calismaya katilmayr kabul etmeyenlerin
formlart1 ve eksik doldurulan formlar hari¢ tutuldugunda, toplamda 136 babanin verisi
arastirmaya dahil edilmistir. Buna ek olarak Annelik Bekgiligi Olgegi’nin test-tekrar test
calismas1 dolayisiyla ¢alismaya katilmayr kabul eden 99 babaya bu olgek, 9 giin sonra
bilgilendirme yazisi ile yine kapali zarf icerisinde gonderilmistir. Toplamda 46 baba test-tekrar
test uygulamas icin 6lgegi ikinci kez doldurmayi kabul etmis, bunlardan da bir verinin elenmesi
sonucunda 45 babanin verisi analize dahil edilmistir.
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3. BULGULAR
Annelik Bekgiligi (")lg:eginin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Gergeklestirilen madde analizi ile Annelik Bekgiligi Olgegi’'nde (ABO) madde-toplam
korelasyon katsayis1 .20 nin altina diisen madde olmadig1 saptanmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
yeterligini incelemek i¢in hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisinin (.85) yiiksek ve
faktor analizinin gegerligini sinayan Bartlett testi sonucunun ise anlamli (p<.001) c¢iktig1
goriilmistiir. Boylece temel bilesenler analizi ile dokuz maddenin faktdr analizi
gergeklestirilmistir. Degeri .30’un altinda kalan madde olmadigi goriilmiistiir. Ozdegeri 1’in
tizerinde olan 2 faktdr oldugu saptanmis, ancak 6zdegerlerle ilgili tablo ve grafigin, 6l¢egin
orijinalindeki gibi tek bir boyuta igaret ettigi dikkat cekmistir. Tek faktorle sinirlandirilarak temel
bilesenler analizi tekrar gerceklestirilmis ve bu yapinin, toplam varyansin %41.4’linli agikladig
saptanmgtir. Maddelerin faktor yiikleri Tablo 2’°de yer almaktadir. ABO’ye ait betimsel istatistik
bulgular1 da Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 2. ABO’niin Maddeleri, Faktor Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Madde Ortak

Maddeler Yiikleri Varyans
Cocugumun kiminle vakit gegirecegi konusunda karar
6. verilmesi gerekirse, esim, bu karar1 verecek kiginin ben .78 .66

degil, kendisi oldugunu diistiniir.

Cocugum i¢in karar verilmesi gerekirse, esim, bu karari

verecek kisinin ben degil, kendisi oldugunu diisiiniir.

Bir yetiskinin ¢ocugumla onun davraniglar1 hakkinda

8. konusmasi gerekirse, esim, konusmay1 yapacak kisinin ben 73 61
degil, kendisi oldugunu diistiniir.

5 .70

Cocugumun doktora gitmesi gerekirse, esim, onu doktora
gotiirecek kisinin ben degil, kendisi oldugunu diisiiniir.
Cocugumun duygulari incinirse, esim, onu benim degil,
kendisinin teselli etmesi gerektigini diisiiniir.
Cocugumun hangi TV programini izlemesi gerektigiyle
9. ilgili bir karar verilmesi gerekirse, esim, bu karar1 verecek .63 46
kisinin ben degil, kendisi oldugunu diisiiniir.

Eger cocugumun 6gretmeniyle konusulmasi gerekirse,

.69 .56

.64 43

3. esime gore, bunu yapacak kisi ben degil, kendisidir. 33 30
Cocugumun disipline sokulmasi gerekirse, esim, onu

1. disipline sokacak kisinin ben degil, kendisi oldugunu .50 57
diisiindir.
Cocugumun ne giyecegi konusunda bir se¢im yapilmasi

2. gerekirse, esim, bu karar1 verecek kisinin ben degil, kendisi .46 .56

oldugunu diisiiniir.
Ozdeg“er: 3.72, Varyans: %41.35, Cronbach a: .82
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Tablo 3. ABO’ye iliskin Tamimsal Istatistikler

Olcek Ortalama Standart Sapma Min.-Max.

ABO 25.22 7.25 9-45
(ABO: Annelik Bekgiligi Olcegi)

ABO’niin ig tutarlik katsayis1 incelenmis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .82 olarak
hesaplanmistir. Bu da 6lgegin oldukga gilivenilir olduguna isaret etmektedir.

ABO’niin test-tekrar test giivenirligini belirleyebilmek adina 45 katilimciya 9 giin ara ile
ABO uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, aralikli olarak dl¢iilen ABO puanlar arasinda .55
diizeyinde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<.001). Buna gore ABO test-tekrar test
giivenirliginin de oldugunu gostermektedir.

Annelik Bekgiliginin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi

Annelik bekgiligi, cesitli demografik degiskenlere gore de incelenmistir. Annelerin ve
babalarin egitim diizeyleri, baz1 kategorilere diisen vaka sayisinin az olmasindan Otiiri,
ilkogretim ile lise ve iistii egitim diizeyi olmak tizere iki kategori ile sinirlandirilmistir. Buna gore
ABO puan ortalamalarinin annelerin egitim diizeyine gore farkliik gosterip gostermedigini
saptayabilmek amaciyla bagimsiz drneklemlerde t testi uygulanmustir. Analiz sonuglari, ABO
puan ortalamalarinin annelerin egitim diizeyleri agisindan farklilasmadigini gdstermektedir
(t(121)=1.64, p>.05). Bununla birlikte lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan annelerin ABO
puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu dikkat cekmektedir. Benzer sekilde ABO puan
ortalamalariin babalarin egitim diizeyine gore de farklilik gosterip gostermedigine bakilmustir.
Gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemlerde t testi sonuglarina gére, ABO puan ortalamalar
babalarin egitim diizeyleri acisindan farklilik gdéstermektedir (t(128)=2.88, p<.01). Buna gore,
lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan babalarin ABO puan ortalamalari, ilkdgretim egitim
diizeyine sahip olanlara gore daha diisiiktiir. Yani lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan
babalarin daha diisiik diizeyde annelik bekg¢iligine maruz kaldiklar1 soylenebilir.

ABO puan ortalamasmnin ekonomik duruma gore farklihk gosterip gostermedigini
saptayabilmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi-ANOVA uygulanmistir. Varyans analizi
sonuglar, ABO puan ortalamalarinin ekonomik duruma gore farklilik gostermedigine isaret
etmektedir (F(2, 130)=.39, p>.05).

ABO puan ortalamasinin babalarin ve annelerin ¢alisma bigcimlerine gore (tam zamanly,
yart zamanli, evden ¢aligma, ¢alismama gibi) farklilik gosterip gostermedigini saptayabilmek
amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi-ANOVA uygulanmistir. Varyans analizi sonuglari, ABO
puan ortalamalarinin hem babalarin hem de annelerin c¢alisma bigimleri agisindan
farklilasmadigini gostermektedir (sirasiyla F(4, 128)=.39, p>.05; F(4, 126)=.73, p>.05).

ABO puanmin ¢ocuk cinsiyetine gore farklilik gosterip gdstermedigini saptayabilmek i¢in
bagimsiz Orneklemlerde t testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, ABO puan
ortalamalariin ¢ocuk cinsiyetine gore farklilasmadig goriilmiistiir (t(133)=-.49, p>.05).

Annelerin yas1 ile ABO puani arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimu Korelasyon
Degismezlik katsayilar1 ile incelenmistir. Buna gore annelerin yasi ile ABO puanlar1 arasinda
696



2017, 16, 61 (686-699) http://dergipark.gov.tr/esosder

negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur (r=-.19; p<.05). Yani annelerin
yas1 arttikca, annelerin sergiledikleri annelik bekgiligi davranislarinda azalma olmaktadir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ulkemizde annelik bekgiligi kavramina heniiz yer verilmedigi, bununla baglantili olarak
da annelik bekgiligini degerlendiren bir 6lgek olmadigi saptanmstir. Alandaki bu ciddi boslugu
doldurmak iizere, ABO niin Tiirkce’ye uyarlama ¢alismas1 gerceklestirilmistir. Annelerin, cocuk
bakim gorevlerini yerine getirmeleri i¢in eslerine miisaade etmek yerine, bu gorevlerin bizzat
kendilerine ait oldugu diisiincelerini igeren ve anneler iizerinde uygulanan bu 6lcek, iilkemizde
babalarin maruz kaldigi annelik bekgiligi davranisini, diger bir deyisle babalarin ¢ocuk bakim
gorevlerini yerine getirebilmeleri konusunda, eslerinin kendilerine ne kadar miisaade ettigini
babalarin goziinden degerlendirebilmek adina, babalarin doldurabilecegi sekilde uyarlanmustir.
Toplam varyansin %41.4’iinii agiklayan ABO’niin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da
Olcegin i¢ tutarliligina isaret ederek, oldukga gilivenilir oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde
ABO’niin test-tekrar test giivenirligi gosterdigi de tespit edilmistir. Yukaridaki bulgular
temelinde, lise birinci ve lise ikinci sinif diizeyinde ¢ocugu olan babalarin maruz kaldigi annelik
bekgiligini degerlendirebilmek amaciyla iilkemize psikometrik agidan yeterli, gegerli ve giivenilir
bir 6l¢ek kazandirildigr sdylenebilir.

Annelik bekgiligi, bazi demografik degiskenler agisindan da incelenmis ve ¢esitli
sonuglara ulasilmistir. Buna gore lise ve iistii egitim diizeyine sahip olan babalar, daha diisiik
diizeyde annelik bekg¢iligine maruz kalmaktadir. Benzer sekilde, anlamli farklilik bulunmasa da,
lise ve dstii egitim diizeyine sahip olan annelerin, annelik bekgiligine yonelik puan
ortalamalarmin daha diisiik oldugu saptanmustir. Literatiirde de annelerin egitim diizeyinin,
sergiledikleri annelik bekg¢iligi davranisini etkiledigine yonelik bulgular mevcuttur (Gaunt, 2008;
Kulik ve Tsoref, 2010; Tu ve ark., 2014). Gelir diizeyi ile annelik bekgiligi arasinda anlaml
sonuglara ulagan ¢alismalar olmasina ragmen (Gaunt, 2008; Kulik ve Tsoref, 2010), bu ¢aligmada
annelik bekgiliginin ekonomik duruma goére farklilasmadigi bulunmustur. Daha az ¢alisma saati
olan annelerin daha yiiksek diizeyde bekgilik sergilemekte olduguna isaret eden bulgulara ragmen
(Gaunt, 2008), bu calismada annelik bekgiligi davranisinin hem babalarin hem de annelerin
calisma bicimleri (tam zamanli, yar1 zamanli vs) acisindan farklilasmadigi ortaya cikmistir.
Literatlirdeki bilgilere ek olarak annelik bekgiligi puanimin c¢ocuk cinsiyetine gore farklilik
gosterip gostermedigi ve annelik bek¢iligi puaninin annelerin yasiyla iliskili olup olmadigi da
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore annelik bekgiliginin ¢cocuk cinsiyetine gore farklilasmadigi
saptanmistir. Bir diger bulgu da annelerin yasi arttikga, sergiledikleri annelik bekgiligi
davraniglarinda azalma oldugu yoniindedir. Tiim bu bulgularin annelik bekgiligine yonelik
literatiire 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yasaminda degerli olan baba katilimini koruyabilmek ve arttirabilmek adina,
babalarin ¢ocuklariyla etkilesimlerini kisitlayan, hatta engelleyen yiiksek diizeyde bekgi annelere
yonelik 6nleme ve miidahale calismalarini gergeklestirmenin, hem babalar, hem anneler, hem de
cocuklar icin, kisacasi tiim aile sisteminin iyilik hali i¢in olduk¢a 6nemli oldugu o6zellikle
vurgulanmalidir (Tu ve ark., 2014).

Dinamik bir siire¢ olarak goriilen annelik bekgiliginin, i¢sel ve dissal etkilere yanit olarak,
aileler degistikce degismesi beklenmektedir (Puhlman ve Pasley, 2013). Dolayisiyla da annelik
bekeiligi kavramimin farkli kosullarda, farkli aile tipleriyle ya da farkli zaman dilimlerinde
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incelenmesi Onemli olmaktadir. Son olarak da, annelik bekgiliginin nedensel, ¢ift yonlii bir
kavram olarak ele alinmasi da bu davranis tiiriiniin degisimini ve yansimalarin1 gérebilmek adina
kiymetli olacaktir (Puhlman ve Pasley, 2013). Bu nedenle hem boylamsal ¢alismalara, hem de
farkli yaslarda cocugu olan ciftlerle ¢alismalara ihtiyag vardir. Ileride hem annelerden hem de
babalardan 6lgiim alinip, ¢oklu degerlendirmeler arasindaki tutarlilia ve tiim aile bireyleri
lizerindeki sonuglara bakilabilir.
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