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Bu arastirmada yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik degiskenleri arasindaki iliskiler nicel yontemler ile
incelenmistir. Bununla birlikte, sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik degiskenlerinin yasam doyumunu ne kadar yordadigi da
ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemi 20-63 yas arasindaki yetiskinlerden olusturmaktadir. Arastirmaya katilan yetiskinler 150’si
kadin ve 96’s1 erkek olmak iizere 246 kisiden olusmaktadirlar. Arastirmada yer alan yetiskinlerin yas araligi 20-63 yas arasindadir.
Arastirma érneklemine ulasabilmek i¢in se¢kisiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme ydntemi kullanilmistir. Yetiskinlerde
sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi analiziyle
ve sosyal-duygusal yalmizlik ve manevi duyarligin yasam doyumunu ne derece yordadigi Basit Dogrusal Regresyon analiziyle
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, sosyal-duygusal yalniz olma ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii; manevi duyarhlik ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler tespit edilmistir. Bununla birlikte sosyal-duygusal yalnizligin yasam doyumunun
%?22’sini ve manevi duyarligin yasam doyumunun %?2’sini agikladigl sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
literatiirii literatiir 15181nda tartisilmistir.
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This study examined the relationships between life satisfaction, social-emotional loneliness, and spiritual sensitivity variables using
quantitative methods. In addition, the extent to which social-emotional loneliness and spiritual sensitivity variables predict life
satisfaction was also discussed. The sample of the study consisted of adults between the ages of 20-63. Adults participating in the study
consisted of 246 people, 150 women, and 96 men. The age range of the adults included in the study is between 20 and 63. In order to
reach the research sample, the convenience sampling method, one of the random sampling methods, was used. The relationships
between social-emotional loneliness and spiritual sensitivity and life satisfaction variables in adults were examined with Pearson
Product-Moment analysis and to what extent social-emotional loneliness and spiritual sensitivity predicted life satisfaction was
analyzed with Simple Linear Regression analysis. According to the research findings, there was a negative relationship between social-
emotional loneliness and life satisfaction; a positive and significant relationship was found between spiritual sensitivity and life
satisfaction. However, it was concluded that social-emotional loneliness explained 22% of life satisfaction, and spiritual sensitivity
explained 2% of life satisfaction. The findings obtained from the research were discussed in the light of the literature.
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GIRIS
asam doyumu hem bireyler hem de devletler agisindan refahin bir gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Kahneman vd., 2004; Pavot ve Diener, 2008). Refahin uzun siireli
olumlu etkileri goz oniine alindiginda yasam doyumunu arttiracak mekanizmalarin
incelenmesine ihtiya¢ vardir. Yasam doyumu veya mutluluk, ¢ogu bireyin c¢abaladigi, yaygin
olarak paylasilan bir hedeftir (Hartung vd., 2021). Bununla birlikte, yasam doyumu psikolojik
(veya 6znel) iyi olusun ii¢ temel yoniinden biri olarak kavramsallastirilir, digerleri ise olumlu ve
olumsuz etkidir (Diener vd., 1999). Yasam doyumu kavrami bireyin yasamina iliskin bilissel
degerlendirmesinden veya yargisindan olusmaktadir (Murthy vd., 2001). Gelisimsel dénem ve
gelisim pavogorevlerinin ozelliklerine bakildiginda, bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin yasam
doyumuna iliskin yargida bulunmak icin bilissel yeteneklerden yoksun oldugu bilinmektedir
(Arnett, 2000; Coffey vd., 2014). Bununla birlikte bireylerin yetiskinlige gecisle birlikte riskli
davranislar1 deneyimleme ve psikolojik sorunlar yasama gibi ihtimallerinin artmasi (Steinberg,

2005), yetiskinlerde yasam doyumunun arastirilmasini gerekli kilmaktadir.

Alanyazinda yetiskinlik donemi beliren yetiskinlik (18-25 yas), gen¢ yetiskinlik (26-34
yas), orta yetiskinlik (35-64 yas) ve ileri yetiskinlik (65+ yas) olmak lizere dort donemde ele
alinmaktadir (Arnett, 2000). Erikson’a (1968) gore beliren yetiskinlik doneminde gencin mesleki,
politik ve cinsel agisindan bir kimlik olusturmasi ve gelecegiyle ilgili planlar yapmasi
gerekmektedir. Geng yetiskinlik doneminde ise gencten cevresindeki kisilerle yakin iligkiler
kurmasi, dostluk ve sevgi iliskilerine girmesi ve sorumluluk almasi beklenmektedir. Orta
yetiskinlik doneminde ise bireyin kendisi ve toplum icin iliretken ve yaratic1 olmasi gerekir. Ileri
yetiskinlik donemine gelindiginde, tiim hayatini gézden gegiren bireyin kendini oldugu gibi kabul
etmesi, benlik biitiinliigiinii korumasi ve 6liimi kabullenmesi gerekmektedir. Bireyin tiim bu
gelisim gorevlerini yerine getirmesi iyilik halini ve yasamdan memnuniyet duymasin
beraberinde getirmektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Yetiskinlik doneminde yasam doyumu
saglik, yalnizlik, maddi durum, maneviyat, sosyal destek ve dindarlik (Cowlishaw vd., 2013;
Ozmen vd., 2018; Ranta vd., 2013; Rgysamb vd., 2003) gibi faktorlerden etkilenmektedir. Bu
donemde yasam doyumunun yliksek olusu daha iyi saglik, daha iyi sosyal davranislar, daha iyi
sosyal iliskiler, daha diisiik depresyon oranlari ve daha disiik intihar riski gibi olumlu c¢iktilarla
biiytlik ol¢iide iliskilidir (Koivumaa-Honkanen vd., 2001; Matthews vd., 2006). Yapilan kesitsel ve
boylamsal arastirmalarda yasam doyumunun beliren ve genc yetiskinlik doneminde daha dusiik,
orta yetiskinlik boyunca daha yliksek ve ileri yetiskinlik doneminde daha dusiik oldugu
gorilmiistir (Baird vd., 2010). Bununla birlikte, mevcut literatiirde yasam doyumunda 40 ila 50
yaslarina kadar bir azalma, ardindan yaklasik 70 yasina kadar bir artis ve sonrasinda bir plato

veya azalma oldugunu gostermektedir (Blanchflower ve Oswald, 2019). Gorildiga gibi
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yetiskinligin her asamasinda farkl gelisim gorevleri bulunmakta ve bireylerin farkli yetiskinlik
donemlerinde yasam doyumlar1 degiskenlik gostermektedir. Yetiskinlik donemindeki bu
dalgalanmalar fiziksel ve zihinsel saglik, sosyoekonomik kosullar, sosyal iliskiler ve yasamin diger
alanlarindaki degisimler ile aciklanmaktadir (Baird vd., 2010). Bu degisimlerden sosyal iliskiler
ve bireylerin yasam doyumlarinin sosyal aidiyetle iliskili olmasi1 (Hudaynazarova vd., 2021;

Kii¢liksen vd., 2023) yasam doyumunun yalnizlikla olan iliskisini agiklamay1 gerekli kilmaktadir.

Yalnizlik cogu zaman tatmin edici sosyal iliskilerin yoklugu veya algilanan yokluk olarak
tek boyutlu bir sekilde tanimlanmaktadir (Young, 1982). Ozellikle kisinin sahip olmak istedigi
kisilerarasi iliskiler ile su anda sahip oldugu algiladig: iliskiler arasindaki celiski, bireyi yalmizlik
yasamaya itmektedir (Salimi, 2011). Bununla birlikte Weiss (1973), iliskilerdeki farkh
eksikliklerle iliskili farkli yalnizlik tiirlerinden bahsetmistir. Weiss'in kavramsallastirmasina gore,
duygusal yalmzlik, gercekten yakin bir bagin (genellikle es, sevgili, ebeveyn veya cocukla)
kaybindan veya yoklugundan kaynaklanirken, sosyal yalnizlik, akranlarla bir sosyal iliskiler
aginin olmamasindan kaynaklanir. Weiss, kisinin duygusal olarak yalniz olabilecegini, ancak
sosyal olarak yalniz olamayacagini ve bunun tersini, ¢iinkii her tiir yalnizligin azaltilmasi icin
farkli iliski tlrlerinin gerekli oldugunu ifade etmektedir. Salimi’ye (2011) gore yalnizlik hayatin
temel bir gercegidir ve bu nedenle herkes tarafindan hayatinin bir déneminde farkli derecelerde
deneyimlenir. Bununla birlikte, artan yasla birlikte sosyal aktivite diizeylerinin azalmasi fiziksel
ve zihinsel saglik sorunlari i¢in bir risk faktoéridiir (Hawkley vd., 2009; Perissinotto vd., 2012).
Ote yandan yalnizlik, yasam doyumu i¢cin 6nemli bir gosterge ve kirilganhik faktoriidiir (Diener vd.,
1985). Alanyazinda yapilan ¢alismalarda yalmiz insanlarin yasam doyumlarinin da diisiik
oldugunu gostermistir (Goodwin vd., 2001; Swami vd., 2007), ancak ¢ok az arastirma duygusal ve

sosyal yalnizlik arasindaki ayrima odaklanmaktadir.

Arastirmada ele alinan ve yasam doyumu ile iliskili oldugu diisiintilen bir diger kavram ise
manevi duyarliktir. Literatiirde maneviyat kavrami din kavramindan daha genis bir yelpazede ele
alinarak, kisisel, duygusal, deneyimsel ve diisiinceli olan1 ifade etmektedir (Pargament, 1999).
Bununla birlikte kisinin benliginin nihai anlami i¢in varolussal arayisini da yansitmaktadir (Roof,
1999). Dolayisiyla maneviyatin, bireyin hayatta anlam bulmasini saglayan icsel bir siire¢ oldugu
soylenebilir (Tiirk ve Bilici, 2021). Bireyler maneviyat aracilifiyla hayata anlam ve amac ytiklerler
ve hayatin miizigiyle dans etmeyi ve hareket etmeyi 6grenirler (Ferrell vd., 1998). Yapilan bir
arastirmada maneviyatin bireylerin yasinin artmasiyla birlikte gliclendigi bilinmektedir (Wink ve
Dillon, 2002). Bu durum olgunlasmanin olumlu bir sonucu olarak maneviyatin gelismesi ve orta
yas civarinda bireylerin tipik olarak benligin daha manevi yoniinii kesfetmek icin ice donmeleri
ile aciklanmaktadir. Bununla birlikte, kisinin orta yasta gelen o6limliiliik konusundaki

farkindaliginin artmasi da etkilidir (Wink, 1999). Yapilan arastirmalarda da yetiskinlik
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donemindeki maneviyatin fiziksel ve zihinsel saglik, iyilik algisi, baskalariyla olumlu iliskiler,
yasamda anlam olusturma ve yasam zorluklariyla basa ¢ikma gibi olumlu gostergelerle iliskili

oldugu gozlemlenmektedir (Belzen, 2015; Hill vd., 2000; Park, 2005).

Tim bu bilgiler 1s181nda sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarligin yetiskinlerde
yasam doyumunu artirici 6zellikler oldugu ve birbirleriyle iliskili kavramlar oldugu sodylenebilir.
Erikson’'un (1982) psikososyal gelisim kuramina gore yetiskin bir bireyin kimlik sorununu
¢ozmiis olmasi ve diger insanlarla yakin iliskiler kurabilmesi beklenmektedir. Bireyin diger
insanlarla yakin iliski kurmaktan ka¢masi toplumsal gruplardan soyutlanmasi ve bdylelikle
refahinin olumsuz etkilenmesi ile sonuglanir. Sullivan (1953) kisilerarasi iliskiler kuraminda
sevgi, aidiyet ve iliskinin bireyin genel iyilik haline katkis1 vurgulanmaktadir. Bununla birlikte
maneviyat da yetiskinlerde refahli iligkili kavramlardandir ve anlam arayisinin bir uzantisi olarak
degerlendirilmektedir (Eryilmaz, 2016). Nesne iliskileri kurami da maneviyat1 bireyin kendini
gilivende hissettigi kisiler arasi iliskilerin prototipini elde etmesini saglayan bir gecis nesnesi
olarak ele almaktadir (LaMothe, 2010). Manevi bir duyarlilik stres verici durumlarla basa cikmada

proaktif bir kaynak olarak islevsel 6nem tasimaktadir (Eksi vd., 2016).

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunu iyimserlik, mutluluk (Bal ve Giilcan 2014),
baglanma stilleri (Guarnieri vd., 2015), psikolojik saglamlik (Durak, 2021), fiziksel aktivite (Maher
vd., 2015) ve sosyal baglarin rolii (Hollifield ve Conger, 2015) ile acgiklayan cesitli calismalara
rastlanmistir. Bununla birlikte, yasam doyumunun sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarhk
ile aciklandig1 arastirmalara rastlanmamistir. Dolayisiyla bu arastirmada yetiskinlerin sosyal-
duygusal yalnizlik, manevi duyarlik ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesi
yetiskinlerin refah diizeyinin ve iyilik halinin altinda yatan mekanizmalarin anlasilmasini
kolaylastirabilir. Boylelikle, arastirma sonuglarinin yetiskinlere yonelik yasam doyumu
miidahalelerinin planlanmasina ve toplum ruh saghgina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte arastirma, yetiskinlerin gelisim psikolojisi acisindan ihtiyaclarinin
belirlenmesine de 151k tutabilir. Bu dogrultuda bu arastirma sosyal-duygusal yalnizlik, manevi
duyarlik ve yasam doyumu degiskenlerini bir arada incelenmesi ve arastirmanin yetiskin grubu
tizerinde yiriitiilmesi agisindan 6nemlidir. Sonug olarak arastirmanin problem ciimlesi soyledir;
“Yetiskinlerin sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarhliklar:i yasam doyumunu yordamakta

midir?”
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalmizlik ve manevi duyarlik ile

arasindaki iliskiler nicel yontemler ile incelenmistir. Arastirmanin modeli, yordayici korelasyonel
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iliskisel tarama modelidir (Biiyiikoztirk vd., 2008). Kullanilan bu modelde, arastirilmak istenen
bir durum veya olay oldugu gibi ele alinmakta ve duruma neden olan degiskenlerin iliskileri,
etkileri ve dereceleri incelenmektedir (Kaya vd., 2012). Arastirmanin bagimh degiskeni yasam
doyumudur. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik

degiskenleridir.
Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evreni yetiskinlerden olusmaktadir. Evreni temsil etmesi acisindan
arastirmaya katilmasi gereken drneklem biiytkligi G*Power 3.1 programi iizerinde yapilan giic
analizi ile belirlenmistir. Gii¢ analizi sonrasinda arastirmanin ¢alisma grubu 196 Kkisi olarak
belirlenmistir. Sonuc olarak, arastirmanin ¢alisma grubu 20-63 yas arasindaki 246 yetiskinden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi belirlenirken seckisiz 6rnekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 246 yetiskinin 150’si (%61) kadin ve 96’s1
(%39) ise erkektir. Katilmcilarin 13’1 (%5.3) diisiik, 221’1 (%89.8) orta ve 12’si (%4.9) ise yliksek

sosyo-ekonomik seviyede olduklarini ifade etmislerdir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak icin “Yetiskinler i¢cin Sosyal ve Duygusal Yalmzhk Olgegi”,

“Manevi Duyarlik Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmigtir.

Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalmizlik Olcegi. Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcegi
Di Tommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirmis ve kisa formu DiTommaso, Brannen ve
Best'in (2004) calismalariyla olusturulmustur. Olusturulan bu kisa formun Tiirk kiiltiirtine
uyarlamasi ise Akgiil (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirmada yapilan analizlerde,
Olcit bagintili gecerlik calismalar1 kapsaminda korelasyonu degerinin .78 oldugu gérilmiistiir.
Olgcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise .92 dir. Olgegin test-tekrar test devamlilik
katsayilar1 .93 olarak hesaglanmistir. Ayrica 6lgegin yapi gegerliligi icin agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi (CFI=.92; NFI= .92; TLI= .91; RMSEA = .091) yapilmis olup gecerli ve glivenir bir
6lcek oldugu goriilmiistiir. Yapilan 6l¢ek uyarlama islemleri sonucunda, dlgegin 3 faktorlii ve 15
maddeli bir yapis1 oldugu goriilmiistiir. Olcekten alinan puanlarin diisiikliigii yetiskin tarafindan
algilanan yalnizligin arttirdigi anlamina gelmektedir. Alinan puanlarin ytksekligi ise yetiskin
tarafindan algilanan yalmzhigin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda

0lcegin Cronbach alfa katsayisi ise .74’diir.

Manevi Duyarlik Olgegi. Manevi duyarlik 6lcegi, Tirri, Nokelainen ve Ubani (2006)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk Kiiltiiriine Elban ve Aslan (2022) tarafindan uyarlanmistir.
Olgcek uyarlama cahismasinda, 6lcegin i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach Alpha degeri 6lcegin tiimii icin

.85 olarak hesaplanmistir. Yine, analiz sonuglarinda elde edilen uyum iyiligi degerleri
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(x2/df=2.76; CFI1=.93; NFI1=.90; NNFI=.91; GFI=.94; AGFI; 91; RMSEA=.07) sonucunda 6lcek gecerli
ve glvenilir bir 6lcek olarak ifade edilmistir. Yapilan 6lcek uyarlama islemleri sonucunda, 6lcegin
3 faktorlii ve 11 maddeli bir yapisi1 oldugu gériilmiistiir. Olcekten alinan puanlarin yiiksek olmasi
manevi olarak duyarliligin yliksek oldugunu gostermektedir. Bu calisma kapsaminda o6lcegin

Cronbach alfa katsayisi ise .76’d1r.

Yasam Doyumu Olcegi. Yasam doyumu 6lgegi Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk Kiiltiiriine Dagl ve Baysal (2016) tarafindan uyarlanmistir.
Olgegin uyarlama ¢alismasi sonucunda tek boyutlu yapis1 dogrulanmistir ve 6lgek bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi bireyin yasam doyumunun fazla oldugunu
gostermektedir. Orijinal ve uyarlanan oOlgek arasinda toplam puan bakimindan .92 bir iligki
bulunmus. Bununla birlikte, uyarlanan 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 .88 olarak
hesaplanmistir. Olcegin test- tekrar test giivenirligi ise .97 olarak bulunmustur. Yine, analiz
sonuclarinda elde edilen uyum iyiligi degerleri (x2/df=1.17; GFI=.99; AGFI; 97; RMSEA=.03)
sonucunda 0Olgek gecerli ve giivenilir bir 6lgek olarak ifade edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda

6lcegin Cronbach alfa katsayisi ise .86’dir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama siireci online olarak Google Formlar araciligiyla ytiriitilmiistir.
Katilimcilara istedikleri zaman arastirmadan g¢ekilebilecekleri ve elde edilen verilerin bilimsel bir
calisma icin kullanilacagi belirtilmistir Bununla birlikte arastirmaya katilacak katilimcilar ilk
olarak aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve goniillii onamlar1 ahnmustir. Olgek formlarinda yer
alan Olcek maddelerinin bos kalmasi Google Formlar programi araciyla engellenmistir.
Arastirmanin veri toplama siireci 2022 yilinin Mayis ayindan Temmuz ayina kadar yaklasik ti¢ ay

surmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS26 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veri setinin hazirlanmasinda ilk olarak u¢ deger hesaglamasi olan Mahalanobis uzakhk
Olclimlerinde de uc¢ degerlere rastlanmadigi gorilmiistiir. Sonrasinda verilerin analizine
gecmeden Once veri seti normallik, tek yonlii aykir1 deger, cok yonlii aykir1 deger ve coklu baglanti
problemi acisindan incelenmistir (Cokluk vd., 2018). Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakildiginda; sosyal ve duygusal yalnizlik degiskeni i¢in C=-.71, B=-.11; manevi duyarlik i¢in C=-
.30, B=,40; yasam doyumu i¢in C=-.08, B=-.33 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu degerlerin -+1
degerleri icerisinde yer almasiyla verilerin normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Hair vd.,

2013). Verilerin tek yonlii ug¢ degerlerin tespiti icin degiskenlerin standardize edilmis skorlari
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incelenmistir. Standardize edilmis skorlarin tiimiiniin -3 ile +3 aralifinda oldugu goériilerek, veri

setinde tek yonlii u¢ deger olmadigi sonucuna ulasilmistir (Schumacker ve Tomek, 2013).

Normallik varsayimlarini karsilayan veri setinde sosyal-duygusal yalnizligi ve manevi
duyarlik ile yasam doyumu degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi analizi
ile incelenmistir. Bununla birlikte sosyal-duygusal yalnizligin ve manevi duyarligin yasam

doyumu ne derece yordadigi1 Basit Dogrusal Regresyon analizi ile incelenmistir.
Etik Onay

Veri toplama siirecinde katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve onam
alinmistir. Bununla birlikte Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde yer alan Etik Kurul’dan
aragtirmanin etik kurul izni alimmustir (Yildiz Teknik Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu-Toplant1 No: 202301).

BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin amacina ve alt problemlere uygun olarak yapilan analizlere yer

verilmistir. Ayrica bu analizlerin bulgularina da bu boliimde yer verilmistir

Yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnmizlik ve manevi duyarlik degiskenlerin

arasindaki iliskiye yonelik bulgular

Tablo 1

Yasam doyumu, sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik arasindaki analiz sonuglari

Degiskenler 1 2 3
Yasam Doyumu (1) 1

Sosyal-Duygusal Yalmzlik (2) A7F* 2

Manevi Duyarlik (3) .15* .08 3

**p<.01 *p<.05

Tablo 1’de gorildugi tlizere, yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi
duyarlik degiskenleri arasindaki iligskiler Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Analizi
ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasam doyumu ile sosyal-duygusal yalnizlik arasinda
orta diizey pozitif bir iliski (r= .47, p<.01); yasam doyumu ile manevi duyarlik arasinda diisiik

diizey pozitif bir iliski (r=.15, p<.05) bulunmaktadir.
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Sosyal ve duygusal yalnizligin yasam doyumunu yordamasina yonelik bulgular

Tablo 2

Yasam doyumunun yordanmasina yonelik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Yordanan R2 B B SH KD P

S.D. Yalmzlik Yasam Doyumu 22 13 47 .02 8.21 .01

Tablo 2’de, sosyal-duygusal yalmzligin yasam doyumu iizerindeki dogrudan etkisinin
anlaml oldugu gorilmektedir (B= .47, p<.05). Bununla birlikte sosyal-duygusal yalnizligin

yetiskinlerin yasam doyumlarinin %22’sini acikladigl sonucuna ulasilmistir.
Manevi duyarligin yasam doyumunu yordamasina yénelik bulgular

Tablo 3

Yasam doyumunun yordanmasina yonelik regresyon analizi sonuglari

Yordayici Yordanan R2 B B SH KD P

Manevi Duyarhk Yasam Doyumu .02 11 15 .05 2.34 .02

Tablo 3’te goriildiigi iizere, manevi duyarligin yasam doyumu iizerindeki dogrudan
etkisinin de anlaml oldugu gorilmiistiir (B= .15, p<.05). Manevi duyarlik ise yetiskinlerin yasam

doyumunun %2’sini aciklamaktadir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci yetiskinlerde sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarlik ile
yasam doyumu arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma bulgularina goére, sosyal-duygusal
yalnizlik olma ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii; manevi duyarlik ve yasam doyumu

arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda sosyal-duygusal yalnizlik ve yasam doyumu arasinda negatif
yonlii anlaml iliski bulunmustur. Alanyazinda farkli gelisim grubunda yapilan arastirmalarda,
arastirma sonuclarimizla benzer olarak, yalnizligin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadig:
gorulmiistir (Akyol, 2013; Eroglu, 2007; Gilman ve Huebner 2006; Tiirkel ve Dilmag, 2019; Wong
vd., 2010). Yapilan bu arastirmada ise yalnizig1 iki boyutlu olarak ele almasi ve yetiskin 6rneklemi

ile calismasi acisindan digerlerinden ayrilmaktadir. Sosyal yalnizlik, bireylerin sosyal
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cevresindeki kisilerle aktivitesinin az olusu ve kendisini herhangi bir sosyal cevreye ait
hissedememe olarak ele alinmaktadir. Duygusal yalnizlik kisinin yakinlik olarak baglarini yetersiz
bulmasi ya da o kisiler tarafindan kabul hissine sahip olmamasidir (Weis, 1973). Yasam doyumu
ise kisinin mutlulugunu ve yasam kalitesinin degerlendirilmesini icermektedir (Pavot ve Diener,
1993). Segrin (2006)’e gore yasam doyumu sosyal destek, sosyal bag gibi etkilesimlerden biiyiik
Olctide etkilenmektedir. Literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlarda kisilerarasi iliskinin insan
refahi lizerindeki etkisini aciklamaktadir (Erikson, 1982; Sullivan, 1953). Kuramsal yaklasimlara
gore, 6zellikle yetiskinlik donemi bireyin iliski aginda farkli deneyimleri barindirmasi ile 6nemli
bir donemdir (Guarnieri, 2015). Bu donemdeki iliski kalitesi, diger kisilerle kurulan baglar ya da
kurulamamasi sonucunda yasanan yalnizlik bireyin refah diizeyinde Kkilit bir rol oynamaktadir
(Arnett, 2000). Bireyin sosyal cevresiyle etkilesim halinde olmasi1 ve kendisini bir gruba ait
hissetmesi yasam doyumunun temel bir gostergesi olarak ele alinmaktadir (Ma ve Huebner 2008;
Wei vd., 2011). Sosyal-duygusal yalnizligin yasam doyumunu negatif yonde yordamasinin sebebi,
kisinin yalmzliktan kaynakl olarak depresyon, kaygi gibi negatif duygularinin yiiksek olusu ve

zorlu yasam durumlari ile bas edememesi ile agiklanabilir.

Arastirmanin ikinci bulgusunda manevi duyarlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlamh iliski bulunmustur. Alanyazinda farkh gelisim grubunda yapilan arastirmalarda, bu
arastirmanin sonuclar1 benzer olarak, maneviyat ve dindarlik kavramlarinin yasam doyumunu
anlamh dizeyde yordadigi goriilmiistiir (Esteban vd., 2021; Jafari vd., 2010; Kelley ve Miller,
2007). Yapilan bu arastirma ise manevi duyarlik kavramini yetiskin drneklemi ile ¢alismasi
acisindan digerlerinden ayrilmaktadir. Maneviyat, bireyin hayatta anlam bulmasini saglayan i¢csel
bir stirectir (Tirk ve Bilici, 2021). Yasam doyumu ise kisinin mutlulugunu ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesini icermektedir (Pavot ve Diener, 1993). Jung’a (1964) gore maneviyat insanin
glcli bir yonudir ve kisiyi refaha ve biitiinlesmeye dogru ilerletebilir. Psikolojik saglik acisindan
manevi duyarlik dua etme, meditasyon yapma, inanma ve bagislama gibi unsurlara sahiptir (Tiirk
ve Bilici, 2021). Nesne iligkileri kurami (Winnicot, 1971) ise maneviyati bir gecis nesnesi olarak
ele alir ve bu gecis nesnesinin kisinin digerleriyle etkilesimini anlamlandirma ve fark etme
stirecini kolaylastirdigini 6ne siirer. Boylelikle maneviyat kisinin bas etme becerisini, 6znelligi ve
yaraticiigini arttirarak refahini da arttiracaktir. Yapilan arastirmalarda manevi duyarliga sahip
olan bireylerin hayatlarini anlamlandirma, kaygiy1 azaltma ve ruh sagliklarini koruma konusunda
daha gticli olduklar gorilmiistir (Cayir ve Emhan, 2010). Manevi duyarligin yasam doyumunu
pozitif yonde yordamasinin sebebi, manevi duyarligin beraberinde getirdigi degerlerin insan ruh

saglig1 tizerinde koruyucu bir etkiye sahip olmasi ile aciklanabilir.

Gorildiigi gibi bu arastirmanin sonugclari, sosyal-duygusal yalnizlik ve manevi duyarhgin

yetiskin yasam doyumunu anlamda diizeyde yordadigini géstermektedir. Bu sonuctan hareketle
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toplum ruh saglig1 ve bireylerin iyilik hali icin yetiskin yasam doyumunu arttiracak etkinliklerin
planlanmasi 6nerilebilir. Bunun icin belediyeye ait psikolojik danisma merkezlerinde calisan
psikolojik danismanlarin yetiskinlerin sosyal destek kaynaklarim1 ve manevi duyarliklarinm
gelistirecek psikoegitim programlarini uygulamalari 6nerilebilir. Bu etkinliklerin anlamli ve etkili
olabilmesi icin bu tasarlanan bu miidahale programlarinin halka duyurulmasi énemlidir. Bununla
birlikte calisan yetiskinler icin de kurum ve kuruluslarda isverenlerin iscilerin ruh saghg

stirekliligi icin bu egitimleri planlamasi dnerilebilir.

Bununla birlikte, bu arastirmanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmadan elde
edilen veriler arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen verilerle sinirhidir. Bu
arastirmada da 6z-bildirime dayal 6l¢ekler kullanildig: i¢in, sonuclar 6lcek maddelerinin 6l¢tiigu
ozelliklerle sinirhidir. Bundan sonraki arastirmalarda bu sinirhiligin éniine gegmek igin gézlem,
goriisme gibi farkh teknikler kullanilarak calismanin nitel ve karma yontemlerle desteklenmesi
onerilebilir. Arastirmanin bir diger sinirliligl ise yontemsel olarak neden sonug iliskisinin tam
olarak kurulamamasidir. Bundan sonraki ¢alismalarda, arastirmada ele alinan sosyal-duygusal
yalnizlik ve manevi duyarlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin tam olarak ortaya

¢ikarabilmek icin boylamsal ve deneysel calismalarla desteklenmesi 6nerilebilir.
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Introduction

It is thought that social-emotional loneliness and spiritual sensitivity are features that
increase life satisfaction in adults and are interrelated concepts. When the literature is examined,
the role of optimism, happiness (Bal & Giilcan 2014), attachment styles (Guarnieri et al., 2015),
resilience (Durak, 2021), physical activity (Maher et al., 2015) and social ties (Hollifield & Conger,
2015) have been found in various studies explaining it. However, no studies have been found in
which life satisfaction is explained by social-emotional loneliness and spiritual sensitivity.
However, it is thought that this research, examining the relationships between social-emotional
loneliness, spiritual sensitivity, and life satisfaction of adults, will contribute to the literature in
terms of understanding the mechanisms underlying the welfare level and well-being of adults.
However, the research can also shed light on determining the needs of adults in terms of
developmental psychology. In this direction, this research is important in terms of examining the
variables of social-emotional loneliness, spiritual sensitivity, and life satisfaction together and

conducting the research on the adult group.
Method

This study examined the relationships between life satisfaction and social-emotional
loneliness and spiritual sensitivity using quantitative methods. The research was designed
according to the relational screening model, one of the general screening models. The research
sample consists of 246 adults between the ages of 20-63. While determining the sample of the
study, the convenience sampling method, one of the random sampling methods, was used. Of the
246 adults who participated in the study, 150 (61%) were female and 96 (39%) were male.
Thirteen (5.3%) of the participants stated that they were at a low socio-economic level, 221
(89.8%) at a medium level, and 12 (4.9%) of them at a high socio-economic level. "Social and
Emotional Loneliness Scale", "Spiritual Sensitivity Scale" and "Life Satisfaction Scale" were used

to collect data in the study.
Results

The relationships between social-emotional loneliness and spiritual sensitivity and life
satisfaction variables in adults were examined with Pearson Product-Moment analysis and to
what extent social-emotional loneliness and spiritual sensitivity predict life satisfaction with
Simple Linear Regression analysis. According to the research findings, there is a negative
relationship between social-emotional loneliness and life satisfaction; A positive and significant

relationship was found between spiritual sensitivity and life satisfaction. However, it was
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concluded that social-emotional loneliness explained 22% of life satisfaction and spiritual

sensitivity explained 2% of life satisfaction.
Discussion & Conclusion

In the first finding of the study, a negative significant relationship was found between
social-emotional loneliness and life satisfaction. Similar to our research results, in studies
conducted in different developmental groups in the literature, it was observed that loneliness
significantly predicted life satisfaction (Akyol, 2013; Eroglu, 2007; Gilman & Huebner 2006;
Tirkel & Dilmag, 2019; Wong et al,, 2010). In this study, it differs from others in that it handles

loneliness in two dimensions and works with an adult sample.

In the second finding of the study, a positive and significant relationship was found
between spiritual sensitivity and life satisfaction. In studies conducted in different developmental
groups in the literature, it was observed that the concepts of spirituality and religiosity
significantly predicted life satisfaction, similar to our research results (Esteban et al., 2021; Jafari

etal., 2010; Kelley & Miller, 2007). It differs from the others in terms of working with it.
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