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Calismamn amaci Tanrt’ya baglanma tarzi ile 6liim kaygist arasmdaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma kapsaminda oncelikle konunun kavramsal incelemesi yapilarak teorik alt yapist olus-
turulmus, ardindan tecriibi verilerin istatiksel analizi yapilmistir. Arastirmamn uygulama
asamasinda 30-60+ yas araliginda 416 bireye anket teknigi tesadiifi 6rneklem yoluyla uygulanmgstir.
Arastirmada Tanriya giivenli ve kaygili baglanma tarzlar: ile 6liim kaygisit arasinda pozitif
yonde anlamly iliskiler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giivenli Baglanma, Kaygili Baglanma, Tanri’ya baglanma, Oliim
Kaygis.

ABSTARCT

A Research on the Relationship Between The Style of Attachment to God and Death An-
xiety

The purpose of this study is to examine the relationship between the style of God attachment
and death anxiety. Within the scope of the study, the subject has been conceptually examined and
conceptual substructure has been created, then the data obtained have statically been analyzed.
During the application process of the research questionnaire forms have been applied to 416
individuals selected by random sampling, who were between the ages of 30 and 65+. Significant
positive relationships between death anxiety and secure or anxious attachment styles to God have
been identified in the research.

Keywords: Secure atachment, anxious attachment, attachment to God, death anxiety.
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Giris

Her canli diinyaya yardima muhtag olarak gelir. Kimileri ii¢ giin, kimileri {i¢
ay anneye veya herhangi bagka bir yardimciya ihtiya¢ duyar. Fakat bu siire insan
icin daha uzundur. Insanoglu diger canlilarla mukayese edildigi zaman daha geg
hareket kazanir ve daha ge¢ kendi kendine yeter hale gelir. Dolayisiyla diinyaya
yeni gelen bebegin, ihtiyaglarini karsiladig: kisiyle (bu anne/bakic1 veya siirekli
beraber oldugu biri) miinasebeti, aralarinda bir baglanma iliskisini de beraberinde
getirir. Bu siireg yasamin ilk yillarinda olusan tek yonlii duygusal bir baglanmadir.
Yani baglanma, bebekten anneye dogrudur. Bebek; karninin doyurulmasi, anne/ba-
kicinin fiziksel yakinlig1 veya ¢esitli ihtiyaglar1 neticesinde baglandig: figiirle
ilgili bir baglanma tarzi olusturur. Bu tarz giivenli-giivensiz (kaygili) baglanma
olabilecegi gibi kararsiz bir baglanma tarz1 da olabilir. Baglanilan figiir ve baglanma
tarzi daha sonraki yillara (yetiskinlik-yashlik gibi) i¢sel ¢alisan modeller aracilig
ile aktarilabilecegi gibi, degisiklik de arz edebilir. Yani bebeklik yillarinda
“baglanma figiirii"ne kars: kaygili bir baglanma tarzi olusturan bebek, yetiskinlikte
bunu telafi ederek ve giivenli bir baglanma tarzi gelistirebilir.

Kirkpatrick (1992), baglanma teorisinin bireyin Tanrryla olan iliskisinin di-
namiklerini anlamada giiclii bir temel sagladigini ileri siirmiistiir. Kirkpatricke
gore, Tanr1 sikintili zamanlarda ‘psikolojik baglanma nesnesi (psychologic
attachment figure)’ olarak islev gormektedir (Kirkpatrick, 2005). Kirkpatrick ve
Shaver’in arastirma sonuglari, bu iddialar1 destekler mahiyettedir. Insanlarin
Tanrr'y1 bunalimh zamanlarinda giivenli bir siginak ve kendilerini olumsuzluklardan
koruyacak giivenilir bir temel, korunakl: bir kale olarak gordiikleri tespit edilmistir.
Ayrica Kirkpatrick ve Shaver (1992), Tanrr'ya giivenli baglanma stiline sahip olan
insanlarin, Tanrr'ya kaygili tarzda baglanmis insanlara gore daha iyi hayat mem-
nuniyeti ve daha az kaygi, depresyon ve fiziksel hastalik sikayetlerinde bulunduklarim:
tespit etmislerdir. Yine Tanrr'ya baglanma ve psikolojik iyi olus iliskisi iizerine
pek cok tecriibi ¢aligmada da soz konusu degiskenler arasinda olumlu yonde
anlaml iligkiler bulunmustur. Bu verilerden yola ¢ikarak, insanlar i¢in tarih
boyunca en biiyiik sikintilarin baginda gelen 6liim ile baglanma tarzlari arasindaki
iligki arastirma konusu olarak se¢ilmistir.

Insan hayati, 6liimiin merkezi rol oynadig1 bir fenomendir. Diger canlilar i¢in
olim, bir telef olma olarak degerlendirilebilirken, insan igin 6liim, 6zel bir
anlama sahiptir. Oliimiin kesinliginin bilgisi, yalnizca insanlarda vardir. Hayvanlar
da 6limi tanir ve bilirler ama insanin 6leceginin farkindaligiyla kurdugu 6zel
iliski hayvanlarda goriilmez. Bilen ve ne bildiginin bilincinde olan bir varlik olma
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ozelligindeki insan i¢in sonlu varolus ya da 6liime dair biling en sarsic1 farkindalik
halidir. Dolayisiyla bu farkindalik hali bireyin tutum ve davranislarina yansir.
Ayrica bireyin 6liim karsisindaki tutumlar: da aldig: egitim, kisilik yapisi gibi pek
¢ok unsurdan etkilenir. Bu unsurlardan birisi de siiphesiz baglanma ve Tanrr'ya
baglanma tarzidur.

Olimiin kendisi veya yasamdaki giizel seyleri kaybedecek olmak ya da
gelecekteki olacak seyler hakkindaki mutlak belirsizlik siiphesiz insanda 6liim
kaygisina sebep olmaktadir. Oliim kaygist iireten diger birgok faktdr yaninda,
baglanma tarzlarinin da bu konuda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu yiizden
aragtirma, insanlarin Tanrr'ya baglanma tarzlari ile 6lim kaygilar: arasindaki
iligkileri ele almustir. Insan hayatini etkileyen en temel fenomenlerden biri olarak
olim ozellikle; yetiskinlik ve yaslilik doneminde daha net bir sekilde kendini his-
settirmekte ve insanlar i¢in 6liim, 6nemli bir problem olmaktadir. Bu yiizden
aragtirmada bu iki gelisim donemi iizerinde durulmustur.

1. Baglanma Teorisi

Insan yavrusu, biyolojik agidan gézlenen 6zel durumu nedeniyle, yagamini
stirdiirebilmek i¢in, diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢ok daha uzun siire anne-
babasinin dogrudan yardimina muhtagtir. Bu kaginilmaz durum, insan tiirtinden
organizmalarin bir arada yasama, egilim ve gereksinimlerini, 6zellikle de baglanma
ihtiyacini agiklamaktadur.

Baglanma (attachment), yasamin ilk giinlerinde baslayan, duygusal yonii agir
basan ve olmasi beklenen bir durumdur. Bebeklikteki baglanma durumu; belirli
bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin biiyiik bir kisminin o kisiyle
birlikte gegirilmek istenmesi, herhangi bir korku yaratan durum veya obje
karsisinda hemen o kisinin aranmasi, baglanilan kisinin varliginin duyumsanmasina
es zamanli olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve davranis
oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005).

Baglanma teorisinin tarihgesi 1950’lerde baslar. 1950'de Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) evsiz ¢ocuklarin ruh saglig: iizerine John Bowlbyden tavsiyede bulunmasini
istemistir. Bunun tizerine Bowlby (2013: 25) 1951de yazdig1 raporunda, “Bebegin
ve kiigiik yasta ¢ocugun hem tatmin oldugu hem de haz aldig1 annesiyle ya da ba-
kicistyla sicak, yakin ve devaml bir iliski deneyiminin olmasi, ruh saglig: icin
gerekli olduguna inanildigini” belirtmistir. Raporun ikinci kisminda ise bu ilkeler
151g1nda ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin ruh sagliginin korunmasi igin gereken
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onlemlerin ana hatlarini ortaya koymustur. Bowlby (2013), bu gorev sayesinde
¢ocuk bakimi ve ¢ocuk psikiyatrisi alaninda 6ncii ¢alisanlarla tanismis ve literatiirii
okuma firsatt bulmustur. Boylelikle baglanma teorisinin temelleri de atilmaya
baslanmuistir.

Baglanma terimi ilk kez 1958'de Bowlby tarafindan kullanilmistir (Soysal vd.,
2005). Bowlby;, etoloji (zoologlar tarafindan hayvan davranislarinin incelenmesi)
ve gelisim psikolojisi iizerine inga ettigi teorisini Londrada Ingiliz Psikanaliz
Toplulugu'nda klasik kabul edilen “Cocugun Annesine Baginin Dogasi, “Ayrilma
Kaygis1” ve “Bebeklik ve Erken Cocuklukta Keder ve Matem” adl1 i¢ makalede
sunmustur (Bretherton, 1992). Baglanma teorisiyle ilgili ileri siiriilen temel var-
sayimlar, esasinda ilk kez Bowlby tarafindan, psikanalitik karakterli nesne iliskileri
teorisine bir alternatif olarak ortaya atilmistir (Kirkpatrick, 1992).

Baglanma teorisi, ¢ocuklarin ilk anne/bakicilarina kars1 gostermis olduklar:
duygusal bagin nasil ve neden ortaya ciktigini, ayrica kisiligin ve kisiler arasi
iligkilerin ¢ocukluk donemindeki bu baglanma iliskisinden nasil etkilendigini
ortaya koymaya ¢aligmaktadir (Arslan, 2008). Bowlby (2013), baglanma teorisini
degisik zaman dilimleri iceresinde bebeklerin ve ¢ocuklarin anne ya da bakim
veren kisiden ayrildiginda sergiledigi davranislar1 gozlemleyerek gelistirmistir.
Bowlby gerek laboratuvar ortaminda, gerekse normal kosullar altinda yaptig
gozlemler neticesinde, anneden/bakim veren kisiden ayrilma sonucunda bebeklerin
bazi duygusal tepkiler sergiledigini tespit etmistir. Bebeklerin gosterdikleri
duygusal tepkilerden ilki; “ayrilik protestosu’dur. Bebekler aglayarak, etkin bir
sekilde bakici arama faaliyetlerine girerek ve baskalarinin onu yatigtirma
faaliyetlerine diren¢ gostererek anne/bakicidan ayriligi protesto ederler. Ikinci
tepki ise “umutsuzluk”tur. Bu kavram pasif olusu ve ¢ok net bir aciy1 ve hiiznii ta-
nimlar. Ugiincii kavram ise, sadece insanlarin bagvurdugu bir sistem olan “bag-
lanmanin ¢oziilmesi'dir. Bu durum bebege ya da ¢ocuga geregi gibi yaklasamayan,
uzak duran anneden kopma veya geri ¢ekilmedir. Baglanma davranigin giidiileyen
sistemin temel hedefi giivenlik ve korunmanin saglanmasidir. Bu nedenle de
kisinin giivenligine iliskin potansiyel ya da gergek bir tehdit durumunda, sistem
otomatik olarak aktive olmakta ve tiim yasam boyunca aktif kalmaktadur.

Bebegin, kendi davranissal sisteminin bir pargasi olarak algiladig ve aglayarak
veya uzanarak yakinligini korumaya ¢alistig1, kendini yaninda giivende hissettigi
kisiye “baglanma figiirii” denir (Budak, 2000). Cocuk yoruldugunda, aciktiginda,
hastalandiginda ya da bir tehlike algiladiginda baglanma figiirii arar (Bowlby,
2013: 371). Bu agidan baglanma da annenin etkisi yadsinamaz bir ger¢ek olarak



TANRI'YA BAGLANMA TARZI ve OLUM KAYGISI ILISKISI UZERINE BIR ARASTIRMA = 317

karsimiza gakmaktadir. Fakat kiiltiirel yapinin da baglanmay: etkileyen en énemli
etken oldugu goz ard1 edilmemelidir (Soysal vd., 2005).

1.1. Bir Baglanma Figiirii Olarak Tanr1

Baglanma teorisinin insan-Tanr iliskisine uyarlama ¢aligmalar1 1990'dan
itibaren baglamistir (Kirckpatrick, 1992; Kirkpatrick ve Shaver, 1992). Baglanma
teorisi kapsamli bir din psikolojisi teorisi degildir. Fakat Kirkpatrick (1992),
teorinin dini inancin birgok yoniinii, 6zellikle Tanrr'yla olan kisisel iliskilerle ilgili
yoniinii anlamak i¢in giiclii bir temel yap1 sagladigini ileri siirmektedir. Kirckpatrick
(1997) insanlarin Tanrrya baglanmalarindaki farkliliklara dayanarak, Tanrr'ya
baglanma konusunda iliskisel (correspondence) ve telafi edici (compensational)
olmak tizere iki temel hipotez Onermistir (Granqvist ve Kirkpatrick, 2004).
Mliskisel hipoteze gore cocukluk donemi baglanma yapisi ile Tanrr’ya baglanma
arasinda dogrudan bir iliski oldugu varsayilirken, telafi edici hipoteze gore ilk
donem kurulan giivensiz baglanma iligkisi insan1 giivenli baglanma iligkisine
gotiiriir. Buna gore giivensiz baglanma iliskisi olan insanlar, ilk déonem anne/ba-
kici-gocuk iliskisinde meydana gelen bu eksiklikleri Tanriya baglanarak telafi
ederler (telafi hipotezi). Cocugun anne/bakici ile kurdugu ilk bag hayati bir
oneme sahiptir. Bu bag cocugun kendisi, cevresi ve en nihayetinde Kirkpatrick'in
de belirttigi gibi dogrudan Tanr1 ile kurdugu iliski ya da baga yansir (ikame hipo-
tezi).

Kickpatricke gore, cocukluk doneminde kazanilan pek ¢ok aligkanligin hayatin
ileriki donemlerinde siklikla tekrar edildigi diisiiniiliirse, baglanma teorisinin bu
konudaki etkisi daha iyi anlagilabilir. Aile ortaminda farkinda olarak yapilanlar
kadar farkinda olmadan yapilanlar, hem dogrudan hem de dolayli olarak cocuklarin
Tanrr'ya baglanmalar: tizerinde etkilidir. Ailenin ¢ocugun Tanrrya baglanma
tizerindeki etkisi, sadece ¢ocuga birtakim dini 6gretileri 6gretmek veya model
olmakla kalmaz. Bu durum dinin aile igi iletisime ve ailenin ¢ocugun diger sosyal
iligkileriyle ilgili yonlendirmelerine olan etkisiyle dini sosyallesmeyi de etkiler
(Karaca, 2015: 39).

Tanriile olan iliskinin bir anlamda ebeveynle olan iliskinin yansimasi oldugunu
kabul edersek, bu durum katilimcilarin dindar ebeveynlerine giivenli tarzda
baglanmis olmalari (ikame) veya az dindar/dinsiz ebeveynlerine giivensiz tarzda
baglanmis olmalari (telafi) etkili olabilir (Granqvist ve Kirkpatrick, 2004: 225).
Ebeveynlerinin de az dindar oldugu ve onlara giivenli baglandiklar1 durumda
Tanrr'ya kaygili baglanmis olmalar1 muhtemeldir (Rowatt ve Kirkpatrick, 2002:
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638). Yine annenin fizyolojik veya psikolojik bir hastalik durumu, yeterli ilgi gos-
terememesinden dolay1 anne-bebek arasinda giivenli bir iliski kurulmasini
olumsuz yonde etkileyebilir. Zaten annenin davranisinin giivenli-kaygili bir
baglanma kurmada 6nemli bir faktér oldugunu bilinmektedir (Atikson ve Hilgard,
2014: 92). Anne ile kurulan bu kaygili baglanma iliskisi i¢sel calisan modeller
araciliyla Tanrr'ya baglanmada etki eder (ikame hipotezi). Ayrica baglanmanin
dini gelisim tizerindeki etkisi sadece gocukluk ve genglik yillarryla sinirli kalmayp,
omiir boyu devam eden bir 6zellige sahiptir. Zira kendisi aile babasi ve anne
olmasina, hatta dede veya nine olmalarina ragmen insanlar, kendi ebeveynlerinin
etkilerini hayatlarinin hemen her alaninda hissettigi gibi, bu durum o6liinceye
kadar gecerli olabilir (Karaca, 2015: 38).

Kickpatrick, din olgusunun sadece sinirli bir alanina dair bir agiklama ve yeni
hipotezler gelistirmek icin teorik bir temel sunmaktadir. Baglama-baglanma, bir
arada tutma bicimindeki anlama birlestiricilik de denilebilir. Zaten birlestiricilik,
¢agimizdaki manevi arayis bigimleri i¢in de iyi bir ortak payda olusturur (Hayta,
2006). Dinsel agidan baglanma figiirii, inananlarina severek hizmet edip hazir
bulunarak onlar i¢in giivenli bir alan olusturur. Bu baglanma figiirti Hristiyanlikta
Tanri, Is2 Mesih ve Meryem Ana ile gesitli azizler, koruyucu melekler veya diger
tabiatiistii olusumlar ile dikkat ¢eken buna benzer objelerden herhangi biri
olabilir (Kirckpatrick, 1992). Islamiyet'te ise birinci derecede baglanma figiirii
Allah olurken, Allaha baglanmaya aracilik eden diger baglanma figiirleri Islam
Peygamberi, melekler, seyh veya miirsit olabilir. Bu alana siginmayi saglayarak,
biiyiik sikint1 veren sebepleri ortadan kaldiran Islamiyet ve diger bazi tek tanrili
dinlerin temel dinamigi olan baglanma figiiriini 6nemlidir. Kirkpatricke (1992)
gore, dindar birey kendini her zaman korkung tehlikelerden koruyan, ona huzur
veren Tanrr'ya veya diger figiirlere inanmaya devam eder. O, Tanrr'nin huzurunda
boyun egerek giinliik yasamin problemleri ve zorluklarina iligkin sirlarini ona
agar.

Baglanma teorisine gore, tek tanrili dinlerin baglanma dinamikleri agisindan
potansiyel olarak anlagilabilir olmasi mantikli gozitkmektedir. Eger bir kimse
kendisini Tanrr'yla ya da diger ilahi varliklarla bir iliski icerisinde hissediyorsa,
ozellikle de bununla sikintili ve zor anlarinda giivenilir bir {is veya giivenilir bir
siginak sagliyorsa, baglanma modeli dini inang ve yasantiy1 anlamada kullanish
ve agiklayici olabilir (Hayta, 2006).

Kirkpatrick, dinlere gore baglanma teorisi dinamiklerini agiklarken, baglanma
kavraminin Islim’in Allah anlayigina uygulaniginin en bagta “Islim ve Iman” kav-
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ramlarinin agilim ve anlamlarinda goriildiigiinii belirtir. Islim dininin Allah
tasavvuru Yahudi ve Hiristiyan Tanri anlayislarindan 6nemli sekillerde ayrilsa
bile baglanma dinamikleri bakimindan benzer koklesmis psikolojik siirecler icer-
mektedir (Hayta, 2006). Baglanma sistemi dinamikleri agisindan iman kavramina
bakildiginda; imanin bir baglanis ve siginma yasantis: oldugu goriiliir. Arapga E-
M-N kokiinden tiiremis bir kelime olan iman, “tasdik etmek, givenmek, boyun
egmek” gibi anlamlara gelmektedir (Ibn Manzur, t.y., 140). Kelimenin ifade ettigi
manaya uygun olarak iman, bir glivenme, yakinlasma, éimitle baglanma olay1dur.
Allah’a iman ederek baglanan birey, sozciigiin igerigine gore kalbi huzura ve
stik@ina kavusan, her tiirli korkunun karsisinda kendini emniyet ve giivende his-
sedendir. Allaha iman eden birey, O'na teslim olmus ve itaat edip giivenerek
baglanmus olur.

[liski tarzlarina gore anne ile Tanr1 arasinda énemli benzerlikler kuran Kiirk-
patricK'in tespitleri asagida verilmistir (Karaca, 2007: 177).

Giivenli Baglanma

“Annem genellikle bana kars1 sicak ve sorumlu idi. Beni ne zaman destekleyecegini
ve ne zaman kendi bagima birakacagini iyi biliyordu. Iliskimiz hemen her zaman
huzurlu idi ve ondan 6nemli bir siiphem veya sikayetim yoktu”

“Tanr1 genellikle bana kars: sicak ve duyarlidir. O genellikle ne zaman beni
destekleyecegini, ne zaman koruyacagini ve ne zaman kendi hatalarimi yapmama
miisaade edecegini bilir. Tanrryla iliskim hemen her zaman huzur vericidir ve
ben bu durumdan memnunum ve mutluyum”.

Kaygili Baglanma

“Annem ¢ok soguk, bana kars1 mesafeli ve reddedici idi. Kendini bana kars:
pek sorumlu hissetmiyordu. Onun benden baska seylere ilgi duydugunu siklikla
hissetmisimdir. Siklikla onun beni sahiplenmeyecegi duygusuna kapilirdim”

“Tanr1 genellikle uzaktir ve kisisel 6zelliklere sahip degildir. Kisisel islerime ve
problemlerime karsi ¢ogunlukla ya az ilgilidir veya hig ilgili degildir. Cogunlukla
benimle pek ilgilenmedigini veya beni pek sevmedigini hissediyorum”

Kararsiz Baglanma

“Annem, benimle iliskisinde son derece kararsizdi. Bana kars1 bazen sicak
bazen de soguk olan annemin kendi birtakim ihtiya¢ ve mesguliyetleri zaman
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zaman benim ihtiyac¢larimi fark etmesini ve ona gore davranmasini engelliyordu.
O kesinlikle beni seviyordu ancak bunu bana her zaman iyi bir sekilde gostermi-
yordu”.

“Tanr1 bana yonelik reaksiyonlarinda pek tutarli géziikmemektedir. Zira O,
zaman zaman bana karsi son derece 1limli ve ihtiyaglarima duyarli davranmasina
ragmen, bazen de bunun tam tersi davranmaktadir. Beni sevdigine ve benimle il-
gilendigine eminim. Ancak bazi zamanlarda herhalde bunu benim anlayamadigim
tarzlarda gosteriyor olmali...”

2. Oliim

Evrensel bir gerceklik olan 6liim, kendisiyle miisahede ya da diigiince planinda
kargilagilan her insanda belli bir tepkiyi agiga ¢ikarir. ilk nazarda 6liim insana
tabii bir olay gibi goriinse de, herkes boyle bir gercek karsisinda kendisini hazir
hissetmez. Herkeste i¢giidiisel olarak varligini hissettiren, hayatini koruma ve
sonsuza kadar yasama diirtii ve arzusu, hayatin 6niinii ¢elen 6liime kars: gosterilen
tepkilerin ilk ve derin kaynagini teskil eder. Bu tepkiye, otomatik ve psikolojik
ifade sekilleri kadar, suurlu benlik seviyesindeki yapilanmalar da katilirlar. Oliim
karsisindaki tepkiyi herkes, hayata kars1 kendi tutumuna gore gosterir. Bu kisisel
tutumun belirlenmesinde dini, tibbi, iktisadi ve ideolojik degisik etkiler altinda
sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin oliimii ¢evreledigi kavramlarin, tenkit¢i hiikiimlerin
veya duygusal degerlendirmelerin biiytik rolii bulunmaktadir (Hokelekli, 1991).

Oliime atfedilen mana, 6liimle ilgili neredeyse her seyi etkilemektedir. Bati
kiiltiiriinde o6liimle ilgili tutumlarin degismesine neden olan belki de en 6nemli
faktor, bu kiltiriin 6liime atfetmis oldugu mananin degismesidir. Zira bati
diisiince tarihinde dini doktrinler ve felsefi sistemlerin etkisiyle 6liime “ruhun
bedenden ayrilis1 ve yeni bir hayatin baslangic1” seklinde verilen mana degiserek
olum biyolojik bir olay olarak goriilmeye baglanmis ve 6liimle zihinsel olarak
mesgul olmanin insanlara vermis oldugu kasvet de biri nevi 6liimiin tabulagmasina
neden olmugtur (Karaca, 1999). Oliim kimi icin bir stres kaynag: iken, kimi igin
stresten kurtulma yolu; kimine gére bir yok olus iken, kimine gore de 6liimsiiz
bir hayatin baslangicidir. Bu bakis agis1 sonucunda kimi insan, 6liim karsisinda
kaygilanirken; kimi seving duyabilmektedir (Gegtan, 1990). Kimileri de daha
once 6lmis sevilen bir kisiye kavusma, onunla yeniden birlesme inancini dile ge-
tirmektedir. Oliimii bir son, higlik, yok olus, kisiligin sona ermesi olarak gorenler
i¢in oliim, yasamu ve iligkileri kesen, bozan, sona erdiren bir diisman anlamina
gelmektedir (Karakus ve Oztiirk, 2012).
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Oliimii Inkar

Oliim kargisinda sergilenen tutumlardan ilki ve en yaygin olani onu inkar
etmektir. Cogu insan olecegini duydugu an bunu kabullenemez “Hayir, ben
degilim, bu gercek olamaz” diye tepki verir (Ross, 1969: 38). Hatta durumu daha
da ileriye gotiirerek, doktor doktor gezerek 6lmemeye ¢are arar (Goka, 2010).

Oliime Meydan Okuma

Oliime meydan okuma tutumunun giiniimiiz diinyasinda hizla artmakta
oldugunu goriilmektedir. Zira 6liim olgusunu kabule yonelik en siddetli kars:
¢ikis soguk tedavi yonteminin gelismesiyle ortaya ¢ikmistir. Yine biyomedikal bi-
limlerin bir giin yaslanmay1 onleyecegi ve bir hastalik gibi goriinen olimii
ortadan kaldirilacagina inananlarin sayis1 oldukga fazladir. Bu inanglarla ABDde
olimiin yok edilmesi komitesi olusturulurken, Fransada da 1976 yilinda 6limsiizliik
sirketi kurulmustur. Bu kuruluslarin amaci her insana sonsuz bir yasam vermek
i¢in arastirmalar yapmaktir (Thomas, 1991: 115).

Oliimii Isteme

Oliimii isteme denince akla ilk gelen siiphesiz intihardir. Fakat bunun haricinde
intiharin degisik bir hali olan 6tenazi, 6limle birlikte Tanrr'ya kavusacag igin
olimi temenni etmekle birlikte sehitlik mertebesine nail olabilmek i¢in de 6lmek,
oliimii istemenin baska cesitleridir. Oliimii diisiince olarak temenni etmek ve
sehit olma arzusu ¢ogunlukla dindarlarin 6élimle ilgili bir tutumu olmasina
ragmen, intihar ve 6tenazi daha ¢ok inangsizlar veya zayif inanca sahip kisilerin
tutumlaridir (Karaca, 2000: 230).

Oliimii Kabullenme

Fiili olarak oliim siirecine girmemis, 6liimii bir ihtimal olarak degerlendiren
insanlarin 6liim karsinda sergilemis olduklar1 kabullenme tutumu ise daha ¢ok
dindar insanlarin 6liim karsisinda sergilemis olduklar: bir tutumdur. Zira 6liim
karsisinda bu tip bir tutumun gelismesinde, onu tabi bir fenomen olarak gérmenin
yaninda dini inanglarin biiyiik tesiri bulunmaktadir (Karaca, 2000: 237).

2.1. Oliim Kaygist

Kayginin tanimini yapmak zor olmakla birlikte, onun ne oldugu konusunda
hi¢ kimsenin siiphesi yoktur. Kaygy; tiziintii, sikinti, korku, basarisizlik duygusu,
acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi heyecanlarin birini veya ¢ogunu
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igerebilir (Ciiceloglu, 2013:276). Genel anlamda ise kaygi, herhangi bir tehlikenin
korkusunun yansimasi olarak insanda ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dist
korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi yasayan insan bir seylerden korkuyormus
gibidir ve kendini agir1 rahatsiz hisseder, kuruntuludur, i¢ sikintis1 ¢eker. Bu hos
olmayan duygularinin kendisinin fark ettigi ya da goriiniil de olan 6zgiil bir
nedeni de yoktur (Dag, 1999).

Oliim kaygis1 6liimiin bir son olmasini, 6liimiin gerceklesmesini ve cesetlerin
gomiilmesini igeren kisisel benligin 6liimii ve digerlerinin 6limi hakkinda
korkulu bir rahatsizlik duygusudur. Hoelter (1979) 6liim kaygisini, “6liime iliskin
cesitli yonlerin tahmin edilmesi veya tasavvur edilmesi tizerine temellenen 6znel
endise ve hognutsuzluk hislerini iceren duygusal bir tepki” tanimlamistir. Neimeyer
(1997) ise 6liim kaygisini, 6liimiin beklenmesinin bir sonucu olarak bilingli veya
bilingsiz bir sekilde meydana gelen kaygi olarak tanimlar.

Oliim kaygisi, dogumdan itibaren var olan, hayat boyu devam eden, biitiin
korkularin temelinde yatan, karakter yapisinin gelisiminde 6nem tastyan, insanin
artik var olmayacaginin, kendisini ve diinyay1 kaybedebileceginin, bir hig olabile-
ceginin farkindalig1 sonrasi gelisen bir duygudur. Literatiirde bireyin 6liim ve
olme ile iliskili endise, kayg1 veya korku deneyimleri; birinin varligini tehdit eden
gercek ya da hayali algilar tarafindan olusturulan korku, tedirgin duygu; var ol-
mamanin yaygin korkusu ya da olmamay1 yasama korkusu; bilingsizlikte yerlesen
bir 6liim korkusu, kesin kavramsal form gelismeden once hayatin erken bir
zamaninda bicimlenen bir korku, berbat ve tamamlanmamis olan ve dilin ve
hayalin disinda kalan bir korku olarak farkl: sekillerde tanimlanmaktadir (Kaloglu,
2010).

3. Tanrr'ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi iliskisi

Dogum ne kadar dogal bir olaysa, 6liim de bir o kadar dogaldir. Fakat
dogumun dogallig1 anlayisi, 6liimiin dogalliginda yoktur. Hatta insanin en biiyitk
arzusu “Olimsiizliktiir” dersek yanlis olmaz. Nitekim ¢esitli torenlerde ve
inanglarda sergilenen, insan bedenini “konserveleyerek” saklama fikri, 6liimsiizlesme
arzusunun en belirgin bi¢imidir. Gliniimiizde ve 6zellikle Amerikada rastlanan,
6lim bilincini bastirmak ve 6liime kars1 duyulan korkuyu azaltmak i¢in uygulanan,
oliyii gommeden Once, onu siisleme ve giizellestirme c¢abast da, bu konunun
ilging 6rneklerindendir (Fromm, 2003:172). Fromma (2003:172) gore bu korkudan
styrilmanin yalnizca bir tek yolu vardir. Yasama siki sikiya baglanmamak ve onu
sahip olunacak bir seymis gibi gormemektir. Yani ‘asir1 diinyevilesme'kten uzak
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durmaya gayret etmektir. Iste bu noktada Tanr1 inanci devreye girmektedir. Tanr1
kullarina vaat ettigi ahiret hayat1 ile bu yasamin gegici, sahiplenecek bir sey
olmadigini, dolayisiyla sahiplenebilecek ebedi bir hayatin kapilarini agmaktadir.
Boylelikle Tanrr'ya baglanarak, 6liimsiizliik arzusuna sahip olan ve yok olmaktan
korkan insanlar psikolojik olarak rahatlamaktadirlar. Zira Tanrrya siginma 6limii
kabullenmede ve 6liim kaygisini yenmede en 6nemli unsurlardan biridir. Ayrica
dinlerin, inananlarin timit kapilarini agik tuttugu, endiseyi azalttigy, vicdan azabi
ve korkularini yatistiracak fonksiyonlar tirettigi de bilinmektedir (Karaca, 2000:
250).

Oliim kacinilmazdir. Ne kadar 6liime care aransa da kars1 konulsa da ondan
kurtulusun olmadigi, 6liimiin dogal bir hadise oldugu Kuranda agik¢a ortaya
konmaktadir. Nitekim bir ayette “Sizin kendisinden kagip durdugunuz 6liim var
ya, o mutlaka size ulasacaktir (el-Cuma: 62/8)”. “Nerede olursaniz olun, saglam
ve tahkim edilmis kaleler i¢inde bulunsaniz bile 6liim size ulasacaktir (Nisa:
4/78)” yine bagka bir ayette de “Eger siz 6liimden ya da 6ldiiriilmekten kagryorsaniz,
kagmak size asla fayda vermeyecektir (Azhab, 33/16)” denilmektedir. Islam’a gore
her ne kadar 6liim kaginilmaz olsa da; 6liim bir son degil, yeni bir baslangictir.
Bu baslangi¢ Kuranda ahiret hayat1 olarak ifade edilmektedir. Nitekim Kuranda
pek cok ayette 6lenlerin Allah’a dondiiriilecegi ve Allah’in onlar diriltecegi ifade
edilmektedir (Enbiya, 21/34-35; Rum: 30/19; Enam: 6/95; Hadid: 57/17; Necm:
53/44; Fatir: 35/9). Yine bu diinya hayatinin gelip-gecici oldugu, sahiplenilecek
bir yer olmadig1 Kuranda “Ey kavmim, su diinya yasayisi, ancak gecici bir
metadan ibaret ve giiphe yok ki ahirettir, karar edilecek yurt (Miimin: 40/39)”
acik bir sekilde ifade edilmektedir.

[slam’a gore yasatan da oldiiren de Allab’tir (Al-i Imran: 3/156; Duhan: 44/8;
Bakara: 2/258; Hadid: 57/2). Bu inanca gore 6lim mukadderat ise de insanin
diinyaya gelmesinin amaci 6lmek degil yasamaktir (el-Kasas: 28/77). Allah, insa-
nogluna ebedi bir hayat vermistir. Ancak hayat iki devreye ayrilmis olup ilk devre
bir tiir egitim ve sinav, ikincisi de ilk devrede elde edilen sonuglarin ortaya
cikacagi ebediyet siirecidir. Islam’a gére 6liim, hayatin bu iki dénemini birbirine
baglayan ve insani ebedilestiren bir aragtir (Topaloglu, 2007: 34). Ayrica Allah,
insanlarin 6limden korkmamalar1 gerektigini de bazi ayetlerde vurgulamistir.
Ornegin “Siiphesiz Rabbimiz Allah’tir deyip, sonra dosdogru yolda yiiriiyenlerin
tizerine melekler iner. Onlara korkmayin, endiselenmeyin. Size vaad olunan
cennetle sevinin derler (Fussilet: 41/30)” ayeti inananlar i¢in 6liim kaygisini
gidermeye yoneliktir.
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Baglanma teorisinde anneye giivenli baglanan ¢ocuklar huzurlu ve rahattirlar.
Tipki baglanma teorisinde anneye giivenli baglanan bebeklerin rahat oldugu gibi,
Tanrr'ya giivenli baglanan kisiler de, huzur ve giiven iginde olabilir. Zira Tanrr'ya
gtivenli bir baglanma gelistiren bireyler, O'nun stirekli yaninda oldugunu algilar.
Dolayisiyla baglanma teorisinde annenin, bebeginden ayrilmasi durumunda
ortaya ¢ikan ayrilik protestosu Tanri-kul iliskisi i¢in s6z konusu degildir. Ciinki
Tanr1 bu diinyada da, ahirette de kuluyla beraber olmaya devam edecektir. Zaten
dindar birey i¢in oliim bir ayrilik degil, bilakis kavusmadir. Yaraticisina kavusmanin
ve ebedi bir hayatin farkinda olan birey, 6liimden endise duymayacaktir. Yine
Tanr1 kullarina tmitsizlik degil timit duygusunu asilar. Bu durum tasavvufi
gelenekte agikca goriilmektedir. Nitekim Mevlana, 6liimii seb-i aruz’a (digiin
gecesi) benzetmistir (Mevlana, 1989: 292). Tanrr'ya giivensiz baglanan bireylerin
de, ahiret hayat1 i¢in bilinmezlik, cezalandirilma yoluyla vb. gerekeelerle endise
duymalar1 son derece olasidir. Bu durum da 6liim, onlar igin bir tehdit, endise
verici bir durumdur.

4. Yontem
4.1. Amag ve Hipotezler

Calismanin temel amaci; insanlarin Tanrr'ya baglanma tarzlari ve 6liim kaygisi
arasindaki iliskiyi belirlemektir. Ayrica arastirmanin temel amaci dogrultusunda
olusturulan alt amaglar; katilimcilarin 6liim kaygi diizeylerini yas, cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu ve sosyo-ekonomik diizey agisindan incele-
mektir.

Oliimiin kendisi veya yasamdaki giizel seyleri kaybedecek olmak ya da
gelecekteki olacak seyler hakkindaki mutlak belirsizlik siiphesiz insanda 6lim
kaygisina sebep olmaktadir. Oliim kaygisi iireten diger birgok faktor yaninda,
baglanma tarzlarinin da bu konuda etkili olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu yiizden
arastirma, insanlarin Tanrr'ya baglanma tarzlari ile 6liim kaygilar1 arasindaki
iligkileri ele almigtir. Bu gercevede “Tanri’ya giivenli baglananlar, giivensiz bagla-
nanlardan daha diisiik oliim kaygis: hissetmektedir” arastirmanin temel hipotezi
olarak belirlenmistir. Arastirmanin temel hipotezine ilave olarak asagidaki
hipotezler test edilmistir.

H.I1. Kadinlarin 6lim kaygi diizeyleri, erkeklere oranla daha yiiksektir.

H.2. Olim kaygisi ile yas arasinda negatif bir korelasyon bulunmaktadur.
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H.3. Bekarlarin 6liim kayg diizeyleri, evlilere kiyasla daha yiiksektir.
H.4. Egitim diizeyi yiikseldik¢e 6liim kaygis1 azalmaktadir.

H.5. Sosyo-ekonomik diizey ile 6liim kaygisi arasinda pozitif korelasyon bu-
lunmaktadir.

4.2. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi, Erzurum ilinde ikamet eden biiyiik gogunlugu yiik-
sekogrenim gormiis yetiskin ve yashilardan basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla
secilen yaglar1 30-83 yas arasinda degisen 416 bireyden olusmaktadir. Ornekleme,
Tiirkiye'nin farkli cografi bolgelerinden katilim saglanmasi amaciyla uygulamanin
bir kism1 internet yoluyla gerceklestirilerek daha heterojen bir 6rneklem olustu-
rulmaya ¢alistimstir.

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun 210'u (%50,5) erkek, 206’1 (%49,5)
kadindir. Katilimcilarin 132’si (%31,7) 23-34 yas arasi, 133°U (%32,0) 35-44 yas
arasi, 117si (%28,1) 45-59 yas aras1 ve 34’ti (%8,2) 60 yas ve iizeri bireylerden
olusmaktadir. Orneklemin yag ortalamasi ise 42dir. Orneklem grubunun 104’
(%25) bekar, 294t (%70,7) evli, 17si (%4,1) esinden bosanmis, esinden ayr1
yasayan yada esi 6lmiis bireylerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6rneklem
grubunun 56’1 (%13,5) ilkokul, 14t (%3,4) ortaokul, 46’1 (%11,1) lise, 110’u
(%26,5) tniversite, 189u (%45,5) lisansiistii diizeyde egitim gormiistiir. Yine
orneklem grubunun 38’1 (%9,1) diisiik, 242 (%58,2) orta ve 136’s1 (%32,7) yiiksek
diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahiptir.

4.3. Olgme Araglar

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi anketi kisminda 6rneklem grubunun cinsiyet,
yas, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, egitim durumu gibi demografik de-
giskenlerle ilgili sorular bulunmaktadir.

Tanr'’ya Baglanma Olgegi: Tanrr'ya Baglanma Olgegi (TBO) 24 maddeden
olusan 5’li likert tipi derecelendirme dlgegidir. Olgegin Tanrr’ya giivenli baglanma
ve Tanrrya kaygili baglanma olmak tizere iki boyutu vardir. 1. alt dlgekten
almacak yiiksek puanlar, Tanrr'ya giivenli baglanmayi, 2. alt 6lgekten alinacak
yitksek puanlar ise Tanrr’ya kaygili baglanmay1 6lgmektedir. Olcekte 16 ve 24’tincii
maddeler ters kodlanmaktadir. Korkmaz (2012) tarafindan toplam 465 yetiskin
orneklem iizerinde yapilan giivenirlik analizinde TBO'nin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayis1 Tanrr'ya giivenli baglanma boyutu igin .92, Tanrrya kaygili



326 ‘lﬁlu}&[ YI:2016/1] Sayi: 45 | Ars. Gor. Mehmet CINAR

baglanma boyutu i¢in .88 bulunmustur. Yine Korkmaz tarafindan toplam 727
geng yetigkin 6rneklem iizerinde yapilan giivenirlik analizinde TBO’nin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 Tanrr'ya giivenli baglanma boyutu i¢in .95, Tanrrya
kaygili baglanma boyutu i¢in .90 bulunmustur. Tanrr'ya giivenli baglanma alt
boyutu i¢in alinacak en yiiksek puan 44, en diisiik puan 0dir. 2. alt 6l¢ek olan
Tanrr'ya kaygili baglanma alt boyutu igin alinacak en yiiksek puan 52, en diisiik
puan 0dir.

Oliim Kaygist Olgegi: Thorson ve Powell tarafindan gelistirilen ve Karaca ta-
rafindan uyarlamasi yapilan “Oliim Kaygisi Ol¢egi’nin 17 maddesi , “Tabutlar
beni huzursuz eder” maddesinde oldugu gibi olumlu ctimle yapisinda, diger 8
madde ise, “kansere yakalanmaktan 6zel bir korku duymuyorum” seklinde
olumsuz ciimle yapisinda olup, toplam 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte 5
dereceli likert format kullanilarak O'dan 4e kadar, zayiftan kuvvetliye dogru
puanlama yapilmistir. Olgege olumsuz ciimle yapisinda yerlestirilen maddeler
puanlanirken, 4 agirlik degerinde olanlar 0’a, 0 agirlik degerindekiler ise 4 don-
tstirtilmustiir. Yani tersine donmiis ifadelerde 4 degerindeki (kesinlikle katiliyorum)
cevaplar diisiik kaygiy1, 0 degerindeki (hi¢ katilmiyorum) cevaplar yiiksek kaygiy1
gostermektedir. Boylece OKOden en diisiik 0, en yiiksek 100 puan alinabilmekte
olup, puanlarin yiiksek olmasi, kaygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin giivenirlilik katsayisi .73, Cronbach’s alpha katsayist .84 olarak bulunmustur
(Karaca ve Yildiz, 2001). OKO'niin giivenirlik ve gegerligi konusunda yapilan ¢a-
ligmalar, 6lgegin tilkemizde yapilacak arastirmalarda 6liim kaygisinin l¢iilmesinde
kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugunu ortaya koymustur.

4.4. Uygulama ve Islem

Aragtirmanin amact ve problemi dogrultusunda veri toplamak i¢in hem
internet ortaminda hem de form yoluyla anket olusturulmustur. Internet ortaminda
uygulamadan 162 adet veri otomatik olarak SPSS formatina dondstiirtilmis ve
kontrol edilmistir. Form yoluyla yaptigimiz 300 uygulamadan 254 tanesi uygun
bir sekilde doldurulmus ve arastirmaci tarafindan SPSS ortamina aktarilmigtir.

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) bilgisayar istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Arastirmada
verilerin analiz edilme siirecinde hangi testlerin kullanilacagina karar verebilmek
amacityla parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilayamadiklar:
incelenmistir. Bu dogrultuda verilerin homojen dagilimi i¢in “Levene Homojenlik
Testi” ve normal dagilim igin ise “Kolmogorov Smirnov” normallik testi yapil-
mugtir.
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Yapilan 6l¢timler dogrultusunda arastirmada iki alt kategoriye sahip bagimsiz
degiskenler i¢in t-Testi (Independent-Samples t-Test) kullanilmis, ikiden fazla alt
kategoriye sahip bagimsiz degiskenler i¢in ise, Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testi ile yapilan analizler sonucunda,
gruplarin ortalama puanlar1 arasinda farklilagsma tespit edilmisse, bu farkin
kaynagini bulmak i¢in “Tukey-HSD Testi” kullanilmistir. Yine “Tanrr'ya Baglanma
Tarz1 ile Olim Kaygisi” arasinda bir iliski olup olmadigini tespit etmek icin
Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi uygulanmis, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi (r) hesaplanmistir. Analizler sonrasinda elde edilen
bulgular tablolara aktarilmis ve bu sekilde yorumlanmaya ¢alisiimistir.

5. Bulgular ve Yorumlar
5.1. Cinsiyet ve Oliim Kaygis1

Arastirmada katilimcilarin cinsiyetleri ile 6liim kayg:i diizeyleri arasinda
(p<,05) diizeyinde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Oliim kaygis1 6l¢egi ortalama
puanlara gore, kadinlar =51,43 erkeklerden =46,30 daha fazla 6liim kaygis1 orta-
lamasina sahip olmustur. Yani kadinlarin 6liim kaygis1 diizeyleri erkeklere gore
daha ytiksektir. Elde edilen bulgulara gore, “Kadinlarin 6lim kayg: diizeyleri,
erkeklere oranla daha ytiksektir” yoniindeki hipotez desteklenmistir.

Arastirmada ulasilan sonuglar literatiirdeki bazi sonuglarla da paralellik arz
etmektedir. Ornegin; Karacanin Erzurum il merkezinde oturan, biiyiik cogunlugu
yitksekogrenim gormiis 6 degisik is ve meslek grubundan toplam 573 kisiye
yaptig1 calismasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla 6lim kaygisi
hissettikleri sonucuna ulasilmistir (Karaca, 2000: 329). Yildiz'in tniversite
ogrencileri tizerinde yaptig1 caligmada da kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
kiyasla daha fazla 6liim kaygisi hissettikleri sonucuna ulasilmistir (Yildiz, 2014:
137). Yine bagka bir ¢calismada kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek diizeyde
olim kaygis1 hissettigi tespit edilmistir (Dagli, 2010: 104). Kumcagiz ve Yilmazin
yaptigi calismada da kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla daha fazla 6liim
kaygisi hissettikleri sonucuna ulagilmistir (Kumcagiz ve Yilmaz, 2012).

Kadinlarin erkeklerden daha fazla 6liim kaygisi hissetmeleri, erkelerin 6lim
ihtimalini zihni olarak degerlendirmeleri, kadinlarin ise bu ihtimali duygusal
olarak degerlendirmeye daha yatkin olduklarindan kaynaklaniyor olabilir. Zira
kadinlar, genel olarak erkeklere kiyasla daha fazla duygusal bir yapiya sahiptirler
(Karaca, 2000: 359). Cinsiyetle ilgili farklarin ortaya ¢ikmasinda; a) kalitsal, biyo-
lojik-genetik ve hormonlarin etkisinin, b)toplumsallagma, sosyalizasyon faktorleri,
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aile ve gevre tarafindan kadin-erkek davranislarinin ¢ocuga 6gretilmesi, yani rol
modeli etkilerinin ve ¢) gocugun da 6gretilen bu modelleri taklit ve benimsemesinin
neden oldugu séylenebilir (Yildiz, 2014: 161).

5.2. Yas ve Oliim Kaygis1

Yas gruplarina gore 6lim kaygis1 ortalama puanlari; 23-34 yas aras1 =48,73,
35-44 yas aras1 =49,09, 45-59 yas aras1 =48,17 ve 60 yas ve iizeri bireyler =50,87dir.
Bu ortalama puanlara gore 45-59 yas arasi orta yas yetiskinleri en diigitk 6lim
kaygis1 puanlarina sahip olurken, 60 yas ve iizerinden olusan yash bireyler en
yiiksek 6liim kaygisi puanlarina sahiptir.

Elde edilen bulgulara gore yas degiskeni ile 6lim kaygis1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir iliski (F(410)=,293; p>,05) tespit edilememistir. Buna gore
“Oliim kaygsi ile yas arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir” yoniindeki
hipotez desteklenmemistir.

Literatiirde bazi ¢alismalarda da, yas ile 6liim kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunamamigtir (Oztiirk, 2010: 50). Ornegin Fortner ve
Neimeyer’in 1999 yilinda, o6liim kaygisi ile gesitli degiskenlerin incelendigi 49
arastirmayr kapsayan meta analizinde bir¢ok degiskenin aksine yas ve 6lim
kaygis1 arasinda bir iligki tespit edilmemistir (Fortner ve Neimeyer, 1999).

Yas ve 6liim kaygist iligkisini aragtiran ¢alismalarda diger gelisim donemlerine
gore, yashlarin oliimle daha sik ilgilendigi goriliir. Akgiil'iin aragtirmasinda
yashlarin %68‘inin oliimii her zaman %13,6'sinin ise ¢ogu zaman ve bazen
distindigi gorilmistir. Yashilarin 6lim hakkindaki diisiincelerinde en biiyiik
oran %84,5 ile ebedi aleme gogtiir (Akgiil, 2004: 33). Hasyilmaz da yash deneklerin
%60 1n1n 6liimi her zaman diisiindiigiinii tespit etmistir (Hasyilmaz, 2007: 133).
Erdogdu ve Ozkan’in 16 yas iistii kisileri degerlendirdigi calismasinda, 60 yagin
tstiinde bireylerde 6liim kaygisinin diger yas gruplarina oranla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmugtur (Erdogdu ve Ozkan, 2007).

Literatiirde yasin artmasiyla 6liim kaygisinin azaldigina dair bulgularda vardur.
Ornegin, Karacanin ¢aligmasinda yas ile 6liim kaygist arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢aliymada 16-22 yas grubunun 6liim kaygis1 puanlari
diger gelisim dénemlerine kiyasla yiiksek oldugu goriilmistiir (Karaca, 2000:
327). Yine Yildizin ¢aligmasinda da yas ortalamas: distiik¢e 6lim kaygisi
puanlarinin arttig1 goriilmistir (Yildiz, 2014: 163). Daglnin galigmasinda da yas
diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin azaldig goriilmistiir (Dagli, 2010: 136).
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5.3. Medeni Durum ve Oliim Kaygist

Aragtirmada katilimcilarin medeni durumlari ile 6liim kaygisi 6lgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar; bekérlar =48,28 ve evliler =49,03diir. Buna sonuglara
gore, katilimcilarin medeni durumlart ile 6liim kaygi diizeyleri arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iliski (p>,05) tespit edilememistir. Elde edilen bulgulara gore,
“Bekarlarin 6lim kaygi diizeyleri, evliler oranla daha yiiksektir” yoniindeki
hipotez desteklenmemistir.

Literatiirde benzer ¢aligmalarda s6z konusudur. Ornegin Dagl’nin yaptigi ca-
lismada; medeni durum ile 6liim kaygisi arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir
(Dagl, 2010: 105). Benzer bir sekilde Oztiirk’iin yaptigi caligmada da medeni
durum ile 6liim kaygis1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkiye rastlanmamuigtir
(Oztiirk, 2010: 51). Karacanin yapmis oldugu calismada ise medeni durum ile
olim kaygis1 arasinda anlamli bir iliski gortilmistiir. Buna gore bekar denekler,
evli deneklerden daha yiiksek 6liim kaygisi puanlar: gostermistir (Karaca, 2000:
328).

5.4. Egitim Diizeyi ve Oliim Kaygist

Aragtirmada katilimcilarin egitim diizeyine gore 6liim kaygisi ortalama puanlar;
ilkokul =53,85, ortaokul =55,92, lise =50,82, {iniversite =49,70 ve lisansiistii
egitim diizeyi =45,79dur. Buna gore egitim diizeyi ile 6liim kaygis1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (F(405)=4,700=p<,05).
Gruplar arasindaki farklilasmanin ilkokul ile lisansiistii egitim diizeyi arasinda
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, ilkokul mezunlari, lisansiistii egitim gorenlere
kiyasla daha fazla 6lim kaygisi hissetmektedirler. Elde edilen bulgulara gore,
“Egitim diizeyi yiikseldik¢e 6liim kaygisi azalmaktadir” yoniindeki hipotez des-
teklenmistir.

Literatlirde egitim diizeyi ve olim kaygisi arasindaki veriler cesitlilik arz
etmektedir. Ornegin, Yildiz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada egitim diizeyi ile
olim kaygisi arasinda iligki bulunmamaistir. Benzer sekilde huzurevinde yasayan
yashlarda yapilan bir ¢alismada da egitim durumu ile 6liim kaygis1 arasinda
anlamli iligki bulunmamustir ($enol, 1989). Yine bagka bir arastirmada da egitim
diizeyi ile 6lim kaygis1 arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemistir (Softa,
Ucukoglu, Karaahmetoglu ve Esen, 2011). Karacanin yapmis oldugu ¢alismasinda
ise, ortaokul ve lise mezunlarinin, akademisyen ve fakiilte mezunlarindan daha
az 0liim kaygisi hissettikleri tespit edilmistir (Karaca, 2000: 328).
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Literatiirde, arastirmada elde edilen sonuglar destekleyen bulgular da mevcuttur.
Ornegin, Erdogdu ve Ozkan'in yapmis oldugu ¢alismada egitim diizeyi yiikseldikge
oliim kaygisinin azaldig1 belirlenmistir (Erdogdu ve Ozkan, 2007). Yine Dagl ta-
rafindan yapilan bir bagka ¢alismada da; okuryazar ancak ilkokulu bitirmemis
bireyler ile ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iistii mezunu yasl bireyler arasinda
negatif yonde anlaml farklilik tespit edilmistir (Dagli, 2010: 107).

Egitim diizeyi ylikseldik¢e 6liim kaygisinin azalmasinin sebebi, 6liim hakkinda
bilgi sahibi olmak olabilir. Zira Ibn Sina’ya gore 6liim korkusunun sebeplerinden
bir tanesi, dlimiin gercekte ne oldugunu bilmemek veya 6liim hakkindaki yanlis
bilingtir (Ibn Sina, 1986: 16-17). ibn Miskeveyhde bilgi eksikligi yiiziinden ruhun
olumsiizligii konusunda kuskuya kapilanlardan so6z ederek, onlar1 diger canli ve
bitkilerde oldugu gibi bedensel bilesimin bozulmasiyla yok olup gidecegini dii-
stinmeleriyle suglar (Karaca, 2000: 66). Ayrica 6liim egitimine tabi tutulanlarin
onceki hallerine gére daha az o6limden korktuklari, ancak bu egitim siireci
tizerinden bir iki ay gectikten sonra tekrar eski durumuna doéndiikleri tespit
edilmistir (Karaca, 2000:182). Yine egitim diizeyi ytikseldik¢e 6liim kaygisinin
azalmasinin nedenlerinden bir digeri de egitim diizeylerine bagli olarak bireylerin
caligma alanlarinda ve giindelik yasantilarindaki yogunluktan dolayr dlimii
hatirlama diizeylerini diigiirdiigi diistiniilebilir (Oztiirk, 2010: 52).

5.5. Sosyo-Ekonomik Diizey ve Oliim Kaygist

Arastirmada katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyi ile 6liim kaygis1 ortalama
puanlary; disiik =53,29, orta =49,12, yiiksek =47,19dur. Bu sonuglara yonelik
yapilan HSD analizine gore, katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6liim
kaygilar1 arasinda negatif yonde bir iliski olsa da anlamlilik seviyesinde degildir
(F(406)=1,317; p>,05). Buna gore, “Sosyo-ekonomik diizey ile 6liim kaygisi
arasinda pozitif korelasyon bulunmaktadir” yoniindeki hipotez desteklenmemis-
tir.

Literatiirde, arastirmada elde edilen sonuglarla benzer ¢alismalar da bulun-
maktadir. Ornegin; Yildiz'in gergeklestirdigi calismada, sosyo-ekonomik diizey
ile 6lim kaygis1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmemistir (Yildiz, 2014:
166) . Karacanin yaptig1 ¢alismada da, sosyo-ekonomik diizey ile 6liim kaygisi
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir (Karaca, 2000:301). Yine
Daglrnin yaptig calismada da sosyo-ekonomik durum degiskeni ile 6liim kaygisi
arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma tespit edilememistir (Dagli, 2010: 105).
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5.6. Tanrr’ya Baglanma Tarz1 ve Oliim Kaygsi iliskisi

Tablo 1. Tanrr'ya Baglanma Tarzi-Oliim Kaygisi Iligkisine Yonelik Pearson
Momentler Korelasyon Analizi Sonuglar1

fligki Testi Giivenli Baglanma Kaygil1 Baglanma
Oliim Korelasyon (r) ,157%* ,366%*
Kaygisi P (2-tailed) ,001 ,000
N 410 411

Giivenli baglanma: (r=,157; p<0,01) Kaygili baglanma: (r=,366; p<0,01)

Tablo 1de goriildiigi gibi katilimcilarin Tanrrya giivenli baglanma tarzi ile
oliim kaygisi toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski gortlmistiir
(r=,157; p<0,01). Benzer bir sekilde Tanrrya kaygili baglanma tarzi ile oliim
kaygis1 arasinda da pozitif yonde anlamli (r=,366; p<0,01) bir iliski oldugu goriil-
mektedir. Bu bulgulara gore, Tanrrya giivenli veya kaygili baglanmanin yiikselmesi
olim kaygisi diizeyini de etkileyerek yiikseltmektedir. Diger bir ifadeyle, birey
Tanrrya baglandik¢a 6liimden daha fazla kaygi duymaktadir. Ancak korelasyon
katsayisina gore, Tanrr'ya kaygili baglanma ile 6liim kaygisi arasindaki iligkinin,
Tanrrya giivenli baglanma ile 6liim kaygisi iliskisinden daha kuvvetli oldugu go-
rilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, “Tanri’ya giivenli baglananlar,
kaygili baglananlardan daha diisiik oliim kaygisi hissetmektedir” yoniindeki temel
hipotez desteklenmemistir.

Tanrrya giivenli baglanmanin 6liim kaygisini artirmasi Tiirk-islam kiiltiiriinde
yerlesmis olan ‘sti-i hatime’ ve ‘hiisn-i hatime’ inang olgusunun dinamizmi gerge-
vesinde de yorumlanabilir. Sti-i hatime -kétii son, imansiz nefes verme anlamalarina
gelirken-, ‘hiisn-i hatime’ -6mriin giizel sona ermesi, son nefesi imanli bir sekilde
verme- gibi anlamlara gelmektedir (Topbas, 2003: 26). Bu kiiltiirde diinya
hayatinda hatirdan ¢ikarmamasi tembihlenen en mithim dualardan biri hiisn-i
hatime ile 6lebilmeyi dilemektir. Bir ayette bildirildigi tizere Yusuf Peygamberin
“..(Allahim!) Canmimu miisliiman olarak al ve beni sdlih kullarmin arasina ilhdk
eyle! (Yisuf, 12/101)” seklindeki duasi bu durumun giizel bir 6rnegidir. Dolayisiyla
‘hiisn-i hatime’ ile son nefesini verememekten kaynaklanan 6liim kaygis: da s6z
konusu olabilir. Nitekim bodyle bir alginin olusmasinda “Bir kimse son nefeste
(halis bir kalb ile) kelime-i tevhid getirirse, cennete girer...” (Hakim, Miistedrek, I,
503) hadisi etkili olabilir. Yine bir ayette “Ey iman edenler! Allah’tan, O'na layik
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bir takva ile korkun ve ancak miisliiman olarak can verin! (Al-i Imran: 3/102)” de-
nilmektedir.

Tanrr'ya giivenli baglanmanin 6lim kaygisini arttirmasi insan-Allah iligkisi
cercevesinde de degerlendirilebilir. Zira Islam’a gore insan-Allah iliskisi “korku”
ve “Umit” arasinda olmasi tavsiye edilen bir iliskidir (Secde: 32/16). Baska bir
ifadeyle bireyin Allaha kars1 sevgi hissetmesinin yan1 sira ondan korkarak da
imanin pekistirmesidir. Boylece Allah’in sevgisini ve rizasini kaybetme kaygisi,
bireyin sorumluluk hissini gelistirebilir. Ayrica arastirmada 6lgmeye ¢aligilan
Tanr1 ile kurulan giiven iligkisinin saf/tam bir giiven iliskisi olarak algilanmayacag1
yorumu da yapilabilir. Yine Tanri ile kurulan iligkilerin 6liimii hatirlattigy,
dolayisiyla kaygi diizeyini canli tuttugu sdylenebilir. Zira bu hususta Islam Pey-
gamberinin “Lezzetleri yok eden oliimii ¢ok¢a hatirlayimiz!” (Tirmizi, Kiyamet,
26) hadisi de etkili olabilir.

Oliim kaygisini etkileyen faktorlerden bir digeri de 6liim hadisesinin algilanig
bi¢imidir. Oliimiin yeni bir baslangig, tabii ve anlamli bir hadise olarak degil de
soguk ve manasiz, insan1 sevdiklerinden ve giizelliklerden ayiran bir sey olarak
algilanmasi, 6liime karsi olumsuz bir tutumun gelismesine neden olabilir. Boyle
bir tutumun gelismesinde sekiilerlesmenin de etkisinden bahsedilebilir. Zira
herhangi bir sey insana ne kadar tatli ve mitkemmel gelirse, bu seyden ayrilacak
olmak veya onu kaybedecek olmak insanda kayg1 yaratabilmektedir.

Dindar bireyin 6liimden daha fazla kaygi duymasinin sebeplerinden bir digeri
de aldig1 din egitiminin niteligi ile ilgili olabilir. Yani dini kiiltiirde sunulan kor-
ku-timit dengesi bozularak daha ¢ok korku agirlikli bir din egitimi verilmesi,
6lim ve 6limden sonraki hayatin cennetten ziyade cehennem agirlikl islenmesi
insanda gilinahkarlik duygularini besleyerek o6liim kaygisini artirabilir (Yildiz,
1999).

Yeniden dirilme veya cennet timidiyle yonlenmis bir dini hayatin 6liimii daha
olumlu karsiladig1 kabul edilebilir. Fakat ister Tanrr'ya giivenli baglansin isterse
de kaygili baglansin her insan igin 6liim, az veya ¢ok endise verici bir durumdur.
Dini mesajlar psisik realiteyi ortadan kaldiramayabilir. Ozellikle ahirette hesap
verecek olma, buna bagli olarak cehennem azabindan kaynaklanan korku burada
etkili olabilir. Yine oliirken ac1 ve 1zdirap ¢ekilecegi diisiincesi insanda kaygi ya-
ratabilir.

Literatiirdeki sonuclarda da tutarsizlik s6z konusudur. Ornegin, kaginmaci
baglanma tarzinin 6liim olgusunu kabullenme ile negatif bir iliski icinde oldugu
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(Kirkpatrick ve Rowatt, 2002), yine bagka bir arastirma bulgularina gore de
Tanrrnin varligina ve 6liimden sonra yasama inanma ile 6liim kaygisi arasinda
negatif, 6liimi kabullenme ile pozitif iliski icinde oldugu gortilmistiir (Harding,
Flannelly, Weaver ve Costa, 2005). Ulkemizde ise, Korkmaz’in Tanrr’ya baglanma
ve psikolojik iyi olma iizerine yaptig1 calismada da Tanrr'ya giivenli baglanma ile
oluim kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goériilmistiir. Ayni
calismada Tanrr'ya kaygili baglanma tarzi ile 6lim kaygisi arasinda da pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir (Korkmaz, 2014: 132).

Benzer bir sekilde dindarlikla 6liim kaygist iliskisi {izerine yapilan ¢aligmalarda
da geliskili sonuglar s6z konusudur. Ornegin, Mutlu'nun ¢aligmasinda i¢ giidiimli
dindarlik yonelimi ile 6liim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
varken (Mutlu, 2013: 50), Yildizin ¢alismasinda pozitif yonde anlaml bir iligki
tespit edilmistir (Yildiz, 2014: 184). Yine Karacanin yapmis oldugu c¢aligmada
dindarlik diizeyi ile 6lim kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
goriiliirken (Karaca, 2000: 335), Hokelekli'nin (1992a) ¢alismasinda dindarlik ile
olum kaygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski gortlmistiir. Daglrnin yapmis
oldugu caliymada ise, yashlarda dindarligin duygu ve davranis boyutlarindan
alian puanlar yiikseldikge, 6liim kaygisi puanlarinin da yiikseldigi goriillmiistiir
(Dagls, 2010: 141).

Sonug

Hayat baglanmalardan ibarettir denilebilir. Bebegin kendisini tamamen anne
(temel bakicisinin) kucagina birakmasiyla huzur buldugu baglanma, yetiskinlik
yillarinda romantik baglanma ve Tanr1r'ya baglanmaya kadar giden bir seyir takip
etmektedir. Baglanmanin varlig1 ya da yoklugu veya tiirii bireyin hayat algisina,
insanlarla iliskisine olumlu ya da olumsuz bir sekilde yansimaktadir. Bireyin
kisilik gelisiminde ve kisileraras: iligkilerini olumlu olarak yasayabilmesinde
kargilikli etkilesimler olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Baglanmanin oldugu
her yerde ayrilik da soz konusudur. Oliim de ayrilik nedenlerinden biridir.
Evrensel bir olgu olan 6liim, insanlarin gogu tarafindan endise verici bulunmaktadir.
Oliimiin kendisi, baglanma figiiriinii (es-cocuk-anne) veya yasamdaki giizel
seyleri kaybedecek olmak ya da gelecekte olacak seyler hakkindaki belirsizlik
buna sebep olmakta ve insanda kaygi yaratmaktadir. Tanr’nin giivenli bir
baglanma figiirii ve siginilacak bir {is olarak algilanmasi bireyin korkularini ve
kaygilarini yatistirarak, kendisini daha rahat hissetmesine yardimci olmaktadir.
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Arastirmada Tanrr'ya baglanma ile 6liim kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Tanrrya giivenli baglanma artarken kaygili baglanmanin
da artiyor olmasi, katilimcilarin 6diil eksenli degil de ceza eksenli bir dindarlik
algisina sahip olabilecegiyle agiklanmigstir. Durumun béyle olmasi, baglanma ile
olim kaygis1 arasindaki pozitif iliskiyi de kismen agiklamaktadir. Arastirmada
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek oliim kaygis1 hissettikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin yas1 ve medeni durumu ile 6liim kaygisi arasinda ise anlamli bir
iliski goriilmemistir. Sosyo-ekonomik diizey ile 6lim kaygisi arasinda negatif
yonde bir iligki olsa da istatiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasgamamustir. Aras-
tirmada egitim diizeyi ile 6liim kaygisi arasinda anlamli iligki bir goriilmiistiir.
Buna gore egitim diizeyi en diisiik diizeyde olanlar, en yiiksek olanlara kiyasla
olimden daha fazla kaygi hissetmektedir.

Sonug olarak dliim kaygisinin tek bir faktorden degil, sosyal ve psikolojik pek
gok faktérden etkilendigini séylemek miimkiindir. Bundan dolay: degisik
faktorlerin 6liimden hissedilen kaygty: ve ona iliskin tutumlara etkisini belirleyebilmek
i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir.
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