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OZET

Bu arastirmanin amaci, uzun yillar boyunca horon oynamanin ayak tabani temas alani ve maksimal
kuvvete etkisinin aragtirilmasidir. Calismaya ayak sikayeti olmayan ve Tiirkiye’yi uluslar arasi alanda temsil
eden 18 erkek (yas ortalamasi; 22.60+3.1) horon oynayan halk oyuncusu ile kontrol grubu olarak 25 erkek
goniillii (yas ortalamasi;26.10+2.4) katilmigtir. Calismaya katilan deneklerin ayak taban basing odlgiimleri,
EMED-SF (Novel H, Miinih, Almanya) plantar basing analiz sistemi (pedobarografik analiz) kullanilarak
yapilmistir. Halk oyuncular ile kontrol grubuna ait sag ve sol ayak 11 temas alan1 6l¢iim sonuglarinda, sag ve sol
ayak tabani temas alanlarinin 1. ve 5. Metatars baslarinda anlamli farklilik varken, ayak tabani maksimal kuvvet
degerlerinde ise sag ayak topuk mediali, topuk laterali, 1. ve 3. Metatars baslarinda sol ayakta ise 2.3.4. ve 5.
Metatars baglari arasinda istatistiksel olarak (p<0.01-0.05) anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Uzun
yillar boyunca horon oynamanin ayak tabaninin yere temas eden bolgelerinde, oyunun karakteristik ozellikleri ve
hizli oynanmasinin bir sonucu olarak, temas alanlarinin kiigiilmesine ve uyguladiklar1 kuvvetin azalmasina neden
oldugu, ayak tabanindaki anlamli degisimlerin 6zellikle metatars baslarinda olmasi kullandiklar1 ayakkabilarin
(carik-cizme) ayak tabanini destekleme ve koruma konusunda yetersiz kalmasimnin bir sonucu olarak
aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Horon, Ayak tabani, Temas alam, Maksimal kuvvet, Metatars

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF HORON PLAY ON PLANTAR
ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of playing horon long term on the plantar contact
area and maximal force. 18 male (age average; 22.60£3.1) horon players who represents Turkey internationally
and do not have any feet problems and 25 male volunteer (age average; 22.60+3.1) as a control group is
participated in this study. Plantar pressure measurements of the participated subjects are measured by employing
EMED-SF (Novel H, Miinich, Germany) plantar pressure analysis system (pedobarographic analysis). It is
determined that there are statistically meaningful differences (p<0.01-0.05) between the beginnings of the 1* and
5™ metatarsals of the right and left foot contact areas and right foot heel medial, right foot heel lateral,
beginnings of the 1% and 3™ metatarsals in right foot and beginning of left foot 2", 3", 4™ 5™ metatarsals in
plantar maximal force values as a result of measurements of right and left foot 11 contact areas. As a result of
playing horon for years, it can be said postulated that reduction of the contact areas and reduction of the force
applied by them as a result of characteristics of the dance and fast pace of the dance and also it can be postulated
that the reason that the meaningful changes in the plantar were in the beginning of the metatarsals can be resulted
from the shoes (sandal-chaussure) which dancer use confers inadequate support and protection.
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GIRIiS

Halk oyunlari, ait oldugu kiiltiiriin degerlerini yansitan, bir olayi, sevinci, tlizlintlyi
ifade eden, miizik aleti esliginde, olgiili ve diizenli hareketlerdir. Yapilan hareketler her
zaman miizikle uyum igerisinde olup, biitiinlik arz eder. (Eroglu, 1995; Akyildiz, 2000;
Ozkan, 2005). Anadolu kiiltiiriine bakildiginda onun cesitliligi ve zenginligi gériiliir. Bu
zenginlik halk oyunlarina da yansimig ve toplumsal olaylari, aski ve sevgiyi, kizla erkegin
birbirine kur yapmasin1 konu alan oyunlar gibi Anadolu’nun farkli bolgelerinde tarihi ve
cografi sartlarin cergevesinde, farkli yorelere ait, farkli oyunlar dogmustur. (Ekmekcioglu,
2001; Giiglii, 2004; Unal S, Anhatamer F, 2004). Halk oyunlari, oyun tiirleri ve cografi
bolgelere gore smiflandirilmaktadir ve geleneksel Tiirk halk danslart tiirlerinin en
onemlilerinden birisi de horondur (Su R, 2000; Cakmak, C, 2015). Diger halk oyunlarinda
oldugu gibi, horon oyunu da halkin yasamini konu alir. Normal bir hizla baslayip, bir miiddet
bu hizla devam eder daha sonra hiz artirilarak oyunun son boliimii en yiiksek hizda oynanur.
Diger oyun tiirlerinden farki, oyunlar arasinda dinlenme aralig1 ya yoktur ya da ¢ok kisadir.
Horonlarda toplulugun cosku ve neseye dayali esprisi hakimdir. Hizli ve sert ayak
hareketlerinin bulundugu oyunda, dalgalarin yarisi, balik¢ilarin kiirek ¢ekisi, baliklarin
aglarda ¢irpinisi, derelerin akisi, topragin islenisi, ¢imenlerin, ekinlerin bigilisi gibi olaylar bir
biitiin olarak sergilenir. Horon oyununda, kollar ve ayaklarda goriilen uyum igindeki
hareketler, bu hadiselerin izlerini tasir (Giiglii, 2004; Akyildiz, 2000; Cihanoglu S, 2004; Unal
S, Anliatamer F, 2004; Gazimihal M R, 1997; Kaya I, 2009; Cakmak, C, 2015).

Ayaklar, ayakta durma, ylirime ve kosma esnasinda dengeyi saglarlar. Viicuda
destegin temelidir, diizgiin olan, olmayan ve piiriizlii yerlere uyum saglarlar, yiiriime aninda
viicut i¢in sok emme gorevi vardir, manivelada itici giicii ve bacak rotasyonunu dnlerler. Bu
fonksiyonlardan herhangi birinin kayb1 ayaklardaki rahatsizligin belirtisidir ve kisi i¢in zararlt
olabilir (Patil et al.,2009). Ayak taban1 6zellikle sportif olaylarda biiyiik 6neme sahiptir. Ayak
tabani kuvvet, esneklik ve koordineli hareketler i¢in tasarlanmistir. Bu viicut boliimlerinin ana
rolii yilirlime, kogma ve sigrama gibi motor aktivitelerin olusabilmesi i¢in kuvvetin
aktarilmasidir. Ayrica viicutta kuvvetin biiyiikk bolimii ayagin yere uyguladigi basingla
retilir. Kaslar, eklemler ve kemikler gibi biitlin organlar vasitasiyla devam eder (Rad &
Aghdam, 2012; Wong et al., 2007).

Son yillarda ayak tabani basing Olgiimiinde gelistirilen yeni yoOntemlerin giderek
yayginlagmasi ile metatars baslarina diisen yiikiin nicel olarak Slgiilmesi ile ilgili calismalarda
artis goriilmektedir (Aydos, 2011; Birtane & Tuna, 2004; Patil et al.,2009; Willems et al.,
2012; Uzun, et al., 2015). Normal ayak mekanigini arastirma amaciyla pedobarografi yaygin
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olarak kullanilmaktadir. Ayak basing dagiliminin dl¢limii ile hastaliklarin 6nlenmesi, tedavisi,
rehabilitasyonu ve uygun ayakkabinin saglanmasi 6nemli hale gelmistir (Patil et al., 2009;
Kanatli, Yetkin, & Bolukbasi, 2003). Ayak rahatsizlig1 olan hastalarda ayak tabani iizerine
caligmalar teknolojik gelismelerin artmasiyla birlikte hiz kazanmis ancak spor dallarinin ayak
tabani iizerine etkileri ile ilgili bilgiler ise hala tartisilmaktadir (Kaya, et al., 2012; Kanatli, et
al., 2008; Kang, et al., 2006; Queen, et al., 2007; Uzun, et al., 2014).

Halk oyunlarinda giyilen ayakkabilar genellikle diiz tabanli, ince ve c¢arik tiirii
ayakkabilardir. Ayagin hi¢ bir boliimiinii desteklemez ve ayak tabaninda problemler ¢ikarmasi
muhtemeldir. Horonun yiiksek oyun temposunda olmasi ayrica oyunun bir 6zelligi olarak
hizl1 ve sert ayak vuruslarina sahip olmasi, uzun yillar boyunca horon oynayan bireylerin ayak
tabaninda temas alanlarima ve maksimal kuvvet degisikliklerine neden olabilecegi fikri bu
calismanin yapilmasimi saglamistir. Ayrica horon oyunu kadinlara goére erkekler tarafindan
cok daha hizli ve sert bir sekilde oynandigindan dolay1r bu ¢aligma erkek bireyler iizerinde
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amaci uzun siireli horon oynayan erkek halk oyunculari ile sedanter
yagsam siiren saglikli bireyler arasinda ayak tabanii olusturan bdlgelere ait temas alani ve
maksimal kuvvet pedobarografik parametrelerinin karsilastirilmasi yapilarak, horon
oynamanin ayak tabani lizerine etkilerini arastirmaktir. Ayrica bu calisma ile metatars
baglarina binen yiikiin tespitinin yapilmast ve uygun ayakkabi kullanimi ve gelistirilmesine
yonelik caligmalara katkida bulunmaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Caligmaya ayak sikayeti olmayan ve Tirkiye’yi uluslar arasi alanda temsil eden 18
erkek (yas ortalamasi; 22.60+3.1) horon oynayan halk oyuncusu ile kontrol grubu olarak 25
erkek goniillii (yas ortalamasi;26.10+£2.4) katilmis olup, daha Once ayak veya ayak bilegi
cerrahisi gecirenler, bu bolgede daha once kirig1 olanlar, bel bolgesi rahatsizligi, bel fitig1 ve
ylirime mekanigini bozuklugu olanlar c¢alismaya dahil edilmemislerdir. Calismanin
yapilmasinda herhangi bir sakinca olmadigmna dair T.C. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan gerekli onay alinmigtir.

Caligmaya alman goniillillere pedobarografik (ayak taban basinglarinin dl¢liimii)
analizleri yapilmistir. Pedobarografik analiz, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji ABD laboratuvarinda, EMED-SF (Novel H, Miinih, Almanya) plantar basing
analiz sistemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu sistem, 7x1 m uzunlugunda ahsap platform
iizerine monte edilmis ve iizeri ince bir deri ile kaplanmis, 71 Hz 6rnekleme hizi ve cm?’de iki

alic1 igeren, 44.4 x 22.5 cm boyutlarinda bir platformdan olusmaktadir.
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Katilimcilardan yiiriime bandinda ayak pedobarografa denk gelmeden 6nce en az ii¢
adim atilmasi istenmis ve dl¢timler ¢iplak ayakla yapilmigtir. Her ayak i¢in bir statik ve iki
dinamik 6l¢tim gerceklestirilmistir.

Ayak tabani, mask adi verilen 11 adet bolgeye ayrilarak her bir bolge temas alani

(cm?) ve maksimum kuvvet (N) yoniinden degerlendirilmistir (resim-1).

Resim-1: Pedobarografide ayagin masklara boliinmiis goriiniimii
(MOT1: topuk mediali, M02: topuk laterali, M03: ayak orta kismi, M04: birinci metatars bast,

MO5: ikinci metatars basi, M06: iigiincii metatars basi, M07: dordiincli metatars basi, MOS:
besinci metatars basi, M09: basparmak, M10: ikinci parmak, M11: {i¢, dort ve besinci

parmaklar)

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi SPSS 18 paket programinda yapilmistir. Denek ve kontrol grubunun
iki Ol¢limiiniin ortalamalar1 alinarak, ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
olup olmadig1 non-parametrik Mann Whitney U testi, fiziksel yap1 ve ayak tabanina ait
degiskenler arasindaki dogrusal iliskinin biiylikligii Pearson’un (r) katsayist hesaplanarak
incelenmistir. Olgiimlerde % 95 giiven arali1 ile P < 0.01 — 0.05 anlamlilik seviyesi kabul
edilmisgtir.

BULGULAR

Tablo 1: Halk Oyunculari (1) ve Kontrol Grubunun (2) Fiziksel Ozellikleri

DEGISKENLER  Grup 8;: S.D };12- Min.  Maks. Wll\l/li?::y-U

wow 1B o mmomm o,
N T L T
A T
T - SR O T

(**: p<0.01; *:p<0.05)
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Halk oyuncular1 ve kontrol grubuna ait yas, viicut agirligi ve BMI ortalamalar1 arasindaki fark

P<0.01 seviyesinde anlamli ¢gikmistir. Kontrol grubunda yer alan goniilliilerin yas, boy, viicut agirligi

ve viicut kitle indeks degerlerinin deney grubundaki halk oyunculardan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2: Halk Oyuncular1 (1) ve Kontrol Grubunun (2) Grubunun Sag ve Sol
Ayak Temas Alanlar1 Karsilastirmasi (cm?)

Sag Ayak (N/cm2) Sol Ayak (N/cm2)
DEGISKENLER  Grup Mann- Mann-
Ort. S.D Whitney U p Ort. S.D Whitney U p

Ayak Toplami- 115140 2269 30500 ggy 19302 179650000 221
TOTAL 2 16435 16.85 16035 16.73

MO1: Topuk 1 19922763 131500 063 2077 221 81500 620
Mediali 2 2110 2.204 21.10  1.895

MO 2: Topuk 1 19672456 133000 068 20 201 467000 383
Laterali 2 2092 2.369 2117 2312

MO 3: Ayak Orta 1 29.12  8.063 148500 165 035 8449 168.500 398
Kismu 2 322 8.346 3217 8352

MO 4: Ayak 1 1415 2.059 llasop 020 1347 3.654 106.000 010"
1.Metatars Basi 2 1577 2478 15.65  1.828

MO 5: Sag Ayak 1 15002316 153000 038" 1137 3016 yei000 678
2.Metatars Bagi 2 12.95  1.700 1217 1914
. 1 12.85 2254 1212 3343

MO 6: Ayak 130.500 060 139.500  .102
3.Metatars Bas 2 1412 1467 13.67 1515
. 1 10.65 1598 10.07 2815

MO 7: Ayak . 137.000 .091
4.Metatars Basi 2 11.700 879 121.000 .033 11.35 727

MO 8: Ayak 1 720  1.250 115.000 021" 647 1929 99.000 .006"
5.Metatars Bas1 2 8.125 723 7.875 958
MO 9:Ayak 1 1315 2323 1295 3.111

185.500 .698

Basparmak 2 13.57  2.838 1345 2.181 186300 718

MO 10: Ayak 1 4771219 193500 862 12 2864 162.000 314
2. parmaklar 2 4750  1.261 4.325 949

MO 11: Ayak 1 840 2.291 160.000 289 00 2420 174500 495
3.4.5. Parmaklar 2 9.050 4.189 7.375 3.516

(**: p<0.01 *:p<0.05)

Halk oyuncular1 ve kontrol grubuna ait sag ve sol ayak tabam

11

temas alani

karsilagtirmasinda ortalamalar arasi fark. sag ayak 1, 2, 4. ve 5. metatars baglar ile sol ayak 1. ve 5.

metatars baslarina ait sonuglar, denek grubuna goére kontrol grubunda istatistiksel olarak (P< 0.01-

0.05) diizeyinde anlamli ve yiiksek bulunmustur (Tablo 2).
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Tablo 3: Halk Oyuncular1 (1) ve Kontrol Grubunun (2) Sag ve Sol Ayak
Maksimal Kuvvet Karsilastirmasi [N]

Sag Ayak Sol Ayak
DEGIiSKENLER Grup Mann- Mann-
Ort. S.D  Whitney U p Ort. S.D  Whitney U p
] 95950 139.81 —990.68 130.06 -~
Ayak Toplam 1 88.000 002 87.000 002
TOTAL 2 1150.8  179.60 1170.0  176.28
MO1: Topuk 1 326.15 56.96 362,65  50.12 .
OP 000 001 120.000 .0
Mediali 2 42890  97.55 76.000 .00 431.86 1202 0 030
. 1 28220 3828 . 29158 49.13
MO 2: Topuk 114.000 .020 143.000 127
Laterali 2 336.78  77.50 328.80  71.72
MO 3: Ayak 1 18630  81.67 176.85 120.43
192.000 841 166.500 .
Orta Kismi 2 18068 esso X000 B e gsge 1060900369
MO 4: Ayak 1 15857  73.96 . 16595 80.64
123.000 .0 141.000 114
1.Metatars Basi 2 21324 84.63 30000038000 6948 0
MO 5: Sag Ayak 1 214.15 80.07 198.18 81.15 -
135.000 081 115.000 021
2.Metatars Basi 2 259.96  54.69 252,66 6421
. 1 20827 73.00 19283 74.07 -~
MO 6: Ayak 126.000 046 92.000 003
3.Metatars Basi 2 25136 57.72 27046  64.14
MO 7: Ayak 1 13632 42.69 128.13 5254 .
149500 174 125.000  .043
4.Metatars Basi 2 157.65  40.41 16691  47.33
. 1 6941  23.63 6148 3291 .
MO 8: Ayak 136.000 086 96.500 004
5.Metatars Basi 2 84.90 27.96 105.08 48.30
MO 9:Ayak 1 20338 77.83 19158  95.42
160.500 289 196.500 925
Basparmak 2 1858 9135 60.500 19721 85.40
MO 10: Ayak 1 4577 1677 4562 4849
2. parmaklar 2 39.01 21.93 157.000 253 29.50 13.05 152500201
MO 11: Ayak 1 4330 25.66 3895  32.99
182.500  .640 153.500 211
3.4.5. Parmaklar 2 49.40 36.48 28.20 22.55

(**: p<0.01 *: p<0.05)
Halk oyuncular1 ve kontrol grubuna ait sag ve sol ayak tabani 11 temas alan1 maksimal

kuvvet karsilastirmasinda ortalamalar arasindaki fark, sag ayak toplami, topuk mediali, topuk

laterali ve 1. metatars basi ile sol ayak toplami, topuk mediali, 2, 3, 4. ve 5. metatars baglarina

ait sonuclar, denek grubuna gore kontrol grubunda istatistiksel olarak (P< 0.01- 0.05)

diizeyinde anlamli ve yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 4: Halk Oyuncular1 (1) ve Kontrol Grubunun (2) fiziksel yapis1 ve ayak
tabanina ait degiskenler arasindaki korelasyon (pearson)

vUCUT
DEGISKENLER YAS BOY AGIRLIGI BMI
1 2 1 2 1 2 1 2
Sag ayak temas alam 298 -.208 544 .603%*% 72 %% 374 .676%* -.028
Toplam 203 .379 .013 .005 .000 .105 .001 .906
Sol ayak temas alani .180 -.204 .709%* 626%*  752%* 393 .610%** -.022
Toplami 447 .389 .000 .003 .000 .086 .004 928
Sag ayak maksimal .289 468* .601%** A476% .938** 920%**%  931%** 747%*
kuvvet toplami 216 .037 .005 .034 .000 .000 .000 .000
Sol ayak maksimal 218 393 A457* 413 867** 931**  931%* .814%**
kuvvet toplami 355 .086 .043 .070 .000 .000 .000 .000

(**: p<0.01; *: p<0.05)
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Halk oyuncular1 ve kontrol grubunun fiziksel yapis1 ve ayak tabanina ait degiskenler
arasindaki kategorik karsilagtirmalar i¢in siirekli dl¢limlii degiskenler arasindaki dogrusal
iliskinin biiylikligli Pearson’un (r) katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Yas, boy, viicut
agirhgr ve BMI ile maksimal kuvvet ve temas alanlari arasindaki karsilastirmalarinda
(p<0.01-0.05) seviyesinde anlaml1 ve pozitif iligki tespit edilmistir (Tablo 4).

TARTISMA ve SONUC

Caligmamizda horon oynayan bireylerin ayak tabanina ait temas alani1 bolgeleri ve
maksimal kuvvet degerleri incelenmis ve saglikli bireylerden olusan kontrol grubu ile
karsilagtirmalar1 yapilarak uzun siire horon oynamanin ayak tabani {izerine etkileri
arastirllmistir. Aragtirmaya katilan halk oyunculart ve kontrol grubunun yas, viicut agirligi ve
beden kitle indeksi arasindaki fark istatistiki agidan énemli bulunmustur. Halk oyuncularin
kontrol grubuna gore daha gen¢ yasta oldugu, boy ve viicut agirligi yoniinden daha diisiik
degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Beden kitle indeksi degerleri incelendiginde, kontrol
grubu 26.59 + 3.3 kg/m? olarak bulunurken, halk oyuncularda 23.58 + 2.2 kg/m? olarak tespit
edilmis ve kontrol grubu beden kitle indeksi degerleri halk oyunculara gére anlamli seviyede
yiiksek cikmistir. Kontrol grubundaki bireylerin fiziksel aktiviteden yoksun bir yasam
stirmeleri bu farkin olugmasina sebep olabilir.

Denek ve kontrol grubuna ait sag ve sol ayak temas alani karsilastirmasinda
ortalamalar arasi fark (Tablo 2) kontrol grubuna goére horon oynayan bireylerde, sag ayak 1.
metatars bas1 % 11.44, 2. metatars bas1 % 12.6, 4. metatars bast % 9.85, 5. metatars bas1 %
12.77 ve sol ayak 1. metatars basi % 16.18, 5. metatars bas1 ise % 21.63 oraninda ve istatistiki
olarak anlamli seviyede daha diisiik bulunmustur. Diger temas alanlarinda ise sag ayak MO
10 ve sol ayak MO 10 ve MO 11 bdlgeleri harig, kontrol grubunun daha yiiksek degerlere
sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda farkli spor dallarinda yapilan
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Buz hokeyi erkek milli takim sporcular {izerinde yapilan
bir arastirmada, ayak tabanlar1 incelenmis ve sol ayak 3. 4. ve 5. parmaklar hari¢ ayak tabani
diger boliimlerinde kontrol grubu degerlerinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kaya et al.,
2012). Profesyonel bayan voleybolcular iizerine yapilan ¢aligmada ise voleybolcularin ayak
tabani temas alan1 degerlerinin daha diisiik oldugu ancak istatistiksel olarak Onemli bir
farkliligin olmadig: belirtilmistir (Aydos et al., 2012). Bu sonuglarin ayak 6n boliimleri hari¢
yapilan ¢aligma ile paralel oldugu sdylenebilir. Elit seviyede orta mesafe kosucular: tizerinde
yapilan arastirmada, kontrol grubuna gore atletlerde, sag ayak 2. parmaklar % 0.63 ve 3, 4, 5.
parmaklar % 4.97, sol ayak 2. parmaklar % 12.73 ve 3, 4, 5. parmaklar % 41.24 daha biiyiik

bulunmustur. Bu durum, uzun yillar boyunca yapilan antrenmanlarla iliskilendirilmis ve
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ozellikle orta mesafe kosucularinda goriilen karakteristik kosu bicimlerinin ayak tabanlarini
etkiledigi belirtilmistir (Uzun et al., 2015). Horon oynayan bireyler iizerinde yapilan bu
calismada ise sag ve sol ayak 22 temas alani bolgesinden 19’unda kontrol grubuna ait
degerlerin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum kontrol grubunun halk oyunculara
gore % 18.59 daha agir olmasindan kaynaklanmis olabilecegi gibi horon oynayan bireylerde
tepki siiresini azaltma adina temas alanlarinin kiiciiltiillmesi ve ayak tabaninin buna
adaptasyonu olarak da acgiklanabilir. Ayrica yapilan calismada 6zellikle sag ayak 1. 2. 4. ve 5.
metatars baglari ile sol ayak 1. ve 5. metatars baglarinda kontrol grubu degerlerinin istatistiki
olarak anlamli seviyede yiiksek bulunusu ve daha fazla temas alan1 kaplamasi da sedanter
yasam tarzinda olan bu bireylerde lateral longitudinal arch’ta ¢okmenin bir belirtisi olarak
diistiniilebilir.

Horon oynayan bireyler ve kontrol grubuna ait sag ve sol ayak temas alan1 maksimal
kuvvet karsilastirmasinda ortalamalar arasi fark (Tablo 3), kontrol grubuna gore horon
oynayan bireylerde, sag ayak toplami % 19.93, topuk mediali % 31.5, topuk laterali % 19.34,
1. metatars bas1 % 34.47 ve sol ayak toplami1 % 18.1, topuk mediali % 19.08, 2. metatars bas1
% 27.49, 3. metatars basi % 40.25, 4. metatars basi % 30.26, 5. metatars basi ise % 70.91
oraninda ve istatistiki olarak anlamli seviyede daha diisiik bulunmustur. Diger temas
alanlarinda ise sag ayak orta kismi, bagparmak ve 2. parmaklar ile sol ayak 2. 3. 4. ve 5.
parmaklara ait degerler hari¢ kontrol grubunun daha yiiksek degerlere sahip oldugu
belirlenmistir. Basketbolcular {izerinde yapilan bir calismada ayak tabani temas alani
maksimal kuvvet degerleri, spor yapmayan bireylerden olusan kontrol grubuna gore
basketbolcularda sag ayak 1. metatars basi, bagparmagi ve sol ayak 2. metatars basinin kiigiik
ciktigl, sag ayak 4. metatars basi ile sol ayak 2. parmaklarin ise biiyiik oldugu belirtilmistir
(Uzun, 2012). Profesyonel bayan futbolcular ve saglikli bireylerden olusan kontrol grubuna
ait sag ve sol ayak 11 temas alan1 maksimal kuvvet karsilastirmasinin yapildig1 diger bir
calismada, sag ayak 2. ve 3. metatars baglar1 ile sol ayak toplami, 3. 4. 5 ayak parmaklart, 2.
3. ve 4. metatars baslarinda ortalamalar arasi farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirtilmistir (Uzun et al., 2012). Giiresciler iizerinde yapilan baska bir ¢caligmada ise, ayak
taban1 temas alan1 maksimal kuvvet degerleri, sag ayak toplami % 10.56, topuk mediali %
30.44, 2. metatars bast % 27.75 ve sol ayak toplam1 % 7.24, 2. metatars bas1 % 19.47 ve 5.
metatars bagi ise % 37.22 oraninda giires¢gilere gore kontrol grubunda daha yiiksek
bulunmustur (Aydos, 2011). Elit orta mesafe kosuculari iizerinde yapilan calismada da
ortalamalar arasindaki fark, kosucularda kontrol grubuna gore, sag ayak 5. metatars bast %

5.39, 2. parmaklar % 20.50, 3, 4, 5. parmaklar % 13.94 ve sol ayak 2. parmaklar % 32.47 ve
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3, 4, 5. parmaklar % 78.36 biiyiik ciktig1, diger ayak tabani temas alanlarinda ise kontrol
grubu degerlerinin anlamli seviyede daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Uzun et al., 2015).
Literatiir sonuclar1 incelendiginde sporcu deney gruplarinda bazi parametreler hari¢c genel
olarak daha diisiik pedobarografik kayitlarin oldugu goriilmektedir. Bu yoniiyle yapilan
caligmalarla, horon oynayan bireyler iizerinde yapilan bu c¢alismanin benzer oldugu
sOylenebilir. Ancak diger spor dallarinda temas alanindaki maksimal kuvvette ayagin bazi
boliimlerinde, sporcu deney gruplari lehine goriilen istatistiki seviyede anlamli farkliliklarin
aksine yapilan ¢aligmada hi¢bir parametrede deney grubu lehine anlaml seviyede yiiksek bir
deger olmayis1 ve ¢ok daha diisiik degerlerin oldugu goze ¢arpmaktadir. Yapilan ¢alisma ve
diger aragtirma sonuglar1 incelendiginde temas alanlar1 ve maksimal kuvvet degerlerindeki
artiglarda paralellik goriilmektedir.

Arastirma sonuclarina gore yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi ile sag-sol
ayaktaki temas alan1 ve maksimal kuvvet arasindaki karsilastirmalarda dogrusal ve pozitif bir
iliski bulunmustur (0.01 ve 0.05). Halk oyunculardaki pedobarografik kayitlarin diisiik olmas1
ise, viicut agirhigr ile iliskilendirilebilecegi gibi, koordinatif fonksiyonlarinin gelismis
olmasindan kaynaklamis olabilir.

Geleneksel kiiltiirin bir miras1 olan halk oyunlari, anonim halk miizigi ve hareketin
biitiinlestigi ve nesilden nesile aktarilan bir zenginliktir. Horon oyunu, halk oyunlari
icerisindeki oyun temposu en yiiksek ve hizli kategorilerden birisidir. Bireyin elit seviyeye
gelebilmesi i¢in uzun yillar boyunca ve siirekli antrenman yapmast bunun yaninda ritim,
reaksiyon ve denge gibi koordinatif yetilerinin de gelismis olmas1 gerekmektedir. Arastirma
sonucunda, elit seviyede horon oynayan bireylerin ayak tabanini olusturan bolgelere ait temas
alanlart ve maksimal kuvvet parametrelerinde degisiklikler tespit edilmistir. Ozellikle
horonun erkek bireyler tarafindan daha yiiksek bir tempoda oynanmasi ve hizli ve sert ayak
hareketlerinin bu degisimlere neden oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica carik olarak tabir edilen
0zel oyun ayakkabilarinin sik ve uzun siirelerde kullanilmasi da bir baska neden olabilir.

Uzun yillar boyunca horon oynamanin ayak tabaninin yere temas eden bdlgelerinde,
oyunun karakteristik 6zellikleri ve hizli oynanmasinin bir sonucu olarak, temas alanlarinin
kiicilmesine ve uyguladiklar1 kuvvetin azalmasina neden oldugu, ayak tabanindaki anlaml
degisimlerin 6zellikle metatars baslarinda olmasi kullandiklar1 ayakkabilarin (carik-¢izme)
ayak tabanini destekleme ve koruma konusunda yetersiz kalmasinin bir sonucu olarak

aciklanabilir.
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