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OZET

Bu ¢aligma; 8 hafta siireyle haftada dort giin uygulanan halk oyunlari ¢alismalarinin, 9-11 yas grubu kiz
¢ocuklarda reaksiyon zamani iizerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmigtir. Aragtirmada dlgiimlere;
yas, boy, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi (VKI) ortalamalar1 sirastyla, 10 + 0.76 yil, 1.37+0.07 m,
32.17+7.74 kg, 16.83+3.29kg/m” olan 18 kiz 6grenci goniillii olarak katilmuistir. Calismalar dgrencilere, okul
¢ikis saatlerinden sonra, haftada 4 giin 2 saat olarak yaptirilmistir. Reaksiyon zamanimni 6lgmek igin; gorsel,
isitsel ve gorsel - isitsel olmak tizere 3 ayri test bilgisayar destekli olarak Microgate-Optojump 6l¢iim cihazi
yardimi ile yapilmustir. Olgiimler 8 haftalik halk oyunu ¢alismasinin éncesinde (6n test) ve sonrasinda (son test)
olmak tizere 2 kez alinmis ve sonuglari karsilastirilmistir. Tiim degiskenlerin tanimlayici istatistikleri (Ortalama -
Standart sapma) yapildiktan sonra, 6grenciler arasindaki karsilastirma on test — son test igin Wilcoxon testi
uygulanmistir. Veriler SPSS 22.0 istatistik programinda yapilmis, p<0.05 anlamlilik diizeyi kullanilmistir.
Calisma sonucunda, isitsel reaksiyon testinde ugus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik (height-cm) degerlerinde,
gorsel - isitsel reaksiyon testinde ise reaksiyon zamani (T-reac-sn), ugus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik
(height-cm) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Gorsel reaksiyon testinde
ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p<<0.05). Sonug olarak; yapilan halk oyunlari ¢aligmalarinin
reaksiyon zamanlarini olumlu yonde etkiledigi gézlemlenmistir. Halk oyunlar1 oyun yapis1 geregi sesli uyaranla
oynanan bir branstir. Bu sebepten dolay1 yapilan reaksiyon test dlgiimlerinde isitsel olan testlerde anlamli fark
olustugu disiiniilmektedir.
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EFFECT OF FOLK DANCES STUDIES ON REACTION TIME OF FEMALE
CHILDREN

ABSTRACT

This study is planned with the aim of evaluation for effect of 8 weeks 4 days a week folk dance studies
on reaction time of female children of 9-11 age group. In the research, 18 female students participated to as a
volunteer the measurements with age, height, body weight and body mass index (BMI) average 10 + 0.76 year,
1.3740.07m, 32.17+7.74 kg, 16.83+3.29 kg/m” respectively. The studies were applied to the students 4 days a
week for 2 hours after school times. In order to measure the reaction time, 3 separate computer-aided tests
including visual, auditory and visual - audio were applied with the aid of Microgate-Optojump measuring
instrument. Measurements were taken 2 times as before (pre-test) and after (post-test) 8 weeks folk dance studies
and the results were compared. After descriptive statistics of all variables (Average Standard deviation) were
determined, Wilcoxon test was applied for pretest-posttest of a comparison between students. Data was studied
on SPSS 22.0 statistical software, p<0.05 significance level was used. In the results of study, statistically
significant differences (p<0.05) were determined in flight time (T-flight-sn) and height values (height-cm) in
visual reaction test, in reaction time (T-reac-sn), flight time (T-flight-sn) and height values (height-cm) in visual
— audio reaction test. There was no statistically significant difference in visual reaction test (p<0.05). As a result;
it was observed that folk dances studies performed affect reaction time positively. Folk dances, as of its
structure, is a type of branch with acoustic stimulus. Because of this reason, significant difference is thought to
occur in the auditory tests in reaction test measurements made.
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GIRIiS

Halk oyunlari; ait oldugu toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan, bir olayi, bir
sevinci, bir liziintiiyli ifade eden, orijini din ve biiyl ile ilgili olan, miizikli olarak, tek kisi
veya gruplar halinde icra edilen, dl¢iilii diizenli hareketlerdir (Eroglu, 1995).

Reaksiyon zamani ise; uyarmmin baslama zamani ile tepkinin basladigi zaman
araliginda gecen siire olarak tanimlanir (Tamer, 2000). Reaksiyon zamani sporda belirleyici
bir motorik 6zelliktir. Antrenmanlar araciligi ile gelistirilebilir (Akgiin, 1992).

Halk oyunlarinda, hareketler sesli uyari niteligi tasiyan miizik ve komutla
baslamaktadir. Bu nedenle halk oyuncularin isitsel reaksiyon zamanlarinin iyi olmasi, oyun
stiresince hareket serisinin sonuna kadar her ritmi yakalayabilmesi agisindan oldukga
onemlidir (Yetgin ve Kayapinar, 2008).

Insanlarin giinliik yasamda yaptiklar1 yiiriime, kosma, dénme, ¢dkme, yaylanma,
sekme ve atlama gibi hareketler halk oyunlarinda da aynen ya da daha abartili bir bigimde
kullanilmaktadir (Ergil, 1991). Halk oyunlarinda uygulanan bu hareketlerin fiziksel aktiviteler
olmasi sebebiyle ayn1 zamanda hareket ve antrenman bilimi alaniyla da yakin iligkide oldugu
goriilmektedir (Gerek, 2007).

Egzersiz ve reaksiyon zamani iligkisi iizerine, farkli branglarda bir¢cok arastirma
yapilmustir. Davranche ve ark. (2006) egzersizin uyarilmay1 artirarak reaksiyon zamanini
hizlandirdigimi1 bildirmislerdir (Davranche, Audiffren & Denjean 2006). Bu durum yogun
fiziksel aktivite de igerebilen halk oyunlar1 egzersizlerinin diger tiir egzersizler gibi birgok
uyarici ile reaksiyon zamaninda olumlu degisikliklere neden olabilecegini diisiindiirmektedir.

Halk oyunlart hareketleri sayesinde viicudunu daha koordineli kullanabilen
cocuklarda kilo ve boy orantis1 gibi degiskenler dengelenebilecek, belli bir donem halk
oyunlart oynatildiktan sonra reaksiyon zamanimnin gelisiminde bir ilerleme kaydedilmesi
cocuklarin dikkat, motivasyon ve becerilerinin de gelismesi acgisindan énemli olacaktir (Alp,
2010).

Bu sebeplerden dolay1 bu aragtirma; 8 haftalik halk oyunlar1 ¢alismalarinin, 9-11 yas
grubu kiz ¢ocuklarda reaksiyon zamani tlizerine etkisini incelemek amaci ile planlanmistir.

YONTEM

ARASTIRMA GRUBU

Aragtirmaya, 9-11 yas aras1 18 kiz dgrenci goniillii olarak katilmistir. Ogrencilerin
ailelerine, antrendrlerine ve kendilerine ¢aligma hakkinda ayrmtili bilgi verilerek aydinlanmis

olmalar1 saglanmstir.
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Arastirmada Ol¢limlere; yas (yasin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alinmistir), boy,
viicut agirligi ve VKI ortalamalari sirasiyla, 10£0.76 yil, 1.37+0.07 m, 32.17+7.74 kg,
16.83+3.29 kg/m” olan 18 kiz dgrenci katilmustir. Calismalar okul ¢ikis saatlerinden sonra,
haftada 4 giin 2 saat olmak {izere, 7 bolgeye ait oyun tiirleri calistirtlmistir (halay, horon, teke,
zeybek, hora, kasik, karsilama). Ogrencilerin reaksiyon zamanini 6lgmek igin; gorsel, isitsel
ve gorsel - isitsel olmak lizere 3 ayr test bilgisayar destekli olarak Microgate-Optojump
dlciim cihazi yardimi ile degerlendirilmistir. Olgiimlerde her test icin reaksiyon zamani (T-
reac), ucus zamani (T-flight) ve yilikseklik (Height) 6l¢iim degerleri kayit edilmis ve bunlarin
ortalamalar1 {izerinden karsilastirmalar1 yapilmistir. Olgiimler 8 haftalik halk oyunu
calismasinin  Oncesinde ve sonrasinda olmak iizere 2 kez alinmis ve sonuglari
karsilastirilmistir.

VERI TOPLANMASI

Boy Uzunlugu Olgiimleri: Deneklerin boy uzunluklar1 £ Imm hassasiyetiyle dl¢iim
yapan bir stodiometre ile dl¢tilmiistiir.

Kilo Ol¢iimleri: Deneklerin viicut agirliklar1 ve viicut kitle indeksi (VKI) degerleri
(BC, 418 Tanita, Japan) viicut kompozisyon analizorii ile kilogram cinsinden 6l¢iilmiistiir.

Reaksiyon Zamammin Olgiilmesi: Microgate-Optojump next olgiim  cihazi
kullanilarak gorsel, isitsel ve gorsel-isitsel reaksiyon dl¢limleri yapilmistir.

Gorsel Reaksiyon Zamani: Bilgisayardan gelen 3 tekrarli renk degisim uyarisi ile
belirlenen zamanlarda denek cift ayak sicrama yapmis ve reaksiyon zamani (T-reac-sn), ugus
zamani (T-flight-sn) ve ylikseklik (Height-cm) ortalamalari cihaz tarafindan hesaplanmastir.

Isitsel Reaksiyon Zamani: Bilgisayardan gelen 3 tekrarli ses uyarisi ile belirlenen
zamanlarda denek ¢ift ayak sigrama yapmis ve reaksiyon zamani (T-reac-sn), ugus zamani (T-
flight-sn) ve yiikseklik (Height-cm) ortalamalari cihaz tarafindan hesaplanmaistir.

Gorsel - Isitsel Reaksiyon Zamanu: Bilgisayardan gelen 2 tekrarl ses ve 1 tekrar renk
uyarani ile belirlenen zamanlarda denek ¢ift ayak sigrama yapmis ve reaksiyon zamani (T-
reac-sn), ucus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik (Height-cm) ortalamalar1 cihaz tarafindan
hesaplanmuistir.

VERILERIN ANALIZI

Elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri, ortalama ve standart sapma (x, sd) ile
hesaplandiktan sonra, Ol¢limler arasinda olusan bagimli gruplardaki farklar ‘Wilcoxon
Eslestirilmis Tki Ornek Testi’ ile saptanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak ise p < 0. 05 kabul

edilmisgtir.
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BULGULAR

Tablo 1: Grubun antropometrik degerleri

: Viicut Agirhg:
Body Mass Indeks
Grup (n=18) Boy (cm) y (BMD Yas (y1) (VA)
(kg)
1.37 £0.07 16.83 £3.29 10£0.76 32.17+7.74
Tablo 2: Grubun reaksiyon ol¢iim degerleri
Gorsel reaksiyon (n=18) isitsel reaksiyon (n=18) Gorsel-igitsel reaksiyon (n=18)

Treacsn) Tflighsn) Height(em) Treacin) Tflightsn) Height(cm) Treacisn) Tflightsn) Height(cm)

Egzersiz ncesi 0.72£0.0 0.18+0.04 4.60+£2.15  0.76£0.09 0.18+0.05 4.45+2.33 0.85+0.11 0.17+0.04 4.26+2.32
Egzersiz sonrasi 0.73£0.12 0.15+0.05 3.38+2.13  0.80+0.21 0.14+0.04 2.78+1.46 0.80+0.21 0.13+0.03 2.56+1.16
Z -0.30 -1.59 -1.28 -0.32 215 213 -2.02 -2.57 -2.50
p 0.7 0.11 0.19 0.74 0.03* 0.03* 0.04* 0.01* 0.01*
(*: p<0.05)
6 1 M Egzersiz 6ncesi

Egzersiz sonrasi

ZJﬂ 1l ﬁ[ il i[ 1l

Treac | Tflight | Height | Treac | Tflight | Height | Treac | Tflight | Height |

gorsel reaksiyon | isitsel reaksiyon | gorsel-isitsel reaksiyon |

Grafik 1: Grubun reaksiyon o6l¢iim degerleri

8 hafta uygulanan halk oyunlar1 ¢alismalarinin isitsel reaksiyon testinde ugus zamani
(T-flight-sn) ve yiikseklik (height-cm) degerlerinde, gorsel - isitsel reaksiyon testinde ise
reaksiyon zamani (T-reac-sn), ugus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik (height-cm)
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0.05). Gorsel reaksiyon

testinde ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Halk oyunlarinda hareketler, miizik ile uyum igindedir (Unveren, 2005); ayrica zorluk
derecesi yliksek hareketler ve beceriler gerektirmesi, kesintisiz, pes pese ve uzun siireyle
uygulanmast oyuncularin birgok motorik 6zelliklerinin gelismesine katkida bulunmaktadir
(Kaya ve ark., 2010). Reaksiyon zamani1 da bu motorik 6zellikler arasinda yer almaktadir
(Baker ve ark., 1991).

Halk oyunlarinda hareketlerin sesli uyari niteligi tasiyan miizik ile baglamasi, hareket
serisinin sonuna kadar her ritmi yakalayabilme, 6gretici ve ekip basinin sesli ve gorsel olarak
yaptiklarini algilayarak uygulayabilme gerekliligi de isitsel ve gorsel reaksiyonun bu tiir
caligmalarda ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Yetgin ve Kayapinar, 2008).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda ve yapilan ¢aligmalar 1g181nda: 12 haftalik diizenli halk
oyunlart ve dans uygulamalarinin reaksiyon zamanini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir
(Yetgin ve Kayapinar, 2008; Unveren, 1997; Kayapinar ve ark., 2006).

Ilgili literatiir taramalarinda da halk oyunlar1 ¢alismalarinin sese karsi reaksiyonu
gelistirdigini aktaran ¢alismalara ulasilmaktadir (Cakiroglu ve S6kmen, 2012).

Halk oyunlarimin yash bireylerin reaksiyon ve hareket zamanlar {izerine etkisinin
incelendigi bir ¢aligmada, bes hafta siireyle ve haftada iki giin yapilan ¢alismalarin reaksiyon
ve hareket zamanlarini1 anlamli olarak etkilemedigi belirlenmistir (Boarman, 1977).

Zhang ve ark.(2008) gerceklestirdigi bir baska calismada, 60 yasin iizerindeki
bireylerde dans ¢alismalarinin postural stabiliteyi ve ayak reaksiyon zamanini gelistirdigi, buna
karsin 50-59 yaslarindaki bireylerde ise sadece esneklik 6zelligini olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir. Zhang ve ark.(2008), orta yash bireylerde dans ¢aligmalarinin yeterli siklikta ve
yogunlukta gergeklestirilmesinin boyle bir sonucun olugsmasinda etkili olabilecegini ifade etmistir.

Literatiirde yer alan ve bulgularimizla paralellik gosteren ¢alismalardan; Diindar ve
Bompa’nin yani sira Colakoglu ve arkadaslar1 da, yapilan fiziksel antrenmanlarla reaksiyon
zamaninin kisaltilabilecegine iliskin tespitlerde bulunmuslardir (Akgiin, 1992; Aymaz, 1998;
Unveren, 2005).

Ayrica, Kashihara ve Nakahara (2005), yaptigi calismada egzersizden sonra,
Dawranche ve ark. (2006) ise egzersiz esnasinda reaksiyon zamaninin hizlandigim
belirtmislerdir (Unveren 1997; Boarman, 1977).

Gelisen ve degisen kosullarla beraber sporda reaksiyon zamaninin 6nemi gittikge
artmaktadir. Kondisyonel ve teknik kapasiteleri ayn1 olan sporculardan reaksiyon zamani kisa
olan sporcu daha basarili olur. Zaman faktorii sporcular i¢in ¢ok onemlidir. Bir atletin tabanca

sesi ile hemen harekete baglayabilmesi, bir tenis oyuncusunun gelen topa dogru zamanda
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vurmasi, halk oyunlarinda oyun geg¢islerinde gelecek komutu veya ezgi degisikliklerini ¢cabuk
kavrayabilmesi, performansin ger¢eklestirilmesinde 6nemlidir.

Tiim bu ¢alismalarla paralellik gosteren arastirma sonuglarimizda; 8 hafta uygulanan
halk oyunlar1 ¢caligmalarinin, isitsel reaksiyon testinde ugus zamani (T-flight-sn) ve yiikseklik
(height-cm) degerlerinde, gorsel - isitsel reaksiyon testinde ise reaksiyon zamani (T-reac-sn),
ucus zamant (T-flight-sn) ve yiikseklik (height-cm) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug olarak, yapilan halk oyunlari ¢aligmalarinin reaksiyon zamanlarini olumlu
yonde etkiledigi gozlemlenmistir. Ayrica halk oyunlari, oyun yapist geregi sesli uyaranla
oynanan bir branstir. Bu sebepten dolay1 yapilan reaksiyon test Olgiimlerinde isitsel olan
testlerde anlamli bir fark olustugu diistiniilmektedir.
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