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OZET

Bu arastirmanin amact {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman tatmini ve genel not ortalamasi
arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda, spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi 122 erkek (%53.5)
ve 106 kadin (%46.5) olmak iizere toplam 228 6grenci goniillii olarak aragtirmaya katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Serbest Zaman Tatmin Olgegi kullanilmigtir. Verilerin analizi, SPSS
17 paket programinda, tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve adimsal regresyon analizi ile
yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Pearson korelasyon analizi bulgularina gore
ogrencilerin genel not ortalamasi ile egitim (r=.178, p<.05), fizyolojik (r=.152, p<.05), estetik (r=.249, p<.05),
sosyal (r=.235, p<.05) ve psikolojik (r=.218, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir. Genel not ortalamasi ile rahatlama alt boyutu arasinda ise anlamli bir
iligki bulunmamistir (r=.104, p>.05). Regresyon analizinde ise, serbest zaman tatmininin genel not
ortalamasindaki varyansin %8’ini ag¢ikladig1 belirlenmistir F(6,224)=9.463, p<.000. Bu ac¢iklama oranina anlamli
katki yapan degiskenler estetik (f=.17, p<.05) ve sosyal (B=.15, p<.05) boyutlaridir. Bulgular genel olarak
degerlendirildiginde serbest zaman tatmini ile genel not ortalamasinin kismen iliskili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman tatmini, Akademik basari, Ogrenci

DOES LEISURE SATISFACTION INCREASE SCHOOL ACHIEVEMTN?
EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE SATISFACTION AND
GRADE POINT AVERAGE IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this research was to investigate the relationship between leisure satisfaction and grade point
average (GPA). For this purpose, 122 males (53.5%) and 106 females (46.5%) as a total of 228 student studying
at faculty of sports sciences voluntarily participated in this research. Personal information form and Leisure
Satisfaction Scale were used as the data collection tool. The data was analysed in SPSS 17 program by
descriptive statistics, Pearson correlation analysis and stepwise regression analysis. Level of significance was
determined to be .05. According to the result of correlation analysis, GPA was positively and significantly
correlated with the sub-dimensions of educational (r=.178, p<.05), physiologic (r=.152, p<.05), aesthetic
(r=.249, p<.05), social (r=.235, p<.05) and psychological (r=.218, p<.05). However, GPA was not significantly
correlated with relaxation (r=.104, p>.05). Regression analysis showed that leisure satisfaction significantly
explained 8% of GPA F(6,224)=9.463, p<.000. In the regression model, aesthetic (=.17, p<.05) and social
(B=.15, p<.05) sub-dimensions significantly contributed to GPA. When the results are evaluated in general, it
could be said that there is a partial relationship between leisure satisfaction and GPA.

Keywords: Leisure satisfaction, Academic achievement, Student

ISakarya Univerqg’tesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirkiye
?[brahim Cecen Universitesi, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu, Tiirkiye

Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo




GIRIiS

Hangi yastan olursa tiim birey bir sekilde bos zamanlarin1 degerlendirmeye gerek
duymaktadirlar (Ozdag ve ark. 2009). Giiniimiizde is hayatini, egitimle ilgili faaliyetlerin ve
diger etkinliklerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve stresli olmasi sonucu serbest zamani etkili
bir sekilde degerlendirmek insan yasaminin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Serbest
zamani etkili bir sekilde yenilenme, dinlenme ve yeniden toparlanma olarak kullanmak daha
kaliteli bir yasam i¢in 6nemli olmustur. Ayrica, bu kadar 6nemli olan bu alanda degisik
alternatifler sunan sektorlerde olusmustur (Tel ve Koksalan, 2008; Sabbag ve Aksoy, 2011).

Bu alanda gilinlimiizde yapilan arastirmalar da serbest zaman etkinliklerine katilimin
ne derece onemli oldugunu gostermektedir. Ornegin, serbest zaman etkinliklerine katilimim
sosyal fobi Ozelliklerinin giderilmesinde etkili oldugu ilgili literatiirde belirtilmektedir
(Karagiin ve ark., 2010). Ayrica, serbest zaman tatmininin, yasam tatmini (Iso-Ahola, 1980;
Kelly, 1996; Ngai, 2005; Lewis ve ark., 2001), mutluluk ve yasam kalitesi (Spiers & Walker,
2008) gibi degiskenlerle iliskili oldugu da ifade edilmistir. Ogrenciler smav hazirliklari,
yiiksek not i¢in birbirleriyle miicadele ve okul dis1 faaliyetlerinden kalan zamanlarda okul ile
ilgili diger sorumluluklarini yetistirebilme gibi nedenlerle strese girebilmektedirler (Misra,
2000). Bu baglamda, bu konu fizerinde yapilan arastirmalar serbest zaman tatmininin
akademik stres ile negatif yonlii iligkili oldugunu da ortaya koymaktadir (Ragheb and
McKinney, 1993; Misra, 2000).

Bu olumlu 6zellikleri nedeniyle, Kilbag (2010) serbest zaman etkinliklerinin egitimsel
yoniine, Currel (2005) serbest zaman ile toplumda olusan problemlerin asilmasi arasindaki
iliskiye, Mclean ve ark. (2005) ise ticari bir sektdr olarak serbest zaman etkinliklerine
odaklanmis ve bu konular {izerinde arastirmalar yapmislardir. Ulkemizde de serbest zaman
kavrami énemli bir konu olarak arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Ornegin, bireylere
serbest zaman egitiminin verilmesi lizerine arastirmalar yapilmistir. Agaoglu ve ark. (2006)
serbest zaman egitiminin “bireylerin kendilerini, serbest zamanlarini, serbest zamanin kendi
yasam bi¢imi ve sosyal iiretimi ile iliskisini anlamak i¢in gecirdikleri siire¢” oldugunu
belirterek bu siirecin neleri icermesi gerektigini, amaglari ve sonuglarini ayrintili olarak ele
almiglardir.

Ozellikle bireylerin geng yaslarinda rekreatif faaliyetleri gerceklestirecegi fiziki
alanlarin olmamasi durumunda bireylerde geng yas ile birlikte gelen enerji olumsuz alanlara
yonlenebilir. Ayrica, bireylerin serbest zamanlarini etkin olarak gegirecegi faaliyet alanlarinin
olmamasi, gelecegi olusturacak gen¢ nesillerde ve diger tiim bireylerde ileride ortaya

cikabilecek olan olumsuzluklarin nedeni olabilir (Usal 1981). Bu nedenle bireylerin serbest
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zamanlarin1 verimli gegirmeleri ve kendilerini bu anlamda tatmin olmus hissetmeleri 6nemli
bir konudur. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin serbest zaman tatmini
ve genel not ortalamasi arasindaki iligkinin belirlenmesidir

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma Grubu

Bu aragtirmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi’'nde okuyan 122 erkek (%53.5) ve 106 kadin
(%46.5) olmak iizere toplam 228 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya katilan
ogrenciler beden egitimi ve spor Ogretmenligi, spor yoneticilii, antrendrlik egitimi ve
rekreasyon boliimlerinden kolayda 6rnekleme yontemi ile se¢ilmislerdir. 92 6grenci (%40.4)
birinci sinif, 69 6grenci (%30.3) ikinci sinif, 45 6grenci (%19.7) tiglincii sinif ve 22 6grenci
(%.9.6) dordiincii sinif okudugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, sinif, boliim, not ortalamasi
gibi kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir.

Serbest Zaman Tatmin Olgegi: Arastirmada veri toplama araci olarak Beard ve
Ragheb tarafindan 1980 yilinda gelistirilen ve Karli ve ark. tarafindan (2008) Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Serbest Zaman Tatmin Olgegi kullanilmistir. Bu envanter 5°li Likert tipindedir, 39
sorudan olusmaktadir ve bireyin serbest zaman etkinliklerinde karsiladigi ihtiyaglarin
derecesini olgektedir. Olgekte egitim, fizyolojik, estetik, rahatlama, sosyal ve psikolojik
olmak {tizere 6 alt boyut bulunmaktadir. Psikolojik boyut 6zgiirliik hissi, eglence, katilim ve
entellektiiel gelisim gibi psikolojik olarak serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen faydalari
icermektedir, egitim boyutu ise serbest zaman etkinliklerinin bireyin kisisel gelisimine
katkilari, kendisini ve etrafini tanimasi yoniinde faydalar ifade etmektedir. Sosyal boyutta
serbest zaman etkinliklerinin diger bireylerle iyi iliskiler kurmadaki etkisi ve bu iliskilerle
ilgili bireylerin diislinceleri Olciilmektedir. Rahatlama boyutu stresten ve hayatin
zorluklarindan uzaklasmada serbest zaman faaliyetlerinin roliinii belirlerken, fizyolojik
boyutta bireylerin katildigi serbest zaman etkinlikleri sonucunda elde ettikleri fizyolojik
faydalar Olciilmektedir (6rnegin: saglikli olma, kilo kontrolii vb.). Son olarak estetik boyutta
ise bireylerin serbest zaman etkinliklerini gergeklestirdikleri yerlerden tasarim, giizellik,
ilgin¢lik vb. agilardan tatmin olup olmadiklar1 degerlendirilmektedir (Karl ve ark., 2008).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17 paket programi kullanilmigtir. Elde edilen veriler
programa girildikten sonra normallik sinamasi1 yapilmig ve verinin normal dagilim gdsterdigi

belirlenmistir. Bu nedenle yapilan analizlerde parametrik testler uygulanmigtir. Arastirmada
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elde edilen veriler tanimlayic istatistikler, Pearson korelasyon analizi ve adimsal regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Serbest zaman tatminine yonelik tanimlayici istatistikler

Parametreler Minimum Maksimum  Ortalama Ss
Egitim 1.89 5.00 3.75 .69
Fizyolojik 1.17 5.00 3.67 81
Estetik 1.00 5.00 3.58 81
Rahatlama 2.00 5.00 3.82 91
Sosyal 1.00 5.00 3.73 75
Psikolojik 1.63 5.00 3.80 74

Ortalama degerler incelendiginde en yiiksek ortalamaya sahip serbest zaman tatmini
alt boyutunun 3.82 puan ile rahatlama oldugu en diisiik puanin ise 3.58 puan ile estetik alt
boyutunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Not ortalamasi ile serbest zaman tatmini arasindaki korelasyon analizi

sonuclari
1 2 3 4 5 6
1-Genel Not Ort. 1

2-Egitim 178" 1
3-Fizyolojik 152 622" 1

4-Estetik 249" 334" 543" 1
5-Rahatlama 104 569" 516" 328" 1

6-Sosyal 235" 675" 642" 502" 6317 1
7-Psikolojik 218" 629" 566 465" 648" 796"

(*p<.05; **p<.01)

Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore Ogrencilerin genel not ortalamasi ile
egitim (r=.178, p<.05), fizyolojik (r=.152, p<.05), estetik (r=.249, p<.05), sosyal (r=.235,
p<.05) ve psikolojik (r=.218, p<.05) alt boyutlarinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Genel not ortalamasi ile rahatlama alt boyutunda ise

anlamli bir iligki belirlenmemistir (r=.104, p>.05).
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Tablo 3. Serbest zaman tatmininin genel not ortalamasim aciklamasina yonelik

regresyon analizi sonuglari

B SH Beta t p
Estetik A2 .05 17 2.35 .020
Sosyal 11 .06 A5 1.98 049

(Diizeltilmis R2=.08; Bagimli1 degisken=Genel not ortalamasi)

Serbest zaman tatmininin genel not ortalamasini agiklamasma iligkin yapilan
regresyon analizinde, modelin anlamli olarak genel not ortalamasindaki varyansin %8’ini
acikladig1 belirlenmistir F(6,224)=9.463, p=.000. Adimsal regresyon analizinde modele katk1
saglayan boyutlar estetik (B=.17, p<.05) ve sosyal (=.15, p<.05) boyutlaridir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmaninin bulgular1 serbest zaman tatmininin bazi boyutlarinin 6grencilerin
genel not ortalamalarimi acgikladigini gostermektedir. Ayrica, Ogrencilerin genel not
ortalamasinin serbest zaman tatmininin egitim, fizyolojik, estetik, sosyal ve psikolojik
boyutlari ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Sadece rahatlama alt boyutu ile
genel not ortalamasi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgular kismen
aragtirmanin hipotezlerini dogrulamakta ve tiniversite 6grencilerinde serbest zaman tatmininin
genel not ortalamas ile iligkili oldugunu belirtmektedir.

Literatiir incelendiginde serbest zaman etkinliklerine katilimin ve serbest zaman
tatmininin yagam tatmini (Gokge, 2008), mutluluk ve yasam kalitesi (Spiers & Walker, 2008),
biligsel olarak gerilememe (Wang ve ark., 2006) ve alzehimer (Scarmeas ve ark., 2001) gibi
bir¢ok farkli degisken ile de iligkili oldugu belirlenmistir. Eccles ve ark., (2003) okulda veya
okul disinda programlanmis serbest zaman aktivitelerinin 6grencilerin okula gelme sikligini,
okul basarilarmi ve diger gelisimsel 6zelliklerini olumlu olarak etkileyecegini belirtmislerdir.
Ayrica bir bagka aragtirmada da bu aktivitelerin 6grencilerin daha az devamsizlik yapmalarini
sagladig1 da belirtilmistir (Mahoney, 2000). Ciinkii, 6grenciler bu aktivitelerde, sonradan okul
ile ilgili faaliyetlerde de kullanabilecekleri sosyal, fiziksel ve zihinsel becerilerini gelistirirler,
bir grubun pargasi olarak hissederler, diger insanlarla iligski kurarlar ve bazi1 zor goérevlerin
iistesinden gelirler (Eccles ve ark., 2003). Bu nedenle bu aktivitelerin bireylerin akademik
anlamdaki gelisimlerine katki saglayabilecegi belirtilmistir (Marsh & Kleitman (2002).

Genel olarak degerlendirildiginde, tiim bu olumlu 6zelliklerinden dolay1 6grencilerin
serbest zamanlarmi etkili bir sekilde kullanmalarin1 saglamak gerektigi soylenebilir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda birgok becerisini kullanmalari, diger insanlarla iliskiler
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kurmalari, kendi kapasitelerinin farkina varmalar1 ve ¢ok yonlii gelisimleri i¢in fiziki imkanlar
olusturulmali, faaliyetler diizenlenmeli, 6grenciler ve aileler bu konularda bilgilendirilmelidir.
Son olarak, tiniversitelerdeki degisiklikler i¢in rektorliiklere, ilk ve orta dgretim biinyesinde
yapilacak caligmalar i¢in milli egitim bakanligina, bunlar disinda ise bakanliklar ve yerel
yonetimlerde dahil olmak iizere ilgili kurum ve kuruluslara bireylerin serbest zaman
aktiviteleri ve tatmini konusunda biiylik gorevler diismektedir.
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