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OZET

Bu aragtirma Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’ne bagl hizmet veren Genglik Merkezlerine iiye
olan genglerin atilganlik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Tanimlayici tiirdeki arasgtirmanin
evrenini Elazig ve Malatya Genglik Merkezlerinin aktif {iyesi olan 1877 kisi olustururken, 6rneklemi arastirmaya
katilmay1 kabul eden 297 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket formu ile A.S.Rathus (1977)
tarafindan gelistirilen Acar (1980) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE)
kullanilmistir.  Veriler istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmanin analizinde bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada genglik merkezlerine iiye olan genglerin
atilganliklarinin orta diizeyde (110.6+12.39) oldugu belirlenmistir (Min. 76-Maks. 141). Analizler sonucunda
Elazig ve Malatya genclik merkezlerine iiye olan genglerin atilganlik diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik
olusturdugu belirlenmis, 14-17 yas grubunda yer alan genclerin atilganlik diizeyinin diger yas gruplarindaki
genglerden daha diisiik, egitim diizeyine gore bakildiginda ise lisede okuyan genglerin atilganlik diizeyinin
tiniversite okuyan genclerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan genclerin cinsiyetlerine, genglik
merkezlerine gelme siireleri ve sikligina, spor yapip yapmama durumlarina gore atilganlik diizeyleri benzer
dagilim gdstermistir.

Anahtar kelimeler: Atilganhk, Genglik merkezi, Genglik, Egitim diizeyi.

INVESTIGATION OF ASSERTIVENESS LEVELS OF YOUNG MEMBERS IN THE YOUTH
CENTERS

ABSTRACT

This study aims to identify the levels of assertiveness of young people, who were members of the Youth
Centers affiliated with the Provincial Directorate of Youth Welfare and Sports. The study population of this
descriptive study consisted 1877 people who were active members of the Youth Center in the Provinces of
Elazig and Malatya, Turkey, and the sample consisted of 297 people who agree to participate in the research.
Data were collected using a questionnaire developed by researchers and the Rathus Assertiveness Inventory
developed by A.S. Rathus (1977), which was adapted to Turkish by Acar (1980). Data were evaluated by a
statistical software package, and numbers, percentages and means were used for the analysis. One-way ANOVA
and independent samples t-test was used in the analysis. In the study, the level of assertiveness of young
members of the Youth Center was found to be moderate (110.6£12.39) (Min. 76-Max. 141). When examining
the levels of assertiveness of the young people according to their demographic characteristics; a significant
difference was found according to age, revealing that the level of assertiveness of the young people in the 14-17
age group was lower than of the young people in other age groups; and, considering the educational level, the
levels of assertiveness of the young people in high school were found to be lower than of young people studying
at university. The levels of assertiveness have a similar distribution in terms of surveyed young people's gender,
their time in years spent in youth centers, frequency of their attendance, and whether they do sports.

Key words: Assertiveness, Youth Center, Youth, Education level.
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GIRIS

Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insanin diger insanlarla iliski i¢inde olmasi
kacinilmaz bir gerekliliktir. Bu iligkilerin saglikli olmas1 bireyin gelisimine ve mutluluguna
katkida bulunan 6nemli bir unsurdur. Kisinin ¢evresiyle saglikli iligkiler kurabilmesi i¢in
sosyal beceri olarak adlandirilan birtakim becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Sosyal
beceriler, bireylerin begenilen, onaylanan bireyler olmasina, toplum icinde iyi bir konum elde
etmelerine ve isteklerini yerine getirmelerine imkan saglayan kisiler arasi iligkilere dair
onemli beceriler olarak kabul edilmektedirler (Acar ve ark. 2008). Bunlar icerisinde énemli
bir yere sahip olan ve en etkin iletisim bicimi olarak kabul edilen atilganlik, “baskalarinin
haklarimi kii¢iik gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi haklarin1 korumasi, diisiince, duygu
ve inaniglarmi dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesi” olarak tanimlanmaktadir
(Adana ve ark. 2009). Cekingenlik ve saldirganlik bir dogrunun iki ayri ucu ise, atilgan
davranig bu dogrunun tam ortasinda olumlu, uyumlu ve saglikli bir davranig bigimi

olarak yer almaktadir (Bal, 2003).

“Assertiveness” sOzciigiinlin dilimizde tam bir karsiligi bulunmamaktadir. Sozliik
anlami “kendinden emin bir sekilde iddia etmek”™ tir. Tiirkge literatiirde “atilganlik” veya
“girigkenlik” olarak nitelendirilmektedir. Atilganlik bireyin benligine onuruna haklarina sahip
cikmasi, goriis duygu ve diislincelerini pasif kalmadan, saldirgan da olmadan, diiriist¢e ve
dogrudan ifade etmesi demektir. Atilganlik bireyin isteklerini mutlaka elde etmesi anlamina
gelmez. Kisinin kendi inang ve gereksinimlerine saygi duydugu kadar, baskalariin inang ve

gereksinimlerine de saygi duymasi demektir (Ozcan, 2006)

Genglik donemi, ergenlikle erigkinlik arasinda yer alan, fizyolojik, psikolojik ve sosyal
degisikliklerin yasandigi, ruhsal bakimdan calkantili, duygusal inis c¢ikislarin c¢ok,
davraniglarin geligkili oldugu stresli bir donemdir (Y 6riikoglu 1987, Kulaksizoglu 1998). Bu
donemde bireyler toplumsal, cinsel ve mesleki agidan Onemli gelisim gorevlerini yerine
getirmek durumundadir. Gengler, gelistirdikleri toplumsal becerilerle gerek akran gruplari
icinde gerekse yabanci olduklari toplumsal gruplar iginde, etkili iletisim becerilerini
kullanarak kendilerini ifade ederler. Bu donemi saglikli sekilde atlatmalari i¢in onlara
yasam becerileri kazandirilmalidir. Atilganlik, genclerin kendilerini ifade etmelerinde
gerekli olan ©nemli bir toplumsal beceri alanidir (Cok, 2007, Ozbulak ve ark. 2011).
Bireyin giriskenligi arttikca baskalariyla iliskileri kolaylasacak, duygu diislince ve
davraniglar1 arasindaki uyum artacak ve davranislarinin  sorumlulugunu daha kolay

istlenecektir. Ayrica bagkalarindan istekte bulunabilmesi, istemedigi seylere hayir
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diyebilmesi, dvgiileri kabul etmesi, duygularin1 ifade etmesi kolaylasacak ve benlik saygisi

artacaktir (Ozcan, 2006).

Yarinin yetigkinleri olacak genclerin 6zsaygisi yiiksek ve girisken bireyler olarak
yetismeleri son derece dnemlidir. Bu arastirma Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii’ne
bagli hizmet veren Genglik Merkezlerine iiye olan genclerin atilganlik diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla yapilmstir.

MATERYAL VE YONTEM

Tanimlayici tiirdeki arastirmanin evrenini Elazig ve Malatya Genglik Merkezlerinin
aktif {iyesi olan 1877 kisi olustururken, drneklemimizi ise aragtirmaya katilmay1 kabul eden
297 kisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu ile A.S.Rathus (1977) tarafindan gelistirilen Acar (1980) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan Rathus Atilganlik Envanteri (RAE) kullanilmigtir. Anket formunda {iyelere yas,
cinsiyet, egitim durumu, kag¢ yildir genglik merkezlerine geldikleri gibi sorular yoneltilmistir.
Rathus Atilganlik Envanteri 13 olumlu, 17 olumsuz olmak {iizere toplam 30 maddeden
olusmaktadir. Anketler Nisan- Mayis 2014 tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan genglik
merkezlerine gidilerek arastirmaya katilmayr kabul eden genclere uygulanmistir. Veriler
istatistik paket programinda degerlendirilmis, say1, ylizde ve ortalama olarak ifade edilmistir.
Analizde parametrik test varsayimlarini yerine getirdigi i¢in bagimsiz gruplarda t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Sorularin Cronbach alfa degeri 0.78 olarak bulunmustur.

p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu béliimde arastirma verilerinden elde edilen bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Geng¢lik merkezlerine iiye olan genclerin demografik ozelliklerinin

dagilim
Degiskenler Say1 %
Yas
14-17 110 37.0
18-21 111 37.4
22 ve lizeri 76 25.6
Cinsiyet
Kiz 97 32.7
Erkek 200 67.3
Egitim Diizeyi
Ortaokul-lise 149 50.2
Universite 134 45.1
Lisan {istii 14 4.7

Arastirma kapsamina alinan genglerin %37.0°1 14-17 yas arasinda, %37.4°1 18-21 yas
arasinda olup, %25.6’s1 22 yas ve lizerinde yer almaktadir. Genglerin %67.3’i erkek,
%32.7’s1 kizdir. Egitim diizeylerine bakildiginda %50.2°si ortaokul-lise, %45.1°1 {iniversite
ogrencisidir. %4.7’si lisans TUstli egitim gormektedir (Tablo 1). Arastirmada genclik

merkezlerine liye olan genglerin atilganlik puanlarinin 110.6+12.39 oldugu belirlenmistir

(Min. 76-Maks. 141).

Tablo 2. Genglik merkezlerine iiye olan genclerin atilganhk diizeylerinin yasa ve egitim

diizeyine gore dagilimi

Atilganhk Puam p
Degiskenler
Ort+SS

Yas

14-17 yas 108.4+11.8

18-21 yas 110.9+13.1 F=3.893, P=0.021

22 yas ve lizeri 113.4+11.3
Egitim Diizeyi

Ortaokul-lise 108.5+12.1

. ) F=8.530, P=0.000

Universite 111.9+11.8

Lisan {istii 121.1+13.1
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Genglerin demografik 6zelliklerine gore atilganlik diizeyleri incelendiginde; yasa gore
anlamli farklilik oldugu belirlenmis, 14-17 yas grubunda yer alan genglerin atilganlik diizeyi
diger yas gruplarindaki genc¢lerden daha diisiik bulunmustur (p<0.05, Tablo 2). Genglerin
atilganlik diizeyleri egitim diizeyine gore incelendiginde lisans iistii egitim alan genglerin
puan ortalamasi en yliksek bulunmustur ve fark anlamlidir (p<0.05, Tablo 2).

Tablo 3. Genglik merkezlerine iiye olan genclerin atilganhk diizeylerinin cinsiyet ve spor
yapma durumlarina gore dagilim

Degiskenler Atilganhk Puam b
Ort£SS
Cinsiyet
Kiz 111.8+12.2 =-1.119 p=0.264
Erkek 110.1+£12.3
Spor yapma durumu
Spor yapiyor 110.0+£12.8 =-1.217 p=0.224
Spor yapmiyor 111.9+11.1

Arastirmaya katilan genclerin cinsiyetlerine ve spor yapma durumlarina gore atilganlik
diizeylerine bakildiginda, kizlarin puani erkeklerden, spor yapmayan genglerin puani spor

yapan genglerden yliksek bulunmustur. Ancak bu farklilik anlamli degildir (p>0.05, Tablo 3).

Tablo 4. Genglik merkezlerine iiye olan genclerin atilganhk diizeylerinin genclik
merkezlerine gelme siirelerine gore dagilimi

Genglik merkezlerine ka¢ yildir Atilganhk Puam

geliyorsunuz? Ort+SS p
0-4 y1l 110.2+12.2
5-8 yil 113.3+12.9 F=1.395 p=0.249
9 yil ve iizeri 109.1£11.6

Genglerin  atilganlik  puanlari, genclik merkezine gelme siirelerine  gore
karsilagtirildiginda 5-8 yildir genglik merkezine geldigini belirten genglerin puani daha
yiiksektir ancak bu durum istatistiksel olarak anlamlilik ifade etmemektedir (p>0.05, Tablo 4).
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TARTISMA

Bu bolimde aragtirma verilerinden elde edilen bulgular, ilgili literatiir 15181inda
tartisilmistir. Arastirma kapsamina alinan genglik merkezi iiyelerinin demografik 6zellikleri
incelendiginde genglerin yaklasik dortte iiglinlin 14-21 yas grubunda yer aldigy, iicte ikisinin
erkek oldugu ve genglerin yarisinin ortadgretimde diger yarisinin ise yiiksekogretimde

okudugu goriilmektedir (Tablo 1).

Arastirmada genclik merkezlerine iiye olan genglerin atilganlik puan ortalamasinin
110.6£12.39 oldugu belirlenmistir. En yakin bulgu olarak Gacar ve Coskuner’in (2010)
calismasinda genclerin atilganlik puan ortalamas: 109.1+11.4’tiir. Benzer yas grubuyla
yapilan caligmalar incelendiginde atilganlik puan ortalamalarinin ¢alisma bulgumuzdan daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. Oztiitk ve arkadaslarinin (2007) calismasinda genglerin
atilganlik puan ortalamasi 115.5 +14.3, Giines’in (2010) ¢alismasinda 115.6+16, Ozbulak ve
arkadaslarinin (2011) calismasinda 124+12, Kelleci ve arkadaglarinin (2011) ¢alismasinda
129.13+13.30 ortalamalar1 elde edilmistir.

Yas atilganlig etkileyen onemli bir faktordiir. Gelisimde her yasin kendine 6zgii
gelisimsel Ozellikleri vardir ve bireyin atilganlik diizeyleri, i¢inde bulunduklar1 yasin
ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Arastirma kapsamina alinan genglerin atilganlik
diizeyleri yasa gore incelendiginde anlamli farklilik oldugu belirlenmis, yas ilerledikce
genglerin atilganlik puanlarinin yiikseldigi gozlenmistir (Tablo 2). Gacar ve Coskuner’in
(2010) galismasi arastirma bulgumuzu desteklerken, Mentes’in (2007), Cam ve arkadaslarinin
(2010), Kiiciikkaragdéz ve arkadaslarimin (2013), Esen’in (2012), Ibrahim’in (2011)

caligmasinda 6grencilerin atilganlik diizeyi yas gruplarina gore farklilik géstermemistir.

Arastirmada genglerin atilganlik diizeyi egitim diizeylerine gore incelenmis ve
istatistiksel olarak farkliligin anlamli oldugu, egitim diizeyi arttik¢a atilganlik puanlarinin
yiikseldigi belirlenmistir (Tablo 2). Deltsidou’nun (2009) calismasi arastirma bulgumuzla
benzerlik gostermektedir. Ilerleyen yasla beraber gengler farkli egitim kademelerinde yer

almaktadir. Elde edilen arastirma bulgusu bir dnceki sonucu destekler niteliktedir.

Genglik merkezlerine tiye olan gencglerin atilganlik puanlar1 cinsiyete gore
incelendiginde kizlarin puani erkeklerden yiiksek olmakla birlikte bu farklilik anlamli
bulunmamistir (Tablo 3). Bu bulgu atilganlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik
olusturmadig1 sonucuna ulasan bazi arastirmalarla (Cam ve ark.2010; Aydin’in (1991), Acar

ve ark.2008; Kiiciikkaragdz ve ark.2013; Yalginkaya ve ark.2002; Ozbulak ve ark.2011; Esen
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2012; Inceoglu ve Aytar,1987; Karakoyun 2011; Giines 2010; Yilmaz ve ark.2015) paralellik
gostermektedir. Ancak kiz Ogrencilerin erkek ogrencilerden daha atilgan (Kirimoglu ve
ark.2009) ya da tersi sekilde erkek Ogrencilerin kiz G6grencilerden daha atilgan oldugu
(Kapikiran 1993, Bozkurt 1989, Ercan 2010) yoniinde aragtirma sonuglari da mevcuttur.
Atilganlik diizeyi ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik farkli sonuglar oldugu goriilmektedir.
Bu farkliblk aragtirmanin yapildigt zaman, Orneklem grubu, kiiltiirel 06zelliklerden

kaynaklantyor olabilir.

Bireylerin spor etkinliklerinde bulunmalarimin beden, ruh ve kisilik yapisim
gelistirmede, iradeyi giliglii kilmada, grup calismasim1  kolaylastirmada,  karsilikli
dayanismay1 saglamada, kendine giiveni yaratmada, kendisini kontrol etmede ve baskalarina
sayglyr O0grenmede Onemli katkilar sagladigi, atilgan bireyler olmalarinda rol oynadigi
bilinmektedir (Yalginkaya ve ark., 2002). Ancak arastirmamizda genglerin atilganlik puanlar
spor yapip yapmama durumlariyla karsilastirilmis, spor yapma degiskeninin atilganlik diizeyi
iizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulagilmistir (Tablo 3). Esen’in (2012) ¢alismas1 arastirma
bulgumuzu desteklemektedir. Cesitli Orneklem gruplariyla farkli zamanlarda yapilan
caligmalar incelendiginde sporun atilganlik diizeyini olumlu yo6nde etkileyerek atilganligi
arttirdig1 yoniindeki bulgularin (Oztiirk ve ark. 2007; Efe 2007; Kirimoglu ve ark. 2009) yani
sira, spor yapmayanlarda atilganlik diizeyinin daha yiiksek bulundugu caligmalar (Ercan,
2010) da mevcuttur. Arastirma kapsamina alinan genglerin atilganlik puan ortalamalar
genclik merkezlerine gelme siirelerine gore incelendiginde, atilganlik puanlari iizerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (Tablo 4).
SONUC

Sonug olarak genglik merkezine iliye olan genglerin atilganlik diizeyleri orta diizeyde
olup, yas ve egitim seviyesinin genclerin atilganlik diizeyi iizerinde etkili bir faktdr oldugu

belirlenmistir.
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