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ANNE-BABALARIN BEDEN EGIiTiMi DERSINE KARSI YAKLASIMLARININ
FARKLI DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

H. Bayram TEM UR’, Yildirim Gékhan GENCER',

OZET

Bu ¢alismayla, ¢ocuklarinin devlet okulu veya 6zel okulda 6grenim gorme, ¢ocuklarinin okuldaki
sportif faaliyetlere katilip katilmama ve deneklerin egitim durumlarinin beden egitimi dersine karsi olan
tavirlarint etkileyip etkilemediginin arastirilmasi amaglanmistir. Bu amagla Van ilinde bulunan iki 6zel
ilkdgretim okulu (125 kisi) ile tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmis iki devlet okulunda (125 kisi) 6grenim goéren
ogrencilerin velilerine, arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik &zelliklere yonelik bilgi formu ile
birlikte Oncii ve Giiven’in (2011) de gelistirdigi “Ana-Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katilimina
Yonelik Tutumlar1” 6lgegi uygulanmistir. Bunlardan degerlendirme sonucu hatali doldurulan dlgekler ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Toplam 220 &lgek degerlendirilmeye alindi. Bu dlgeklerden elde edilen veriler sayisal
degerler olarak bilgisayar ortamma aktarilmistir. Bu verilerin istatistik analizinde one-way Anova ve t-testi
kullanilmistir. Sonugta" Beden egitimi dersi, gocuklar1 yormaktan bagka bir ise yaramaz", "Bence, beden egitimi
dersleri olmasa da olur" ve "Beden egitimi derslerinin gocuguma higbir yarar1 yoktur" sorularina verilen cevaplar
ile okul tiirii arasinda 6zel okul lehinde anlamli (p<0.05) farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte
okulda ¢ocugu sportif faaliyetlere katilan ve katilmayanlarin verdikleri cevaplarin "Cocugumun diger ¢ocuklarla
kaynagmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi dersidir." 06lgek maddesinde p<0.05, "Beden egitimi dersi,
¢ocugumu okula daha ¢ok baglar." 6lgek maddesinde p<0.01, ve "Beden Egitimi Derslerinin Cocuguma Higbir
Yarar1 Yoktur" oOlgek maddesinde ise p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
deneklerin egitim durumlaria goére "Beden Egitimi Dersi Cocugumu Okula Daha Cok Baglar" dlgek maddesi
ile "Cocugumun Diger Cocuklarla Kaynagsmasi igin En Uygun Ortam Beden Egitimi Dersidir" 6lgek maddesine
verilen cevaplarin anlamli (p<0.05) farklilik igermedikleri gériillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ana-baba tutumu, Beden egitimi dersi, Okul spor faaliyetleri, Okul tiirii

THE EXAMINATION OF PARENT APPROACH TO PHYSICAL EDUCATION CLASS ACCORDING
TO DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT

This study focuses on the effects of different variables on parents approach. These variables can be
listed as; attending to govermental school or private school, students’ participation to sportive activities or not,
and finally the education level of subjects. Two private schools (125 persons) and two govermental schools (125
persons) were selected with random sampling. The reserachers applied information sheet with demographic data
and also Oncii and Giivens’ scale (2011) “Parents’ approach to participation of students to Physical Education
Class” to subjects. The wrongly filled scales were excluded. 220 scales were evaluated in total. The data
acquired from the scales were transferred to computer. Applying the one-way Anova and t-test did the statistical
analyses. As a result, the answers to following questions; “The physical education class is only a cause of fatigue
for students”, “I think there is no need for this class” and “This class has no benefit for my child” showed a
meaningful difference (p<0.05) on behalf of private schools. Besides; the answers of parents according to
participation or nonparticipation to sportive activities to questions; “The best environment for my child’s social
adaptation is physical education class”, “This class connects my child to school more” and “This class has no
benefit for my child” showed meaningful difference as p<0.05, p<0.01 and p<0.05 respectively. On the other
hand, the answers according to education level of subjects to following questions; “This class connects my child
to school more” The best environment for my child’s social adaptation is physical education class” showed no
meaningful difference (p<0.05).
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GIRIS

Egitimin en temel ilkelerinden biri insanlari, zihinsel ve bedensel yonleriyle bir biitiin
olarak yetistirmektir. Kuskusuz bireylerin bedensel ve ruhsal yonden saglikli ve mutlu olmasi,
toplumsal kalkinmanin da 6nde gelen kosullarindandir. Dolayisiyla beden egitimi dersi,
ogrencilere saglikli aktivite aligkanlig1 kazandirmak ve elde edilecek fiziksel uygunlugu hayat
boyu devam ettirmek bigiminde belirginlesen amaglar1 kapsamaktadir (Petray, 1989). Beden
egitimi dersi genel egitimin bir parcasidir. Beden egitimini Tamer (1987), “hareket etmeyi
ogrenmek ve hareket yoluyla 6grenmek; fiziksel hareketlerin planl bir gelisme dogrultusunda
yasantiya doniistiiriilmesi” olarak tanimlarken, Erhan ve Tamer (2009),” kisinin bedensel ve
fiziksel gelisimini saglamak, giinliik yasama ve is hayatinin kosullarina hazirlanmak, ulusal
biling ve yurttaslik duygularini kuvvetlendirmek amaciyla yapilan diizenli, kuraml
caligmalarinin timii” olarak ifade etmektedirler. Beden egitimi dersinde O0grencinin sadece
fiziki yeteneklerinin dl¢iilerek not verilmesi, kiginin sadece bedensel gelisimiyle ilgili verileri
ortaya koyacaktir. Oysaki zihinsel, duyussal ve sosyal yonlerden saglikli ve dengeli bir
gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen amaclarindandir. Bu alanlarla ilgili bilgi ve
becerilerin gelisimi de degerlendirilerek 6grenciye not verilir. Ancak degerlendirmede, not bir
amag degil, egitim siireci i¢inde bir ara¢ olarak ele alinir. Ayrica degerlendirme yapilirken
ogrencilerin ders disindaki tiim etkinlikleri g6z Oniine alinmalidir (Baykul, 2000). Beden
egitimi dersi Ogrencilerin gelisim 6zellikleri géz Oniinde tutularak onlarin, fert ve toplum
onlinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine yardimer olur

(Basoglu, 1995).

Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini saglayan,
bilgi, beceri ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aractir. Spor, insanin kendi kendisini
disipline etmesine karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik sorunlarin iistesinden gelmesine
yardim eder. Yine giiniimiizde gerek basin yayin organlarinin spora bakis acisi, gerekse
insanlarin stresten kurtulma, viicutlarin1 formda tutma g¢abalar1 ve hepsinin 6tesinde sporda
kazanilan uluslararas1 basarilar, toplumun giinliikk yasaminda ve moral diizeyinde oldukca
onemli hale gelmis, spora 6nemli bir boyut kazandirmistir (Agikada ve Ergen, 1990; Baser,
1986). Bdylesine Onemli bir yasam faktorii, cocuk ve genclerin saglikli bir bigcimde
biiytimeleri ve gelismeleri i¢in de ¢ok dnemlidir. Spor yapmayan, dengesiz beslenen ¢ocuk ve
genclerin saglikli bir gelisim siireci gecirmeleri zordur. Cocukluk ve genglik doneminde spor
yapilmamissa, yetiskin yasa gelindiginde sahip olunan psiko-sosyal ve fizyolojik 6zelliklerin
istenilen diizeyde olmayacagi da bir gergektir. Ayrica birgok spor dalinda sampiyonluklarin
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giderek daha kiigiik yasta sporcular tarafindan kazanildigi goriilmektedir (Sevim, 1997;
Tamer, 1987; Gokmen, 1988). Ilkogretim kademesinde 6grenim gdren dgrencilerin beden
egitimi ders aktivitelerine katilimi, biiyiik 6l¢lide ana-babalarin konuya olan bakis acisiyla
ilgilidir. Ailelerin bu konudaki yaklagimi, ¢ocuklarinin bu aktivitelere katilip katilmamalar1
noktasinda neredeyse en belirleyici unsurdur. Fakat ne var ki ¢ogu aile; cocuklarinin bu
faaliyetlere katilimina sicak bakmamaktadir. Tiirk toplumunda genel bir kani haline gelen
sporun akademik bagariyr olumsuz yonde etkiledigi fikri ve sakatlanmalara neden oldugu
diisiincesi, ailelerin olumsuz tavir sergilemesinde baslica etkenler olarak karsimiza
cikmaktadir. Ancak okul-aile iligkilerinin verimli bir sekilde isledigi {ilkelerde, c¢esitli
caligmalarla aileler bilinglendirilerek bu yondeki problemler biiylik Slgiide azaltilmistir.
Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora olan ilgiyi artirir. Bu
nedenle, ailelerin spora karsi tutumlarmin olumlu olmasi ¢ocugun spora katiliminda, hatta
sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etken olacaktir (Oztiirk, 1998). Bu
noktada da Tutum, “psikolojik bir siirecin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir
nesne veya duruma iligkin olarak bireyin olumlu veya olumsuz duygusal tepki gosterecegini
belirleyen oldukga siirekliligi olan bir hazir olma durumu” olarak tanimlanmistir (Sherif ve

Sherif, 1996).

Tiirkiye’de sporun geliserek diinya standartlarini yakalayabilmesi i¢in toplumun biiyiik
bir kesiminin 6zellikle de ana-babalarin destegine ihtiya¢ vardir. Bu nedenle beden egitimi ve
spor alaninda ¢aligan bilim insanlarinin ve yoneticilerin oncelikli olarak yapmasi gereken
caligmalarin basinda, sporu halkin tutumlariyla biitiinlestirmeye yonelik ¢alismalar olmalidir.
Fakat bugiine kadar Tiirkiye’de, bu amaca yonelik bilimsel ¢aligmalar hem az sayida hem de
yeterince ilgi gormemis durumdadir (Uziim ve Mirzeoglu, 2003). Kisilerin spor yapmalar1 ve
spora baslamalar1 {izerinde kuvvetli etki gosteren faktorler; aile, birincil gruplar, referans
gruplar1, meslek, gelir seviyesi, yas, cinsiyet ve serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek
ortamin varlig1 seklinde siralanabilir (Kut ve Kosar, 1998). Spor yapma ve spora baslama
tizerinde ailenin etkisi, en onemli faktor olarak gosterilmesine ragmen Tiirkiye’de yapilan
caligmalar daha cok meslek, gelir, yas ve cinsiyet degiskenleri ile spor yapma aligkanligi
arasindaki iliskiler {izerine yogunlagsmistir. Bu agidan bakildiginda, ana-babalarin ¢gocuklarinin
beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimina yonelik tutumlariin tespit edilmesinin 6nemi
de ortaya ¢ikmaktadir. Kiintay (1991)’a gore ailenin sosyalizasyon iizerindeki ilk ve giiclii
etkisi, ¢cocugun spora katilip katilmayacagini ve katiliyorsa da nasil spor yapacagini
belirlemektedir.
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Bu calismayla, c¢ocuklarinin devlet okulu veya 6zel okulda okuyor olmalarinin,
cocuklarinin okuldaki sportif faaliyetlere katilip katilmamalariin anne-babanin (veli) beden

egitimi dersine kars1 tutumlarin etkileyip etkilemediginin belirlenmesi amaglanmistir.
YONTEM

Aragtirma tarama desenindedir. Asagida, arastirmanin ¢alisma grubu, 6lgme araci ve

verilerin ¢oztimlenmesinde kullanilan teknikler hakkindaki bilgiler asagida sunulmustur.
Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢aligma grubunu, Van ilinde bulunan iki 6zel ilkogretim okulu (125 kisi)
ile tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilmis iki devlet okulunda (125 kisi) 6grenim goren 6grenci

velileri olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirma grubuna, arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik 6zelliklere
yonelik kisisel bilgi formu ve Oncii ve Giiven’in (2011) de gelistirdigi bes likertli “Ana-
Babalarin Cocuklarmin Beden Egitimi Dersine Katilimina Yonelik Tutumlart” o6lgegi
uygulanmigtir. Bunlardan degerlendirme sonucu hatali doldurulan ve geri gelmeyen dlgekler

caligmaya dahil edilmedi. Bunlardan toplam 220'si degerlendirilmeye alindi.
Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 16.0 istatistik paket programinda ¢éziimlenmistir. Bu veriler
sayisal degerler olarak bilgisayar ortamina aktarildi. Cocuklarinin 6zel okulda yada devlet
okuyor olmalari, yine c¢ocuklarinin okullarindaki beden egitimi dersi disinda sportif
faaliyetlere katilip katilmama durumlar1 ve velilerin egitim durumlar ile beden egitimi
dersine kars1 tutumlart incelenmistir. Bu verilerin istatistik analizinde One-way Anova ve t-
testi kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda ise 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir

(Bliyiikoztiirk, 2010).
BULGULAR

[Ikogretim ogrenci velilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin  bazi
degiskenlere gore incelendigi bu caligmada, arastirmacilarin sosyo-demografik ozellikleri
belirlemek amaciyla hazirladiklar1 anket formu ve Oncii ve Giiven’in (2011) tarafindan
gelistirilen “Ana-Babalarin Cocuklarinin Beden Egitimi Dersine Katilimmna Yonelik
Tutumlar1” 6lcegi ile elde edilen istatistiksel analizlerin sonuglar1 asagida tablolar halinde

sunulmustur.
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Tablo 1. "Beden Egitimi Dersi Cocuklar1 Yormaktan Baska Bir ise Yaramaz" Olcek Maddesi
Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

OKkul Tiirii N Ortalama Std. sapma t p
Devlet 110 4.14 1.06
Ozel 110 4.47 0.88 24780014

Tablo 1'de Beden Egitimi dersi ¢ocuklar1 yormaktan baska bir ise yaramaz. Olgek
maddesine verilen cevaplar incelendiginde, 6zel okulla devlet okulu arasinda anlamli
farkliligin oldugu goriildii (p<0,05).

Tablo 2. "Beden Egitimi Dersleri Olmasa da Olur" Olgek Maddesi Puanlarmnin Okul Tiiriine
Gore Dagilimi

OKkul Tiirii N  Ortalama  Std. Sapma t p
Devlet 110 4.32 0.75 -2.068

) 0.040
Ozel 110 4.53 0.75

Tablo 2' de, Beden Egitimi dersleri olmasa da olur 6l¢gek maddesine verilen cevaplar
okul tiirlerine gore incelendiginde, bu iki grup arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farkliligin
oldugu goze carpar.

Tablo 3. "Beden Egitimi Derslerinin Cocuguma Hicbir Yarart Yoktur" Olgek Maddesi
Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Okul Tiirii N  Ortalama Std. t p
sapma
Devlet 110 4.21 0.86 -2.491
) 0.014
Ozel 110 4.49 0.79

Tablo 3' deki Beden Egitimi derslerinin ¢cocuguma higbir yarar1 yoktur 6lcek maddesine
verilen cevaplar okul tiirlerine gore irdelendiginde gruplar arasinda p< 0.05 diizeyinde anlaml
farkliligin oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. "Cocugumun Diger Cocuklarla Kaynasmasi I¢in En Uygun Ortam Beden Egitimi

Dersidir" Olgek Maddesi Puanlarinin  Cocuklarinin Sportif Faaliyete Katilma
Durumuna Gore Dagilimi

Varyansin Kareler sd Kareler ortalamasi F p
kaynagi toplam
Gruplar arast 11.754 2 5.877
o 4.517 0.012
Gruplar i¢i 282.333 217 1.301
Toplam 294.086 219

Tablo 4'de, deneklerin ¢ocuklarinin okulundaki sportif faaliyetlere katilip katilmama

durumuna gore "Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynasmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi
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dersidir." d6lcek maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalar1 incelendiginde bu iki degisken
acisindan anlamli (p<0.05) anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi
gruptan kaynaklandiini saptamak i¢in yapilan Scheffe testi sonucu, sportif faaliyetlere
katilanlardan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 5. "Beden Egitimi Dersi Cocugumu Okula Daha Cok Baglar" Olgek Maddesi
Puanlarinin Cocuklarinin Sportif Faaliyete Katilma Durumuna Gére Dagilimi

Varyansin Kareler toplam sd Kareler F p
kaynagi ortalamasi
Gruplar arast 12.868 2 6.434

o 5.293 0.006
Gruplar i¢i 263.764 217 1.216
Toplam 276.632 219

Tablo 5'de, Beden Egitimi dersi cocugumu okula daha ¢ok baglar. 6lcek maddesi
puanlarimin, deneklerin ¢ocuklariin okul spor faaliyetlerine katilip katilmama durumuna gore
incelendiginde gruplar arasinda p<0.01diizeyinde farkliligin oldugu bulundu. Bu farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigini saptamak icin yapilan Scheffe testi sonucu, sportif faaliyetlere
katilmayanlardan kaynaklandig1 belirlenmistir.

Tablo 6. "Beden Egitimi Dersleri Olmasa da Olur" Olgek Maddesi Puanlarinin Cocuklarmin
Sportif Faaliyete Katilma Durumuna Gore Dagilimi

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler F p
toplam ortalamasi
Gruplar arast 4,700 2 2.350
o 4.162 0.017
Gruplar i¢i 120.258 213 0.565
Toplam 124.958 215

Tablo 6'da, deneklerin Beden egitimi dersleri olmasa da olur. Olgek maddesine
verdikleri cevaplarmin ortalama puanlar1 deneklerin ¢ocuklarinin okul spor faaliyetlerine
katilip katilmama durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda p< 0.05 diizeyinde
farkliligin oldugu tespit edildi.

Tablo 7. "Beden Egitimi Derslerinin Cocuguma Higbir Yarar1 Yoktur" Olgek Maddesi
Puanlarinin Cocuklarinin Sportif Faaliyete Katilma Durumuna Gdre Dagilimi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynag toplami ortalamasi
Gruplar arast 2.726 2 1.363
o 1.962 0.143
Gruplar i¢i 148.657 214 0.695
Toplam 2.726 216
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Tablo 7'de, Beden Egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarar1 yoktur 6lgek maddesi
puanlarimin, deneklerin ¢ocuklarinin okul spor faaliyetlerine katilip katilmama durumuna gore
incelendiginde gruplar arasinda p< 0.05 diizeyinde farkliligin oldugu bulundu.

Tablo 8. "Beden Egitimi Dersi Cocugumu Okula Daha Cok Baglar" Olgek Maddesi
Puanlarinin Deneklerin Egitim Durumlarima Goére Dagilimi

Varyansin Kareler sd Kareler F p
kaynagi toplam ortalamasi
Gruplar arast 13.745 7 7
o 1.485 0.174
Gruplar i¢i 280.341 212 1.322
Toplam 294.086 219

Tablo 8, Beden Egitimi dersi ¢ocugumu okula daha ¢ok baglar. Olcek maddesi puanlari
deneklerin egitim durumlarina gore degerlendirildiginde gruplar arasindaki anlamliligin p<

0.05 diizeyinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. "Cocugumun Diger Cocuklarla Kaynasmasi I¢in En Uygun Ortam Beden Egitimi
Dersidir" Olgek Maddesi Puanlarimin Deneklerin  Egitim Durumlarma Gore

Dagilimi
Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler F p
toplam ortalamasi
Gruplar arast 7.719 7 1.103
. 0.869 0.532
Gruplar i¢i 268.913 212 1.268
Toplam 276.632 219

Tablo 9'da ki Cocugumun diger ¢ocuklarla kaynagmasi i¢in en uygun ortam beden
egitimi dersidir. Olgek puanlarinin deneklerin egitim seviyelerine gére incelendiginde, gruplar

arasinda anlamli (p<0.05) farkliligin olmadig1 belirlendi.
TARTISMA

Beden egitimi dersi genel egitimin hedeflerine ulasabilmedeki araglardan biri olarak
kabul edilirse ve diger araglarla birey Tlizerindeki zihinsel, sosyal, psikolojik etkileri
bakimindan karsilastirildiginda beden egitimi dersinin énemi daha da iyi anlasilacaktir. Buda
veli, idareci, diger 6gretmenler ve ¢evrenin beden egitimine dersine karsi olan tutumu olumlu
yonde etkileyecektir. Velilerin, ¢ocuklarinin 6zel okul ya da devlet okulun da okuyor
olmalarmin, 6grencilerin okuldaki sportif faaliyetlere katiliyor olmalarinin ve velilerin egitim
diizeylerinin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini etkileyip etkilemedigini ortaya
koyabilme amac1 ile yapilan ¢alismada “Beden egitimi dersi, ¢ocuklar1 yormaktan bagka bir
ise yaramaz” Ol¢cek maddesine verdikleri cevaplar 6zel okul ve devlet okulu olarak

incelendiginde aralarinda 6zel okul lehinde p<0.05 diizeyinde anlamli farklilifin oldugu
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saptandi. Ayrica “Beden egitimi dersleri olmasa da olur” 6l¢ek maddesine verilen cevaplar
ozel okul ve devlet okulu olarak degerlendirildiginde anlamli (p<0.05) farkliligin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yine okul tiirlerine gore “Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarari
yoktur” 6l¢ek maddesine verilen cevaplar 6zel okul ile devlet okulundaki veliler seklinde
degerlendirildiginde p<0.05 diizeyinde anlamli farkliligin oldugu belirlendi. Devlet okulunda
okuyan ogrencilerin velilerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun bu o6l¢ek maddelerine verilen
cevaplarin verilerine ait ortalama degerler incelendiginde, 6zel okuldaki velilerin bu duruma
anlamli diizeyde katilim gosterdikleri belirlenmistir. Bu konuda okul tiirlerine gore anlamli
farkliligin  olmasi1 6zel okullardaki derslerin ¢ok daha amaca uygun olarak isleniyor
olmasindan kaynaklanabilecegi  diisliniilmektedir. Derslerin amaca uygun olarak
islenebilmesini etkileyen bir¢ok faktor vardir. Sorumlu 6gretmen kalitesi, yeterli ara¢ gereg,
siif 0grenci sayisi ve spor salonlarinin olmasi bu faktérlerden bazilaridir. Nitekim Cigek ve
ark. (2002), beden egitimi dersinin spor salonu, spor sahasinda yapiliyor olmasinin, 6gretmen-
ogrenci iletisimi ve etkilesimi bakimindan bu dersi digerlerinden farkli kildigini ve bu
farkliliklarin da beraberinde 6gretmene daha fazla fiziksel, duygusal, biligsel gorev ve
sorumluluk yiikledigini bildirmistir. Yine Ozdemir (2000), beden egitimi dersinin hedeflerinin
saglayacag gelisimi, kullanilan tesis, alan ve yeter sayidaki nitelikli beden egitimci varligi ile

dogrudan iligkili gormektedir.

“Cocugumun diger cocuklarla kaynasmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi
dersidir” 6l¢ek maddesine verilen cevaplar, ¢ocuklarinin okuldaki sportif faaliyetlere katilip
katilmama durumuna gore incelendiginde gruplar arasinda p<0.01 diizeyinde anlaml
farkliligin oldugu goriildii. Ayn1 sekilde “Beden egitimi dersi, ¢ocugumu okula daha ¢ok
baglar” maddesine verilen cevaplarin, velilerin ¢cocuklarinin okullarindaki sportif faaliyetlere
katilip katilmama durumlarnt goéz Oniine alinarak irdelendiginde gruplar arasinda
p<0.01diizeyinde anlamli farklili§in oldugu saptandi. Yine "beden egitimi dersleri olmasa da
olur" 6l¢ek maddesi puanlar1 cocuklarinin okullarindaki sportif faaliyetlere katilip katilmama
durumlarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli farkliligin
oldugu bulundu. Bunlarla birlikte deneklerin ¢ocuklarmin okullarindaki sportif faaliyetlere
katilip katilmama durumlarma gore, “beden egitimi dersinin ¢ocuguma higbir yarari yok”
olgek maddesi puanlar karsilagtirildiginda, gruplar arasindaki farkliligin p<0.05 diizeyinde
oldugu belirledi. Buradaki bu tutum farkliliginin, velilerin ¢ocuklarinin okullarindaki sportif
faaliyetlere katilmalarindan meydana gelen ¢ocuklarindaki 6zgiiven, sosyallik, yaraticilik,
diizenli olma gibi davranis degisikliklerini fark etmelerinden kaynaklandigi kanisindayiz.
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Peki beden egitimine katilan ¢ocuklarda bu tiir davranis degisikligi neden olmuyor sorusunun
cevabi ise smiflarin kalabalik olmasi, arag-gereglerin sinif mevcuduna gore az olmasi, bazi
okullarda hi¢ olmamasi, saglikli ders yapilabilecek spor alanlarinin olmamasi, 6gretmenden
kaynakli olumsuzluklardan &tiirii dersin amacina yonelik islenememesi ve en dnemlisi de ders
saatlerinin yetersiz olmasi seklinde verilebilir. Canakay 2006, Giiniimiizde hizla degisen ¢aga
ayak uydurabilmenin, 6zgiir iradeye sahip, kendini rahatlikla ifade edebilen, uyumlu, kendine
giivenen, iiretken, yenilik¢i ve yaratict bireylerin yetistirilmesiyle miimkiin oldugunu
bildirmistir. Ayrica bireyin gelisiminde 6nemli pay sahibi olan beden egitiminin, bu 6zellikte
bireylerin yetigmesine katki saglayabilmesi ancak nitelikli bir egitim ile miimkiin
olabilecegini ifade etmistir. Ozdemir (2000), ise beden egitimi dersinin 6grenciye saglayacag
yarar ile uygulamalarin haftalik say1 ve siiresi arasindaki iligkinin 6nemine deginmistir. Beden
egitimi ders saatleri lilkelere gore farklilik gostermektedir. Bu fark gelismis tilkelerde goze
carpmaktadir. Ornegin, 2011/12 6gretim yili icin &nerilen yillik ders saati ilkdgretim
kademesi i¢in Irlanda’da 37 saat iken Fransa’da 108 saattir. ikinci kademede bu siire Malta
ve Tirkiye’de 24-35 saat arasinda iken Fransa ve Avusturya’da 102-108 saat arasindadir.

(Avrupa Komisyonu, 2013)

Deneklerin egitim durumlarina gore “Beden egitimi dersi ¢cocugumu okula daha ¢ok
baglar” olgek maddesi puanlart degerlendirildiginde, gruplar arasindaki farkliligin p<0.05
diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir. Bununla birlikte “Cocugumun diger ¢ocuklarla
kaynasmasi i¢in en uygun ortam beden egitimi dersidir” 6l¢ek maddesi puanlarina deneklerin
egitim durumlarina gore bakildiginda gruplar arasinda anlamli farkliligin olmadig: tespit
edildi (p<0,05). Deneklerden egitim seviyesi yiiksek okul, lisans ve doktora olanlarin toplam
yiizdelerinin % 43.7 olmasina ragmen (yliksekokul % 11.4, lisans % 26.8, ve doktora % 5.5)
gruplar arasindaki farkliligin olmamasi, deneklerin bu diizeydeki egitim kurumlarinda beden
egitimi dersini ya hi¢ gormeme olmalariyla ya da amacma yonelik islenmedigiyle
aciklanabilir. Giiltekin ve ark. (2014)nin yapmis olduklar1 ¢alismada, Ogretmenler
derslerdeki uygulamalarin 6grencilerin sosyallesmelerine katki sagladigimi fakat okullarin
fiziksel yonden yetersiz oldugunu ve etkinlikler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica merkezi ve okul ydneticilerin okullardaki beden egitimi dersine karsi

olumsuz tutumlar1 bu olumsuz tabloya destek vermektedir.

Ulkemizde idareciler ve dgretmenler beden egitimi dersine olmasa da olur yada diger
derslerde eksik kalan konularin tamamlanacagi bir ders olarak goriiyorlar. Halbuki

Avusturya, Slovenya ve Finlandiya gibi iilkelerde biitiin 6gretmenleri ¢esitli derslerde fiziksel

31| Sayfa
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2016, 3(1), 23-33



etkinlikleri ise katmalar1 konusunda tesvik etmektedir. Yine Letonya Egitim Bakanligi
ilkogretimde saglikli durus projesini desteklemis, omurga egriligiyle bas etmek amaciyla
hizmet i¢i egitim kurslarinin diizenlenmesine yardimci olmustur. Cesitli derslerin
ogretmenleri ders boyunca Ogrencilerine aktif ya da dinamik 2-5 dakika siiren teneffiisler

sunmaktadir. (Avrupa Komisyonu, 2013)
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