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OZET

Bu arastirma; sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin umutsuzluk diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigii ortaya koymak amactyla yapilmistir. Arastirma grubunu Konya il
merkezinde sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 400 kisi olusturmaktadir. Aragtirmaya katilanlarin
umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Beck ve arkadaglar tarafindan gelistirilen “Umutsuzluk Olgegi”
ile katilimcilarin kendileri ve aileleri hakkindaki ilgili bilgilerin alinmasi amaciyla, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kigisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olamadigmi
belirlemek i¢in tek 6rneklem Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmigtir. Normal dagilim gdstermedigi icin
verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi kullanilarak anlamlilik
P<0,05 alinmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilarin umutsuzluk toplam
puan ortalamalas1 (Ort.=8,8525), umutsuzluk diizeyi alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygular puan ortalamasi
(Ort.=1,1225), motivasyon kaybi puan ortalamasi (Ort.=5,1525) ve gelecek ile beklentiler puan ortalamasi
(Ort.=2,5775) diisiikk seviyelerde oldugu, bu sonuca bagli olarak da bireyin umutsuzlugunun olduk¢a diigiik
oldugu soylenebilir. Kisisel ozelliklere gore ise katilimcilarm umutsuzluk diizeylerinden; cinsiyet, egitim
durumu, yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim yeri, baba egitim durumu, aktif spor yapma durumu ve bos
zamanlarinin yeterli olma durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken, yas, medeni durum,
meslek gelir durumu, anne egitim, hangi tilir spor aktivitesi, bos zamanlarini nasil degerlendirirsiniz ve bos
zamanlarini degerlendirmede gii¢lik durumu degiskenlerine gore ise anlamli bir fark bulunamamistir.
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DETERMINATION OF THE INDIVIDUALS’ HOPELESSNESS LEVELS PARTICIPATING IN
SPORTIVE RECREATION ACTIVITIES IN TERMS OF SOME VARIABLES

SUMMARY

This study was done with the aim of presenting whether individuals’ hopelessness levels differs in terms
of different variables who participated in sportive reaction activities. Research group consisted of 400 people
who participated in sportive reaction activities in Konya city centre. “Hopelessness Scale”, which was developed
by Beck et al, was used in order to determine hopelessness levels of participants and “Personal Information
Form” ,which was developed by researchers, was used in order to get information related to participant
themselves and their family. The unique Kolmogorov Smirnov Test was used in order to determine whether
measures are suitable for normal dispersion or not. Kruskal Wallis-H test and Mann Whitney-U test were used
on analyzing and evaluating the data, and meaningfulness was obtained as P<0,05. SPSS (Statistical package for
social sciences) package programme was used on evaluating data and finding calculated values. Participants’
hopelessness total point average was (Mean=8,8525), senses related to future sub dimension of hopelessness
level was (Mean=1,1225), loss of motivation point average was (Mean=5,1525) and future expectation point
average was (Mean=2,5775) which was in low level, so it can be interpreted that hopelessness of the individual
was quite low. Whereas a meaningful difference was found on participants’ hopelessness level, gender,
education level, the place where mostly lived, father education level, doing sport actively and having enough
free time variables, a meaningful difference was not found on age, marital status, occupation, income state,
mother education, how he/she spends their free time and difficulty in putting free time to good use variables.

Key words: Hopelessness, Sportive Recreation, Sport
'Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Karaman, TURKIYE

* Bu galisma, 4-7 subat 2016 tarihleri arasinda Barselona’da diizenlenen “AGP International Humanities and
Social Sciences” adli kongrede s6zel sunum olarak sunulmustur.

Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo

cC 1 C A i A



GIRIiS

Umutsuzlugun anlasilabilmesi i¢in dncelikle umudun tanimlanmasi gerekir. Umut “iyi
olma duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek i¢in giidiileyen bir 0Ozellik” olarak
tanimlanmaktadir (Kemer ve Atik, 2005). Umutsuzluk ise giiven duygusundan yoksun olma
durumu olarak ifade edilebilir. Rideout ve Montemuro, umudu bir amaci ger¢eklestirmede
sifirdan fazla olan beklentiler; umutsuzlugu ise bir amaci ger¢eklestirmede sifirdan az olan
olumsuz beklentiler seklinde tanimlamaktadir (Rideout and Montemuro, 1986). Gerek umut
gerekse umutsuzluk, her ikisi de kisinin gelecekteki ger¢ek hedeflerine ulasma olanaklarinin
olas1 yansimasidir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umut da hedefe ulasmak
icin uygulamaya konulan planlarin basarilacagi ongoriisii varken; umutsuzluk da basarisizlik
yargis1 vardir. Bu iki ug¢ beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucun ne
zaman ve nasil gergeklestigine bagli olarak degisiklik gosterir. Bu plan ve beklentilerin her

biri yalnizca bireyin planlarini hedefine nasil oturttugu degil, kendisi i¢in olusturdugu hedefin

seklini de etkiler (Melges, 1969).

Umutsuzluk tiirleri bilingli ve bilingsiz olarak ikiye ayrilmaktadir. Bilingsiz
umutsuzluga yakalanmis kisiler gorlinliste gayet iyimser, mutlu, ekonomik ve sosyal hayat
icerisinde oldukga iyi bir sekilde fonksiyonda bulunuyormus gibi gériinmektedirler. Bilingsiz
umutsuzluk, kendisini can sikintisi, kayitsizlik, giigsiizliik, yalmzlik, gilivensizlik, duygulari
gibi cesitli duygularla hissettirebilmektedir. Dolayisiyla igten i¢e umutsuzluk duygusu
yasamakta olan insanlar, i¢lerini kemiren umutsuzluk duygusundan adeta kagmak istercesine
sahte bir takim tanrilara (parti, ideoloji, para, giig, ulus, devlet, lider vs.) bagimlilik
gelistirmektedir. Bilingsiz umutsuzluk, kendisini edilgin bir bekleyis altinda da
gizleyebilmektedir. Zira ¢ogu kimse imitli olduklarini ifade ettikleri halde yiireklerinin sesini,
itkisini dinleme ve ona gore davranma yetisinden yoksun bulunmaktadirlar. Buna karsin
bilingli umutsuzluk, bilingsiz umutsuzluga nazaran ¢ok daha az olan, pek yaygin olmayan bir
umutsuzluk c¢esididir. Kierkegaard, bilingli umutsuzlugun, “ben”in kendi olmak istedigi
umutsuzluk” sekli oldugunu belirterek, bunun da bir ¢esit meydan okuma anlamina
geldiginden s6z etmektedir. Zira ona gore “ben”in kendisi olmak istemesi” demek kendisini
ortaya koyan gii¢le olan tiim iliskisini kopararak boyle bir giiciin varlig1 fikrinden kurtulmak

istemesi anlamina demektir. Bu da tam bir meydan okuma olmaktadir (Kierkegaard, 1997).
Giindelik yasamin kacinilmaz bir sonucu olarak ortaya cikan fizyolojik ve psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmada ve organizmay1 saglikli ve zinde tutmada, bos zamanda katilinan
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rekreasyonel egzersizler dnemli bir rol oynamaktadir. Bireyin kars1 karsiya kaldig1 fizyolojik
ve psikolojik birtakim sorunlart minimuma indirmesinde rekreasyonel egzersizlerin 6nemli bir
etken oldugu, yapilan pek ¢ok calisma tarafindan ortaya konmustur (Giingérmiis, 2007).
Rekreasyonel egzersize diizenli olarak katilimin fiziksel saglik iizerindeki olumlu etkilerinin
yaninda, birey psikolojisinin diizenlenmesinde, stresten uzaklasmada ve giinliik yasamin
getirdigi gerilim ve heyecanin azalmasinda da onemli faydalari vardir (Koivula, 1999).
Fizyolojik anlamda bakildiginda ise rekreasyon, tekrarlanan stres nedeniyle ortaya cikan
yorgunluk ve tiikenmislik durumunu azaltmak veya rahatlatmak icin yapilan bir takim
onleyici veya tedavi edici aktiviteleri icermektedir. Ornegin, rahatlamak icin yapilan sportif
aktiviteler gibi. Bunlarin yaninda rekreasyon, ruh sagligi i¢cin yapilan sportif etkinlikleri de
icermelidir (Beyer, 1987). Bireyleri spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedensel
alanla sinirli degildir. Baskalariyla iligski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik
olma ihtiyact da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkin bir rol oynamaktadir

(Bauman, 1994).

Gliniimiizlin en biiylik sorunlarindan olan stres ile bas edebilmek de spor ile miimkiin
olmaktadir. Bireyler giinliik sikintilarindan ve yasadiklari stresten spor yoluyla uzaklagsmakta,
zihinsel bir dinlenme de saglamaktadir (Pehlivan ve Ada, 2011). Spor yapmak sadece fiziksel
bir ugras olmayip, aym1 zamanda bireyin sosyallesmesinde ve topluma uyum saglama
stirecinde bir aractir. O halde spor ortamindaki etkilesim, duygularin bosalimi ve kontrolii i¢in
uygun olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligryla kendini ifade
etme olanagi bulur. Olumsuz davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, 6tke, utangaglik,
kiskanglik gibi duygularin bosalmasini ve olumsuz duygulari kontrol edebilmeyi &grenir.
Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmis olur (Tazegiil, 2014). Hills ve Argyle
(1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattig1 pozitif duygu durumlarin1 ve bunlarin kisilikle
etkisini inceledikleri caligmalarinda, her tiirli serbest zaman etkinliginin pozitif duygu
durumlarinin kaynagi oldugunu bulmuslardir (Pehlivan ve Ada, 2011). Spor aktiviteleri,
bireylere ortak bir faaliyet yapma imkan1 sunmaktadir. Bireyler bu ortamda, rekabet, calisma
disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi kabullenmeyi, kendilerini ifade
etmeyi, ve bagkalarinin inang¢ ve diisiincelerine saygi duymay1 6grenerek insanlarla saglikli
iligkiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008). Spor yapanlar ve yapmayan bireylerin kiyaslandigi
caligmalarda spor yapanlarin spor yapmayanlara gore daha canli, disa dontik, daha caligkan,
daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha
kolay, duygusal yonden daha dengeli olduklar1 bulunmustur (Mentes, 2007).
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Bu ¢alisma, yukarida bahsedilen bilgiler dahilinde, psikolojik ydnden bireylerin
hayatina olumsuz etkiler yaratan umutsuzluk kavraminin, bos zaman aktivitesi olarak sportif

rekreasyonu tercih eden bireylerdeki diizeyini belirlemek amactyla yapilmistir.
YONTEM

Bu bdliimde; arastirmanin modeli, aragtirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama

araclar1 ve verilerin analizi siirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bicimde bir ¢aligmadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iligskin
sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel

islemlerdir (Biiytlikoztiirk, 2010).
Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Konya Ili Rixos X-Treme Spor Merkezi iiyesi olup, sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan 400 kisi olusturmaktadir. Rixos X-Treme Spor Merkezi'nde
ilye sayist 2015 aralik ayi itibariyle toplam 786 kisidir. 413 tanesi arastirma kapsamina
alinmisg, fakat 13 anket arastirma dis1 birakilmistir. Arastirmaya toplamda 127 Kadin, 273
Erkek (Yas (2.1525 £1.12133) ) katilmustir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Cinsiyet, Yas, Medeni Durum ve Egitim Durumu Dagilimi

n %

Cinsiyet Kadin 127 31,8
Erkek 273 68,3

20-26 140 35,0

27-33 126 31,5

Yas 34-40 85 21,3
46-52 31 7,8

53-59 18 4,5

. Bekar 239 59,8
Medeni durum Evli 161 403
Lise 116 29,0

Egitim durumu Lisans 249 62,3
Lisans ustii 35 8,8

Verilerin Toplanmasi

[lk olarak arastirmanmin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Boylece konu hakkinda teorik bir ¢er¢eve olusturulmustur.
Ikinci olarak, Beck ve Arkadaslar1 (1974) tarafindan, gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmasi
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Seber ve arkadaslar (1993) tarafindan yapilmis olan Beck Umutsuzluk 6lcegi tesadiift

orneklem yoluyla aragtirmaya katilan katilimcilara yerinde uygulanmistir.
Veri Toplama Araclar

Arastirma ile ilgili belirlenen amaclara ulagabilmek icin gerekli olan veri toplama

araglar1 sira ile asagida verilmistir:
Kisisel Bilgi Formu

Konya il merkezinde sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin Kkisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada inceleme konusunun bagimsiz
degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan 11 sorudan olusan bilgi formu

hazirlanmistir.
Umutsuzluk Olgegi

Arastirmaya katilanlarin umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla, Beck ve
arkadaslar1 (1974) tarafindan gelistirilen umutsuzluk o6lgegi, ergen ve yetiskin bireylerin
gelecege doniik beklentilerini lgmektedir. Olgek 20 maddeden olusur ve maddeler 0-1 puanla
puanlandirilir. Maddelerin segenekleri “Evet”, “Hayir” seklindedir. Olgegin puanlanmasinda
11 maddenin (2,4, 7,9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) evet, 9 maddenin (1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15,
19) hayir cevabi 1 puanla degerlendirilir. Olgekten elde edilecek puan aralig1 0-20 arasindadir.
Puan degerinin yiiksekligi bireyin umutsuzlugunun yiiksek oldugunu gosterir (Savasir ve
Sahin, 1997:61). Umutsuzluk o6lgeginin giivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalarinin yapildigi
(Seber ve ark., 1993; Durak, 1993; Durak, 1994; Durak ve Palabiyikoglu, 1994) calismalarda,
gelecek beklentisi, motivasyon ve umut olmak {izere ii¢ faktor belirlenmistir. Dilbaz ve Seber
(1993), olcegin glivenirlik c¢alismalarinda i¢ tutarlilik katsayisini. 0.86, madde-toplam
korelasyonlarini. 0.07 ile. 0.72 test-tekrar test giivenirlik katsayisini. 0.74 olarak bulmugtur.
Benzer calismalar yapan Durak (1994) i¢ tutarlilik katsayisini. 0.85, madde toplam
korelasyonlarini. 0.31 ile. 0.67 arasinda, yartya bolme giivenirliligini ise 0.85 olarak

bulmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U
testi kullanildi ve anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences)
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paket programi kullanilmig ve Olcegin giivenilirlik katsayist (Cronbach Alpha) 0.82

bulunmustur.
BULGULAR
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan kisilerin demografik ozelliklerine iliskin veriler ve yorumlari

asagida verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Iliskin Dagilimi

Katihmcilarm Kisisel Ozellikleri n %
Serbest meslek 104 26,0
Ogrenci 100 25,0
Memur 53 13,3
Meslek "Doktor 42 10,5
Ogretmen 41 10,3
Akademisyen 21 5,3
Asker 12 3,0
Miihendis 27 6,8
Biiyiiksehir 239 59,8
Yasamimin Cogunu Gecirdigi Il 122 30,5
Yer Ilge 29 7,3
Koy 10 2,5
0-1000 76 19,0
1001-2000 66 16,5
Gelir Diizeyi 2001-3000 61 15,3
3001-4000 94 23,5
4001- ve + 103 25,8
Ilkokul 104 26,0
Baba Egitim Orta%okul 82 20,5
Lise 124 31,0
Lisans 90 22,5
Okur yazar degil 51 12,8
Okur yazar 49 12,3
Anne Egitim Ilkokul 121 30,3
Ortaokul 53 13,3
Lise 126 31,5
Kesinlikle yetersiz 44 11,0
Yetersiz 119 29,8
Bos Zaman Yeterli mi? Normal 178 44,5
Yeterli 48 12,0
Kesinlikle yeterli 11 2,8
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Fiziksel etkinliklere katilarak 121 30,3
Sosyal etkinliklere katilarak 107 26,8

Bos Zamanimizi Nasil Kiiltiirel etkinliklere katilarak 15 3,8
Degerlendirirsiniz? Sanatsal etkinliklere katilarak 10 2,5
Turistik etkinliklere katilarak 33 8,3

Dinlenerek 114 28,5

Bos Zamanlarimzi Her zaman 17 4,3
Degerlendirmekte Giicliik Bazen 236 59,0
Cekiyor musunuz? Hicbir zaman 147 368

Tablo 2’ ye bakildiginda, katilimcilarin % 26’s1 Serbest meslek, % 25’1 Ogrenci,
%13,3 memur, %10,5 doktor, %10,3 6gretmen, %5,3 akademisyen, %3 asker ve % 6,8 ise
miihendistir. Katilimcilarin %59,8’i yasamlarinin ¢ogunu Biiyiiksehirde, %30,5’i 1l’de,
%7,3’ii Tlge’de, %2,5’i ise kdyde gecirdikleri goriilmektedir. Katilimcilarm gelir diizeylerine
bakildiginda, %19’unun 0-1.000 TL arasinda oldugu, %16,5’inin 1.001-2.000 TL arasinda
oldugu, %15,3’linlin 2.001-3.000 TL arasinda oldugu, %23,5’inin 3.001-4.000 TL arasinda
oldugu, %25,8’inin ise 4.001 TL ve {izeri oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin baba Egitim
durumuna bakildiginda, %26’s1 ilkokul mezunu, %20,5’i ortaokul mezunu, %31’i lise
mezunu ve %?22,5’1 ise lisans mezunu seklindedir. Katilimcilarin anne Egitim durumuna
bakildiginda, %12,8’1 okur-yazar degil, %12,3’i okur-yazar, %30,3’i ilkokul mezunu,
%13,3’°1 ortaokul mezunu, %31,5°1 ise lise mezunu seklindedir. Katilimcilarin bos zamaniniz
yeterlimi sorusuna, %11°1 kesinlikle yetersiz, %29,8’1 yetersiz, %44,5’1 normal, %12’si
yeterli, %2,8’1 ise kesinlikle yeterli cevabini verdikleri goriiliirken; bos zamaninizi nasil
degerlendirirsiniz sorusuna, %30,3’i fiziksel etkinliklere katilarak, %26,8°1 sosyal etkinliklere
katilarak, %3,8°1 kiiltiirel etkinliklere katilarak, %2,5’1 sanatsal etkinliklere katilarak, %38,3’1
turistik etkinliklere katilarak, %28,5’1 ise dinlenerek cevabini verdikleri goriilmektedir.
Katilimcilarin bos zamanlarinizi degerlendirmekte giicliik ¢cekiyormusunuz sorusuna, %4,3’1

her zaman, %59°u bazen, % 36,8°1 ise higbir zaman cevabini verdikleri goriilmektedir.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu boliim de aragtirmaya katilan kisilerin siirekli 6tke ve 6tke ifade tarzlarina yonelik
uygulanacak analizler i¢cin normal dagilim veya normal olmayan dagilimi gosteren One-
Sample Kolmogorov-Smirnov testlerinin tablosuna yer verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Umutsuzluk Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-
Smirnov Testi
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Parametreler Gelecek ~ Motivasyon  Gelecek Toplam

Duygusu Kaybi Beklenti Umutsuzluk
n 400 400 400 400
Mean 1,1225 5,1525 2,5775 8,8525
Std. Deviation 1,47578 1,70485 1,30124 1,77585
Kolmogorov-Smirnov Z 5,631 3,437 4,146 2,512
p ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 3’e bakildiginda, toplam umutsuzluk boyutu ile Gelecek duygusu, Motivasyon
kayb1 ve Gelecek beklenti alt boyutlar1 P<0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin

normal dagilima uygun olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Aragtirma Grubunun Genel Olarak Toplam Umutsuzluk ve Umutsuzluk Alt
Boyutlarmin Puan Ortalamalaria Iliskin Sonuglart

Olcekten alinabilecek en

Alt Boyutlar n Ort. Ss Min Max e .
diisiik ve en yiiksek puan
Gelecek Duygusu 400 1,1225 1,47578 .00 5,00 0-20
Motivasyon 400 5,1525 1,70485  ,00 8,00
0-20
Kaybi
Gelecek Beklenti 400 25775  1,30124  ,00 4,00 0-20
Toplam 400 88,8525 1,77585  ,00 17,00
0-20
Umutsuzluk

Tablo 4’de katilimcilarin geneline ait Umutsuzluk toplam boyutu ve umutsuzluk alt
boyutlarina ait puan ortalamalar1 incelenmistir. Bu inceleme sonucunda; Arastirma kapsamina
alinan katilmecilarin Umutsuzluk toplam boyutuna ait puan ortalamalast Ort.=8,8525 ile
toplam umutsuzluk diizeyinin diisiik seviyede oldugu, gelecek duygusu alt boyut puan
ortalamasmin Ort.=1,225 ile oldukca diisiik seviyede, Motivasyon kaybi alt boyut puan
ortalamast Ort.=5,1525 ile diisiik seviyede katilimcilarin umutsuzlugunun diisiik oldugu ve
Gelecek beklenti alt boyut puan ortalamasi ise Ort.=2,5775 oldukc¢a diisiik seviyede olmast

nedeniyle gelecek beklentilerinin oldukga yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Umutsuzluk Toplam ve alt
boyutlarina iliskin Mann Whitney U Test Sonuglari

Sira

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortala Sira Z p
Toplamm
masil
Kadn 127 216,01  27433,00
Gelecek -1,972 049
Duygusu Erkek 273 193,29  52767,00
Kaybi Erkek 273 209,14  57096,50 -2,236  ,025
Gelecek Kadn 127 184,49  23430,00
Beklenti Erkek 273 207,95 56770,00 -1,949 051
Toplam Kadn 127 184,69  23455,00
Umutsuzluk Erkek 273 207,86  56745,00 -1,893 ,058

Tablo 5’de katilmecilarin toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. inceleme sonucunda; Gelecek duygusu alt boyut puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine gore kadin olan bireylerin Ort. =216,01, erkek olanlarin ise Ort. =193,29 olarak
elde edilmistir. Gelecek duygusu alt boyutu agisindan cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

fark bulunmustur (Z:-1,972; P<0,05).

Motivasyon Kayb1 alt boyut puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine gore kadin olan

ogrencilerin Ort.=181,92, erkek olanlarin ise Ort. =209,14 olarak elde edilmigtir. Motivasyon
kayb1 alt boyutu agisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (Z:-

2,236;P<0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Egitim Durumu Degiskenine Gére Umutsuzluk Toplam ve
alt boyutlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari
Alt Boyutlar Egitim Sira 2
' Dugrumu Ortalamasi Sd X P Fark
Lise 116 209,59
Gelecek Duygusu L?sans 249 200,05 2 3.046 218 Yok
Lisans 35 173,54
usti
Lise 116 245,09
Motivasyon Lisans 249 200,56 2 7,080 ,029 1-3
Kayb1 Lisans 35 186,91 2-3
usti
Lise 116 183,93
Gelecek Beklenti Lisans 249 204,97 2 4427 ,109 Yok
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Lisans 35 223,66

ustii

Lise 116 183,56
Toplam Lisans 249 203,70 2 5,760 ,056 Yok
Umutsuzluk Lisans 35 233,86

ustii

Tablo 6’da katilmecilarin  toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis

testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; motivasyon kayb: alt boyut puan ortalamalart

egitim durumu degiskenine gore lise mezunu olan 6grencilerin )_(=186,91, lisans mezunu

olan 6grencilerin X =200,56, lisans {istii mezun olan 6grencilerin ise X =245,09 olarak elde
edilmistir. Motivasyon kayb1 alt boyutu agisindan egitim durumu degiskenine gére anlaml
bir fark bulunmustur (X2:7,080;P<0,05).

Tablo 7. Aragtirma Grubunun Yasaminin Cogunu Geg¢irmis Oldugu Yerlesim Yeri

Degiskenine Gére Umutsuzluk Toplam ve alt boyutlarna Iliskin Kruskal-Wallis
Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Sira

. . 2
Yerlesim Yeri N Ortalamasi Sd X p Fark
Goeeer. PN
Duygusu floe 29 226.09 3 8,008 0,046 1-2
Koy 10 155,95
Biiyiiksehir 239 217,45
Motivasyon il 122 183,92 3 16,498 0,001 1-2
Kaybi Iice 29 142,21 1-3
Koy 10 166,80
Biiyiiksehir 239 208,03 Yok
Gelecek il 122 189,34 3 3,205 0,361
Beklenti Iice 29 181,64
Koy 10 211,50
Biiyiiksehir 239 214,35
Toplam il 122 187,63 3 11,086 0,011 1-2
Umutsuzluk Ilce 29 157,38 1-3
Koy 10 151,50

Tablo 7°de katilmecilarin toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis
testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; gelecek duygusu alt boyut puan ortalamalart
yasaminin ¢ogunu gecirmis oldugu yerlesim yeri degiskenine gore biiyiiksehirde yasamis
olanlar igin X =191,01, ilde yasamis olanlar igin)_( =216,66, ilgede yasamis olanlar i¢in X
=226,09, kdyde yasamis olanlar i¢in ise X =155,95 olarak elde edilmistir. Gelecek duygusu
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alt boyutu acisindan yagaminin ¢ogunu gecirmis oldugu yerlesim yeri degiskenine gore
anlamli bir fark bulunmustur (X2:8,008; P<0,05).

Motivasyon kaybi alt boyut puan ortalamalar1 yagaminin ¢ogunu gecirmis oldugu
yerlesim yeri degiskenine gore biiyiiksehirde yasamis olanlar icin X =217,45, ilde yasamis
olanlar igin)_( =183,92, ilgede yasamis olanlar i¢in X =142,21, kdyde yasamis olanlar i¢in ise
X =166,80 olarak elde edilmistir. Gelecek duygusu alt boyutu acisindan yagaminin ¢ogunu
gecirmis oldugu yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:16,498;
P<0,05).

Toplam umutsuzluk boyutu puan ortalamalart yagaminin ¢ogunu gecirmis oldugu
yerlesim yeri degiskenine gore biiyiiksehirde yasamis olanlar icin X =214,35, ilde yasamis
olanlar igin)_( =187,63, ilcede yasamis olanlar i¢in X =157,38, koyde yasamis olanlar i¢in ise
X =151,50 olarak elde edilmistir. Gelecek duygusu alt boyutu agisindan yagaminin ¢ogunu
gecirmis oldugu yerlesim yeri degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:11,086;

P<0,05).

Tablo 8. Arastirma Grubunun Baba Egitim Degiskenine Gére Umutsuzluk Toplam ve alt
boyutlarina iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari
Sira

weye 2
Alt Boyutlar Egitim N Ortalamasi Sd X p Fark
i 104 194,37
prelecek é?tﬁl?&l 82 20507 5 oen osas Yok
uygusu Lise 124 205,19 : : ©
Lisans 90 196,97
Tlkokul 104 194,77
Motivasyon Ortaokul 82 185,08
Kaybi Lise 124 208,12 3 3,066 0,381 Yok
Lisans 90 210,67
Tlkokul 104 196,86
Ortaokul 82 173,73
Gelecek Lise 124 202,53 3 9,602 0,022 2-4
Beklenti Lisans 90 226,30
Tlkokul 104 212,09
Ortaokul 82 224,16 12.42 1-4
Toplam Lise 124 191,79 3 : 0,006  2-3
Umutsuzluk Lisans 90 168,04 2-4

Tablo 8’de katilmecilarin toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi Kruskal-
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Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; gelecek beklentisi alt boyut puan
ortalamalar1 baba egitimi durumu degiskenine gore ilkokul mezunu olanlar igin X =196,86,
ortaokul mezunu olanlar igin)_( =173,73, lise mezunu olanlar i¢in X =202,53, lisans mezunu
olanlar i¢in ise )_(=226,30 olarak elde edilmistir. Gelecek beklentisi alt boyutu acisindan
baba egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmugtur (X2:9,6O2; P<0,05).
Toplam umutsuzluk boyutu puan ortalamalar1 baba egitimi durumu degiskenine gore
ilkokul mezunu olanlar igin X =191,79, ortaokul mezunu olanlar igin)_( =168,04, lise

mezunu olanlar igin )_(=212,09, lisans mezunu olanlar i¢in ise )_(=224,16 olarak eclde

edilmigtir. Toplam umutsuzluk boyutu acisindan baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmustur (Xz: 12,42; P<0,05).

Tablo 9.  Arastirma Grubunun Aktif Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Umutsuzluk
Toplam ve alt boyutlarina Iligkin Mann Whitney U Test Sonuglar1

Spor Yapma Sira Sira
Alt Boyutlar Durumu Ortalamas1  Toplam P
249 227,39 34336,50
Gelecek Spor yaptyor 3904 000
Duygusu Spor 151 184,19 45863,50 ) )
yapmiyor
249 164,14 24785,00 -4,995 ,000
Motivasyon Spor yaptyor
Kaybi Spor 151 222,55 55415,00
yapmiyor
249 209,91 27932,00 -2,157 ,031
Gelecek Spor yapiyor
Beklenti Spor 151 184,98 52268,00
yapmiyor
249 176,63 26671,00 -3,262 ,001
Toplam Spor yapiyor
Umutsuzluk Spor 151 214,98 53529,00
yapmiyor

Tablo 9’da katilmecilarin  toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin aktif spor yapma degiskenine gore farklilagip farklilagmadigi Mann-Whitney
U testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; gelecek duygusu alt boyut puan ortalamalart
aktif spor yapma degiskenine gére spor yapiyor olanlar igin Ort. =184,19, spor yapmiyor
olanlarin ise Ort. =227,39 olarak elde edilmistir. Gelecek duygusu alt boyutu agisindan aktif
spor yapma degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (Z:-3,904; P<0,05).

Motivasyon kaybi alt boyut puan ortalamalar1 aktif spor yapma degiskenine gore spor

yapiyor olanlar i¢in Ort. =222,55 spor yapmiyor olanlarin ise Ort.=164,14 olarak elde
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edilmistir. Motivasyon kaybi alt boyutu agisindan aktif spor yapma degiskenine gore anlamli

bir fark bulunmustur (Z:-4,995; P<0,05).

Gelecek beklentisi alt boyut puan ortalamalar1 aktif spor yapma degiskenine gore spor

yapiyor olanlar i¢in Ort.=209,91 spor yapmiyor olanlarm ise Ort.=184,98 olarak elde
edilmistir. Gelecek beklentisi alt boyutu agisindan aktif spor yapma degiskenine gére anlamli

bir fark bulunmustur (Z:-2,157; P<0,05).

Toplam umutsuzluk boyut puan ortalamalar1 aktif spor yapma degiskenine gore spor

yapiyor olanlar igin Ort.=214,98 spor yapmiyor olanlarm ise Ort.=176,63 olarak elde
edilmistir. Toplam umutsuzluk boyutu agisindan aktif spor yapma degiskenine gore anlamli

bir fark bulunmustur (Z:-3,262; P<0,05).

Tablo 10. Arastirma Grubunun Bos Zamani Yeterli mi? Degiskenine Gore Umutsuzluk
Toplam ve alt boyutlarma Iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari
Alt Bos Zaman Sira ,
Boyutlar Durumu N Ortalamasi Sd X p Fark
Kesinlikle 44 173,06
Gelecek yetersiz
Duygusu Yetersiz 119 207,78 3 4,245 0,236 Yok
Normal 178 194,85
Yeterli 48 183,98
Kesinlikle 44 215,60
) yetersiz
“fl"ltgl;;{“ Yetersiz 119 184,67 3 2697 0441 Yok
Normal 178 195,36
Yeterli 48 200,39
Kesinlikle 44 162,22
Gelecek yetersiz 1-3
Beklenti Yetersiz 119 177,09 3 11,947 0,008 1-4
Normal 178 210,47 2-3
Yeterli 48 212,10
Kesinlikle 44 174,10
Toplam yetersiz
Umutsuzluk Yetersiz 119 184,20 3 4449 0,217 Yok
Normal 178 204,54
Yeterli 48 205,56

Tablo 10°da katilimcilarin  toplam umutsuzluk ve alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin Bos Zamani Yeterli mi? degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-

Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda; gelecek beklentisi alt boyut puan

ortalamalar1 Bog Zamani Yeterli mi? degiskenine gore kesinlikle yetersiz olanlar igin X
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=162,22, yetersiz olanlar igin)_(=l77,09, normal olanlar i¢in )_(=210,47 ve yeterli olanlar

icin ise X =212,10 olarak elde edilmistir. Gelecek beklentisi alt boyutu a¢isindan bos zamant

yeterli mi? degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (Xz: 11,947;<0,05).
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan kisilerin bazi degiskenlere
gore umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calismayla ulasilan sonuglar ve

izerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.

Arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Umutsuzluk toplam boyutuna ait puan

ortalamast Ort.=8,8525 olmalar1 miinasebetiyle envanterden alinabilecek (Min. 0- Max 20)

degerler géz oniine alindiginda hafif umutsuzluk diizeyinde oldugu sdylenebilir. Umutsuzluk
Olgegi alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygular ortalamasi Ort.=1,4225 olmas1 nedeniyle
arastirmaya katilan bireylerin umutsuzlugunun tamamen olmadigi soylenebilir. Motivasyon
kayb1 alt boyutu ortalamasi Ort.=5,1525 olmasi katilimcilarin hafif umutsuzluk diizeyinde
oldugu sonucuna varilabilir. Gelecek ile beklentiler alt boyutunda ise Ort.=2,5775 olarak
cikmasi tim bireylerin umutsuzluklarinin tamamen olmadigir sdylenebilir. Buda kisilerin

gelecek beklentilerinin oldukca yliksek oldugunu gdsterdigi sonucuna varilabilir.

Temel ve ark. (2015)’nin yapmis olduklar1 c¢alisma sonucuna gore; iiniversite
ogrencilerinin bazi degiskenler acisindan umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi isimli
caligmasinda 6grencilerin genel umutsuzluk ve umutsuzluk alt boyutlar1 acisindan yapilan

caligmayla paralellik gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore sportif rekreasyona katilan bireylerin umutsuzluk diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur [p<0.05]. Buna gore kadinlarin erkeklere oranla
daha fazla gelecekle ilgili duygularinda umutlu oldugu sdylenebilir. Bu sonu¢ dogrultusunda
sportif rekreasyonun kadinlar iizerinde kendine giiven agisindan olumlu yonde etkisi oldugu
sOylenebilir. Motivasyon kaybi agisindan erkek bireylerin kadinlara oranla daha fazla orana
sahip oldugu, bunun da iilkemizde yogun ¢alisma yiikii ve zorlu hayat sartlarina kadinlara
oranla daha fazla maruz kalan erkeklerin bu olumsuz etkiyi azaltmak amaciyla katilmis
oldugu sportif rekreasyon aktivitelerinin yeterli olmadigi sonucuna varilabilir. Bu bulgu
Kazdin ve Arkadaslar1 (1986); Kashani ve Arkadaslar1 (1991); Durak (1994); Oztiirk (1997);
Giirvarda, (2001); Tekin ve Filiz (2008)’in yapiklar1 ¢caligmalarla paralellik gostermektedir.
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Egitim durumu degiskenine gore sportif rekreasyona katilan bireylerin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur [p<0.05]. Buna gore lise ve lisans
mezunu olan bireylerin lisans {istii mezunlara oranla motivasyon kaybinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilabilir. Bunun da nedeni egitimin motivasyon iizerinde 6nemli etkisinin oldugu
sOylenebilir. Diindar (2008)’1n polislerin umutsuzluk diizeyi ile problem ¢ézme becerisi
arasindaki iliskinin incelenmesi konulu yapmis oldugu g¢alismasina gore; Polislerin egitim
durumlarina gére umutsuzluk diizeyleri arasinda fark olmamasi yapilan ¢alismayla paralellik

gostermedigi sonucuna varilabilir.

Yasaminin ¢ogunu ge¢irmis olduklar1 yerlesim yeri degiskenine gore biiyiiksehirde
yasamis olanlarin ilde yasayanlara gore gelecek duygularinin daha diisiik seviyede oldugu
sOylenebilir. Bununda nedeni biiyliksehirde ekonomik ve sosyal sikintilarin ¢cogunlukta olmasi
olarak soylenebilir. Motivasyon kaybi acisindan biiyiiksehirde ve ilde yasayan bireylerin
ilcede yasayan bireylere oranla daha fazla motivasyon kaybmin oldugu sdylenebilir.
Biiytiksehir ve ilin bilytikliigl sahip oldugu niifus yogunlugu ve hayat sartlarinin zorlugu gibi
problemler kisilerin motivasyonun daha fazla kaybolmasina neden oldugu sdylenebilir.
Toplam umutsuz diizeyinde ise yine aymi sekilde biiyiiksehirde yasayanlarin il ve ilgede

yasayanlara gore daha umutsuz oldugu sonucuna varilabilir.

Universite dgrencilerindeki umutsuzlugun yiikselmesi, Tiimkaya ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan gelismekte olan bir iilke olan Tiirkiye’de {iniversiteli issizlerin ¢okluguna
baglanmistir. Yine, D’Zurilla, ve arkadaslarina (1998) goére de is bulamama korkusu ve
ekonomik kaygilar bireylerin umutsuzluk diizeylerini artirmaktadir. Baba egitim degiskenine
gore ortaokul mezunlarinin lisans mezunlarina gore gelecek beklentileri daha diisiiktiir.
Egitimin kisilerin gelecek beklentisi iizerinde oldukca biiylik 6nem arz ettigi kacinilmaz bir
sonu¢ oldugu sdylenebilir. Toplam umutsuzluk boyutunda ise ilkokul ve ortaokul
mezunlariin lise ve lisans mezunlaria oranla daha fazla umutsuz olduklari, bunun nedeni
yine egitimin umut lizerindeki etkinin biiyiik 6nem arz etmesidir. Aktif spor yapma durumu
degiskenine gore aktif olarak spor yapan bireylerin yapmayanlara gore gelecek duygusu
acisindan daha yiiksek duygulara sahip olduklari, motivasyon kaybi agisindan spor yapanlari
yapmayanlara oranla daha az motivasyon kaybma ugradiklari, gelecekten beklentileri
acisindan spor yapanlarin yapmayanlara gore daha fazla pozitif goriise hakim olduklar1 ve
toplam umutsuzlukta da spor yapanlarin yapmayanlara goére daha umutlu olduklar
sOylenebilir. Bunun da nedeni sporun hem ruhu, hem bedeni hem de sagligi en iyi sekilde

etkiledigi sonucu sdylenebilir.
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