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OZET

Bu arastirmada; 6zel 6grenme giigliigli olan c¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Calisma grubumuzu, Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM) den raporlu ve
rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan engelli olan 99 Ggrenci olusturmaktadir. Calismadan once gerekli
izinler alinmigtir. Veri toplama aract olarak Ozel Egitim Rehberlik ve Arastirma Hizmetleri Genel
Miidiirliigiiniin 6zel 6grenme giicliigi destek egitim programinda belirtilen egitim programi igerisinde kaba ve
ince motor becerilerin degerlendirmesi ile ilgili motor koordinasyon alan testi uygulandi. Elde edilen verilerin
istatistiksel olarak frekans (f) ve yiizdelik (%) dagilimlar hesaplanmistir ve iliskilendirmelerde ise t-testi analizi
yapilarak sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmigtir. Arastirma sonuglarina gore; aba
ve ince motor beceriler ile ilgili kazanimlarin gelistirilmesi konusundaproblem yasadiklari, el tercihinde
geciktikleri, yap boz, kiipler, lego gibi oyuncaklarla oynamada zorlandiklari belirlendi. Ogretim 6ncesi ve
Ogretim sonrast degerlendirme ile ilgili degisimler karsilastirildiginda hem kaba motor hem de ince motor
beceriler ile ilgili kazanimlarin 6ncesine gore olumlu (+) ve p<0,001 diizeyinde anlamli oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda Ogrenme Giigliigii, Kaba ve ince Motor, Beceri

The Evaluation of Rough and Fine Motor Skills of Disabled Children Having Learning Difficulties
ABSTRACT

In this research; it was aimed to evaluate the rough and fine motor skills of disabled children having special
learning difficulties. Our working group includes 99 disabled students having disabled reports given by the Kars
Guidance and Psychological Consultant Center (RAM) and being educated in Rehabilitation Center. Fist of all
the necessary permissions were obtained. The Motor Coordination Area Test related to the evaluation of rough
and fine motor abilities defined in special learning difficulty support education program of Directorate General
of Special Education, Counselling and Research Services such as data collecting instrument. The frequency and
percentage rates of the data were calculated and “0.05” significance level was put into account in commanding
the results by making “t-test” analysis for associations. According to results; t was defined that they had
difficulties while playing with toys such as lego, puzzle and cubes, they were late in hand crafts and having
problems in developing recoveries related to the rough and fine motor abilities. When the changes related to the
evaluation before and after the teaching were compared it was understood that the recoveries related to either
rough or fine motor abilities were more positive than before and meaningful with the level of (+) and P>0.05.
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GIRIS

Ozel egitim; 6zel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaclarini karsilamak
icim Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programi ve yontemleri ile 6zel
egitim gerektiren bireylerin bireysel yeterliklerine dayali, gelisim 0&zelliklerine uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak ifade edilmektedir (Diken, 2010: 99). Engelli bireyler
icerisinde hafif zihinsel yetersizligi olan bireyler genellikle O6grenme giicliigii ¢eken,
yasaminda hep bir bagkasina ihtiya¢ duyan kisiler olarak goriilmiislerdir. Tiim zihinsel
engellilerin yaklasik % 85'ini egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklar olusturmaktadir ve normal
ilkokul programindan yeterli sekilde yararlanamamaktadirlar. Ancak, bu c¢ocuklarin ilkokul
diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde
sosyal uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki
yeterlilik alanlarinda gelisme potansiyeline sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Nitekim
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklara yonelik 6zel egitim programlari bu konulara agirlik
vermektedir (Ilhan, 2008:316). Dolayisiyla; egitilebilir zihinsel engelli bireylerin egitimleri
cogu kez kaynastirma yoluyla normal siniflarda yapilmaktadir. Orta derecede zihinsel engelli
bireylerin egitimleri ¢ogu kez 6zel siniflarda, agir ve ¢ok agir derecede zihinsel engellilerin
egitimleri 6zel giindiizlii ya da yatili okullarda yapilmaktadir (Ak¢amete,2010:245)

Ogrenme giicliigii terimi ilk kez 1963 yilinda kullamlmaya baslanmis olmasina
ragmen hala kafa karistirici konulardan biri olarak devam etmektedir. Tip, psikoloji ve egitim
de dahil olmak {iizere cesitli disiplinlerde, profesyoneller arasinda dgrenme giigliigii tanimi1
konusunda tartismalar devam etmektedir (Abdelaziz ve dig., 2013). Ogrenme giicliigii, kisinin
zihinsel geriligi olmamasima karsin akademik geriliginin olmasidir. Ogrenme giicliigii agik
olmayan psikolojik ve nodrolojik etmenler sonucu ¢ocugun akademik programlarda, dilde,
zihinsel siireglerde ve motorsal gelisim diizeylerinde normal gelisiminin 6nemli Olciide
bozulmas! durumudur (Ozmen, 2010: 336). Bu nedenle, egitimden beklenen bireylerin, gizil
giiclerini ve yeteneklerini ortaya c¢ikararak en {ist diizeyde gelistirilmesine yardim
edebilmektir. Bireylerin motor becerilerde gelisim, fiziksel ve motor uygunluk, oyun
becerilerini gelistirmek, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek, modern egitimin temel ilkelerindendir(Yaylaci, 1998; Morris ve Schulz,
1998).Motor gelisim fiziksel biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagli hareketlilik kazanmasi olarak ifade edilmekte (San-Bayhan ve
Artan, 2004) ve ¢ocugun g¢evresini tanimasi ve yonetmesi bagimsizligin1 kazanmasi, sosyal
uyumu ve sosyal faaliyetlere katilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Motor gelisim, fizyolojik

ve biyolojik degisimler dogrultusunda hareket becerilerini igermesinin yani sira diger gelisim
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alanlari ile de etkilesim igerisindedir (Haywood ve Getchell, 2005).Saglikli ve normal gelisim
asamalarini izleyen ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in ¢ocugun motor gelisim diizeyi bilinmeli,
cocuga tiim gelisim alanlarmi destekleyebilecek fiziksel aktiviteler sunulmali ve hareket
etmelerine imkan saglayacak ortamlar yaratilmalidir (Gallahue ve Ozmun, 2006; Balli ve
Giirsoy, 2012).

Yeterli siklik ve diizeyde aktivitelere katilamayan 6grenme giicliigli ceken ¢ocuklar
normal biiyiime ve gelisme i¢in gerekli olan hareket ve beceri niteliklerinde 6nemli kayiplara
ugrayacaktir (Kalyoncu, 1997). Dolayisiyla, 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin aktif ve saglikli
bir yasam big¢imi i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kendiliginden gelistiremezler. Bu
gelisim ancak o&grenme siireci icerisinde miimkiin olabilmektedir. Ogrenme, g¢ocukluk
doneminde bir yasam bi¢imi haline getirilmelidir (Education, 2006). Dolayisiyla; 6zel
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin yetersizligi, engeli, ne olursa olsun her yasta ve cinsiyette
temel hak olan egitim hizmeti mutlak yapilmalidir.

Ozel 6grenme giicliigiinde okuma yazma gibi becerilerin yan1 sira ince motor beceriler,
denge ve motor-koordinasyonla ilgili ¢esitli sorunlar gériilmektedir. Ozel 6grenme giigliigii
olan bireyler tekrarlandik¢a otomatiklesmesi Ongoriilen motor becerilerde sorun yasarlar. El
tercihinde gecikir (sag ve sol eli karisik kullanmak), yap boz, kiipler, lego gibi oyuncaklarla
oynamada zorlanirlar. Kalemi hatali tutar, sekillerin ¢izimine yanlis yonden baslar, geometrik
sekillerin ¢iziminde (modelden bakarak dogru kopya etme) giicliik yasarlar. Ince motor
becerilerin yani sira kaba motor becerilerde ve koordinasyonda (ritmik hareket etmek, el
cirpmak, merdiven inip-¢ikmak, sek sek oynamak, ziplamak, top atmak-yakalamak, ip
atlamak ve bisiklet slirmek vb.) sorunlar yasarlar. Bu bireylerin kazaya yatkin ve sakar
(takilmak, sendelemek, diismek, devirmek, diistirmek vb.) oluslart dikkat ¢ekicidir. El yazilari
bozuktur. Sag ve solu karistirirlar. Ayakkabi, kravat baglamada, daha kiiciik yaslarda diigme
iliklemede ve yardimsiz giyinmede zorlanirlar (M.E.B., 2008). Bu arastirmada; Kars
Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM)’ den raporlu, 6zel 6grenme giicliigli olan engelli
cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin ¢alisma evrenini Kars Rehberlik ve Arastirma Merkezin (RAM)’ den
raporlu olan ve rehabilitasyon merkezlerinde egitim alan 6grenme giigliigii olan 99 &grenci
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak Ozel Egitim Rehberlik ve Arastirma Hizmetleri Genel

Midiirligliniin 6zel 6grenme giicliigli destek egitim programinda belirtilen egitim programi
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icerisinde kaba ve ince motor becerilerin degerlendirmesi ile ilgili motor koordinasyon alan
testi uygulandi.

Motor Koordinasyon Alan Testi

Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programi’ndaki 6lgme ve degerlendirme siireci;
ogretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme
asamalarindan  olusmaktadir (M.E.B.,2008). Ogretim oncesi degerlendirme, kaba
degerlendirme sonucunda bireyin bireysel egitim programi (BEP) segilen kazanimlarin
ogretimine baslamadan 6nce hangi basamakta oldugunu bireyin sorulara ya da yonergelere

1313

dogru cevabi “+”, yanlis ya da eksik cevabi olarak belirlemek amaci ile yapilacak olan
ayrintili degerlendirmedir (M.E.B.,2008). Ogretim siirecini degerlendirme, bireyin dgretim
oncesi degerlendirmesi yapilan beceri, kavram ya da disiplinin hangi basamakta oldugunun
belirlenip 6gretime bagsladiktan sonra izlenecek yol ve her ders saati dgretiminin sonunda
bireyde goriilen gelismelerin ayrintili degerlendirilmesi sonucu kazanim gergeklesti ise “+”

1313

gerceklesmedi ise olarak degerlendirilir. Son degerlendirme, kavram becerisine yonelik
secilen kazanimlar i¢in performans kayit tablosunda yer alan 6gretim siireci degerlendirme
basamaklar1 gerceklestigi (“+” ya da bagimsiz “B”) olarak isaretlendiginde kazanimlarin

1313

gerceklestigine, ya da sdzel ipucu “SI”, model olma “MO” ve ya fizikse yardim “FY”
isaretlendiginde ise kazanimlarin gerceklesmedigi ve 6gretimin tekrar edilmesi gerektigine
karar verilir. Ogretim sonu degerlendirme, kazandirilmasi amaglanan kazanimlardan
hangilerinin bagimsiz olarak gergeklestigi, hangilerinin 6gretimin baglamasina ragmen
gerceklesmedigi (0gretime devam edilmesi gerektigi) ve hangi kazanimlarin 6gretimine
baslanamadiginin gosterildigi degerlendirmedir (M.E.B.,2008).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 6zel egitim hizmeti almak i¢in Rehberlik ve Aragtirma Merkezi’ne
bagvuran 6grenme giicliigli olan 99 6grencinin goniillii olarak katilimi ile elde edilmistir.
Motor koordinasyon alan testi ile ilgili gerekli aciklama yapilmistir. 2011-2012 Egitim
Ogretim siireci boyunca uygulamalar takip edilerek gerekli veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde; Arastirmanin temel amact dogrultusunda alinan yanitlar
1s181inda SPSS paket istatistik programi kullanilarak 6nce veri tabani olusturulmustur. Elde
edilen verilerin istatistiksel olarak frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlari hesaplanmis ve
iliskilendirmelerde ise Paired sample t- test analizi yapilarak sonuglarin yorumlanmasinda

0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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BULGULAR
Arastirmaya katilan 6zel 6grenme giicliigli olan engelli ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerilerinden 6gretim Oncesi degerlendirme ve 6gretim sonrasini degerlendirme Tablo 1°de

verilmistir.

Tablo 1: Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Kaba Ve Ince Motor Becerilerinin

Ogretim Oncesi Degerlendirme Dagilimi

0.0.p 0.0.p

Degerlendirme Maddeleri Gerceklesmeyen Gerceklesen

Kazanimlar Kazamimlar

) ()
f % f %

Yuvarlanma 65 65.6 34 34.4
Takla atma 71 71.7 28 28.3
Stirtinme 69 69.7 30 30.3
Sek sek 63 63.7 36 36.3
Tirmanma 77 77.7 22 223
Top atma yakalama 62 62.6 37 37.4
El ¢irpmak 48 48.7 51 51.3
Ip atlamak 61 61.7 38 38.3
Bisiklet stirmek 69 69.7 30 30.3
Merdiven inip ¢ikmak 55 55.6 44 44 .4
Kaba Motor Beceriler Ortalama 64 64.6 35 354
Ipe boncuk takma-¢ikarma 70 70.7 29 29.3
Malzeme dizme 65 65.6 34 34.4
Duran ve hareketli nesneye atig 74 74.7 25 25.3
Basket potasina atig 79 79.7 20 20.3
Kaleye atig 74 74.7 25 25.3
Hareketli nesneyi tutma 72 72.7 27 27.3
Kagit kesme ve katlama 65 65.6 34 34,4
Kuralli boyama 64 64.6 35 35.4
Parmaklar1 agma-kapama 68 68.6 31 31.4
Kil oyun hamuru sekillendirme 75 75.7 24 243
Yap boz, kiip ve lego ile oynama 64 64.6 35 35.4
Ince Motor Beceriler Ortalama 70 70.7 29 29.3

0.0.D.(Ogretim Oncesini Degerlendirme), + (Gergeklesti), - (Gergeklesmedi).

Ogrenme giicliigii ceken cocuklarm O.0.D. esnasinda kaba motor becerilerinin
degerlendirildigi tablo 1’e gore, 6grencilerin yaklasik %64.6’nin kaba motor becerileri ile
ilgili kazanimlarin 6gretilmesi asamasinda sorunlar yasadigi gozlendi. Ancak, ¢ocuklarin
%35.4’{i ise kaba motor beceriler ile ilgili kazanimlari gergeklestirdikleri belirlendi. Ogrenme
giicliigli olan ¢ocuklarin%70.7°1 tekrarladikca otomatiklesmesi Ongoriilen ince motor
becerilerde sorun yasadiklari, %?29.3’u ise bu kazanimlarn gergeklestirebildikleri
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belirlenmistir. Ozel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerileri ile ilgili

Ogretim siirecini degerlendirme dagilimi tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Kaba Ve Ince Motor Becerilerinin

Ogretim Siirecini Degerlendirme Dagilim1

0.S.D. 0.S.D.

Degerlendirme Maddeleri Gerceklesmeyen Gerceklesen

Kazanimlar Kazamimlar

) (+)
f % f %

Yuvarlanma 55 55.6 44 44.4
Takla atma 60 60.6 39 39.4
Stirtinme 55 55.6 44 44.4
Sek sek 53 53.5 46 46.5
Tirmanma 58 58.5 41 41.5
Top atma yakalama 52 52.5 47 37.5
El ¢irpmak 40 40.4 59 59.6
Ip atlamak 55 55.6 44 44 .4
Bisiklet stirmek 67 67.6 32 32.4
Merdiven inip ¢ikmak 45 45.5 54 54.5
Kaba Motor Beceriler Ortalama 54 54.5 45 45.5
Ipe boncuk takma-¢ikarma 60 60.6 39 39.4
Malzeme dizme 50 50.5 49 49.5
Duran ve hareketli nesneye atig 64 64.6 35 35.4
Basket potasina atig 65 65.6 34 34.4
Kaleye atig 54 54.5 45 45.5
Hareketli nesneyi tutma 60 60.6 39 39.4
Kagit kesme ve katlama 50 50.5 49 49.5
Kuralli boyama 52 52.5 47 47.5
Parmaklar1 agma-kapama 45 45.4 54 54.6
Kil oyun hamuru sekillendirme 55 55.6 44 44 .4
Yap boz, kiip ve lego ile oynama 50 50.5 49 49.5
Ince Motor Beceriler Ortalama 55 55.6 44 44.4

0.5.0.( Ogretim Siirecini Degerlendirme), + (Gergeklesti), - (Gergeklesmedi).

Ogrenme giicliigii ¢eken cocuklarin O.S.D. esnasinda kaba motor becerilerinin
degerlendirildigi tablo 2’e gore, dgrencilerin yaklasik %54.52°1 nin kaba motor becerileri ile
ilgili kazanimlarin gergeklestiremedikleri gozlendi. Ancak, ¢cocuklarin %45.5°1 ise kaba motor
beceriler ile ilgili kazanimlar1 gergeklestirdikleri belirlendi. Bununla birlikte, ¢ocuklarin
%55.6°1 tekrarladik¢a otomatiklesmesi dngoriilen ince motor becerilerinin gerceklesmedigi,
%44.4’niin ise bu kazanimlar1 gerceklestirebildikleri belirlenmistir. Ozel dgrenme giicliigii
olan c¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin ile ilgili son degerlendirme dagilimi tablo
3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Kaba Ve Ince Motor Becerilerinin Son

Degerlendirme Dagilim1

S.D. S.D.
Degerlendirme Maddeleri Gergeklesmeyen Kazanimlar Gergceklesen
Kazamimlar
- Si MO FY f-) % B + f(+) %
Yuvarlanma - SI MO FY 45 456 B + 54 544
Takla atma - Si MO FY 50 505 B + 49 495
Stiriinme - Si MO FY 48 485 B + 51 515
Sek sek - SI MO FY 45 456 B + 54 544
Tirmanma - Si MO FY 48 485 B + 51 515
Top atma yakalama - Si MO FY 42 424 B + 57 576
El ¢irppmak - Si MO FY 30 304 B + 69 696
Ip atlamak - Si MO FY 45 456 B + 54 544
Bisiklet siirmek - Si MO FY 57 576 B + 42 42.4
merdiven inip ¢itkmak - Si MO FY 40 404 B + 59 59.6
Kaba Motor Beceriler Ortalama 45 45.6 54 54.4
Ipe boncuk takma-gikarma - Si MO FY 55 556 B + 44 444
Malzeme dizme - SI MO FY 45 456 B + 54 544
Duran ve hareketli nesneye atis - Si MO FY 55 556 B + 44 44 .4
Basket potasina atis - Si MO FY 55 556 B + 44 44.4
Kaleye atis - Si MO FY 55 556 B + 44 444
Hareketli nesneyi tutma - Si MO FY 55 556 B + 44 445
Kagit kesme ve katlama - Si MO FY 45 456 B + 54 544
Kuralli boyama - Si MO FY 55 556 B + 44 444
Parmaklar1 agma-kapama - Si MO FY 40 404 B + 59 59.6
Kil oyun hamuru sekillendirme - Si MO FY 45 456 B + 54 54.4
Yap boz, kiip ve lego ile oynama - Si MO FY 45 456 B + 54 54.4
ince Motor Beceriler Ortalama 50 50.5 49 49.5

S.D.(Son Degerlendirme), SI (S6zel Ipucu), MO (Model Olma), FY (Fiziksel Yardim), -
(Gergeklesmedi) , B (Bagimsiz), + (Gergeklesti).

Ogrenme giicliigii ¢eken c¢ocuklarm son degerlendirme asamasinda kazanimlarin
gerceklesme diizeyleri ile ilgili olarak Tablo 3’e bakildiginda ¢ocuklarin kaba ve ince motor
becerilerin gelistirilmesi anlaminda 6nemli yol kat ettikleri belirlendi. Cocuklarin yaklagik
%54.4’nin kaba motor ve %49.5’nin ise ince motor beceriler ile ilgili bagimsiz olarak

kazanimlar gerceklestirdikleri gozlendi.
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Tablo 4: Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Kaba Ve Ince Motor Becerilerinin
Ogretim Oncesi Degerlendirme ve Son Degerlendirme Dagilimi ortalama+standart sapma

olarak sunulmustur.

Gruplar 0.0.D. S.D. P Degeri
Kaba Motor KG(-) 64.00+8.29 45.00+7.03 .001
lemuller KG(+) 35004829  54.00+7.03 001
ince Motor  KG(-) 70.0045.17  50.00+5.91 001
e KG(+) 29.00+.17 49.0045.91 001

##%p<0,001, O.0.D.(Ogretim Oncesini Degerlendirme), S.D.( Son Degerlendirme), K.G. (-)
Kazanimlar Gergeklesmedi, K.G. (+) Kazanimlar Gergeklesti

Ozel 6grenme giicliigii olan engelli cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin
ogretim Oncesi ve son degerlendirme ile ilgili degisimler karsilastirildiginda hem kaba motor
hem de ince motor beceriler ile ilgili kazanimlarin dncesine goére olumlu (+) ve p<0,001

diizeyinde anlamli oldugu belirlenmistir.
TARTISMA VE SONUC

Ozel 6grenme giicliigii olan engelli cocuklara yénelik olarak, M.E.B’na bagli okullarda
ve rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan mevcut 6zel egitim rehberlik ve aragtirma
hizmetleri genel midiirliigliniin 6zel 6grenme gligliigii destek egitim programinda belirtilen
egitim programi dogrultusunda, egitim ve Ogretimin istenilen nitelikte silirdiirildiigiinii
sOylemek giictiir. Programda engelli ¢cocuklarin gelismelerine (kaba ve ince motor) iliskin
genel bilgiler bulunmasina ragmen, uygulama smif O6gretmeninin becerileriyle sinirlt
kalmaktadir (Gtirsel, 1993). Slezynski and Zosgornik (1991), yaptiklar1 bir arastirmada oniki-
onbes yas 269 normal, 317 zihinsel engelli 6grenci lizerinde yaptiklar1 ¢alismada zihinsel
engelli ¢ocuklarin normallerle karsilastirildiginda Zihinsel engelli ¢ocuklarin zihinsel ve
motor yeteneklerinde iig-bes yil kayip goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada Bruninks ve Chavat
(1990) ise engelli bireylerin en c¢ok koordinasyon, denge, hiz, kuvvet ve manipulatif
becerilerde kayip gosterdiklerini belirtmektedirler. Bu literatiir bilgileri mevcut calismay1
destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarina gore; dgretim oncesi degerlendirme ve dgretim
siirecini degerlendirme esnasinda ¢ocuklarin ritmik hareket etmek, el ¢cirpmak, merdiven inip-
cikmak, sek sek oynamak, top atmak ve yakalamak, ip atlamak, yuvarlanmak, takla atmak,

stirlinme ve bisiklet binmek vb. gibi kazanimlar1 6grenmekte ge¢ kaldiklar1 belirlendi. Ancak,
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ogretim siireci sirasinda kaba ve ince motor beceriler ile ilgili kazanimlar1 biraz daha ileriye
tasidiklar1 ve hareketlerin gerceklestirme diizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Diger
taraftan, 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin tekrarladik¢a otomatiklesmesi ongoriilen ince
motor becerilerde sorun yasadiklari, ancak bu kazanimlarda da gerceklesme oranin arttigi
belirlendi. Fiziksel ve motor uygunluk unsurlar giinliilk yagam aktivitelerini yerine getirmek,
fiziksel aktivitelere katilmak, yiirlime, kosma, sigrama, atlama, firlatma gibi motor becerileri

yeterli bir sekilde ortaya koymak icin gereklidir (Gallahue, 1996).

Benzer sekilde, Piek ve Dyck (2004) 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin duyusal
motor yetersizliklerini arastirdiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin kaba ve ince motor
koordinasyonunda diisiik skorlar aldiklarin1 belirtmislerdir. Bruninks’in (1994) bir baska
caligmasinda, zihinsel engelli bireylerin kaba ve ince motor beceri gelisiminde normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin gerisinde olduklarini, zihinsel geriligin artmasi ve yasinda ilerlemesi ile
motor gelisimde goriilen bu kaybin gittik¢e arttigini, ayrica normal gelisim gosteren yasitlar
ile karsilastirildiklarinda en biiyiik farkliligin durarak uzun atlama ve viicut koordinasyonunda
meydana geldigini ortaya koymaktadir. Ozel 6grenme giigliigiinde okuma yazma gibi
becerilerin yani sira ince motor beceriler, denge ve motor-koordinasyonla ilgili ¢esitli sorunlar
goriilmektedir. Ozel 6grenme giigliigii olan bireyler tekrarlandikca otomatiklesmesi dngoriilen
motor becerilerde sorun yasadiklar1 gozlenirken, ¢ocuklarin gelisiminde kaba ve ince motor
becerilerin kazanilmasi onemli bir deger tasimaktadir. Dolayisiyla, fiziksel etkinliklere
katilmak fiziksel ve motor uygunluk diizeylerinin gelismesine, koordinasyonun
kazanilmasina, kas dayanikliligit ve kas kuvvetinin olusturulmasia, algisal motor
fonksiyonlarin pekistirilmesine olanak saglamaktir (Koparan, 2003). Bu nedenle, 6zel
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin giinliik spor ve fiziksel aktivite etkinliklerinde kaba ve ince
motor becerileri kolaylikla yapabilmesinin miimkiin olacagi sonucuna ulasilmistir. Ayni
zamanda, Ozel Ogrenme giicliigii c¢eken c¢ocuklarin son degerlendirme asamasinda
kazanimlarin gerceklesme diizeyleri ile ilgili olarak Tablo 4’e bakildiginda ¢ocuklarin kaba ve
ince motor becerilerin gelistirilmesi anlaminda 6nemli yol kat ettikleri belirlendi. Ozel
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinin 6gretim Oncesi ve dgretim
sonrast degerlendirme ile ilgili degisimler karsilastirildiginda hem kaba motor hem de ince
motor beceriler ile ilgili kazanimlarin 6ncesine gore olumlu (+) ve p<0,001 diizeyinde anlamli
oldugu sonucuna ulasildi. Diger taraftan, daha once yapilan bir ¢alismada, 6zel 6grenme
giicliigli duyan c¢ocuklarin ince motor yeteneklerinde kavrama ve ¢izgi ¢izme gibi el becerisi
gerektiren aktivitelerde diigiik performans gosterdigi belirtilmektedir (Miyahara ve ark.,
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1997). Ancak bir cocugun gelisimi her ne kadar zihinsel, duyussal ve motor alanlarda ayri
ayr1 ele alinarak degerlendiriliyorsa da, gelisimin bir biitiin oldugu ve bu alanlarin birbiri ile

etkilesim i¢inde oldugu unutulmamalidir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Sonu¢ olarak; 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklarin kaba ve ince motor
performanslarinin dgretim Oncesi, Ogretim siireci ve Ogretim sonrasinda ayrintili olarak
degerlendirilmesi gerekliligini gdstermistir. Cocuklarin 0gretim siireci sirasinda fiziksel
etkinliklere katilmalarinin ¢ocuklarin kaba ve ince motor uygunluk diizeylerinin gelismesine,
algisal motor fonksiyonlarin pekistirilmesine olanak sagladigi sonucuna ulagilmistir.
Dolayisiyla, ¢cocuklarin kaba ve ince motor becerilerinde detayli degerlendirme yapilmasi ve
bu degerlendirmeler 15181inda gerekli tedbirlerin alinmasi ve planlanmasi ¢ocuklarin giinliik
yasam aktivitelerindeki bagimsizligin ve kazanimlarin gergeklestirilmesi ve arttirilmasinin

onemli oldugu ileri siiriilebilir.
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