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Voleybol 1. Liginde Oynayan Erkek Sporcularin Secilmis Fiziksel,

Fizyolojik ve Motorik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Cem Sinan ASLAN', Hiirmiiz KOC?, Mahmut KARAKOLLUKCU'

OZET
Bu c¢alisma, Tirkiye Voleybol 1. Ligi’nde oynayan sporcularin fiziksel, fizyolojik
ve motorik 6zelliklerinin belirlenmesi amac ile yapildi. Calismaya, herhangi bir saghk ve sakatlik
problemi bulunmayan, 25,90+2,00 yas ortalamasina sahip 10 erkek voleybolcu goniillii olarak katildi.
Oyuncularin fiziksel 6zelliklerine ait yas, viicut agirligi, boy, viicut kitle endeksi, viicut yag yiizdesi,
viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi ve viicut sivi toplamlar tespit edildi. Fizyolojik 6zelliklerine ait
anaerobik giic ve maksimal aerobik kapasiteleri belirlendi. Motorik 6zelliklerinden ise penge kuvveti,
bacak kuvveti, dikey sigrama ve esneklikleri Ol¢limleri alindi. Verilerin degerlendirilmesinde
SPSS (Ver.14) paket programi kullanildi. Elde edilen veriler, literatiirde yer alan voleybol ile ilgili
caligma sonuclar1 ve daha once olusturulmus test normlar ile kiyaslanarak degerlendirildi. Sonug
olarak, Tiirkiye Voleybol 1. Ligi’nde oynayan sporcularin fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler
bakimindan degerlendirildiginde, diger iilkelerin voleybol takimlarinda oynayan sporculardan diisik,

iilkemizdeki voleybol alt liglerde oynayan sporculardan ise daha yiiksek oldugu tespit edildi.
Anahtar Kelimeler: Voleybol, Viicut Kompozisyonu, Fiziksel-Fizyolojik—Motorik &zellikler
Determination of Selected Physical, Physiological and Motoric Characteristics of a Volleyball

Team in Turkish Men’s 1* Volleyball League
ABSTRACT

The aim of this study was to determine selected physical, physiological and motoric characteristics of
male volleyball players of a team in Turkish 1* Volleyball League. Healthy 10 male volleyball players
25,90 + 2,00 years old participated voluntarily in this study. Participants' age, body weight, height,
body mass index, body fat percentage, body fat mass, fat free mass, total body water were determined,
in addition hand grip strength, leg strength, vertical jump and flexibility characteristics were
measured. Anaerobic power was estimated via formula. To determine the mean values of group were
used SPSS (Ver.14). The values obtained from this study were interpreted with the help of previous
study results about volleyball and test norms in literature. As a conclusion; selected characteristics of
volleyball players in current study were statistically higher than lower leagues players' but lower than

international players’ characteristics.
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GIRIiS

Uluslararas1 alanda biiyiik ilgi gdéren voleybol diinyada milyonlarca taraftar1 ve
uygulayicisi bulunan bir spor bransidir. Geligmis {ilkelerde ve iilkemizde bu ilgi voleybolu
okullara ve kuliiplere tasiyarak yasamin bir parcasi haline getirmistir. Voleybol oynanmasi
kolay, zevkli ve grup dinamigini gelistiren spor dallar1 arasinda olmasi sebebiyle psikolojik,

sosyal, fiziki ve pedagojik degerleriyle gengligin en sevdigi branglar haline gelmistir.

Voleybol sporu; kisa siireli egzersiz periyotlart ve dinlenmeyle degismeli olarak
yapilan bir interval sporu olarak tanimlanabilir (Turnagél, 1994). Oyun siiresi, ¢cabuk ve dogru
oynama gerekliligi gz oniine alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, beceri ve
koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin tiimiiniin olmas1 gerekliligi ortaya ¢ikar. Ancak
biitiin takim sporlarinda oldugu gibi, topa sahip olmak i¢in yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet
ve kuvvette devamlilik gibi koordinatif yeteneklerin de 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Kog
vd., 2007). Bu spor dalinin gerektirdigi fiziksel ve fizyolojik yapi, basarili olmada énemli bir
yer tutmaktadir (Lale ve ark, 2003). Miikemmel bir teknige ve taktige sahip olan bir
voleybolcunun ancak temel motorik 6zelliklerinin ¢ok iyi tatbiki sonucu basari elde edilebilir
(Ipek ve Ziyagil, 2002; Kog, 1996). Bunun yaninda sporcularin fiziksel 6zellikleri, zihinsel
ozellikleri, teknik-taktik ve deneyim gibi parametreleri de basarinin elde edilmesinde dnemli

kriterlerden biridir (Koyomo ve Kazion, 1994; Gokdemir ve Kog, 2000).

Voleybol bransi, oyun karakteristigi bakimindan kullanilan enerji sistemi olarak
ozellikle anaerobik ve aerobik gecislere dayali karmasik yapilari icermektedir (Sahin Kafkas
ve Coksevim, 2014). Bu nedenle, voleybol performansinin yapis1 komplekstir. Bireysel veya
kolektif olan ve birbirlerine yakindan bagl bircok bilesen ve faktdrden olusur. Bunlar; genel
kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon ve esneklik olarak siralanabilir. Dolayisiyla bu
bilesen veya faktorlerin antrenmanlarda birbirleri ile ilintili olarak calistirilmast ve

gelistirilmesi gerekir.

Sporda yliksek performans diizeyinde erismek bircok faktdre baglidir. Bunlardan en
onemlisi fiziksel uygunluktur. Fiziksel uygunluk fizyolojik kapasitenin ortaya konmasinda en
onemli kriterdir. Bedensel yapmin 0Ozelligi uygulanan spor dalina uygun olmadik¢a
performansin tam olarak ortaya konmasi da miimkiin degildir (Aydos, 1991). Takim ve
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bireysel sporlardaki sporcularin fiziksel, fizyolojik ve motorik kapasitelerini ortaya koymalari
icin, brangma uygun bir bedensel yapiya sahip olmasi gerekir (Agikada,1990). Voleybol
sporu, gelismis fiziksel uygunluk ve antropometrik 6zellik gereksinimi gdsteren spor
dallarindandir (Géral ve ark, 2009). Fiziksel uygunluk baglaminda, voleybol oyuncusunun
antropometrik Ozellikleri ve sigrama yetenegi, performans agisindan takimin basarisinda
onemli etkendir (Clarke, 1975). Fiziksel uygunlugu yeterli olmayan sporcularda erken ortaya
cikan yorgunluk, performansin en st diizeye ulasmasinda onemli etkisi olan sinir-kas
koordinasyonunu bozar ve teknik kapasitenin arzulanan seviyede uygulanmasini giiglestirir
(Temogin vd., 2004; Herzog, 1996). Bu hareketlerin uygulanmasinda kuvvetin, esnekligin,
anaerobik-aerobik giiciin ve ¢abuklugun 6nemi biiyiiktiir (Kartal ve Glinay, 1995; Csanadi,
1973). Bu nedenle, sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerinin tespiti ve bu tespitlerin
antrenman programina yon vermesi voleybolda basarinin elde edilmesinin kosullarindan
biridir.

Bu calismada amag; Tiirkiye Voleybol Erkekler 1. Ligi’nde yer alan bir takimin 10
oyuncusunun se¢ilmis fiziksel ve motorik Ozelliklerinin belirlenerek, literatiirde yer alan
voleybol ile ilgili calisma sonuglart ve daha oOnceden olusturulmus test normlari ile

kiyaslanarak degerlendirilmesidir.
MATERYAL VE METOT
Arastirma Grubu

Calismaya, Tiirkiye Voleybol 1. Ligi’nde yer alan takimin 10 erkek voleybol
oyuncusu goniillii olarak katilmistir. Oyunculardan saglik problemi olanlar, ve Olglimler
esnasinda sakatliklar1 devam eden sporcular ¢alismaya dahil edilmemistir. Olgiimler hazirlik
doneminin bitiminde, lig baslamadan bir hafta O6nce spor salonunda gergeklestirilmistir.

Aragtirma, tanimlayic1 modelde bir arastirma olup, kesitsel 6zellik tagimaktadir.
Veri Toplama Araclar
Veri Toplama Prosediirii

American College of Sports Medicine [ACSM] (2000), fiziksel uygunluk testleri
belirli bir siire i¢inde uygulanmasi gerektiginde, olumsuz etkilerin ortadan kalkmasi i¢in
Olgtimlerin “dinlenme kan basinci ve kalp atim sayist - beden kompozisyonu - kalp solunum
sistemi dayaniklilig1 - kassal uygunluk - esneklik” siralamasi ile yapilmasini dnermektedir.

Calismada bu Oneriye uyularak, katilimcilarin bedensel oOzellikleri ile ilgili dlglimler
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yapildiktan sonra sirasiyla; penge kuvveti, bacak kuvveti, dikey sicrama, otur-eris esneklik

testi ve Yo-Yo2 testleri uygulanmigtir.

Fiziksel aktivitelerin istenilen etkinlikte uygulanabilmesi i¢in, en uygun viicut 1s1s1
38,5-39 santigrat dereceler arasindadir ve sadece 10 dakikalik diiz kosu bile viicudu belirtilen
1s1 derecelerine ulastirmaktadir (Ozer, 2006). Bu nedenle, testler uygulanmadan &nce
katilimcilara 15 dakikalik 1sinma siiresi tanmmustir. Tim katilimcilar ayni prosediirle
isinmistir. Diislik tempolu kosu, kalistenik hareketler ve sporcularin kuvvet ozelliklerinin
minimum diizeyde etkilenmesi adina, her bir tekrar1 5-6 saniyeden daha fazla stirmeyen agma-
germe egzersizleri ile 1sinma siireci tamamlanmistir. Testlerin uygulanmasindan Once,
testlerin ne sekilde uygulanacagi, viicudun almasi gereken pozisyon, her bir uygulamanin ne
kadar slirmesi gerektigi vb. bilgiler katilimcilara gosterilerek agiklanmigtir. Katilimeilar,
aerobik dayaniklilik testi haricindeki her bir testi, 3 dk dinlenme arasi ile iki defa uygulamis

ve daha iyi olan sonug¢ kaydedilmistir.
Fiziksel Ol¢iimler

Fiziksel dl¢iimlerden viicut agirligi, viicut kiitle indeksi (VKI), viicut yag yiizdesi,
viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi “Tanita” (Japon) marka ve 100 gram (gr)
hassashigindaki viicut yag analizoriiyle, boy o&lgiimii ise “Holtain” (ingiltere) marka
stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Viicut kompozisyonu ile ilgili dl¢iimler sabah

saatlerinde, sporcular herhangi bir gida maddesi almadan gerceklestirilmigtir.
Motorik Ozelliklerin Ol¢iimii

Pence kuvvetini 6lgmede “Takei” (Japon) marka el dinamometresi, bacak kuvvetini
Olemede “Takei” (Japon) marka sirt-bacak dinamometresi kullanilmistir. Birgok arastirmaci
kuvvetin 6l¢limiinde dinamometre kullaniminin giivenilir oldugunu belirtmistir (Saygin vd.,

2005; Ozkara, 2002; Tamer, 2000).

Performans testlerinden dikey sigrama Ol¢limleri i¢in “Takei” (Japon) marka 0,1
santimetre (cm) hassasiyette dijital jumpmetre kullamilmistir, Zorba (1999) yapilan
giivenilirlik c¢alismalarma dayanarak testin gilivenilirliginin 0,90-0,97 arasinda oldugunu

belirtmistir.

Esnekligi 6lgmek i¢in “Otur-Erig Esneklik Testi” kullanilmistir, Zorba (1999), testin

giivenilirligini 0,83 olarak aktarmistir.
Fizyolojik Ozelliklerin Olgiimii
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Anaerobik giiciin hesaplanmasinda [P=N4.9 (4Agirlik) \D"] Lewis Formiilii (Fox ve
ark, 1988) kullanilmistir. Maksimal aerobik kapasite (MaksVO;)’nin hesaplanmasinda “Yo-
Yo 2 Aralikli Toparlanma Testi” tercih edilmistir. Test 20 m’lik bir alanda uygulanir, kosu
hiz1 13 kmh olarak baslar ve kademeli olarak artar. Katilimei, 20 m mesafeyi kostuktan sonra
5 m’lik bir mesafe i¢inde 10 sn boyunca dinlenir. Katilimcilarin testte kat ettikleri mesafe

Bangsbo ve ark (2008)’ye ait formiile yerlestirilerek MaksVO, hesaplanmaistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin minimum-maksimum ve ortalama degerlerinin belirlenmesi i¢in
SPSS (Ver. 14) paket programinda yer alan “Descriptive Statistic” analiz yontemleri

kullanilmistir. Sonuglar aritmetik ortalama ve standart sapma seklinde sunulmustur.

BULGULAR

Katilimeilarin = Olgiimlerinden elde edilen ortalama degerleri tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Fiziksel Ozelliklerinin Ortalama Degerleri

Parametreler Minimum Maksimum X ss
Yas (yil) 23,00 31,00 25,90 2,81
Boy (cm) 183,00 208,00 195,40 7,20
Viicut Agirlig (kg) 81,00 130,90 93,00 15,09
Viicut Kiitle Indeksi (kg/mz) 21,10 34,10 24,35 3,62
Viicut Yag Yiizdesi (%) 5,70 25,40 10,10 5,78
Viicut Yag Kiitlesi (kg) 4,70 33,30 10,14 8,51
Yagsiz Viicut Kiitlesi (kg) 75,00 97,60 82,87 7,18

Tablo 1 incelendiginde, yas degiskenine ait degerler icin; en diisiik 23 yil, en yiiksek
31 yil ve ortalama ise 25,90+2,81 yil oldugu tespit edildi. Boy uzunlugu degerlerine
bakildiginda; en diisiik 183 cm, en yiiksek 208 cm ve ortalama ise 195,40+7,20 cm oldugu
goriildi. Viicut agirhiginin; en diisiik 81 kg, en yiliksek 130 kg ve ortalama ise 93,00+15,09 kg
oldugu saptandi. Viicut Kiitle indeksine ait degerlere bakildiginda, en diisiik 21,10 kg/m?, en
yiiksek 34,10 kg/m®, ve ortalama ise 24,35+3,62 kg/m*, VYY"’ ne ait degerlere bakildiginda,
en diisiik %5,70, en yiiksek %25,40 ve ortalama ise %10,10+5,78 oldugu tespit edildi. Viicut
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yag kiitlesi; en diisiik 4,70kg, en yiiksek 33,30 kg, ve ortalama ise 10,14+8,51 kg, yagsiz
viicut kiitlesinin ise; en diisiik 75 kg, en yliksek 97,60 kg ve ortalama 82,87+7,18 kg oldugu
tespit edildi.

Tablo 2. Katilimcilarin Motorik Ozelliklerinin Ortalama Degerleri

Parametreler Minimum Maksimum x ss

Sag Pencge Kuvveti (kg) 43,90 65,40 55,00 7,67
Sol Penge Kuvveti (kg) 44,20 64,10 51,98 8,11
Bacak Kuvveti (kg) 135,00 180,50 158,50 15,52
Dikey Sigrama (cm) 55,00 84,00 66,00 9,21
Esneklik (cm) 13,00 39,50 26,00 8,41
Anaerobik Gii¢ (kgm/sn) 145,77 214,89 165,81 20,30
MaksVO, (ml.kg".min™) 48,02 52,92 49,81 1,72

Tablo 2 incelendiginde, sag pence kuvveti degiskenine ait degerler i¢in; en diisiik
43,90 kg, en yiiksek 65,40 kg ve ortalama ise 55,00+7,67 kg oldugu tespit edildi. Sol penge
kuvveti degerlerine bakildiginda; en diisiik 44,20 kg, en yliksek 64,10 kg ve ortalamanin ise
51,98+8,11 kg oldugu goriildii. Bacak kuvvetinin; en diisiik 135 kg, en yiiksek 180,50 kg ve
ortalama 158,50+15,52 kg oldugu saptandi. Dikey sigramaya ait degerlere bakildiginda, en
diisik 55 cm, en yiiksek 84 cm ve ortalama 66,00+£9,21 cm, esneklige ait degerlere
bakildiginda, en diisiik 13 cm, en yiiksek 39,50 cm ve ortalamanin ise 26,00+8,41 cm oldugu
tespit edildi. Anaerobik gii¢; en diisiik 145,77 kgm/sn, en yiiksek 214,89 kgm/sn ve ortalama
165,81+20,30 kgm/sn, MaksVO, ise; en diisiik 48,02 ml.kg"'.min”, en yiiksek 52,92 mlkg'

.min”' ve ortalama 49,81+1,72 mL.kg "' .min™' oldugu tespit edildi.
TARTISMA

Giincel literatiirde, voleybolcularin fiziksel ve motorik 6zellikleri {izerine sinirli sayida
arastirma bulunmaktadir, bircok calisma goreceli olarak eski tarihlidir. Pense ve Turnagol
(2006) A Milli takimin boy ortalamasini 197,92 cm, Lale vd. (2003), 12 milli voleybolcunun
yas ortalamalarimi 25,91£3,52 yil, boylarint 197,00£4,57 cm, viicut agirliklarini ise
86,91+6,92 kg olarak bildirmislerdir. Ergun ve ark (1994), Tiirkiye Birinci Ligi’nde miicadele
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eden bir erkek takiminin yas ortalamalarini 28,00+5,04 yil, boylarii 190,40+4,20 cm, viicut
agirliklarini 82,86+4,98 kg olarak bulmuslardir. Aktas ve Kerkez (2012) bolgesel lig ve 3. lig
takimlar1 ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda sirasiyla yaslar1 20,55 ve 20,61 yil, boylar
178,34 ve 180,83 cm, viicut agirliklart ise 75,50 ve 72,69 kg olarak tespit etmislerdir. Yine
Atan ve ark. (2012) 2. ve 3. lig voleybolcularinda yas1 20,00 yil, boy uzunlugunu 182,50 cm
ve viicut agirligin1 74,50 kg olarak belirlemistir. Bu ¢alismada ol¢limleri gergeklestirilen 1.
Lig voleybolcularmin yaslari, boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar: diger 1. Lig ve Milli Takim
diizeyindeki sporcular ile benzerlik tasirken, 2. Lig, 3. Lig ve Deplasmanl Lig

voleybolcularindan daha yiiksektir.

Celenk ve Cumraligil (2005) lig diizeyini belirtmedikleri elit voleybolcularin yag
yiizdesini %16,34 belirtmislerdir. Pense ve Turnagél (2006) A Milli takimin yag yiizdesini
%8,89, Ergun vd. (1994) 1. Lig voleybolcularinin yiizdesini % 9,44 + 3,7 olarak bildirirken
Atan ve ark. (2012) 2. ve 3. lig oyuncularinin yag yiizdesini %11,00 olarak bildirmislerdir.
Mackenzie (2005) ile Wilmore ve Costill (1994), erkek voleybolcularin viicut yag
yiizdelerinin %11-14 arasinda oldugunu bildirmistir. Bu calismada elde edilen viicut yag
yiizdesi, A Milli takim ve 1. lig voleybolcularinin viicut yag oranlar ile benzerlik tasirken
diger gruplardan daha diisiiktiir. Atan ve ark (2012), 2. ve 3. lig voleybolcularinin VKI
degerini 23,40 kg/m” olarak, Ko¢ ve Aslan (2010) elit seviye voleybolcularin degerlerini
21,90+1,50 kg/m®, Pense ve Turnagél (2006) A Milli takimm degerini 23,81 kg/m® olarak
bildirmislerdir. Bu ¢alismada elde edilen VKI degerleri diger calismalardan elde edilen
degerlerden bir miktar daha fazla olsa da yine de bir paralellik s6z konusudur. Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii (2009)’niin yaynladig: bilgi notunda 18,5-24,9 kg/m* arasindaki
VKI degerleri “Normal” olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen 24,35 kg/m’

VKI degeri sporcularm boy uzunluklarina gore normal agirlikta olduklarmi gostermektedir.

Aktas ve Kerkez (2012) Bolgesel Lig ve 3. Lig oyuncularin el penge kuvvetlerini
sirastyla 98,90 kg ve 91,13 kg ile 96,96 kg ve 90,36 kg, Celenk ve Cumraligil (2005) ise elit
olduklarmi belirttikleri voleybolcularin degerlerini 36,47 kg olarak bulmuslardir. Bu
caligmada elde edilen penge kuvveti degerleri Celenk ve Cumraligil (2005)’in degerlerinden
yiiksekken, Aktas ve Kerkez (2012)'in buldugu degerlerden ¢ok daha diisiiktiir. Bu ¢alismada
voleybolculardan elde edilen sag ve sol el pence ve bacak kuvvet degerleri Heyward (1998)’a
ait statik kuvvet normlar1 tablosunda, “Orta” olarak degerlendirilirken, Davis ve ark (2000),

ait el pence kuvveti norm degerlerinde “Iyi” olarak siniflandirilmistir. Celenk ve Cumraligil
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(2005) voleybolcularin bacak kuvvetini 193,73 kg olarak belirlemislerdir. Calismamizda elde
edilen degerler Celenk ve Cumraligil (2005)'in buldugu degerlerden daha diistiktiir.

Dikey sigramada, Aktas ve Kerkez (2012) bolgesel lig ve 3. lig voleybolculart i¢in
sirastyla 65,34 cm ve 62,39 cm'lik sonuglar bildirmistir. Demiralp (1999) 1. lig
voleybolcularinin dikey sigrama degerini 76,19 cm, Gokdemir ve ark (1999), lig seviyesini
belirtmedikleri erkek voleybolcularin sigrama degerini 58,36 cm olarak, Celenk ve Cumraligil
(2005) ise 55,83 cm olarak belirlemistir. Bu ¢aligmada elde edilen dikey si¢rama sonuglari
Gokdemir ve ark. (1999), Celenk ve Cumraligil (2005)’in buldugu sonuglardan ve 2. / 3. Lig
sporcularindan daha yiiksekken, 1. Lig voleybolcularindan daha diistiktiir. Mackenzie (2005),
Davis (2000) ve Beashel (1997) elit sporcular i¢in 65 cm {istii dikey sicrama degerlerini
“Miikemmel” olarak siniflandirken, Arkinstall ve ark (2010) 70 cm ve istiinii “Miilkemmel”
olarak, 56 ile 70 cm arasini ise “Ortalamanin {istiinde” olarak nitelemistir. Kamar (2003),
dikey sicrama metrik degerlendirme tablosunda, bu calismada elde edilen 66,00 cm’lik skoru

“Iyi” olarak degerlendirmistir.

Lig seviyesi belirtilmemis voleybolcularda esneklik degerlerini; Celenk ve Cumraligil
(25) 14,80 cm, Ersoz ve ark. (1996) 26,33 cm, Zorba ve ark. (1994) 19,56 cm olarak bulurken
Atan ve ark. (2012) 2. ve 3. lig voleybolcularinda 16,05 cm, Aktas ve Kerkez (2012) bolgesel
lig i¢in 36,60 cm ve 3. lig i¢cin 37,21 cm degerler tespit etmislerdir. Ko ve Kim (2005)
caligmalarinda, 15 elit erkek voleybolcunun esneklik degerini 20,3+ 5,1 cm olarak tespit
etmislerdir. Bu caligmada elde edilen esneklik degerleri, diger calismalarda elde edilen
degerlerin bir kismindan daha fazlayken bir kismindan daha azdir. Bu ¢aligmada 26,00 cm
olarak belirlenen esneklik degeri, Zorba (1999)’nin 20-29 yas araligindaki amator sporcularin
esneklik normlarmi gosterdigi tabloda “Ortalamanin Alt1”, Pollock ve ark. (1978)’un norm

degerlerine gore ise “Cok Kotii” olarak degerlendirilmistir.

Literatiir incelendigine voleybolcularin anaerobik giic degerleri ile ilgili giincel
sonuclara rastlanmamistir. Daha Onceki c¢alismalarda Ergun ve ark. (1994) 1. Lig
voleybolcularinin giic degerlerini 142,0 kg.m/sn olarak bulmustur. Kurt (2006) 2. lig
takiminda 145,08 kg.m/sn, Celenk ve Cumraligil (2005) ise elit voleybolcularda 131,60
kg.m/sn olarak belirlemistir. Bu calismada elde edilen sonuglar, diger ¢alismalarda elde edilen
sonuclarin hepsinden daha yiiksektir. Voleybolcular i¢in Lewis formiilii ile hesaplanmis
anaerobik gii¢c degerleri ile ilgili bir norm ¢alismasina rastlanmasa da Tamer (2000) 20-30 yas
grubu erkekler icin bu calismada elde edilen anaerobik gii¢ degerlerini “Orta” olarak

degerlendirmistir.
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Celenk ve Cumraligil (2005), elit voleybolcularin maksimal VO, degerlerini 50,27
ml.kg".min" olarak belirlerken, Tamer (2000), diger iilkelerden ii¢ farkli elit erkek voleybol
takiminin ortalama maksimal VO, degerlerini sirasi ile 56,00, 56,70 ve 56,70 ml.kg ! min™
olarak belirtmistir. Bu calismadan elde edilen degerler, Celenk ve Cumraligil (2005)’in
sonuglar ile benzerlik gosterirken diger iilke voleybolcularinin degerlerinden daha diisiiktiir.
Buna ragmen, Heywood (2006)’un sporcular i¢in olusturdugu MaxVO, norm degerlerine gore

bu ¢alismada yer alan voleybolcularin degerleri “Iyi” olarak siniflandiriimaktadir.
SONUC

Sonug olarak; Voleybol 1. liginde oynayan erkek voleybol takiminin fiziksel ve
motorik 6zellikleri genel anlamda; diger iilkelerin Milli Takimlarindan daha diisiik, kendine
yakin seviyedeki takimlar ile benzer ve kendilerinden alt seviyedeki takimlardan ise daha

yiiksektir denilebilir.

Bu caligmada 1. Lig voleybolcularindan elde edilen degerlerin, diger ¢calisma sonuglari
ve evrensel test normlar ile kiyaslandiginda; fiziksel ozellikler agisindan benzer seviyelerde
seyrettigi goriilse de, motorik 6zelliklerde, kuvvet parametreleri i¢in “Orta-iyi” diizeyde,
dikey sigrama igin “lyi-ortalamanm iisti” diizeyde, esneklik igin “Ortalamanin alti-kotii”
diizeyde, anaerobik gii¢ icin “Orta” diizeyde ve aerobik kapasite icin “lyi” diizeyde

siiflandirildigi goriilmektedir.

Bu caligmada yer alan 1. Lig voleybolcularinin bazi 6zellikleri test normlarina gore
“Iyi” olarak degerlendirilse de esneklik, anaerobik giic ve kuvvet gibi voleybolda basariya
ulagmak icin 6n plana ¢ikan motorik 6zelliklerin “Diigiik-orta” diizeyde olmasi, ozellikle
uluslararasi platformlarda basariya ulagabilmek i¢in sporcularin var olan motorik 6zelliklerini

daha ¢ok arttirmalar1 gerektigi anlamina gelmektedir.
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