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OZET

Bu galismanin amaci, égretmen ve égrenci davranislarinin beden egitimi derslerine égrenci katilimindaki 6nemi
ve sergilenme sikliginin égretmen ve égrenci algisina gére degerlendirilmesidir.

Calismaya ilkégretim ikinci kademesinde gérev yapan 722 beden egitimi 6gretmeni ve 965 ilkégretim ikinci
kademesine devam eden 6grenci katilmistir. Veeriler arastirmacilar tarafindan égretmen ve égrenciler igin ayri
ayri gelistirilen 5 dereceli Likert tipi iki ayri anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici (yizde,
ortalama) istatistikler kullaniimigtir.

Ogrenciler ézellikle derste égretilen konularin agik ve anlasilir sekilde sunulmasi (M=4.39), hareketlerin agik ve
anlasilir diizeyde gésterilmesi (M=4.40), hatali ya da eksik yapilan hareketlerin dizeltiimesi (M=4.46), ve
6gretmenin kendilerini égrenmeye ve basarmaya motive etmek icin ¢aba sarf etmesini (M=4.36) ¢ok énemli
gérdiiklerini vurgulamiglardir. Ogretmenlerin, égrencilerin beden egitimi derslerinde bagarili olabilmeleri igin
derslere aktif olarak katiimalari ve derse dlizenli devam etmelerinin (M=4.56) gerekli oldugunu, ayrica dersi
énemseme, ilgi gésterme derse motive olmalarinin (M=4.64), ve derste hareketleri yapmaya calismalarinin ¢ok
6nemli oldugunu vurgulamislardir (M=4.60).

Beden egitimi derslerinde égrenci katiliminda ¢ok énemli gériilen davranislarin ¢ogunlugunun 6gretmen ve
ogrenciler tarafindan yeterince sergilenmedigi ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen davrarigi, Ogrenci davranisi, Ogrenci katilimi.
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IMPORTANCE AND FREQUENCY OF VARIOUS TEACHER
AND STUDENT BEHAVIOR ON STUDENT PARTICIPATION IN
PHYSICAL EDUCATION CLASS

ABSTRACT

The purpose of this study was determination of importance and frequency of teacher and student behaviors on
student participation during implementation of teaching and learning activities in physical education class .
Participants were 722 physical education teachers and 965 students enrolled in second stage of elementary
school. For students and teachers responses, data were collected by five point Likert type questionnaire.
Descriptive statistics (percentage & mean) were used to analyze data.

The results of student responses indicated that the most important teacher behavior for their achievement in
physical education were clear and simple explanation of topics (M=4.39), adequate demonstration of the skills
(M=4.40), providing feedback for an inadequate or incorrect implementation of skills (M=4.46), and motivation
of students for learning and success in physical education class (M=4.36). Teachers explained that regular
attendance and active participation of students to the activities (M=4.56), showing higher motivation and
interest towards physical education class (M=4.64), and trying to perform activities in class (M=4.60) were the
most important behaviors of students needed for their achievement in physical education.

It was concluded that most of the student behaviors and teacher behaviors perceived as important for student
participation in physical education class were not presented adequately by both students and teachers.

Key Words: Teacher behavior, Student behavior, Student participation.

GIRiS
Beden egitimi dersleri okul programlarinin ayrilmaz bir parcas: olarak bireyin bir biitiin olarak
gelisimine destek olur. Sportif aktiviteler yoluyla fiziksel gelisimlerinin ve becerilerinin artirilmast,

cocuklarin bilissel, duyussal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar (Harrison & Blakemore,
1996, Siedentop,1998).

Beden egitimi derslerinde 6ncelikle cocugun sporla ilgili bilgi diizeyinin artirilarak, kurallar,
teknikler, saglk, beslenme gibi konularda bilgi birikimini saglanmasi amaclanmalidir. Bu bilgi
birikimi ve fiziksel zelliklerin birlikte gelistirilmesiyle yasam boyu spor aliskanhigi kazanmis,
kendine giivenen, benlik kavrami gelismis, sorumluluk alabilen, takim olarak ¢alisma ruhu
kazanmus bireyler yasantilarinda ¢ok daha saglikli, bilingli ve iiretken olabileceklerdir.

Bu sebeple beden egitimi dersleri okul programlarda yeterince yer almali ve egitimin her
kademesinde brans 6gretmenlerince verilmelidir. Ayrica ders yapilacak uygun ortamlar ve arag
gerecler saglanmaldir.

Beden egitimi derslerinde 6gretmen-6grenci ve 6grenci-6grenci iletisimi ve etkilesimi stirekli
olmaktadir. Ogretmen konularin aktarimi ve gésteriminde, siuf organizasyonu, motivasyon,
geribildirim ve hatalarin diizeltilmesinde, egzersizlerin secimi ve organizasyonunda kisaca dersin
her asamasinda aktif olmak zorundadir. Ogrencilerde diger derslerin aksine bazen bireysel bazen
de gruplar ya da takimlar halinde derse katilmak ve aktivitelerde yer almak durumundadirlar. Bu
nedenle ders sirasinda 63retmen ve 6drenci davranislar: 63retimin kalitesini, dolayisiyla égrenci
basarisini dogrudan etkileyecektir.
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Bugiine kadar yapilan calismalarda beden egitimi derslerinin istenilen amagclara ulasmaktan
uzak oldugu veliler, 6grenciler, okul idarecileri, beden dgretmenleri ve diger ilgililer tarafindan
belirtilmistir (Cicek & Kogak, 1997; Kog, 1993). Goodlad’in arastirmasinda beden egitimi dersi
okulda en sevilen derslerden biri olmasina ragmen beden egitimine karst olumsuzluk olmasi
dersin islenisi ya da programdan kaynaklanan sorunlar nedeniyle ortaya cikiyor olabilir (Harrison
& Blakemore’dan akt., 1992).

Beden egitimi dersine karsi var olan olumsuzluklarin giderilmesi icin bu durumu olusturan
nedenlerin arastirlmasi gerekir. Bu amacla okullarda beden egitimi dersiyle ilgili olarak program,
uygulama ve degerlendirme stirecine iliskin verilere ihtiya¢ vardir.

Ulkemizde beden egitimi gretimine yénelik arastirmalarin eksikligi géze carpmaktadir.
Yapilan bir ka¢ ¢alismadan biri olan Demirhan’in (1992) calismasinda beden egitimi 6gretmenleri
derslerde gozlenmis ve 6gretim davranislar: dersin giris, gelistirme ve sonug boliimleri itibariyle
degerlendirilmistir. Dersin baslangicinda dgretmenden beklenen giris davranislarina iliskin olarak
beden egitimi 6gretmenlerinin dikkat cekme ve giidilleme, 6én kosul davramslarini yoklama,
hedef ve davranislardan haberdar etme gibi davranislarin yeterince kullanmadiklar belirtilmistir.
Gelistirme boliimii davramslarina iliskin pekistiren sunma, ipucu verme ve diizeltme yapma
davramslarini beden egitimi 6égretmenlerince en cok kullanildigi belirtilmis, buna karsin égretim
etkinliklerinin planlanmasi, giidilleme icin déniit verme ve uygun &gdretim yéntemi se¢cme
davranislarinin yetersiz diizeyde gésterildigi belirtilmistir. Ogretmenlerin dersin sonunda genel bir
tekrar yapip konuyu yeterince 6zetlemedikleri, yeterli diizeyde sonug ¢tkarma ve degerlendirme
yvapmadiklari, 63rencilere konuyla ilgili ddev vermedikleri gézlemlenmistir (Demirhan,1992).

Bu ¢alismada, daha evvel ¢ok fazla ele alinmayan beden egitimi dersi 6gretim faaliyetleri
boyutlari hem 6gretmen ve hem de &grenci bakis acisindan degerlendirilmeye calisilmustir.
Calismanin bulgular1 okullarda beden egitimi ders programi ve &gretiminin gelistirilmesine
yardimci olmasi beklenmektedir.

Bu calismanin amaci, 6grenci ve 6gretmen algilarina goére ilkdgretimin ikinci kademesinde
beden egitimi (BE) dersinin egitiminin ve 6gretiminin analizinin yapimasidir. Bu amacla asagidaki
sorulara cevap aranmustir.

1. BE derslerinde ¢esitli 6grenci davranislart 6grencilerin derse katiiminda ne derece énemlidir?

2. BE derslerinde 6gretiminde dgrenciler cesitli davrarislar: ne derece sergiler?

3. BE derslerinde 6gretmenin konularin 6gretiminde sergiledigi davranslar 6grencilerin derse

katiiminda ne derece énemlidir?

4. BE derslerinde 6gretmen konularin 6gretiminde cesitli davranislar ne derece sergiler?
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YONTEM
Orneklem

Bu arastirmanin evrenini tilkemizde ilkégretim okullan 6, 7, 8. siniflarinda gérev yapan beden
egitimi égretmenleri ile 6grencileri olusturmaktadir. 2000 yilinda Milli Egitim Bakanhgi'na bagh
okullarda gérev yapan beden egitimi 6gretmeni sayist 12.030 (Devlet Planlama Teskilati,
2000), ilkdégretimin ikinci kademesine devam eden 6grenci sayist 2.013.152’dir (Milli Egitim
Bakanlg, 2001). Ogretmen ve 6grenci sayilar ¢ok fazla oldugundan érnekleme yoluna gidilmistir.

Orneklem icin Tiirkiye nin tiim illerinin temsil edilebilmesi icin illerin her birinden 10’ar beden
egitimi 6gretmeni ve ilkdgretim ikinci kademesine devam eden 20. sif 6grencisi segilmistir.
Okullarin seciminde her ilde beden egitimi &gretmeni bulunan okul listesi il Milli Egitim
Mudiirliiklerinden temin edilmis ve tesadiifi yéntemle her il/ilcelerden 10 ilkégretim ya da orta
okul secilmistir. Bu okullarin seciminde her ilden ve ilcelerinden okullarin temsili esas alinmistir.
Calismada yer alan dgrenciler icin il/ilcelerden yine beden egitimi 6gretmeni bulunan okullardan
tesadiifi yéntemle bir okul secilmistir.

Anketlere cevap veren toplam 722 beden egitimi 6gretmeni ve ilkégretimin ikinci kademesinde
beden egitimi dersine katilan 965 6grenci bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Calismaya katilan 6gretmenlerin licte ikisini (% 66.2) erkekler olustururken, ticte birini
(933.8) bayanlar olusturmustur. Ogretmenlerin égretmenlik tecriibesi ortalamast 8.5 yildir.
Orneklemde yer alan 6gretmenlerin yas ortalamasi 32.8 yil olarak hesaplanmustir.

Beden egitimi 6gretmenleri haftada ortalama 22 saat derse girmektedirler. Ders disi
etkinlikler icin harcadiklan siire ise haftada 9 saat olarak hesaplanmustir. Ogretmenler beden
egitimi derslerini ortalama 39 dgrenciyle yaptiklarini belirtmislerdir.

Gorev aldiklar okullar spor tesis yoniinden % 47 oraninda yetersiz, % 27 oraninda da cok
yetersiz bulmuslardir. Beden egitimi derslerinde kullamlan malzemeler acisindan &égretmenlerden
% 10.8’lik grup malzeme yéniinden cok yetersiz olduklarini, % 43.6’hk grup ise yetersiz
olduklarim belirtmistir.

Bu calismada erkek (% 49.2) ve kiz (% 50.8) 6grenciler hemen hemen esit olarak temsil
edilmislerdir ve égrencilerin %77 si ilkégretimin sekizinci simfinda okumaktadirlar. Genel olarak
da cahsmaya katilan égrencilerin anne (% 46.5) ve babalarinin (% 35.2) egitim derecelerinin
ilkokul agirhkh oldugu gériilmektedir.

Veriler ve Toplanmasi

[lkdgretimin ikinci kademesinde beden egitimi dersi &gretimine iliskin verilerin toplanmasinda
dgretmen ve dgrenciler icin hazirlanan iki ayn anketten yararlanimistir. Bu calisma icin 6égretmen
ve &grenci anketlerinde yer alan beden egitimi derslerinde 6grenci basarisi icin 63retmen ve
dgrenci davranislarinin énemi ve sergilenme sikligina iliskin sorular kullanlmustir.




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002),4 : 3 - 14

Kapali uclu olarak ankette yer alan sorularda 5’li Likert tipi dlgek kullanilmistir. Beden egitimi
derslerinde 6gretmen ve 6grenci davranislarinin dnemine iliskin derecelendirme 1= Hi¢ 6nemli
degil, 5=Cok énemli seklinde olusturulmustur. Ogretmen ve 6grenci davranislarinin beden egitimi
derslerinde sergilenme sikligina iliskin derecelendirme 1 = Hi¢ ve 5 = Her zaman seklinde
belirtilmistir.

Anketlerin Gelistirilmesi

Arastirma icin kullanilan 6gretmen ve &grenci anketleri arastirmacilar tarafindan gelistiril-
mistir. Konuyla ilgili olarak Internet, ODTU kiitiiphanesi, TUBITAK, ve YOK dokiimantasyon
merkezlerinde genis bir kaynak taramast yapilmistir. Ayrica ilkégretim okullarinda beden egitimi
ders programi esas alinarak &gretim ile ilgili program, planlama, uygulama ve degerlendirme
boyutlarinda 6gretimi etkileyen unsurlar her bir alt baslik icin belirlenmistir. Ikinci asamada
Ogretmen ve dgrenci anketleri taslagini olusturan agik ve kapal uglu sorular hazirlanmstir.
Hazirlanan taslak anket calismanin amaclarinin ve problemlerinin oldugu én sayfa ile birlikte
ODTU Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde gérev vapan ilgili égretim tiyeleri ve MEB
EARGED biriminde gérev yapan dlcme degerlendirme uzmanlarinin gériislerine sunulmustur.
Olcme degerlendirme uzmanlarnin ve égretim {iyelerinin goriisleri dogrultusunda anketlerde
gerekli diizeltmeler yapilmustir.

Anketlerin Uygulanmasi

[lkégretimin ikinci kademesinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleri ve &grenciler icin
hazirlanan ve son seklini alan anketler, MEB EARGED tarafindan érneklem sayisi kadar
cogaltilarak 6rnekleme giren okullarin bulundugu il Milli Egitim Midurliklerine posta ile
génderilmistir. il Milli Egitim miuidiirlikklerinden anketlerin illerindeki okullara ulastiriimas: ve
cevaplandiktan sonra tekrar EARGED’e geri gdnderilmesi istenmistir. Anket génderilen 80 ilin
69’undan cevaplanmis anketler gelmistir. Anketlere cevap veren toplam 722 beden egitimi
Ogretmeni ve ilkdgretimin ikinci kademesinde beden egitimi dersine katilan 965 &grenci bu
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Verilerin Analizi

Anketlerde yer alan kapali uglu sorulardan elde edilen verilerin analizinde tammlayici
(yiizdeler ve ortalamalar) istatistikler kullamilmustir. Acik uclu sorulara verilen cevaplar ise ortaya
cikan temalara gére simiflandirilarak kodlanmis ve analiz edilmistir.
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BULGULAR

f)gretmen ve f)fgrenci Davramislarinin égrencilerin Derse Katilim igin Onemi
ve Sergilenme Sikhg:

Beden egitimi égretmenleri &gretecekleri konularn hem teorik hem de pratik olarak égrencilere
aktarabilmeli, hareketleri yapabilmeleri icin égrencilere yeterli ve uygun egzersizler hazirlamalidir.
Ders ortammin givenli olmasi da &gretimin etkinligi acisindan énemlidir. Ogrencilere
performanslan hakkinda mutlaka geri bildirimde bulunulmali ve hatalar icin gerekli diizeltmeler
derste yapilmalidir. Ogrencilerinde derste basarili olmalar: icin aktif olarak derse katilmalar ve
gayretleri gereklidir. Ogrenciler konular: derste yeterince tekrar etmeli ve anlamadiklar: konular:
sormalidirlar.

Ogretmen ve Ogrenci Davramislarinin Ogrencilerin Derse Katilimi icin Onemi

Bu béliimde beden egitimi derslerinde basarili olmak icin cesitli 63renci davramslarinin ne
derece 6nemli oldugu beden egitimi 6gretmenlerine (Tablo 1) ve dgretmen davranislarinin derste
basarili olmada ne derece 6énemli oldugu da &grencilere (Tablo 2) sorulmustur. Ayrica bu
davranslarin derslerde ne sikhikta sergilendigi sorusuna 6gretmenlerin ve 6grencilerin cevaplari
Tablo 3 ve Tablo 4’da siraswyla verilmistir.

Ogrenciler beden egitimi derslerinde 6gretmen davranslarinin onlarin basarisindaki énemini
kavramis gozitkmektedirler. Ogrenciler dzellikle derste 6gretilen konularin acik ve anlasilir sekilde
sunulmasi (M=4.39), hareketlerin acik ve anlasilir diizeyde gosterilmesi (M=4.40), hatah yada
eksik yapilan hareketlerin diizeltiimesi (M=4.46), ve égretmenin kendilerini 6grenmeye ve basar-
maya motive etmek icin caba sarf etmesini (M=4.36) cok énemli gordiiklerini vurgulamslardir.

Tablo 1’e bakildiginda ise 6gretmenlerin &grencilerin beden egitimi derslerinde basarili
olabilmeleri icin derslere aktif olarak katilmalar ve derse diizenli devam etmelerinin (M=4.56)
gerekli oldugunu, ayrica dersi énemseme, ilgi gésterme ve kendilerini derse motive etmelerinin
(M=4.64), ve derste elinden geldigince hareketleri yapmaya calismalarimin cok énemli oldugunu
vurgulamislardir (M=4.60).

Ogretmen ve Ogrenci Davramslarinin Sergilenme Sikh:

Ogrencilerin basaril olmak icin énemli gérdiikleri &gretmen davranslarin genellikle dersler
sirasinda yerine getirildigini soyleyebiliriz. Etkili 6gretim icin hareketlerin dgrenciler tarafindan
dogru ve istenilen diizeyde yapilabilmesi konusunda égretmenlerin égrencileri her zaman sik sik
uyardig vurgulanmustir. Ogrencilerin ders sirasinda tekrarlardan sikilmamas icin degisik aktivite
ve yontemlerle dersin ilging hale getirilmesinde fayda vardir. Bu konuda &gretmenlerin daha
dikkatli davranmalar1 geregi bulgulara bakilarak séylenebilir (Tablo 3).




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VII (2002),4 : 3 - 14

Tablo 1 : Beden Egitimi Derslerinde Cesitli Ogretmen Davranmislarinin Ogrencilerin Derse

Katilimindaki Onemi (Ogrenci Algisina Gére) (%/n).

OGRETMEN DAVRANISLARI cod 6 BO A 6D

®) @ 3 ) O M N
Dersle ilgili 6grenciden beklentilerini 52.2 291 8.8 5.6 43 4.19 874
acikca belirtme 456 254 77 49 38
Her dersin basinda dersin 38.0 39.7 12.2 6.4 3.7 4.01 871
amacini aglklama 331 346 106 56 32
Dersi acik ve anlasilr 60.4 25.0 9.6 3.4 1.6 4.39 855
sekilde sunma 516 214 82 29 14
Hareketleri acik ve anlasilir 60.0 27.7 5.9 5.3 1.1 4.40 851
dlzeyde gosterme 511 236 50 45 9
Konulari 6grenci diizeyine 44.6 33.5 12.7 6.9 2.2 4.1 849
uygun hale getirme 379 284 108 59 19
Hareketlerin yapilabilmesi icin yeterli 52.0 30.6 10.8 3.6 3.0 4.25 836
imkan ve slre tanima 435 256 90 30 25
Dersi ilging hale getirme 27.3 26.2 19.5 12.0 15.0 3.38 856

234 224 167 103 128
Ogrenciler arasi dersle ilgili etkilesimi 36.9 33.7 17.2 8.0 4.2 3.91 839
tesvik etme. 310 283 144 67 35
Hareketlerin glivenli bir ortam icinde 63.9 221 7.2 5.2 1.5 4.41 846
yapilmasini saglama 541 187 61 44 13
Hatali ya da eksik yapilan 63.8 24.6 7.5 2.6 1.5 4.46 862
hareketleri diizeltme 550 212 65 22 13
Hareketlerin dogru ve istenilen diizeyde| 54.0 29.7 9.9 3.5 2.9 4.28 865
yapllabilmesi igin sik sik uyarma 467 257 86 30 25
Ders islerken gereksiz ayrintiya 32.0 29.6 15.3 1.1 12.0 3.58 849
girmeme 272 251 130 94 102
Ogrencilerden aktif ve katiimci 44.2 29.0 143 7.4 5.1 3.99 851
olmalarini bekledigini belirtme 376 247 122 63 43
Dersin sonunda konuyu 6zetleme, 40.0 31.2 14.3 8.2 6.2 3.90 865
hatalarla ilgili agiklamalar yapma 346 270 124 71 54
Ogrenciyi 6grenmeye ve basarmaya 62.0 229 8.0 3.6 3.5 4.36 863
motive etmek icin ¢caba sarf etme 535 198 69 31 30

CO= Cok Onemli, O= Onemli, BO= Biraz Onemli, AO= Az Onemli, OD= Onemli Degil,
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Tablo 2 : Beden Egitimi Derslerinde Cesitli Ogrenci Davramslarinin Ogrencilerin Derse

Katilimindaki Onemi (%/n).

OGRENCIi DAVRANISLARI cod 6 BO A 6D
® 4) 3 2 M M N
Derslere aktif olarak katiima, 52.5 43.8 1.3 1.5 0.9 4.45 669
sSoru sorma, cevap verme 351 293 9 10 6
Beden egitimi konulariyla ilgili dnemli 6.6 30 21.6 271 14.6 2.87 649
bilgileri ezberleme 43 195 140 176 95
Ders &ncesi ve sonrasi dersle ilgili 27 51.6 11.8 6.9 2.7 3.93 655
konulari yaparak tekrar etme 177 338 77 45 18
Dersi dnemseme, ilgi gésterme, 66 32.7 0.9 0.2 0.3 4.64 658
kendini derse motive etme 434 215 6 1 2
Ogretmen ile iyi iligkiler kurma, 13.9 40.9 18.2 14.1 12.9 3.29 653
gbziline girme 91 267 119 92 84
Arkadaglari ile iyi iligkiler kurma, 53.4 41 3.9 1.2 0.5 4.46 659
devam ettirme 352 270 26 8 3
Derste elinden geldigince hareketleri 63.9 33.4 1.6 0.4 0.6 4.60 668
yapmaya ¢alisma 427 223 11 3 4
Derse diizenli devam etme 61.7 34.9 1.7 1.4 0.3 4.56 648
400 226 11 9 2

GO= Gok Onemli, O= Onemli, BO= Biraz Onemli, AO= Az Onemli, OD= Onemli Degil,

Ogrencilerin beden egitimi derslerine genellikle devam ettikleri (M=3.90) ve istenilenleri
ellerinden geldigince yapmaya calistiklar1 6gretmenlerce belirtilmistir (Tablo 4). Buna karsilik
égrencilerin beden egitimi derslerini yeterince énemsediklerini séyleyemeyiz (M=3.33). Teorik
konularin dgrenilmesine iliskin sergiledikleri davramglarin yetersiz olmasi (M=2.81) da bu dersi
daha cok uygulamal: bir ders olarak algiladiklarinin géstergesi olabilir.

Her derste oldugu gibi beden egitimi derslerine de ders disinda bir zaman ayrilmah ve konular
tekrar edilmelidir. Bu konuda 6grencilere haftada kac saat beden egitimi dersine calisirsiniz? diye
sorulmustur. Ogrencilerin beden egitimi derslerine calismak icin haftada ortalama 2.58 saat
zaman ayirdiklari, bununda % 6.9’u 1 saat, % 76.5’i 2 saat ve geri kalan % 16.6’s1 da 3 saat

ve lizerinde zaman ayirdiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3 : Beden Egitimi Derslerinde Cesitli Ogretmen Davramislarinin Sergilenme Sikhig
(Ogrenci Algisina Gére) (%/n).

OGRETMEN DAVRANISLARI HZ G B (o] H
®) @ 3 ) 0 M N
Dersle ilgili 63renciden beklentilerini 53.0 25.0 12.9 5.3 3.9 4.17 908
acikca belirtme 481 227 17 48 35
Her dersin baginda dersin 30.2 315 21.0 8.4 9.0 3.65 902
amacini agiklama 272 284 189 76 81
Dersi acik ve anlagilir sekilde sunma 54.4 271 11.0 4.0 3.4 4.25 899
489 244 99 36 31
Hareketleri agik ve anlasilir 60.4 253 8.6 4.0 1.7 4.38 896
diizeyde gosterme 541 227 77 36 15
Konular 6grenci diizeyine 37.5 32.2 19.5 5.7 5.1 3.91 881
uygun hale getirme 330 284 172 50 45
Hareketlerin yapilabilmesi igin 49.6 28.2 14.4 4.8 3.0 4.16 879
yeterli imkan ve siire tanima 436 248 129 42 26
Dersi ilging hale getirme 17.9 21.2 28.4 12.9 19.6 3.04 892
160 189 253 115 175
Ogrenciler arasi dersle ilgili 28.2 32.5 23.2 9.6 6.4 3.66 871
etkilesimi tesvik etme. 246 283 202 84 56
Hareketlerin giivenli bir ortam icinde 56.9 24.3 9.6 5.3 3.9 4.25 883
yapilmasini saglama 502 215 85 47 34
Hatali yada eksik yapilan 64.1 23.1 7.8 2.8 2.1 4.44 892
hareketleri diizeltme 572 206 70 25 19
Hareketlerin dogru ve istenilen dliizeyde | 57.8 26.7 8.6 43 2.6 4.82 887
yapilabilmesi igin sik sik uyarma 513 237 76 38 23
Ders islerken gereksiz ayrintiya 33.3 29.5 16.3 7.2 13.7 3.61 889
girmeme 296 262 145 64 122
Ogrencilerden aktif ve katiimci 46.3 26.0 15.0 5.7 7.0 3.98 884
olmalarini bekledigini belirtme 409 230 133 50 62
Dersin sonunda konuyu 6zetleme, 31.2 23.6 18.1 12.3 14.9 3.43 886
hatalarla ilgili agiklamalar yapma 276 209 160 109 132
Ogrenciyi 6grenmeye ve basarmaya 45.8 24.5 14.9 71 7.7 3.93 893
motive etmek icin ¢caba sarf etme 409 219 133 63 69

HZ=Her Zaman, G= Genellikle, B= Bazen, CS= Cok Seyrek, H= Hi¢
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Tablo 4 : Beden Egitimi Derslerinde Cesitli Ogrenci Davranislarinin Sergilenme Sikhig1 (%/n).

OGRENCi DAVRANISLARI Hz G B cs H
(5 4 3 2 Q)] M N
Derslere aktif olarak katiima, 11.8 52.7 171 10.2 8.1 3.50 626
soru sorma, cevap verme 74 330 107 64 51
Beden egitimi konulariyla ilgili 3.1 31.4 25.1 24.6 15.8 2.81 582
onemli bilgileri ezberleme 18 183 146 143 92
Ders &ncesi ve sonrasi dersle ilgili 10.3 46.0 19.5 14.8 9.4 3.33 594
konulari yaparak tekrar etme 61 273 116 88 56
Dersi 6nemseme, ilgi gésterme, 23.4 47.0 14.6 8.7 6.2 3.73 610
kendini derse motive etme 143 287 89 53 38
Ogretmen ile iyi iligkiler kurma, 10.5 46.1 19.0 15.4 9 3.34 579
g6zlne girme 61 267 110 89 52
Arkadaslari ile iyi iligkiler kurma, 17.5 50.6 20.2 7 4.7 3.69 599
devam ettirme 105 303 121 42 28
Derste elinden geldigince hareketleri 20.7 55.3 14 6.5 35 3.83 600
yapmaya ¢alisma 124 332 84 39 21
Derse diizenli devam etme 20.8 60.0 10.8 5.2 3.2 3.90 595
124 357 64 31 19

HZ=Her Zaman, G= Genellikle, B= Bazen, CS= Cok Seyrek, H= Hi¢

YARGI VE ONERILER
Yarag1

Okullarda beden egitimi derslerinin etkinligi beden egitimi 6gretmenlerinin nitelikleriyle
vakindan ilgilidir. Beden egitimi égretmenleri dncelikle égrencilerin ve toplumun géziinde saghkl
bir model olusturmahdir (Siedentop, 1995; Whitley ve ark., 1988). Ogretmen etkililigi tizerine
yapilan calismalarda Johnson (1985), 6gretmenlerin 63retmeye calistiklar konuda 6rnek teskil
etmelerinin o konu hakkinda sézel aciklamalardan bulunmalarindan cok daha etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Beden egitimi dersi &gretimiyle ilgili ele alinmasi gerekli diger oénemli bir faktérde
dgretmenlerin calisma ortamlarinin uygunlugudur. Beden egitimi dersi dgretimi okullarimizda
diger derslerden daha fazla uygulamasi olan bir derstir. Ders yapilan ortamin derslik degil spor
salonu, spor sahasi, okul bahcesi gibi farkl alanlar olmasi, ders siiresince ve ders disinda
Ogretmen-6grenci iletisiminin ve etkilesiminin ¢ok yogun olmasi acilarindan diger derslerden
farklihk gostermektedir. Bu farklilik beraberinde égretmene daha fazla fiziksel, duyussal ve bilissel
yik ve sorumluluk yiiklemektedir.

Ders dist etkinliklere ayrilan siire haftada ortalama 9 saat géziikmekte ve bunun da okul
takimlar1 calistirma ve resmi bayram ve téren kutlamalariyla ilgili organizasyonlarda gérev alma
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seklinde gerceklestigini gdrmekteyiz. Antrenérliik ve bayram-téren kutlamalan ile ilgili faaliyetler
ders dis1 ders yiikiiniin bliyiik bir kismini olustururken (Pehlivan, 1991), zaman zaman ders ici
ders yiikiiniin de bir bolimii olabilmektedir.

Tesis ve malzeme eksikligi, ders yiikii fazlahigi, ders disi faaliyetlerin ¢coklugu, kalabahk siflar
ve diger sorunlarin beden egitimi égretmenlerinin beden egitimi dersi egitim 6gretim faaliyetlerini
istedikleri gibi planlama ve uygulamay: zorlastirdigi goriilmektedir.

Tum sorunlara karsin 6grenciler 6gretmenlerinin dersi acik ve anlasilir bicimde sunma ve
konular anlasilir diizeyde g&stermesinin, hareketlerin giivenli bicimde yapmalarim saglanmasinin,
hatalarinin ve eksikliklerini derste diizeltmesinin, ve kendilerinin basarmaya ve 6grenmeye motive
etmelerinin ¢cok 6nemli oldugunu ve bunlarinda dersler sirasinda yeterince yerine getirildigini
belirtmislerdir. Beden egitimi 63retmenleri bu meslegi yapmaya istekli ve genellikle sporculuk
yasantisi olan 6grenciler arasindan yetenek sinavi yapilarak segilirler (Kaya, 1991; Saracalioglu
ve Varol, 1991). Genellikle 6gretmenlik meslegine karsi tutumlar1 da olumlu ve yiiksektir (Cicek,
1998). Aldiklan lisans egitimi ve hizmet ici kurslarla orantih olarak derslerde égrencilerin basarisint
artiracak 6gretim davraniglarini gésterme cabasinda olduklarim cahsmadaki bulgulardan
gérmekteyiz.

Ogrencilerde beden egitimi derslerini diger derslerden daha fazla ilgi gésterirler ve bu derse
karsi tutumlan da genellikle olumludur (Harrison & Blakemore, 1992). Ogretmenlere gére beden
egitimi derslerinde &grenci basarisinda énemli olarak algilanan derse aktif katihm ve diizenli
olarak devam etme ve yetenekleri dlciisiinde hareketleri yapmaya calisma davraniglarinin
derslerde genellikle sergilenmesine ragmen istenilen yeterlilikte olmamasini 6gretmen merkezli
6gretimin yapilmasina, bazi konularin (diizen temrinleri, kasa hareketleri vb.) sikici olmast ya da
korku yaratmast sebepler olarak incelenebilir. Bu durumda 6gretmenin dersi ilging hale getirecek
yéntem ve uygulamalara yénelmesi faydah olabilir. Ogrencilere ders sonrasinda isledikleri konular:
tekrar etme ve calisma imkanlarinin yaratilmasi da 6gretimi ve 6grenci basarisini artirabilir.
Ogrencilerin bu derse calismak icin ayirdiklar1 haftada ortalama iki saat siirenin derste islenen
konularin tekrarina yonelik planh ders disi aktivitelerle daha etkili gecebilecegini séyleyebiliriz.
Bu nedenle 6gretmenler konularla ilgili ders dis1 aktiviteleri organize etmeli ve 63rencilerin daha
fazla katihmini tesvik etmelidirler.

Ogretmen nitelikleri ve calisma ortamlanyla ilgili sonuc olarak beden egitimi derslerinin
dgretiminde 6gretmen niteliklerinin istenilen &lciitlere cikarilarak, calisma ortamlarnnin iyilestiril-
mesi, 6zellikle okullarda ki tesis ve malzeme eksikliginin miimkiin oldugunca giderilmesi beden
egitimi derslerin 6gretim asamasinda daha etkin verilebilmesini miimkiin kilabilir.

Beden egitimi dersleriyle ilgili problemlerin yalmzca tesis malzeme eksikligi ya da kalabahk
siniflardan kaynaklandigim séylemekte dogru degildir. Okullarda beden egitimi 63retmeni eksikligi
de beden egitimi dersleriyle ilgili hosnutsuzlugun bir parcasidir. Ayrica okullarda &zellikle
ilkdgretimde beden egitimi derslerine karsi 6gretmenlerin ve idarecilerin olumsuz tutumlarn da
mevcut problemlerin ¢céziimiinii zorlastirmaktadir (Cigek,1998).
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