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OZET

Bu calismanin amaci "Yarisma Benlik Sunumu Envanteri (YBSE)"nin (niversiteli sporcularda gegerligini ve
glvenirligini sinamaktir. Farkli spor dallarindan (Amerikan futbolu, atletizm, badminton, basketbol, bowling,
dagcilik, dans, eskrim, futbol, gires, hentbol, judo, karate, kayak, tenis, kirek, taekwondo, voleybol, yiizme)
108 kadin ()?ya§ =21.51, Ss=2.38 yil) ve 303 erkek ()(_},33g =22.61, Ss=3.14 yil) lniversiteli sporcu ¢alismanin
arastirma grubunu olusturmustur. YBSE, 4 alt 6lcegi (mevcut performansa yénelik endise, yetersiz gériinme
korkusu, digerlerini etkileme cabasi ve baskiyla basa ¢ikamama korkusu) olan 15 maddelik bir envanterdir. YBSE de
yer alan maddeler "Hicbir zaman" ile "Her zaman" arasinda degisen 4’li digek lzerinde degerlendiriimektedir.
Temel Bilesenler Faktdr Analizi Varimaks déntstirmesi sonucunda ortaya ¢ikan 3 faktér, 411 dgrenci igin
varyansin % 52.28'ini agiklamaktadir. Elde edilen faktér ylikleri .54 ile .83 arasinda degismektedir. Tim katiimcilar
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, Faktor 1 (yetersiz gbriinme korkusu ve digerlerini etkileme ¢abasi) igin
.79, Faktor 2 (baskiyla basa ¢citkamama korkusu) icin .74 ve Faktér 3 (mevcut performansa yénelik endise) icin
ise .70 olarak bulunmustur. Madde alt boyut toplam korelasyon katsayilari ise .43 ile .56 arasinda degismektedir.
Sonug olarak, YBSE'nin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve glivenirliginin yeterli diizeyde oldugu ve Universiteli
sporculara yénelik olarak arastirmalarda kullanilabilir oldugu séylenebilir.
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VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF
COMPETITIVE SELF-PRESENTATION CONCERN INVENTORY

ABSTRACT

The purpose of this study was to test the validity and reliability of the Turkish version of Competitive Self-
Presentation Concern Inventory (CSPCI). One hundred and eight female (Myge =21.51, SD =2.38 years) and
303 male collegiate athletes (Mage =22.61, SD =3.14 years) from different sport disciplines (American football,
track and field, badminton, basketball, bowling, mountaineering, dance, fencing, soccer, wrestling, handball,
judo, karate, skiing, tennis, rowing, taekwondo, volleyball, swimming) participated in this study. CSPCI is 15
items instrument which have four subscales, namely concern over current form, fear of appearing incompetent,
concern over others’ impressions, and fear of appearing unable to cope with pressure. Respondents of the
CSPCl indicate the extent to which they agree with each statement on a four-point Likert scale, ranging from
1 (Not at all) to 4 (Very much). Principle Component Factor Analysis with Varimax rotation for testing validity of
CSPCI supported 3 factors for 411 collegiate athletes. One item with low factor loading and low item-total
correlation coefficient was excluded from the inventory. After item exclusion, the results of factor analysis
revealed that 14 items of CSPCI explained 52.28 % of variance. The factor loadings of items were ranged from
.55 to .83. To test the reliability of CSPCI, the Cronbach Alpha internal consistency was calculated. Internal
consistency coefficients were .79, .74, and .70 for Factor 1 (fear of appearing incompetent and concern over
others’ impressions), Factor 2 (fear of appearing unable to cope with pressure), and Factor 3 (concern over
current form), respectively. It can be concluded that CSPCI is a valid and reliable instrument for measuring
competitive self presentational concerns of athletes.
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GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca baskalar: tarafindan nasil degerlendirildikleri, nasil algilandiklar:
ve kendilerinin onlarin {izerinde nasil bir izlenim biraktiklar ile ilgilenirler. Bireylerin digerleri
izerinde biraktigi bu etkiler, digerlerinin onlar1 nasil algiladigi, degerlendirdigi ve onlara nasil
davrandigina dair ipuclari icerir ve bu da insanlarin cogu zaman hareketlerini diger Kisilerin
lizerinde pozitif etki yaratmak icin diizenlemeye yénlendirir (Ginis ve Leary, 2004). Baskalarina
giizel gériinmek, onlar {izerinde iyi izlenim birakmak icin sergilenen davramslar "benlik sunumu”
(self presentation) kavram ile a¢iklanabilir. Benlik sunumu, ikincil kisilerde bireyle ilgili olusan
gorisleri bireysel cabalar sonucu kontrol etme, diizenleme ya da ele alma yolu (James ve
Collins, 1997; Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990) ya da diger bireyler {izerinde biraktgimiz
izlenimi yonetmek amach kullandigimiz stirecler (Williams, Hudson ve Lawson, 1999) olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska deyisle, 6zel bir sosyal ¢evredeki bireyler {izerinde, istendik olmayan
izlenimler birakmaktan kacinma ya da istenen izlenimi olusturma cabalaridir (Wilson ve Eklund,
1998). Bu siireclerin amaci, digerlerinin bireye iliskin algilarini etkilemektir ve siirecin basarisi,
diger bireylerin tepkileri ile dlciilebilir.
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Pek cok davranisin belirleyicisi olarak insan yasaminda énemli bir rol oynayan benlik sunumu,
spor ortaminda da sporcularin davranislarina yén vermektedir. Ornegin sporcu, siirekli yedek
oyuncu olarak sahaya cikiyorsa, o sporcu benlik sunumunun olumsuz oldugunu diistinecektir.
Sonucun ¢ok énemli oldugu, performansin herkes (taraftar, yéneticiler vb.) tarafindan izlendigi
spor ortaminda, diger bireylere resmedilen/yansitilan imajin, sporcunun sosyal kimliginin
merkezinde oldugu ileri siiriiimektedir. Bunlar bireyin digerleri iizerinde biraktigi izlenimi yénetme
motivasyonunu artiran faktérlerdir (Hudson ve Williams, 2001). Sporcu icin istenen imaijt
digerlerine aktarmak her zaman olasi olmayabilir. Bu nedenle, mevcut imaj ile istenen imaj
arasmnda bir uyusmazlik meydana gelir. Bunun olasi bir sonucu sosyal kaygidir. Bu kaygi, digerlerini
etkileme motivasyonu icinde olundugunda fakat bireyin istenen sonucu elde edemedigini algiladig
durumlarda yasanan kaygidir (Leary, 1992; Hudson ve Williams, 2001). Insanlar, arzu edilen
benlik sunumu hedefini basaracaklarindan stiphe duyarlarsa ya da basaramayacaklarina inanirlarsa
sosyal kaygt yasayabilirler (Ginis, Lindwall ve Prapavessis, 2007; Wilson ve Eklund, 1988). Bir
baska deyisle; sporcular miisabaka ortaminda benlik sunumu ¢abalarmn basarih olacagina iliskin
gtivensizlik hissederlerse sosyal kaygi yasayabilirler (Hudson ve Williams, 2001). Leary (1992)
yarisma kaygisinin, yarismanin kendisinden degil, yarisma yasantisinin benlik sunumuna iliskin
icerdigi anlamlardan kaynaklandigini ileri siirmektedir. Wilson ve Eklund (1988) bu aciklamay1
daha ileri gétiirerek, yarisma kaygisinin sosyal kayginin spora &zgii sekli oldugunu belirtmislerdir.
Yapilan calismalar, benlik sunumu ile miisabaka kaygist arasinda iliski oldugunu (Leary, 1992;
Martin ve Mack, 1996; McGowan, Prapavessis ve Wesch, 2008; Wilson ve Eklund, 1998) ve
benlik sunumunun miisabaka kaygisinin énemli bir kaynag: oldugunu ortaya koymuslardir
(Ginis, Lindwall ve Prapavessis, 2007).

Spor ortamu, diger bireylerin (seyirciler, yéneticiler vb.) degerlendirmesine imkan saglayan
bir ortam oldugundan, bu ortamda yasanan kayginin nedenlerini anlamak ve ¢alismak acisindan
benlik sunumunu incelemek literatiire Snemli katk: saglayabilir. Benlik sunumu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, egzersiz ortaminda benlik sunumunu degerlendirmek amach bir lcegin
oldugunu (Ozenir ve Asci, 2005) ama yarisma ortaminda benlik sunumunu degerlendirmek
amach Tiirk¢e dlctim aracinin olmadigi goriilmistiir. Bu noktadan yola ¢ikarak bu c¢alisma,
"Yarisma Benlik Sunumu Envanteri'nin tiniversiteli sporcularda gecerligini ve giivenirligini sinamak
amaciyla planlanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Amerikan futbolu, atletizm, badminton, basketbol, bowling, dagcilik,
dans, eskrim, futbol, giires, hentbol, judo, karate, kayak, tenis, kiirek, tackwondo, voleybol,
yiizme spor dallarinda tiniversite takimlarinda bulunan 108 kadin ()_(ya§ =21.51, Ss=2.38 vil) ve
303 erkek (X,

as =22.61, Ss=3.14 yil) katilimcr arastirma grubunu olusturmustur.
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Veri Toplama Araci: Yarisma Benlik Sunumu Envanteri (YBSE): Bireyin yarisma ortaminda
benlik sunumunu tanimlamasim ve degerlendirmesini iceren, toplam 15 maddeden olusan envanter
Williams, Hudson ve Lawson (1999) tarafindan gelistirilmistir. YBSE'de yer alan maddeler
"Hi¢bir zaman" ile "Her zaman" arasinda degisen 4’lii 6lcek tizerinde degerlendirilmektedir.
Envanter, mevcut performansa yonelik endise (concern over current form), yetersiz gériinme
korkusu (fear of appearing incompetent), digerlerini etkileme cabasi (concern over others’
impressions) ve baskiyla basa cikamama korkusu (fear of appearing unable to cope with pressure)
olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Envanter icin elde edilen Cronbach alfa giivenirlik
katsayilan .66 (yetersiz gériinme korkusu) ile .84 (baskiyla basa cikarmyor gériinme korkusu)
arasinda degismektedir (Williams ve ark., 1999).

Ceviri Asamasi: YBSE'nin ceviri asamasinda Brislin (1986) tarafindan ceviri—geri ¢eviri
yontemi icin énerilen standart islem yolu takip edilmistir. Olcegin Ingilizce orijinali, Ingilizce dil
bilimci iki uzman tarafindan Tiirkce've cevrilmistir. Elde edilen iki Tiirkce Envanterdeki maddeler
karsilastirilmis ve ayni ceviriye sahip maddeler belirlenmistir. Aymi ceviriye sahip maddeler ve
farkh ceviriye sahip maddelerin her bir ceviri sekli yeniden uzmanlara verilerek tekrar Ingilizce’ve
cevrilmistir. Geri cevirisi yapilan envanter maddeleri, orijinal envanter maddeleri ile karsilastirilmis
ve farkliliklar, hatalar belirlenmistir. Ingilizce ceviri, orijinal envanter ile karsilastirilarak bir birine
en yakin ceviriler ile Tiirkce Envanterin son sekli olusturulmustur.

Verilerin Toplanmasi: YBSE, kisisel bilgi formu ile birlikte simif ve simfa benzer ortamlarda
sporculara uygulanmustir.

Verilerin Analizi: YBSE nin yap: gecerligi, temel bilesenler fakttr analizi, envanterin giivenirligi
ise Cronbach alfa katsayisi kullanilarak incelenmistir. Elde edilen verinin faktér analizi igin
uygunlugunu incelemek icin kullarlan Bartlett Testi (X? = 1332.15, p < 0.01) ve 6érneklemin
yeterligi icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) olgiitii (KMO: 0.77) sonuglan, veri setinin ve érneklemin
faktér analizi icin uygun oldugunu géstermistir.

BULGULAR

YBSE maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks doniistiirmesi
sonucunda; orijinal envanterde bulunan 5. maddenin bu calisma kapsaminda elde edilen
faktorlerde herhangi bir yiikii olmadigi, tek basina ayri bir faktér yapisinda bulundugu ve
maddenin alt boyut toplam korelasyon degerinin 0.11 olmas: nedeniyle Tiirkce versiyondan
¢ikarilmasinin uygun oldugu tespit edilmistir. Bu madde ¢ikarildiktan sonra kalan maddelere
tekrar uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi varimaks dontstiirmesi sonuglarina gore elde
edilen faktér yiikleri Tablo 1 ve 2’de verilmistir. Tablo 1’de gériildiigii gibi YBSE maddelerine
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uygulanan faktér analizi sonucunda ortaya ¢ikan 3 faktér 411 égrenci icin toplam varyansin
%52.28'ini aciklamaktadir. Elde edilen faktor yiikleri degerlendirildiginde .54 ile .83 arasinda
degismektedir. Faktér 1, yetersiz goriinme korkusu ve digerlerini etkileme cabasi, Faktor 2 baskiyla
basa ¢itkamama korkusu ve Faktér 3 mevcut performansa yénelik endise olarak adlandirilmustir.
Tiim katiimcilar icin elde edilen faktér yapisi, kadin ve erkek katiimcilar icin ayr ayri yapilan
Temel Bilesenler Faktér Analizi varimaks doniistiirmesi sonucu benzer bulunmustur (Tablo 2).

Kadin ve erkek katihmcilar i¢in elde edilen agiklanan varyans degeri sirast ile % 56.70 ve %
51.39'dur.

Tablo 1. YBSE maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuclari (n=411)

Faktor 1 Faktér 2 | Faktér 3
Yarisma sirasinda ............... ile ilgilenirim
3. Baskalarini etkileme .71
6. Baska kisilerin beklentilerini karsilama .69
4. Bagkalarinin performansimla ilgili ne dislinecegi .68
1. Bagkalarini memnun etme .64
7. insanlarin yetersiz oldugumu diisiinecegi .62
8. Kendimi bagkalarina kanitlama .62
9. Baskalarinin éniinde kendimi ki¢iik distrme .55
2. Baskalarinin beni hata yaparken gérmesi 54
Yarisma sirasinda ................ istemem
11. Baskiyla basa ¢ikamiyor gibi gériinmeyi .83
12. Baskalarina sinirli oldugumu géstermeyi .82
10. Baskalarinin yarismadan dolayi sinirli oldugumu distinmesini .78
........ baskalarinin éntinde performans gdstermek istemem
15. Yetersiz hazirlandigimi hissettigimde .80
14. Son yarismalar kétu gitti ise .80
13. % 100 formda degilsem .75
Ozdeger 3.62 1.97 1.72
Acikladigi varyans 25.86 14.07 12.34
Toplam varyans 25.86 39.93 52.28
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Tablo 2. Cinsiyete gore YBSE maddelerine uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi sonuclart

Madde No Kadin (n= 108) Erkek (n= 303)
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 1 Faktoér 2 Faktor 3
7 77 .56
3 74 .70
6 .73 .69
8 .70 .57
9 .68 .51
4 .63 .70
1 .60 .66
2 .58 .53
1 .87 .81
12 .84 .79
10 77 .78
15 .80 .81
14 77 .80
13 71 .76
Ozdeger 3.95 2.16 1.81 3.57 1.92 1.69
Acikladigi varyans 28.27 15.46 12.96 25.53 13.73 12.12
Toplam varyans 28.27 43.74 56.70 25.53 39.27 51.39

Envanterin giivenirligini belirlemek icin Faktér analizi sonucu elde edilen 3 alt boyut icin
hesaplanan Cronbach alfa katsayilan Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. YBSE maddelerine uygulanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar

Kadin Erkek Toplam
Faktor 1 0.83 0.77 0.79
Faktor 2 0.78 0.72 0.74
Faktor 3 0.69 0.72 0.71

Tim katihmailar i¢cin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari, Faktor 1 icin .79, Faktér 2 icin
.74 ve Faktor 3 icin ise .70 olarak bulunmustur. Madde alt boyut toplam korelasyon katsayilari
ele alindiginda, elde edilen korelasyon katsayilari tiim maddeler bazinda 0.43 ile 0.56 arasinda

degismektedir.
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TARTISMA

Bu calisma, YBSE'nin Tiirkce versiyonunun {iniversiteli sporcularda gecerlik ve giivenirligini
test etmek amaciyla yapilmustir.

Elde edilen bulgular, Williams ve ark. (1999)'nin orijinal envanterde ortaya koyduklari 4
faktorlii yapinin desteklenmedigini gdstermektedir. YBSE maddelerinin faktér yapilarini belirlemek
amaci ile varimaks doniistiirmesi ile yapilan Temel Bilesenler Faktér Analizi sonuclart YBSE'nin
{iniversiteli sporcularda 3 faktérlii yapida oldugunu ortaya koymustur. Faktor yiikleri incelendiginde
orjinal envanterdeki Faktor 1 ve 2'nin Tiirkge versiyonda ayni faktér altinda toplandigi, Faktor
2 ve 3’lin ise orjinal dlcege benzer sekilde ayni maddelerden olustugu goriilmektedir. Faktor
déndiirme sonrasinda, Tiirkce versiyonun birinci faktériiniin 8 maddeden (1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 ve
9. maddeler) ikinci ve iiciincii faktériiniin 3’er (10, 11, 12. ve 13, 14, 15. maddeler) maddeden
olustugu belirlenmistir. Orijinal envanterde bulunan 5. maddenin bu calisma kapsaminda elde
edilen 3 faktérlii yapida herhangi bir yiikii olmadidi, tek basina ayn bir faktér yapisinda bulundugu
ve maddenin alt boyut toplam korelasyon degerinin 0.11 olmasi nedeniyle Tiirkce versiyondan
¢ikarlmasinin uygun oldugu tespit edilmistir. Williams ve ark. (1999)'da calismalarinda bu maddenin
cok diistik faktor yiikiine (0.12) sahip oldugunu rapor etmislerdir.

Envanterin giivenirligini sinamak i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayilan Williams
ve ark. (1999)' nmin orjinal envanter icin elde ettikleri degerlere (.66 ile .83 arasinda) benzer
sekilde .70 ile .79 arasinda bulunmustur. Alpar (2001), .60 ile .80 arasinda elde edilen ic¢
tutarlik katsayilarimin oldukca gtivenilir oldugunu belirtmektedir. Ayrica madde alt boyut toplam
korelasyonlar: incelendiginde, katsayilarin 0.43 ile 0.56 arasinda degistigi goriilmektedir. Alpar
(2001) ve Kayis (2006), madde alt boyut toplam korelasyon katsayisinin eksi isaretli olmamast
kaydi ile 0.25 den biiyiik olmasi gerektigini belirtmektedirler. Bu baglamda degerlendirildiginde

elde edilen korelasyon katsayilarinin, istendik olan degere uygun oldugu gériilmektedir.

Bulgular incelendiginde, YBSE'nin Tiirkce versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin yeterli
diizeyde oldugu ve tiniversiteli sporculara yonelik olarak arastirmalarda kullarilabilecedi sonucuna
varilabilir.
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