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OZET

Bu arastirma, Aralik 1998-Subat
1999 tarihleri arasinda tammlayici olarak
yapumigtir. Arastirmanmin evrenini Erzurum
il merkezinde bulunan 10 saghk ocagindaki
cocuk izlem kartlarmma kayith, 12 aylk
¢ocugu olan 320 anne olugturmustur. Ancak
39 anneye ¢esitli  nedenlerle ulasila-
madigindan, 281 anne ile ¢calisilmistir. Veri
toplama teknigi olarak anket formu kul-
lamilmistir. Deneklere ait tanitict ozellikler
ve ¢ocuk bakimina iligkin sorulardan olusan
anket formu ev adreslerine gidilerek
annelerle yiiz yilize goriisme teknigi ile
doldurulmugstur. Veriler yiizdelik ve ki-kare
testleri ile degerlendirilmistir. Arastirma
kapsamina alinan annelerin %53.7 sinin 25-
34 yas grubundan oldugu, %54.1 inin
ilkokul mezun , %90.8 inin ev hamimi oldugu
bulunmugstur. Ailelerin  %062.3 iiniin kotii
gelir diizeyine sahip oldugu beli-rlenmistir.
Annelerin ¢ocukluk déneminde sik goriilen
Oksiiriik (%681.1), kabizlik (%71.4), sariik
(%60.8), ishal (%51.7), burun tikaniklig
(%50.3), konakta (%50) fazla olmak iizere
hala ¢esitli saghk sorunlarmmda geleneksel
uygulamalar:  kullandiklari  saptanmigtir.
Elde edilen veriler dogrultusunda c¢esitli
oneriler getirilmistir.
Cocuk, geleneksel

Anahtar Kelimeler:

uygulama

ABSTRACT
Traditional Applications That The
Mothers With 12 Month-Child Applied For
Some Health Problems
This research was carried out as
descriptively between the dates December
1998 and February 1999.The study field of
the research consists of 320 mothers having
12 mounth old children and those who were
pursuited by midwives in 10 primer Health
care units which are in Erzurum province.
But as 39 mothers werent reached due to
varrius reasons,281 mothers were studied
on. Survey form was used in the collection of
the data. Questionnaire form consisting of
the questions as to child care and
informative features about the subjects were
filled whith the technigue by nterviewing
with mothers face to face. The data were
assessed with percentage and chi-square
test. 53.7% of the mothers included in the
research was in 25-35 age group and 54.1%
of them was in primary school graduate,
90.8% of them was housiwives. It is detected
that 62.3% of the families had bad revenue
level. It was detected that the mothers stil
used traditional applications in their various
health problems such as caugh (81.1%),
constipation (71.4%), jaundice (60.8%),
diarrea (51.7%), nasal obstruction (50.3%,).
Various suggestions are brought in the
direction of the data obtained

Keywords : Child, traditional applications
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GIRIS

Tiirkiye’nin genel saglik
sorunlart i¢inde bebeklik ve cocukluk
yas grubunun gerek niifus i¢indeki payi,
gerekse istendik diizeyde saglik hizmeti
gotlirlilememesi nedeni ile 6zel bir yeri
vardir. Son otuz yil i¢inde Tirkiye’de
saglik hizmetlerinde olumlu gelismeler
olmasina ragmen bu gelismeler beklenen
diizeyde degildir. Mosley ve Chen mo-
deline gore (Unicef 1991); bebek ve co-
cuk oOliimlerini biyolojik faktorler ve
saglik hizmetleri dogrudan; gelenekler,
ailenin geliri, ekolojik ortam gibi sosyo-
ekonomik ve fiziksel ortamlar ise dolayl
olarak etkilemektedir.

Erzurum i1 Saghk Miidiirliigii
Ocak-Aralik 2001 verilerine gore bebek
o6lim hizi %0.28’dir. Erzurum’da sert
iklim kosullari,diisiik sosyo-kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik faktdrler ile saglik
hizmetlerinden yeterince faydalana-
mama gibi nedenler halki kendi gabalar
ile sorunu ¢ézmeye yonlendirmektedir
(Ozyazicioglu 1993, Tiirkdogan 1972,
Tortumluoglu  2002).Ancak ailelerin
bulduklar1 ¢6ziimler maalesef ¢ogu kez
bebek ve cocuk sagligmi tehdit eden
durumlar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir(Tiirkdogan 1965).

Bu c¢alisma  Erzurum il
merkezinde 12 aylik ¢ocugu olan an-
nelerin bazi saglik sorunlarinda bagvur-
duklar1 geleneksel uygulamalar1 sapta-
mak amaci ile planlanmis ve yapilmstir.
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MATERYAL VE METOD

Aragtirma 1 Aralik 1998-1 Subat
1999 tarihleri arasinda tanmimlayict
olarak yapilmustir.

Aragtirmanin evrenini Erzurum
il merkezinde bulunan 10 saghk
ocagindaki ¢ocuk izlem kartlarina kayith
12 aylik ¢ocugu olan 320 anne
olusturmaktadir. Orneklem segimine
bagvurulmadan annelerin tiimii arastirma
kapsamina almmistir. Ancak 39 anneye
yanlis adres bildirme, taginma  gibi
nedenlerle ulasilamadigindan 281 anne
ile calisilmistir. Annelerin ¢ocuga iliskin
geriye yonelik bilgileri kolay hatir-
layabilmeleri i¢in aragtirmanin evreni 12
ay ile sinirlandirilmistir.

Veri toplama teknigi olarak
anket formu kullanilmig, anket formu
deneklere ait tanitici bilgiler ve ¢ocuk
bakimina iliskin sorulardan olusmustur.
Anket formu ev adreslerine gidilerek
annelerle yiiz yiize goriisme teknigi ile
doldurulmustur.Calismaya baslamadan
once ilgili kurum ve kuruluslardan
gerekli izinler alinmis ve anket formu

arastirmaya  katilmayr kabul eden
annelere uygulanmustir.
Veriler Dbilgisayar ortaminda

yiizdelik ve ki kare testleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Deneklerin  tanitict  Ozellikleri
tablo-1 de verilmistir.
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Tablo 1. Deneklerin Tanitict Ozellikleri

Tamtica Ozellikler Anne (n=281) Baba (n=280*)
Yas S % S %
15-24 81 28.9 19 6.8
25-34 151 53.7 158 56.4
35-44 49 17.4 103 36.8
Egitim Diizeyi

Okur yazar degil 53 18.9 1 5.8
Ilkokul 152 54.1 84 30.0
Ortaokul 26 9.2 54 19.2
Lise 37 13.1 95 33.9
Universite 13 4.7 31 11.1
Meslek Grubu

Ev hanimi 255 90.8 -- --
Memur 26 9.2 71 25.3
Ozel sektor - - 80 28.6
Ciftei - -- 18 6.4
Isci - - 98 35.0
Emekli -- -- 8 1.8
Issiz -- -- 5 2.9
Aile Tipi

Cekirdek aile 215 76.5

Genis aile 66 23.5

Cocuk sayis1

1 64 22.8

2 79 28.1

3ve? 138 49.1

Ailenin Gelir Durumu**

70-120 milyon 175 62.3

130-180 milyon 64 22.8

190 milyon ve 1 42 14.9

* Bir baba vefat etmigtir
** 1 Temmuz 1999 tarihli asgari iicret kriter almarak; 70-120 milyon TL kétii, 130-180 milyon TL orta, 190
milyon TL ve iizeri iyi gelir diizeyi olarak siniflandirilmistir.

Tablo 2. Annelerin ¢ocukluk déoneminde gozlenen bazi saglik sorunlarinda bagvurduklari
geleneksel uygulamalar ile yas ve egitim diizeyleri arasindaki iligki.

Saghk sorunu Geleneksel Cagdas Anne Anne
Uygulama Uygulama Yas1 Egitimi
Say1 % Say1 % P P
Konak (n=56%) 28 50.0 28 50.0 p>0.05 p>0.05
Pamukguk (n=159%*) 53 333 106 66.7 p>0.05 p>0.05
Sarilik (n=70%) 48 60.8 31 39.2 p>0.05 p>0.05
Ates (n=276%) 6 2.2 270 97.8 p>0.05 p>0.05
Burun tikanikligt 105 50.3 104 49.7 p>0.05 p<0.05
(n=209%)
Kulak Agrisi 77 36.8 132 63.2 p>0.05 p<0.01
(n=209%)
Oksiiriik (n=280%) 227 81.1 53 18.9 p>0.05 p>0.05
Ishal (n=265%) 137 51.7 128 48.3 p>0.05 p>0.05
Kabizlik (n=231%*) 165 71.4 66 28.6 p>0.05 p<0.05

* Cocugunda belirtilen saglik sorununu gézlemleyen anneler alinmigtir.
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Caligmada annelerin yarisinin
konag1 geleneksel yoOntemlerle tedavi
ettikleri bulunmustur. Bu annelerden
%30.3-’linlin  zeytinyag1 ve karbonati
karistirarak ¢ocugun basina siirdiikleri,
%19.7 sinin daha ¢ok artar endisesi ile
konaga miidahale etmedikleri belirlen-
mistir. Konag1 geleneksel yontemler ile
tedavi eden annelerin esit oranda olmak
iizere en fazla (%62.5) 15-24 yas ve 35-
44 yas grubunda oldugu saptanmistir
(p>0.05).

Caligmada okur yazar olmayan
anneler ile ilkokul mezunu annelerin
yarisinin  ortaokul mezunu annelerin
%40’ mm, lise mezunu annelerin
%75’1nin, Universite mezunu annelerin
ise %?25’inin konagi geleneksel yon-
temlerle tedavi ettikleri belirlenmigtir.
Annelerin egitim diizeyleri ile konaga
miidahale sekilleri arasinda bir fark
bulunmamistir(p>0.05).Annelerin konak
hakkinda bilgi eksiklikleri oldugu
gdzlenmistir.

Calismada ¢ocugun pamukgugu-
nu tedavi etmek icin annelerin %30.8’-
inin doktora basvurduklari, annelerin
%33.3’1liniin ¢esitli geleneksel yontem-
lere bagvurduklari, annelerin %35.9’-
unun ise Dbikarbonatla agiz bakim
yaptiklar1 bulunmustur.

Geleneksel uygulama yapan
annelerin %17’sinin lezyonlar1 kendi
saclart ile silip uzak bir yere attiklari,
annelerin %16.3’{inlin lezyon alanina
anne siitli, un, sarimsak veya seker tozu
stirdiikleri  saptanmistir. Aksayan(1983)
pamukcukta, lezyonlar1 sa¢ ile silme
uygulamasimi %20.1, anne siitli ve seker
ile silme uygulamasimni ise %10.2 olarak
belirlemistir.

Pamuk¢ugu tedavi etmek icin
yapilan  uygulamalarmin  annelerin
yaslarina gore dagilimi incelendiginde;
15-24 yas grubu annelerin %30.8’inin,
25-34 yasindaki annelerin %34 iiniin,
35-44 yas grubu annelerin de %34.5’inin
geleneksel yontemlere basvurduklari
gozlenmistir. Anne yas1 ile pamukgugun
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tedavisinde basvurulan uygulamalar
arasinda bir fark bulunmamaistir(p>0.05).

Pamukcugu tedavi etmek igin
geleneksel yonteme basvuran annelerin
%47.1’inin  okur yazar olmadigi,
%33.8’inin ilkokul, %38.9’unun orta-
okul, %21’inin ise lise mezunu oldugu
bulunmustur. Universite mezunu anneler
arasinda geleneksel uygulama yapana
rastlanmamistir.  Annelerin  egitim
diizeyleri ile pamukc¢uga miidahale
sekilleri arasinda bir fark bulunmamigtir
(p>0.05).

Aksayan (1983) calismasinda
pamukgugu gidermeye yonelik en fazla
45-64 yas grubu anneler (%66.1) ile
okur yazar olmayan annelerin (49.2)
geleneksel yontemlere basvurdugunu
belirlemis,bulgularimizin aksine annenin
yas ve egitim diizeyi ile pamukcugu
gidermek i¢in yapilan uygulamalar
arasinda anlamli bir fark bulmustur
(p<0.05).

Calismada yenidogan sariligini
tedavi etmek icin annelerin %41.8’inin
¢ocuga altin takma,altin suyu ve yu-
murta sarisinda yikama yada sar1 giysiler

giysiler giydirme gibi bir takim
yontemlere  bagvurduklari, annelerin
%39.2’sinin  ¢ocugu doktora  gotiir-

diikleri, annelerin %19’unun ise kaderci
bir yaklasimla higbirsey yapmadiklar
saptanmigtir. Koymen (1970), Basar
(1972) ve Giiran’m (1967) yaptig1 ¢esitli
arastirmalarda da cocugun sariligini
iyilestirmek i¢in benzer uygulamalarin
yapildigindan s6z edilmektedir. Aksayan
(1983) dogum sonu sariliginda gele
neksel uygulamalara bagvuran anne
oranint %66, Hacialioglu (1990) %64
olarak bulmustur.

Bu caligmada yenidogan
sariligint iyilestirmek igin 15-24 yas
grubu annelerin %31.8’inin, 25-34 yas
grubu annelerin %46.1°inin, 35-44 yas
grubu annelerinde %44.4linlin
geleneksel yontemlere basvurduklar
bulunmustur. Annelerin yaglari ile sari-
lig1 iyilestirme yollar1 arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).

Caligmada okur yazar olmayan
annelerin %52.9’unun, ilkokul mezunu
annelerin %48.9’unun, ortaokul mezunu
annelerin  %50’sinin, lise mezunu an-
nelerin de %?7.7’sinin sarilig1 geleneksel
yontemlerle tedavi ettikleri saptanmustir.
Annelerin egitim diizeyleri ile sarilig1
iyilestirme yollar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0.05).

Aksayan (1983) 35-44yas grubu
annelerin  %80’inin, okur yazar olan
annelerin %94.7’sinin sarilikta gelenek-
sel yontemlere basvurduklarmi belirle-
mig, ancak anne yasmin ve egitim
diizeyinin gocugun sariligini iyilestirmek
icin bagvurulan geleneksel ve cagdas
uygulamalar iizerine etkisi olmadigini
saptamistir (p>0.05).

Hacialioglu(1990) ile Goziim
(1992) iin aragtirmalarinda annelerin
egitim diizeyi ile sarihig1 iyilestirmek
icin bagvurulan uygulamalar arasinda
anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur

(p<0.05).
Calismada  c¢ocugun  atesini
diisinmek i¢in annelerin %72.8’inin

cocuga ates diistiriicti ilaglar verdikleri,
annelerin  %25’inin 1lik uygulama yap-
tiklar1 ve cocugu doktora gotiirdiikleri,
annelerin = %2.2 sinin ise g¢ocugun
viicuduna aspirin,limon ve sirkeyi
karistirtp  siirdiikleri tespit edilmistir.
Yaman (1990) annelerin %48.6’smnin,
Erdogan ve Savaser (1992) %17.3,
Aksayan (1983) ise annelerin %13.7
sinin  ¢ocugun atesinin  geleneksel
yontemlerle diisiirdiiklerini bulmustur.
Calismada  ¢ocugun  atesini
geleneksel  yontemler ile  diisliren
annelerin ~ %2.6’smin  15-24  yag
grubunda, %1.3lnlin  25-34  yas
grubunda, %4.1’inin de 35-44 yas
grubunda oldugu belirlenmistir. Anne-
lerin yag gruplari ile atesi diisirmek i¢in
yapilan uygulamalar arasindaki farkin
istatistiksel ~olarak Onemsiz oldugu
saptanmustir(p>0.05).
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Yine okur yazar olmayan
annelerin  %1.9’unun, ilkokul mezunu
annelerin  %3.4’linlin g¢ocugun atesini
diistirmek igin geleneksel yontemlere
basvurduklari tespit edilmistir. Annelerin
egitim diizeyleri ile ¢ocugun atesini
diisirmek i¢in yapilan uygulamalar
arasinda bir fark bulunmamistir(p>0.05).

Aksayan (1983) ates diisiirmede
geleneksel yontemlere basvurma
oraninin anne yasinin artmasi ve egitim
seviyesinin diismesi ile dogru orantili
olarak arttigin1 bulmus, annelerin yaslar
ve egitim diizeylerinin atese yonelik
yapilan geleneksel uygulamalart etki-
ledigini tespit etmistir (p<0.05). Bu
sonu¢ bulgularimizin aksine annelerin
zaman igerisinde atese yoOnelik dogru
davranig gelistirdiklerini gostermektedir.
GoOziim de (1992) atesi diisiirmek igin
dogru uygulama yapan anne oraninin
egitim  seviyesinin  yiikselmesi ile
birlikte arttigini bulmustur.

Calismada burun tikanikliginm
gidermek i¢in annelerin  %20.8’inin
cocugu doktora gotiirdiigl, %28.9’unun

buruna serum fizyolojik damlattig1,
%50.3’linlinde ~ buruna  zeytinyagi,
tereyagt veya anne siiti damlatma,

¢ocuga nane limon i¢irme ayrica limon
suyu ile kola ve aspirini karigtirip verme
gibi geleneksel yontemlere basvur-
duklar1 saptanmistir. Annelerin kullan-
diklar1 geleneksel yontemlerin bir kismi
cocukta yag aspirasyonuna neden
olabilmesi bakimindan tehlikeli kabul
edilmektedir.

Yaman (1990) annelerin %33.9
unun, Goziim (1992) annelerin %70’inin
¢ocugun burnuna anne siitii, zeytinyagi
veya sekerle karistirilmis tereyagi
koyduklarimi belirtmislerdir.

Calismada burun tikanikligini
tedavi etmek i¢in 15-24 yas grubu
annelerin %54.6’smin, 25-34 yas grubu
annelerin %47.6’smin, 35-44 yas grubu
annelerin  de  %48.2’sinin  gesitli
geleneksel yontemlere bagvurduklari
saptanmistir. Annelerin yaslari ile burun
tikanikliginin  tedavisinde bagvurulan
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uygulamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemsiz bulunmustur (p>0.05).

Okur yazar olmayan annelerin
%068.6’smin, ilkokul mezunu annelerin
%49’unun, ortaokul mezunu annelerin
%48.3’iinlin, lise mezunu annelerin
%39.4’linlin, universite mezunu
annelerin ise %18.2’sinin burun tika-
nikliginda geleneksel uygulama yaptik-
lar1  belirlenmistir. Annelerin  egitim
diizeyleri ile burun tikanikligini
gidermek icin yapilan uygulamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu bulunmustur (p<0.05).
Calismada annelerin egitim diizeyinin
yiikkselmesi ile birlikte geleneksel
uygulamalara bagvuru oraninin nispeten
azaldig1 gozlenmistir.

Calismada annelerin = %63.2°
sinin kulak agristm  gidermek igin
cocugu doktora gotiirdiikleri,annelerin
%17.2’sinin birtakim geleneksel
uygulamalara bagvurduklari, annelerin
%11.5’inin kaderci bir yaklagimla hicbir
sey yapmadiklari, annelerin %8.1’inin
de agri kesici verdikleri bulunmustur.

Annelerin basvurduklari
geleneksel uygulamalar arasinda g¢ocu-
gun kulagina anne siitii,zeytinyagi, elma
suyu damlatma, tereyaginda sogani
daglayip kulaga dokme,pamuk 1sitip
kulaga tikama gibi bir takim zararh
uygulamalara rastlanilmigtir.  Yaman
(1990) kulak agrisim gidermek igin
annelerin = %67.3’liniin  yapilan bu
uygulamalara ilave olarak kulaga sigara
dumani iifleme, zeytin 1sitip koyma,
sarimsagl  zeytinyaginda  kavurarak
damlatma,kulaga gliserin tuzlu su,
oksijenli su veya ispirto damlatma gibi

uygulamalara  basvurduklarmi  tespit
etmigtir. Yapilan ¢esitli ¢alismalarda da
kulak agrismin  benzer geleneksel
yontemlerle tedavi edilmeye caligildigi
bulunmustur (Kéymen 1970, Bayri
1939, Dede 1978, Giil 1968).

Calismada 15-24 yas grubu

annelerin %25.4’iiniin, 25-34 yas grubu
annelerin %31.2’sinin, 35-44 yas grubu
annelerin de %27.8’inin kulak agrisini
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tedavi etmek icin geleneksel yontemlere
basvurduklar: belirlenmis, ancak aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu saptanmuistir (p>0.05).

Kulak agrist i¢in okur yazar
olmayan annelerin %48.9’unun, ilkokul
mezunu annelerin %30.3’{iniin, ortaokul
mezunu annelerin %16.7’sinin, {iniver-
site. mezunu annelerin ise %18.2’sinin
geleneksel yontem kullandiklar1 sap-
tanmigstir. Annelerin egitim diizeyleri ile
kulak agrisinda yapilan uygulamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulun-mustur (p<0.01).
Lise mezunu annelerde geleneksel
uygulama yapana rastlanmazken, {ini-
versite mezunu annelerde bu
uygulamaya  rastlanilmast  oldukca
carpici bir sonugtur.

Calismada ¢ocugun Oksiiriigiini
kesmek icin annelerin  %65.4 {iniin
okstirik surubu verdikleri, annelerin
%18.9’unun ¢ocugu doktora gotiir-
diikleri, annelerin %12.1’inin ¢ocugun
sirtina, gogsiine yiin ve  gazete
koyduklari, ¢ocuga pekmez, bal, nane,
limon ve zeytinyagi icirdikleri, annelerin
%3.6’smnin  da kaderci bir yaklagimla

cocugun kendiliginden iyilesmesini
bekledikleri belirlenmistir.

Aksayan  (1983)  annelerin
%44.2°sinin ~ okslirigl  iyilestirmek

amact ile cocugun sirtina ve gogsiine
bal, nane, gazyagi ve ispirto gibi cesitli
maddeler siirdiiklerini tespit etmistir.
Yaman (1990) annelerin %42.6’smin
cocugun sirtina gazyagi, ispirto, sicak
siit stirdiiklerini ve cocugun bogazina
anahtar asip, ¢Opliikklerin tizerinden
atlattiklarin1 bulmustur. Sezen (1994) ve
Demircioglu’nun  (1998) arastirmala-
rinda da Oksiirlige iliskin benzer uygu-
lamalara rastlanilmistir.

Calismada 15-24 yas grubu
annelerin %81.5’inin, 25-34 yas grubu
annelerin %80.8’inin, 35-44 yas grubu
annelerinde %81.8’inin  Oksiirigi
kesmek i¢in geleneksel yOntemlere
bagvurduklari saptanmigtir. Anne yagi ile
oksiiriigii  iyilestirmek i¢in  yapilan
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uygulamalar arasindaki farkin ista-
tistiksel ~ olarak  anlamsiz  oldugu
bulunmustur (p>0.05).

Cocugun oOksiiriigiinii  kesmek
icin okur yazar olmayan annelerin
%92.4’tintin, ilkokul mezunu annelerin
%381.4’tinlin, ortaokul mezunu annelerin

%69.2°sinin, lise mezunu annelerin
%75.6’smin, liniversite mezunu
annelerinde  %46.1’inin  geleneksel
yontem  kullandiklar1  bulunmustur.

Annelerin egitim diizeyleri ile oksiirigii
iyilestirmek icin yapilan uygulamalar
arasinda bir fark bulunmamaistir(p>0.05).

Aksayan (1983) 30-44 yas
grubu annelerin %63’ ile okur-yazar
olan annelerin %70.8’inin  gocugun
oksiiriigiinii tedavi etmede geleneksel
yontemlere bagvurdugunu tespit etmistir
(p>0.05). Bu sonuglar annelerin
cocukluk c¢aginda oOksiiriige gereken
Oonemi vermedigini gostermektedir.

Caligmada ¢ocugun ishalini
tedavi etmek i¢in annelerin %51.7’sinin
cagdas yontemler, %48.3’linlin ise
gelencksel  yontemler  kullandiklari
saptanmigtir. Kullanilan geleneksel yon-
temler arasinda ¢ocuga koyu ¢ay, nane
limon i¢irme, ishal surubu verme ve
diyetten yagl yiyecekleri ¢ikarma gibi
uygulamalar yer almistir.

Aksayan (1983) ishalde gelenek-
sel uygulamalara bagvuran anne oranini
%62.2 olarak belirlemistir. Hacialioglu
(1990) ishalli ¢cocuga yaklasimda dogru
tutum icinde olan anne oranini %76
olarak bulmustur. G6ziim(1992) ishalli
¢ocuga ORS veren anne oranmini %38,

Erdogan ve Savager (1992) %144,
Yildiz (1992) %24.9 olarak tespit
etmistir.

Caligmada 15-24 yas grubu

annelerin %45.2’sinin, 25-34 yas grubu
annelerin %51.7’sinin, 35-44 yas grubu
annelerin de %63.3’linlin ishali gele-

neksel yontemlerle tedavi ettikleri
saptanmis ancak gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamsiz

oldugu belirlenmistir(p>0.05).
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Calismada okur yazar olmayan
annelerin  %60.8’inin, ilkokul mezunu
annelerin %50’sinin, ortaokul mezunu
annelerin  %44’{inilin, ,lise mezunu
annelerin %38.1’inin, iniversite mezunu
annelerin de %?23.1’inin ishalde gele-
neksel yontemlere bagvurduklari bulun-
mus, ancak gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak énemsiz bulunmustur
(p>0.05).Bu sonuglar annelerin egitim
diizeyinin yiikselmesinin dogru davranis
gelistirmesinde etkili oldugunu diisiin-
diirmektedir.

Aksayan (1983) 15-29 yas grubu
annelerin %20’sinin, okur yazar olan
annelerin %31.1’inin ishalde geleneksel
yontemleri kullandiklarint belirlemistir
(p<0.05).

Calisgmada c¢ocugun kabizligini
gidermek icin annelerin  %28.4’liniin
cagdag, annelerin %71.6’simin gelenek-
sel uygulamalara bagvurduklari belirlen-
mistir. Annelerin basvurduklan gelenek-
sel uygulamalar arasinda  aniise
zeytinyagikat1 yag, sabun koyma, her-
hangi bir mishil ilac1 ve fitil kullanma
gibi uygulamalar yer almstir.

Ozcan (1985) kabizlikta anne-
lerin  %24.6’smin  fitil  kullandik-
larini, Yalin (1988) kabizlig1 olan kisiye
sabunu fitil yapip makata koyma
(%47.0) uygulamasinin  yapildigini
bulmustur. Aksayan (1983) annelerin
%40.8’inin aniisten sabun, zeytinyagh
gazete sokma, vyagh siit, sinameki
otunun suyunu igirme gibi geleneksel
yontemlere bagvurduklarini saptamaistir.

Calismada 15-24 yas grubu
annelerin %68.2’sinin, 25-34 yas grubu
annelerin %78’inin, 35-44 yas grubu
annelerin de %69 unun kabizlig1 gele-
neksel yoOntemlerle tedavi ettikleri
belirlenmis, ancak gruplar arasindaki
fark  istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmustur (p>0.05).

Kabizlig1 gelencksel yontem-
lerle tedavi eden annelerin %88.4’{iniin
okur yazar olmadigi, %77.4’liniin ilk-
okul, %71.4’inln ortaokul, %50’sinin
lise, %36.4’inlin  de  lniversite
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diizeyinde egitime sahip oldugu
bulunmugtur. Kabizlig1 gidermek igin
yapilan uygulamalar ile annelerin egitim
diizeyleri arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak onemli oldugu bulunmustur
(p<0.05).

Aksayan (1983) 30-44 yas grubu
annelerin %42.4’liniin, okur-yazar olma-
yan annelerin %56.4’linlin kabizlikla
geleneksel yontemleri tercih ettigini
saptamistir. Yine 30-44 yas grubu
annelerin  %8.5’inin, ilkokul ve iisti
egitime sahip olan annelerin de
%14.7°sinin kabizlikta geleneksel ve
cagdas yontemleri birlikte kullan-
diklarini bulmustur(p<0.05).

Elde edilen sonuglar dogrul-
tusunda geleneksel uygulamalarin hala
yaygin bir sekilde kullanildigir dikkat
cekmistir. Annenin ¢ocuga verecegi
bakim, sosyo-ekonomik diizeyin
yanisira annenin c¢ocuk biiylitme ve
yetistirmeye iliskin bilgi ve deneyim-
leriyle de dogrudan iligkili oldugundan
sahada ve pediatri kliniklerinde calisan
hemsgireler oncelikli olmak iizere saglk
ekibi tarafindan annelerin bu konuda
dogru bilgiler ile donatilmalar1 ve
herhangi bir problemle karsilastiklarinda
saglik kuruluslarmma basvurmaya yon-
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lendirilmelerinin ¢ocuk sagligina olumlu
katkilar1 olacag diisiincesindeyiz.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, annelerin yaglar
ilerledik¢ce ve egitim diizeyleri diistiikge
cocuklarinin saglik sorunlarnyla ilgili
geleneksel uygulamalara bagvuru
oraninin arttig1 gézlenmistir.

Annelerin  egitim  seviyesinin
cocuklarda goriilen burun tikanikligi
kulak agris1 ve kabizliga yonelik
uygulamalar etkiledigi saptanmustir.

Arastirmanin
Gore;

*Kadinin  egitim  seviyesinin
ylikselmesinin g¢ocuk bakimi ve sag-
ligina iliskin dogru davranig gelistir-
medeki etkisi dikkate alinarak, kiz
¢ocuklarinin egitimine 6nem verilmesi
gerektigi,

*Annelerin ¢ocuk biiyilitmeye
iligkin yanlis ve eksik bilgilerini yaygin
bir egitimle gidermede en 6nemli kisi
olan ebe ve hemsirelerin etkin hale
getirilmelerini  saglayarak, ebe ve
hemsirelere hizmet i¢i egitim prog-
ramlarinin uygulanmasi onerilebilir.
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