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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

ANTISOSYAL KiSILIK OZELLIKLERI OLCEGININ GELISTiRILMESI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

Yildiz BILGE?, Birgiil Sena MAYDA?
0Z

Bu ¢alismanin amaci, antisosyal kisilik 6zelliklerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek giincel bir 6lgegin gelistirilmesi
ve gecerlik giivenirlik calismalarinin yapilmasidir. Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgegi (AKOO) maddeleri DSM-5 tani
kriterleri ve gesitli klinik betimlemelerden yararlanarak olusturulmustur. Pilot uygulamada 171 kisilik veri setine uygulanan
analizler sonucunda madde sayis1 22’ye distirilmistiir. Asil uygulamada, 18-73 (27.7249.61) yas araligindaki 555 kadin
(%69.9) ve 239 erkek (%30.1) olmak tizere toplam 794 kisilik liniversite 6grencisi ve toplum ornekleminden veri
toplanmistir. 794 kisiden olusan veri setinden random bir sekilde secilerek 387 katihmcinin verileri ile Agimlayic1 Faktor
Analizi (AFA) ve 407 katilimcinin verileri ile Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapi gegerligi icin yapilan AFA’ya
gore 4 boyutlu bir faktér yapisina sahip olan ve varyansin %56.26’smn1 agiklayan 17 maddelik AKOO'niin DFA’da sadece bir
modifikasyonla kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir. Tekrar test korelasyonlar1 .72 ila .89 ve madde
toplam korelasyonlari ise .40 ila .58 arasinda bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa degerlerinin .67 ila .76 arahiginda oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yakinsak gecerlik icin yapilan analizler sonucunda AKOO'niin diger dlgeklerle anlaml korelasyonlarinin
oldugu saptanmustir. Sonug olarak Tiirk kiiltiiriinde gelistirilmis bir 6lcek olan AKOO’niin antisosyal kisilik ézelliklerini ve
antisosyal kisilik bozukluguna yatkinligi degerlendirmede kullanilabilecek, gii¢lii psikometrik 6zelliklere sahip, gecerli ve
giivenilir bir 6lgek oldugu tespit edilmistir.
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DEVELOPMENT OF THE ANTISOCIAL PERSONALITY
CHARACTERISTICS SCALE: VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

This study aims to develop an up-to-date scale that can be used in the assessment of antisocial personality traits and to
conduct validity and reliability studies. The Antisocial Personality Characterisitics Scale (APCS) items were developed by
benefiting DSM-5 diagnostic criteria and various clinical descriptions. In the pilot application, the number of items was
reduced to 22 as a result of the analysis applied to a data set of 171 individuals. In the main application, data were collected
from a total of 794 university students and a community sample consisting of 555 females (69.9%) and 239 males (30.1%)
aged 18-73 (27.72%9.61). Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted with the data of 387 participants, and
Confirmatory Factor Analysis (CFA) was conducted with the data of 407 participants. According to the EFA conducted for
construct validity, it was seen that the 17-item APCS, which had a 4-dimensional factor structure and explained 56.26% of
the variance, had acceptable fit indices with only one modification in the CFA. Test-retest correlations were found between
.72 and .89 and item-total correlations between .40 and .58. Cronbach's alpha values of the scale were between .67 and .76.
In addition, as a result of the analyses conducted for convergent validity, the APCS had significant correlations with other
scales. In conclusion, it was determined that the APCS, a scale developed in Turkish culture, is a valid and reliable scale with
strong psychometric properties that can be used to assess antisocial personality traits and susceptibility to antisocial
personality disorder.
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Giris

DSM-5 (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski) kisilik
bozuklugunu "Bireyin kiiltiiriiniin beklentilerinden belirgin bir sekilde sapan, yaygin ve
degismez olan, ergenlik veya erken yetiskinlik déneminde baslayan, zaman icinde istikrarli

olan ve sikintt veya bozulmaya yol acan kalict bir igsel deneyim ve davranis ériintisi"
olarak tanimlamaktadir (APA, 2013).

Antisosyal kisilik bozuklugu (ASKB), borderline, narsisistik ve histrionik kisilik
bozukluklarinin da dahil oldugu B kiimesi bozukluklarindan biridir. Bu
bozukluklarin timii, tipik olarak baskalariyla dramatik, duygusal ve
ongoriilemeyen etkilesimlerle karakterizedirler (Regier vd., 2013). ASKB,
cocuklukta teshis edilemeyen tek kisilik bozuklugudur ve 18 yasindan 6nce, tani
konabilmesi icin bireye 15 yasindan 6nce davranim bozuklugu teshisi konmus
olmasi gereklidir (Black, 2015). DSM 5’te, bu "manipiilatif” kisilerin yalan sdyleme,
vicdansiz davranma, diirtiisel davranma, ¢evresindeki kisileri somiirme ve siddete
basvurma gibi temel o6zellikleri vurgulanmistir (Koéroglu ve Bayraktar, 2010;
Schorr vd., 2021).

Yaygin davranis kaliplar, diger bireylere kotii davranmaya ve tutuklanmaya yol
acan eylemlerin tekrarlanmasini igerir. Bu sebeple, diger bireyleri taciz etmek ve
tutuklanma sebebi olan eylemleri tekrarlamak da genel davranis kaliplar1 arasinda
yer alir. Bu kisiler yasalara ve normlara uymakta gticliik ceken, otorite ile sorunlar
olan kisiler olarak da tanimlanabilir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010; Schorr vd.,
2021).

ASKB'’si olan bireyler, yalan sdyleme, i¢gorii ve sorumluluk bilincine sahip olmama,
pismanlik duymama, yikici olma gibi 6zelliklerini siirdiirdiikleri icin kalic1 bigimde
iyilesmenin olanaksiz oldugu bir kisilik bozuklugu olarak nitelendirilebilir (Giile¢
ve Koroglu, 2000). Kars1 kanitlar olsa dahi fikirlerine siki siki tutunan antisosyal
ozellik tasiyan bu kisiler, kendilerini ¢evreye karsi sorumlu hissetmezler ve siirekli
bir catisma icindedirler. Bu Kkisiler zevklerini 6n planda tutan, acimasiz, siireklilik
arz eden cezalandirilmalara karsi davraniglarini degistirmeyi 6grenmeyen Kkisiler
olarak diisiiniilebilir (Kaplan ve Sadock, 2000). Ofkeyi kontrol etmede giicliik
ceken bu kisiler diirtiiseldir, saldirgandir ve fiziksel saldirida bulunabilir, ek olarak
inat¢i, somirtiici ve empatik olmayan, baskalarinin istek ve ihtiyaclarina karsi
duyarl olmayan, baskasini incitme konusunda kayitsiz olan ve duygusal olarak
soguk kisilerdir (Berg-Nielsen vd., 2012).

Romantik iligkilerinde ciddi sinir problemi yasayan, ikili iliskilerde digerlerini
kiiciik goren ve sevemeyen Kkisilerdir. Her ne kadar agik bir sekilde kendini
gostermezse de bu kisilerin kendi benliklerinde degersizlik duygusu baskindir. Bu
sebeple, iliski kuramazlar ve manipiilatif bir tutum sergilerler. Otorite ile catisma
yasadiklarindan dolayi karsisindaki kisinin baskin olmasini istemeyebilirler (Eren,
2010). Benzer sekilde, Kaplan ve Sadock (2000) tarafindan bu Kisiler diirtiilerini
kontrol etmekte, iliskilerini yiiriitmekte zorluk ¢ceken benmerkezci kisiler olarak
tanimlanmistir. Ayni zamanda duygusal zekalar1 da diisiik olan bu kisilerin, sosyal
ortamlarda iliski kurarken basarisiz olduklari, gruplarda aidiyet hissedemedikleri
ve daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri ileri siiriilmektedir (Brackett,
2004).
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ASKB’si olan bireylerin bir diger 6zelligi de 6ngoriiden yoksun olmalaridir. Empati
kurma becerisine sahip olduklar1 diistiniilen durumlarda, karsidaki kisiyi gafil
avlamak icin planlar yapabilirler. Toplumsal acidan manasiz, kétii ve igrenc olarak
tanimlanan davranislarina bile mantikli izahlar getirmeye kalkarlar. Yalan
soyledikleri kanitlandiginda utang belirtileri gostermezler (Koéroglu, 2014).

Genel popiilasyon incelendiginde ASKB prevalansinin yaklasik %0.2 ile %3.3
arasinda oldugu disliniilmektedir. Ayrica bilimsel bulgulara goére ASKB'nin
erkeklerde daha sik goérilmesinin nedeni kadinlarda daha az tani konulabilmesidir
(Schorr vd., 2021). Yapilan epidemiyolojik calismalarda ASKB’nin yetiskinler
arasindaki prevalansinin %3.3 ila %19 arasinda oldugu goriilmiistiir (Zhou vd.,
2022). Koroglu ve Bayraktar'a (2010) gore ise ASKB erkeklerde %3-7, kadinlarda
%1 dolaylarinda goriilmektedir ve hapishanelerdeki kisilerin yaklasik %75’
ASKB’lidir.

Ulkemizde kisilik bozukluklarini degerlendirmede kullanilan élgekler: Coolidge
Eksen II Envanteri Plus Tiirkce Kisa Formu (CATI+TR-KF) (Bilge, 2018), DSM-III-R
referansh SCID-II Kisilik Anketi (Coskunol vd., 1994), Minnesota Cok Yonli Kisilik
Envanteri-MMPI-II (Erol, 1982) ve kisilik bozukluklarinin altinda yatan inanglari
degerlendirmede kullanilan Kisilik inang¢ Olcegidir (KiO) (Tiirkgapar vd., 2007).
Ayrica narsisist ve borderline KB'leri (Atay, 2009; Aydemir vd., 2006; Ceylan vd.,
2017; Eksi, 2016) tek basina degerlendiren 6lgekler de mevcuttur. Ancak alan
yazin incelendiginde ASKB'’yi tek basina degerlendiren bir 6lcegin bulunmadig:
dikkat cekmektedir. Bu calismanin amaci, alanyazindaki bu eksikligi gidermeye
katkida bulunabilecek gecerligi ve glvenirligi kanitlanmis bir 6l¢egin
gelistirilmesidir. Bu c¢alismayla birlikte, Tirkiye’de toplum o6rnekleminde ve
tarama calismalarinda kullanilabilecek yeni ve giincel bir 6l¢egin olusturulmasi ve
alan yazina kazandirilmasi hedeflenmistir.

Yontem
Pilot Calisma Grubu

Pilot calisma kapsaminda kolay oOrnekleme yoluyla 18-62 (25.07£9.15) yas
araligindaki 132 (%77.2) kadin ve 39 (%22.8) erkek olmak iizere toplam 171
kisilik tiniversite 6grencisi ve toplum 6rneklemi grubuna uygulama yapilmistir.
Katilimcilarin 17’si (%7.9) ortaokul ve lise, 119'u (%69.6) tniversite 6grencisi ve
35’1 (%20.5) universite ve lzeri 6grenim gormiislerdir; 24’i (%14.0) evli, 141’
(%82.5) bekar ve 6’s1 (%3.5) dul veya bosanmistir; 15’i (%8.8) diisiik, 113’1
(%66.1) orta ve 43’ (%25.1) yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Katihmcilara Google
Forms lizerinden olusturulan anketler yoluyla ulasilmistir. Goniilliiliik esasina gore
calismaya katilan ve herhangi bir 6demenin yapilmadigi katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmis ve veriler 26-28 Mayis 2022 tarihlerinde
toplanmistir.

Asil Calisma Grubu

Calisma igin kartopu ve kolay érnekleme yontemi kullanilarak 18-73 (27.72+9.61)
yas araligindaki 555 kadin (%69.9) ve 239 erkek (%30.1) olmak tlizere toplam 794
kisilik Universite 0Ogrencisi ve toplum Ornekleminden veri toplanmistir.
Katilimcilarin 17’si (%2.1) ilkokul veya ortaokul, 74’1 lise (%9.4), 456’s1 liniversite
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ogrencisi (%54.9) ve 267’si liniversite ve Uzeri (%33.6) egitim almislardir. 177 kisi
(%22.3) evli, 593 kisi (%74.7) bekar ve 24 kisi (%3) bosanmis veya dul oldugunu
bildirmistir. Gelir diizeylerini ise 96 kisi (%12.1) diistik, 555 kisi (%69.9) orta ve
143 kisi (%18) yiiksek olarak belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin 259’u (%32.6)
psikolojik destek aldiklarini, 535’ (%67.4) ise almadiklarini ifade etmislerdir.

794 Kkisiden olusan veri setinden random bir sekilde secilerek 387 katihmcinin
(18-73 yas araligindaki 289 kadin 98 erkek) verileri A¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) icin ve 407 katimcinin (18-58 yas araligindaki 261 kadin, 146 erkek)
verileri ise Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) icin kullanilmistir. Ayrica 794 kisiden
463 Kkisilik bir katilimcr grubuna AKOO ile birlikte CATI+TR-KF-Antisosyal KB,
SCID-II-Antisosyal KB alt &lcekleri, Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 ve Yetiskin
Prososyallik Olcegi eszamanl bir sekilde uygulanmistir. Test tekrar test giivenirligi
icin ise yaslar1 20-25 araliginda (21.81+1.09) olan 27’si kiz (%75) ve 9’u erkek
(%25) olmak tizere toplam 36 Kkisilik bir tiniversite 68rencisi grubuna ii¢ hafta ara
ile AKOO iki kez uygulanmistir. Test tekrar test uygulamasi ve katiimcilarin
%?20’lik bir bolimiine olgekler elden verilerek uygulama yapilmisken geri
kalanlara Google Forms iizerinden olusturulan anket aracilifiyla ulasilmistir.
Veriler 01-20 Haziran 2022 tarihlerinde toplanmistir ve biitiin katihmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Olgegin Gelistirilmesi Siireci

Calismaya baslamadan énce Sabahattin Zaim Universitesi Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu’'ndan 26.05.2022 tarih ve 2022 /05 sayili kararla ¢alisma i¢in etik onay
alinmistir. AKOO’niin gelistirilmesi siirecinde literatiiriin taranmasi, madde
havuzunun olusturulmasi, uzman gortslerinin alinmasi, pilot uygulama yapilarak
gecerlik ve giivenirligin sinanmasi, madde analizi, revizyon gibi 6lcek gelistirme
asamalar1 izlenmistir (Cohen ve Swerdlik, 2013; Seker ve Geng¢dogan, 2014).

ASKB icin gerceklestirilen literatiir taramasi1 sonrasi, DSM-5 tani kriterleri ve
literatlirde yer alan klinik betimlemeler kullanilarak 53 maddelik bir madde
havuzu olusturulmus ve 6 akademisyen ve 4 uzman psikolog olmak tlizere 10
kisiden uzman goriisi alinmis ve 7 madde elenerek 44 maddelik bir 6lcek
hazirlanmis, sonrasinda 171 kisilik bir 6rneklem grubuna pilot uygulama
yapilmistir. Pilot uygulamanin ayrintilarina bu ¢alismada yer verilmemistir, ancak
AFA ve Cronbach alfa, madde toplam korelasyonlarindan yararlanilarak bir
revizyon yapilmis ve asil uygulama i¢in 22 maddelik bir 6lgek olusturulmustur. Bu
calismada 22 maddelik 6l¢egin verileri sunulmustur.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas,
egitim, medeni durum, ekonomik durumu ve daha 6nce psikolojik destek alip
almadiklari ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgegi (AKOO): Arastirmacilar tarafindan bu ¢alisma
kapsaminda gelistirilmis olan 6lcege iliskin gecerlik giivenirlik analizi sonug¢larina
bulgular kisminda yer verilmistir. Olgek, 5'li likert tipi olup 6lcek puanlamasinda,
1; benim i¢in tamamiyla yanlis, 2; benim icin biiyiik 6l¢lide yanlis, 3; benim igin
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orta derecede dogru, 4; benim icin ¢cogunlukla dogru, 5; beni miikemmel bir sekilde
tanimlhiyor seklinde bir derecelendirme kullanilmistir.

Coolidge Eksen Il Envanteri + Tiirkce Kisa Formu (CATI+TR-KF): Coolidge tarafindan
(2006) gelistirilen 6lcegin 250 maddelik versiyonunun Tiirk¢e uyarlamas: Bilge
tarafindan (2014) yapimistir. Bu uyarlama calismasini takiben o6lgegin kisilik
bozukluklarindan olusan kisa formunu Tiirk¢e uzun formdan yararlanarak Bilge
(2018) gelistirmis ve gecerlik giivenirlik calismalarini gergeklestirmistir. DSM-5te
var olan kisilik bozukluklarini tespit edebilmek ilizere gelistirilen bu o6lcek, 78
maddeden olusmakta olup DSM 5’te yer alan 10 kisilik bozuklugunu tek tek
degerlendirmektedir. Olcek 4'lii Likert tipidir. Hesaplanan puanlarin yiikselmesi,
kisilik bozuklugu diizeyinin arttigini gostermektedir. Klinik ortamdan alinan
orneklemlerle toplum 6rneklemi puanlart 10 alt boyutta da anlamh bir farklilik
gostermistir. Kisilik bozuklugu alt 6lgeklerinden elde edilen Cronbach Alfa
degerleri .66-.77 arasinda bulunmus olup 4 haftalik arayla yapilan Test-Tekrar
Test Giivenirligi uygulamasinda ise korelasyon katsayilarinin .77-.89 araliginda
oldugu tespit edilmistir (Bilge, 2018). Bu ¢alismada 6l¢cegin sadece Antisosyal KB
alt boyutu kullanilmistur.

SCID-1I Kisilik Anketi (SCID-1I-KA): DSM-III-R Eksen-II kisilik bozukluklar1 tani
siniflandirmasi oélciitleri cercevesinde yapilandirilmis olan SCID-II-KA 6zgtl kisilik
bozuklugu belirtilerinin varligin1 belirlemek icin siklikla kullanilan ve Spitzer ve
arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen, evet-hayir seklinde cevaplandirilan bir
Olcektir. Tiirkgeye cevirisi Sorias ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yapilan ve 12
adet kisilik bozuklugu tani kriterlerini kapsayan 120 maddelik 6z-bildirim
Olgeginin giivenilirliginin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yetiskin Prososyallik Olgegi (YPO): Caprara ve arkadaslar1 (2005) tarafindan 16
soru olarak gelistirilen dl¢cegin Tiirk¢e'ye uyarlama ve gegerlik giivenirlik ¢calismasi
ise Bagc1 ve Oztiirk-Samur (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Tek boyutlu ve
besli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin tek boyutlu modelinin uyumunu belirlemek
amaciyla dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmis ve hesaplanan uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (x?=430.84, X?/sd=4.14, CFI=0.93,
NNFI=0.92, NFI1=0.92 ve GFI=0.85) tespit edilmistir (Bagc1 ve Oztiirk-Samur, 2016).

Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 (BDO-11): Patton, Stanford ve Barrat (1995)
tarafindan son versiyonu olusturulan olgegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik
calismalarini Giile¢ ve arkadaslar1 (2008) gerceklestirmistir. 4’lii Likert tipi olan
Olcek dikkatte dirtiisellik, motor diirtiisellik ve plan yapamama olmak tizere 3
boyuttan olusmakta ve 30 madde icermektedir. Olgekten alinan toplam puan ise
30-120 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce, Kisinin
dirtiiselliginin de o derece yliksek diizeyde oldugu kabul edilmektedir.

Bulgular
Giivenirlik Bulgular:

Test Tekrar Test Glivenirligi icin 36 kisilik tiniversite 6grencisine ti¢ hafta ara ile
Olgek iki kez uygulanmistir. Yapilan korelasyon analizinden elde edilen sonuglara
gore biitiin alt 6lgekler icin tespit edilen korelasyon degerleri yliksek dizeydedir
(Tablo 1). Ayrica biitiin alt élgekler ve AKOO toplam puani i¢in giivenirlik analizi
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kapsaminda i¢ tutarlilik Cronbach Alfa katsayilar1 ve Madde Toplam Korelasyonlari
hesaplanmistir. Olgegin toplam puan I¢ Tutarhlik Katsayisi .87 olarak tespit
edilmistir. Alt Oolceklerin Cronbach Alfa katsayilari ve Madde Toplam
Korelasyonlar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. AKOO alt ol¢ek ve toplam puanlarinin Test-Tekrar Test
uygulamasindaki ortalama, standart sapma puanlart ve korelasyon
katsayilari

T1 (N=36) T2 (N=36)
Ort. Ss Ort. Ss r
AKOO-Kuralsizhk 5.58 1.59 5.47 1.25 .89~
AKOO-Diirtiisellik 11.89 3.80 11.28 3.97 727
AKOO-Saldirganhk 7.22 341 6.53 2.88 .88™
AKOO-Yalan 8.08 2.85 7.39 2.88 73"
AKOO-Toplam 32.78 9.18 30.67 9.06 .86™

T1: Baslangig, T2: 3 hafta sonra, “p<0.001
Gecerlik Analizi Bulgular
Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgulari

Pilot uygulama kapsaminda 44 maddelik 6lcek i¢in herhangi bir faktor sinirlamasi
yapilmadan Ac¢imlayici Faktér Analizi (AFA) yapilmistir. Varyansin %65.8’ini
aciklayan 10 faktorli bir yapi elde edilmistir. Ancak hem faktor yiikii .30’un altinda
olan hem de binisik olan maddeler c¢ikarildiktan sonra yine bir faktor kisitlamasi
olmaksizin Varimax Dik Doéndiirme yapilmistir ve olusan bes faktorli yapidaki
maddeler icin Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Biitiin bu
analizler sonucunda asil uygulamada kullanilmak iizere 22 maddelik bir soru
formu olusturulmustur.

Verilerin AFA’ya uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett Testi kullanilir. Bartlett Testinin anlamli olmasi1 beklenirken
KMO icin 0.80 ustii mikemmel deger olarak kabul edilir (Biytikoztirk, 2002).
Ayrica AFA yapilirken madde yiiklerinin .30 veya tUstii degerler almasi ve
maddelerin birden fazla faktére girmemesi veya madde yiikleri arasindaki farkin
.10’dan fazla olmasi beklenir (Biiytikoztiirk, 2011) gibi kriterler dikkate alinarak
analizler gergeklestirilmistir. Asil uygulamada 22 maddelik 6l¢cek faktoér sayisina
herhangi bir sinir getirilmeden AFA’ya tabi tutulmustur, 6l¢egin 6zdegeri 1'den
biiyiik olan ve toplam varyansin %54.19’unu agiklayan 5 faktorlii bir yapiya sahip
oldugu tespit edilmistir. Sonraki adimda Varimax Dik Doéndiirme yapilarak
maddelerin faktorlere dagihmlari incelenmistir. Olgege son halini vermek icin
madde yiikii .30’un altinda olan ve binisik olup aralarinda .10 ve daha kiiciik fark
olan bes madde (1, 5, 7, 12 ve 13. maddeler) bulunmus ve ilgili maddeler
cikarilarak analizler tekrar yapilmistir.

Son yapilan AFA’ya gore Bartlett Testi anlamli bulunmus ve KMO degeri .87 olarak
tespit edilmistir. Dolayisiyla veri setinin AFA’ya uygun olduguna karar verilmistir.
Varimax Dik Doéndirme kullanilarak yapilan AFA’da varyansin %56.26’sin1
aciklayan ve 6zdegeri 1'in lizerinde olan 4 faktér bulunmustur. Faktorler sirasiyla

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd H



Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi

kuralsizlik, durtisellik, bencillik-saldirganlik ve yalan olarak isimlendirilmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. AKOO AFA Faktérleri, Madde Yiikleri, Ozdeger ve Varyans Degerleri,
Madde Toplam Korelasyonlari, Alt Olgek Ortalama ve Standart Sapma
Puanlan ve i¢ Tutarlik Katsayilar:

Madde
Maddeler Toplam F1 F2 F3 F4
Korelasyon
4. Okulda ve evde sik sik disiplin cezasi alirdim. .52 48
8. 13 yasindan 6nce sik sik okuldan/evden kagardim. .55 .33
10. Alkol-madde kullanimina 15 yasindan 6nce basladim. .50 .83
11. Cocukken/gencken babamin beni karakoldan aldig1 olurdu. .56 .79
19. Cocuklugumda veya gengligimde hirsizlik yaptigim oldu. 42 .61
2. Higbir sey beni canimin istedigini yapmaktan alikoyamaz. 42 .69
15. Diger insanlardan daha cesaretli oldugumu diisiiniiriim. .58 .68
16. Sinirlari zorlayan aktivitelerle ugrasmayi severim. .58 .67
20. Bir seyi elde etmek istedigimde kural tanimam. .55 .66
21. Sogukkanli oldugumdan kriz/kaos durumlarinda hayatta kalmak ve diismanlari 48 53
alt etmek benim i¢in kolaydir.
3. Daha dnce kendime veya bagkalarina zarar verdigim oldu. .57 .52
6. Digerleri bencil oldugumu soylerler. 40 41
9. Bana yanlis yapildiginda gerekirse fiziksel siddete bagvurmaktan ¢ekinmem. .52 .62
14. Bazen o kadar 6fkelenirim ki géziim hi¢bir sey gérmez. .56 .66
17. Suglandigim herhangi bir durumdan kolayca siyrilabilirim. 48 .61
18. Insanlarin bazen yalan séylenmesi gerekebilir. 46 .70
22. Eger kendimi iyi hissedeceksem nabza gore serbet vermekten ¢ekinmem. .50 .72
Ozdeger (Eigenvalue) 5.23 202 125 1.06
Varyans (%) 30.76  11.89 7.36 6.22
Alt 6l¢ek ortalama 6.45 13.01 7.70 8.08
Alt dlcek standart sapma 2.76 4.29 3.38 2.85
i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach Alfa) 0.73 0.76 0.72 0.67

"p<0.05, "p<0.01
Dogrulayici Faktor Analizi Bulgulari

AKOO’niin yap1 gecerligi AFA'nin yani sira SPSS AMOS 22 programi kullanilarak
dogrulayici faktor analizi (DFA) ile de smmanmistir. DFA'nin uyum iyiligi
indekslerinden olan x2/sd oraninin 5’ten kiiciik oldugu durumlarda modelin kabul
edilebilir bir uyum degerine 3’ten kiiciik oldugunda miikemmel uyum degerine
sahip oldugu (Kline, 2005), GFI, CFI, IFI, TLI ve AGFI indeksleri icin kabul edilebilir
uyum degerinin .90 ve miikemmel uyum degerinin .95 oldugu ve RMSEA i¢in ise
kabul edilebilir uyum degerinin .08 ve miikemmel uyum degerinin ise .05 oldugu
(Steiger, 2007) belirtilmistir. AKOO i¢in gerceklestirilen birinci ve ikinci diizey DFA
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sonucunda bir modifikasyon (Sekil 1, Sekil 2) yapilarak gerekli uyum degerlerine
ulasilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda her iki modelde de AKOO’niin x2/sd
oraninin 3’ten kigtik oldugu, RMSEA degerinin .08’den kiiclik oldugu ve GFI, GF],
CFI ve IFI degerlerinin ise kabul edilebilir diizeyde oldugu saptanmistir. Olcegin
uyum iyiligi degerleri Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. DFA Modellerinin Uyum lyiligi indeksleri

X2 sd X2 /sd GFI AGFI CFI IFI RMSEA (GA)
Birinci Diizey DFA 234.43 112 2.09 .94 91 93 .93 .05 (.04-.06)
ikinci Diizey DFA 259.63 114 2.28 .93 .90 92 92 .06 (.05-.07)

Yakinsak Gecerlik Analizi Bulgulari

Yakinsak gecerlik kapsaminda uygulanan olceklerle AKOO olgegi alt boyutlar1 ve
olcegin toplam puani arasindaki korelasyonlar incelendiginde AKOO-Diirtiisellik
harig biitiin AKOO alt élgekleriyle PYO arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde
anlamli korelasyonlarin oldugu AKOO-Diirtiisellik ile PYO arasinda ve AKOO-
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Kuralsizlik ve AKOO-Diirtiisellik ile BDO-Plan Yapamama arasinda anlamh diizeyde
iliskilerin bulunmadig1 ve degiskenler arasindaki diger biitiin iliskilerin pozitif
oldugu, ozellikle de AKOO’niin biitiin alt 6l¢ekleriyle CATI-Antisosyal KB ve SCID II-
Antisosyal KB arasindaki pozitif korelasyonlarin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. AKOO ve CATI-ASKB, SCID II-ASKB, PO ve BDO alt ol¢ekleri
arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
AKOO-Kuralsizhik AT 56" -.09° 23" 32" .05 26"
AKOO-Dirtiisellik 51 33 01 23" 39" -.07 24"
AKOO0-Saldirganlik 60" A45™ -13" 35" 35" 21" 39"
AKOO-Yalan 54 33" 17+ 32" 35" 13 34
AKOO-Toplam .70™ 52 127 37" AT 107 .39™

*p<0.05, **p<0.01, 1.CATI+TR-KF-Antisosyal KB, 2.SCID II-KA-Antisosyal KB, 3.YPO, 4.BDO-Dikkat Diirtiiselligi, 5.BDO-Motor
Diirtiisellik, 6.BDO-Plan Yapamama, 7.BDO-Toplam.

Alt ve Ust Grup Yontemi ile Alt Olgek ve Madde Analizi

AKOO’niin alt boyutlar1 ve her bir maddenin kisileri ayirt etme giiciinii belirlemek
icin madde analizi yapilmistir. Bu amagla 6l¢egin hem alt boyutlarinin toplam
puanlarina gére hem de her bir maddenin aldig1 puanlara gore belirlenen alt %27
ve list %27’lik grup ortalamalar1 Bagimsiz Orneklemler t-testi ile karsilastirilmistir.
Madde puanlarina ve alt boyut puanlarina ait elde edilen t testi degerleri Tablo 5’te
yer almaktadir.

Tablo 5. AKOO Alt Boyut ve Maddelerinin Alt-Ust Grup Ortalamalarinin
Karsilastirilmasi

Madde No. Grup N Ort. SS sd t p
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO1 428 -29.84 0.000
Ust Grup 215 2.94 95
L Alt Grup 215 1.53 .50
AKOO2 428 -55.99 0.000
Ust Grup 215 4.33 .54
. Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO3 428 -49.39 0.000
Ust Grup 215 3.63 .78
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO4 428 -16.46 0.000
Ust Grup 215 2.25 111
L Alt Grup 215 1.07 25
AKOO5 428 -53.83 0.000
Ust Grup 215 4.10 .79
- Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO6 428 -34.58 0.000
Ust Grup 215 3.22 94
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO7 428 -50.91 0.000
Ust Grup 215 3.81 .81
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO8 428 -12.29 0.000
Ust Grup 215 2.05 1.25
- Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO09 428 -28.95 0.000
Ust Grup 215 3.03 1.03
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. Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0O010 428 -11.59 0.000
Ust Grup 215 2.07 1.35
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO11 428 -6.43 0.000
Ust Grup 215 1.44 99
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0O12 428 -52.10 0.000
Ust Grup 215 3.73 77
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO013 428 -12.51 0.000
Ust Grup 215 2.45 1.70
o Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO14 428 -65.60 0.000
Ust Grup 215 4.13 .70
L Alt Grup 215 1.48 .50
AKOO15 428 -60.73 0.000
Ust Grup 215 436 48
L Alt Grup 215 1.08 27
AKOO16 428 -87.04 0.000
Ust Grup 215 444 .50
. Alt Grup 215 111 31
AKO0017 428 -53.17 0.000
Ust Grup 215 4.03 74
L Alt Grup 215 1.43 .50
AKOO18 428 -62.06 0.000
Ust Grup 215 435 48
L Alt Grup 215 1.00 .00
AKOO019 428 -23.00 0.000
Ust Grup 215 2.73 1.10
e Alt Grup 215 1.00 .00
AKO0020 428 -50.15 0.000
Ust Grup 215 3.73 .80
L Alt Grup 215 1.25 43
AKO0O021 428 -70.58 0.000
Ust Grup 215 4.42 .50
L Alt Grup 215 1.37 48
AKO0022 428 -69.13 0.000
Ust Grup 215 4.61 49
Alt Boyutlar Grup N Ort. SS sd t p
L Alt Grup 215 5.00 .00
AKOO-K 428 -21.70 0.000
Ust Grup 215 9.97 3.36
L Alt Grup 215 8.25 1.52
AKOO-D 428 -56.45 0.000
Ust Grup 215 19.04 2.36
o Alt Grup 215 4.42 .50
AKOO-S 428 -45.51 0.000
Ust Grup 215 12.23 247
L Alt Grup 215 4.78 1.10
AKOO-Y 428 -58.27 0.000
Ust Grup 215 11.99 144
L Alt Grup 215 24.92 3.21
AKOO-T 428 -45.65 0.000
Ust Grup 215 49.25 7.13

AKOO-K: AKOO-Kuralsizhik, AKOO-D: AKOO-Diirtiisellik, AKOO-S: AKOO-Saldirganlik, AKOO-Y: AKOO-Yalan, AKOO-T: AKOO-
Toplam

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada antisosyal kisilik 6zelliklerini degerlendirmede kullanilabilecek Tiirk
kiiltiirtine uygun bir 6lcegin gelistirilerek psikometrik 6zelliklerinin sinanmasi
amaclanmigtir. Test Tekrar Test Glivenirligi icin 36 kisilik liniversite 6grencisine ii¢
hafta ara ile 6lcek iki kez uygulanmistir. Giivenirlik analizi bulgularina gore test
tekrar test giivenirligi icin tim korelasyon degerleri (Tablo 1) ve madde toplam
korelasyonlar1 (Tablo 2) anlamli bir diizeydedir ve 6l¢egin toplam puan Cronbach

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology  http://dergipark.org.tr/ybpd 85



Antisosyal Kisilik Ozellikleri Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galismasi

Alfa katsayis1 .87 olarak alt olgeklerin Cronbach Alfa katsayilar1 ise .67-.76
araliginda saptanmistir (Tablo 2). AFA’da Varimax déndiirmesi uygulanarak
olusturulan 17 madde ve 4 alt boyuttan olusan AKOO’niin Bartlett Testinin anlaml
oldugu ve KMO degerinin .87 oldugu tespit edilmistir. DFA araciligiyla gelistirilen
Olgegin uyum iyiligi bulgular1 géz 6niine alindiginda, ¢alismadaki her iki modelde
de sadece bir modifikasyonla (Sekil 1 ve Sekil 2) AKOO'niin x2/sd oraninin 3’ten
kiiciik oldugu, RMSEA degerinin .08’den kiiciik oldugu ve GFI, GFI, CFI ve IFI
degerlerinin ise kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Son olarak, élgegin yakinsak gecerligini test etmek i¢cin AKOO’'niin CATI+TR-KF-
Antisosyal KB, SCID-II-Antisosyal KB alt élgekleri, Barratt Diirtiisellik Olcegi-11 ve
Yetiskin Prososyallik Olcegi ile arasindaki korelasyonlar incelenmistir. AKOO ile
CATI+TR-KF-Antisosyal KB, SCID-II-Antisosyal KB alt ol¢ekleri arasinda pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml iligkilerin oldugu, AKOO ile PO 6lcekleri arasinda
AKOO-Diirtiisellik disindaki diger tiim alt boyutlarla negatif yonde ve zayif
diizeyde anlaml iliskilerin oldugu, BDO-Plan Yapamama ile AKOO-Kuralsizlik ve
AKOO-Diirtiisellik disindaki biitiin BDO alt élgekleriyle pozitif korelasyonlar
oldugu saptanmistir. Olumlu sosyal davranis olarak da tanimlanan prososyal
davranislar genel anlamiyla bir kisi ya da kisilere fayda saglamay: amac¢ edinen
davranislardir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Yardim etme davranisi ise prososyal
davranisin bir alt kategorisi olarak ifade edilebilir (Dovidio, 1984). Bu ag¢ilardan
bakildiginda antisosyal Kisilik ézelligi alt alanlarindan bencillik-saldirganlik ile PO
arasindaki negatif iliskinin ortaya ¢ikmasi beklenilen bir sonugtur. Benzer sekilde
AKOO-Yalan ve AKOO-Kuralsizlik ile PO arasinda da negatif bir iliski saptanmistir.
Prososyal davranislar sergileyen bir kisinin yalan séylemesi veya kuralsiz olmasi
beklenen bir durum degildir, ancak antisosyal kisilik bozukluguna sahip bireyler
Millon ve arkadaslar1 (2017) tarafindan “Akil sagligi maskesi arkasina saklanarak
serpilme imkani bulan patolojik yalancilar” olarak tanimlanmis ve samimiyet taklidi
yapmakta ustalasmis kisiler olarak tanimlanmislardir. Yine benzer bir sekilde
bireyler kolektif fayda i¢in bir araya geldiginde olumlu sosyal davranislar ortaya
cikabilir (Schroeder ve William, 2015). Fakat Millon ve arkadaslarina (2017) gore
antisosyal eylemler, prososyal olmaktan ¢ok digerlerinin onlari fark etmesi ve yine
digerlerinin hak ettikleri saygiy1 gostermeleri amaciyla yapilmaktadir. Hofmann ve
Miiller’in (2018) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 arastirmada akranlari ile etkilesim
icindeyken prososyal davranis sergileyen cocuklarin yetiskinlikte antisosyal
davranis gosterme egilimlerinin diisiik oldugu saptanmistir. Dolayisiyla, AKOO-
Diirtiisellik harig¢ biitiin AKOO alt élgekleriyle PO arasindaki negatif yondeki iligki
literatiirle uyumludur.

Bu calismada, AKOO-Kuralsizlik ve AKOO-Diirtiisellik ile BDO-Plan Yapamama
arasinda anlaml diizeyde iliski bulunmamasina ragmen diger biitiin iliskilerin
pozitif oldugu saptanmistir. Antisosyal kisilik bozuklugunun 6ncil belirtileri
arasinda durtiisellik ve yogun agresyon bulunmaktadir (Aktepe vd. 2005).
Diirtiisellik alt boyutlarindan BDO-Plan Yapamama ile AKOO-Kuralsizlik ve
AKOOO-Diirtiisellik iliskisinin bulunmamas1 érneklemimizin daha cok iiniversite
Ogrencisi ve Universite veya tizeri bir egitim almasi ve aldiklar1 egitim dolayisiyla
stirekli planl1 olmasi gereken bir 6rneklemden olusmasiyla agiklanabilir. Bazi
kisiler normal goriintimliidiir, iyi bir egitim almislardir, ortalama iistii bir ise ve
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yiiksek bir maasa sahip olan bu bireyler “beyaz yakal1” olarak tanimlanmaktadir ve
beyaz yakali olmalar1 psikopat olmadiklar1 anlamina gelmemektedir (Weisburd ve
Waring, 2001). Barratt Diirtiisellik Ol¢egi'nin diger alt alanlariyla pozitif iliski
cikmasi ise beklenen bir sonuctur. BDO-Motor diirtiisellik agisindan ele alindiginda
antisosyal kisiler istedigi seyi, o an elde edebilme konusunda serbesttir. Ayrica bu
kisiler, kendisinin ve digerlerinin giivenligine dair bir sorumluluk hissetmezler
(Millon vd., 2017). Bu da akillara diirtiiselligi getirmektedir, arastirmanin bu kismi
da literatiirti destekler niteliktedir.

AKOO’niin biitiin alt élgekleriyle CATI-Antisosyal KB ve SCID II-Antisosyal KB
arasindaki pozitif korelasyonlarin (Tablo 4) olmasi da bu élgeklerin AKOO’niin
6lecmeyi amacladig1 ozellikleri 6l¢gmeyi hedefleyen 6lgekler oldugu icin oldukga
anlamhidir ve 0Olgegin kapsam gecerligi acisindan istenen bir durumdur. Ayrica
gerek Olcegin alt boyutlar1 gerekse her bir maddesi icin yapilan alt ve list %27’lik
gruplarin karsilagtirilmasit sonucunda da ist gruplarin anlamh diizeyde alt
gruplardan yiliksek puan almasi hem maddelerin hem de alt boyutlarin ayirt
ediciligini gostermektedir.

Bu arastirmanin gii¢lii yanlar1 arasinda AKOO’niin sadece ASKB'yi degerlendiren
bir 6lcek olmasi ve bu ylizden de sadece ASKB’ye yonelik calisma yapacak
arastirmacilar agisindan tercih edilebilecek bir nitelikte olmasi, maddeler
olusturulurken itilkemizin kiiltiirtine 6zgl olarak maddelerin olusturulmasi ve 17
maddeden olusan kisa bir 6lgek olmasi gosterilebilir. Sinirliliklar ise 6lgcegin
Ozbildirime dayali olmasi, ¢alismada yer alan katilimcilarin biiyiik bir bélimiint
Universite Ogrencilerinin olusturmasi ve Kklinik bir 6rneklem grubunun
bulunmamasidir. Yapilacak yeni calismalarda 6zellikle klinik 6rneklemlerin yer
almasi veya toplum orneklemiyle calismanin tekrarlanmasi yararh olabilir. Sonug
olarak, Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen AKOOniin giiclii psikometrik 6zelliklere sahip,
gecerlik ve gilivenirligi saptanmis bir Olcek olmasmnin yami sira hem klinik
ortamlarda hem de bilimsel arastirmalarda kullanilabilecek bir 6lgek oldugu
distiniilmektedir.
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Ek-1. Antisosyal Kisilik Ozellikleri Ol¢egi
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1.Higbir sey beni canimin istedigini yapmaktan alikoyamaz. 1 2 3 4 5
2.Daha 6nce kendime veya bagkalarina zarar verdigim oldu. 1 2 3 4 5
3.0kulda ve evde sik sik disiplin cezas1 alirdim. 1 2 3 4 5
4.Digerleri bencil oldugumu soylerler. 1 2 3 4 5
5.13 yasindan 6nce sik sik okuldan/evden kacardim. 1 2 3 4 5
6.Bana yanlis yapildiginda gerekirse fiziksel siddete bagvurmaktan ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
7.Alkol-madde kullanimina 15 yasindan &nce basladim. 1 2 3 4 5
8.Cocukken/gencken babamin beni karakoldan aldig: olurdu. 1 2 3 4 5
9.Bazen o kadar ofkelenirim ki goziim hi¢bir sey gérmez. 1 2 3 4 5
10.Diger insanlardan daha cesaretli oldugumu diistiniirtim. 1 2 3 4 5
11.Simurlar: zorlayan aktivitelerle ugrasmayi severim. 1 2 3 4 5
12.Suglandigim herhangi bir durumdan kolayca styrilabilirim. 1 2 3 4 5
13.insanlarin bazen yalan séylemesi gerekebilir. 1 2 3 4 5
14.Cocuklugumda veya gencligimde hirsizlik yaptigim oldu. 1 2 3 4 5
15.Bir seyi elde etmek istedigimde kural tanimam. 1 2 3 4 5
16.Sogukkanli oldugumdan kriz/kaos durumlarinda hayatta kalmak ve diismanlari alt 1 ” 3 4 5
etmek benim i¢in kolaydir.
17 Eger kendimi iyi hissedeceksem nabza gore serbet vermekten ¢ekinmem. 1 2 3 4 5
AKOO-Kuralsizlik Alt Boyutu Maddeleri: 3, 5, 7, 8, 14
AKOO-Diirtiisellik Alt Boyutu Maddeleri: 1, 10, 11, 15, 16
AKOO-Saldirganlik Alt Boyutu Maddeleri: 2, 4, 6,9
AKOO-Yalan Alt Boyutu Maddeleri: 12, 13,17
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