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Oz

Danisana veya terapiste bagh kosullar nedeniyle ruhsal bozukluklara yonelik tedavi uygulamalarinin ¢evrimigi
olarak gortintiilii gériisme seklinde gerceklestirilmesi giiniimiiz sartlarinda yaygin bir uygulamadir. Danisana bagl
kosullar sebebiyle ¢evrimici goriisme yontemiyle yiiriitiilen terapi siirecinin aktarildigi bu ¢alismanin, ¢evrimigi
ortamin ruhsal bozukluklarin tedavisine katkisini géstermesi agisindan énem tasidigi diisiiniillmektedir. Bu olgu
sunumunda, DSM-5’¢ gore obsesif kompulsif bozukluk (OKB) semptomlar1 tasiyan 19 yasindaki bir kadin
danmiganin Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) ekoliine bagl miidahalelerle gergeklestirilen tedavi siireci anlatiimigtir.
2 yillik hastalik oykiisiine sahip kadin danisanin say1 sayma ve kirlenmeyle ilgili 1srarc1 diisiincelere sahip oldugu
gorlilmiistiir. Danigan, bu 1srarci diislincelerin olusturdugu rahatsizlik hissinden kurtulmak amaciyla cesitli
kompulsiyonlar gerceklestirmektedir. Danigana biligsel davranisci terapi ekolii 15181nda miidahaleler ve ev ddevleri
uygulanmistir. Uygulanan ev 6devleri danisanin sahip oldugu semptomlarin kendisini duygu, diisiince ve davranig
yoniinden degerlendirmesine olanak saglamistir. Bu olgu ¢alismasinda, obsesif kompulsif bozuklukla miicadelede
daniganla olan baglantinin ¢evrimigi olarak yiiz yiize goriisme teknigine yakin diizeyde gerceklestirilebilmesi
hedeflenmis, ¢evrimici goriisme tekniginin limitleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif Kompulsif Bozukluk, Biligsel Davranis¢i Terapi, Goriintiilii Gortisme

Cognitive Behavioral Therapy with Video Call Technique in Obsessive
Compulsive Disorder: A Case Report

Abstract

It is a common practice in today’s conditions to carry out treatment applications for mental disorders in the form of
online video calls due to conditions related to the client or therapist. It is thought that this study, in which the therapy
process carried out by the online interview method is conveyed due to the conditions related to the client, is
important in terms of showing the contribution of the online environment to the treatment of mental disorders. In
this case report, the treatment process of a 19-year-old female client with obsessive-compulsive disorder (OCD)
symptoms according to DSM-5, with interventions related to the Cognitive Behavioral Therapy (CBT) school, is
described. It was observed that the female client with a 2-year history of illness had persistent thoughts about
counting and dirtying. The client performs various compulsions in order to get rid of the feeling of discomfort
caused by these persistent thoughts. Interventions and homework assignments were applied to the client in the light
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of the cognitive behavioral therapy school. The homework assignments allowed the client to evaluate the symptoms
he/she has in terms of his/her feelings, thoughts and behaviors. In this case study, it was aimed to establish the
connection with the client online at a level close to the face-to-face interview technique in the fight against
obsessive-compulsive disorder, and the limits of the online interview technique were determined.

Keywords: Obsessive Compulsive Disorder, Cognitive Behavioral Therapy, Video Call

Giris
Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) arzu
edilmeden ortaya c¢ikan, obsesyon

kompulsiyon semptomlartyla kendisini
gosteren psikolojik bir sorundur. Obsesyon

A\

bireylerin ¢esitli yollarla kurtulmaya calistigi,
huzursuz edici, tekrarlayici ve 1srarhi fikir ve
diirtiiler olarak ifade edilmektedir.
Kompulsiyon ise benligi eden
tekrarlayic1 fikirlerden kurtulmak ya da bu
fikirlerin  yasattig1 ortadan
kaldirmak amaciyla gerceklestirilen eylemler
olarak tammlanmaktadir (Karaman ve ark.,
2011).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi’'nda (DSM-5), tekrarl 1srarct
diisiinceler ve bu diisiincelerin sebep oldugu
kaygi duygusunu en aza indirmek amaciyla
gergeklestirilen  bedensel ve zihinsel
davranislar seklinde acgiklanabilecek
kompulsiyonlarin ayn1 zamanda ortaya ¢ikmasi

huzursuz

huzursuzlugu

veE

sonucunda kiside goze c¢arpacak sekilde
yasanan islevsellige yonelik sorunun meydana
gelmesiyle agiklanmaktadir (Yilmaz ve ark.,

2020).

Obsesif kompulsif bozuklugun kaynaginin
cesitli faktorlere bagli oldugu
diisiincesiyle yogun ¢aligmalar gerceklestirilmis,
prevelanst %1,9-3,3 arasinda yer alan yaygin

kalitimsal

bir bozukluk oldugu bilgisine ulasilmistir.
Yaygmhiginin yiiksek olmasina karsin, tani ve
izlemenin gerceklestirildigi obsesif kompulsif
bozukluk sahibi birey oraninin oldukca diisiik
oldugu goriilmistir (Yilmaz, 2018).

Insanin sosyal, ruhsal ve kalitimsal olarak
neslini devam ettiren bir canli olmasi nedeniyle

obsesif kompulsif bozukluk (OKB) gibi ruhsal
bozukluklarin temelinde tek bir sebebin yer

94

almadig1 diistiniilmektedir. Obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) kalitimsal, kognitif, ¢evresel,

cocuklukta gozlemlenerek zihinsel agidan
sindirilmis  ¢esitli sebeplerden veya bu
sebeplerin  bazilarmin  birlesimiyle aktive

olabilmekte ve bir¢ok yaklasim tarafindan ayri
sekilde ele alinabilmektedir (Tatar, 2020).

Bilissel davranisg1 terapiye (BDT) gore Obsesif
kompulsif  bozuklukta (OKB)  goriilen
obsesyonlarin meydana gelerek bireyleri
yineleyici  sekilde rahatsiz  etmelerinin
kaynaginda yer alan ana diizenek,
edilmeyen fikirlerin  varligmmin  rastlanti
olmadig1 ve bu fikirlerin muhtemel bir sorun
veya riske yonelik belirti olduguna iligkin
bilissel 6l¢timleme siireci olarak bilinmektedir

arzu

(Uziimcii ve Indzii, 2021).

Bilissel davranis¢1 terapide (BDT), ruhsal
rahatsizliga sahip bireylere belirli periyotlarda
psikoterapi uygulanarak rahatsizliga yonelik
semptomlarin azaltilarak ortadan kaldirilmasi
hedeflenmektedir. Obsesif kompulsif
bozukluga yonelik gerceklestirmek
amaciyla ¢ogunlukla bilissel davranisg1 terapi
(BDT), farmakolojik yontemler veya ikisinin
birlikte uygulanmasinin etkin tedavi bigimleri
oldugu goriisii mevcuttur. Ilgili literatiirde,
biligsel davranisci terapi uygulamalarinin,
bireylerin tigte ikisinin obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) semptomlarini
etkin bir tedavi yontemi oldugu bilinmektedir
(Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Siitcii, 2016).

Bu olgu sunumunda, 2 yildir 1srarc
diistincelerin yasattig1 rahatsizlig1 azaltmak i¢in
kompulsif davraniglar sergileyen bir kadin
danmisan  iizerine  odaklanilacaktir. Bu
caligmayla, 19 yasindaki obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerine sahip danisanin bilissel
davranigc1 terapi (BDT) yaklasimina bagl

tedavi

azaltmada
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tedavi stirecinin klinik gézlem ve yararlanilan
yontemler aracilifiyla aktarilmasi
hedeflenmistir.

Olgu

Danisan 19 yasinda, bekar ve lise mezunu bir
kadindir. Marmara Bolgesi’nde bulunan bir ilde
diinyaya gelen danisan ailesini orta diizeyde gelir
seviyesine sahip, kati kurallara sahip olmayan
rahat bir aile olarak tanimlamistir. Danisan,
babasinin hi¢ kiz kardesi olmamasi sebebiyle kiz
cocugu sahibi olmak istemesine karsin, abisine ve
kendisine kars1 herhangi bir ayrim gézetmeden
sevgli ve sefkatle bakimlarim {stlendigini
soylemistir. Cocukluk doneminde abisiyle ¢ok
kavga ettiklerinden fakat buna ragmen abisini ¢ok
sevdiginden bahsetmistir. Danisan ¢ocukluk
stirecinde annesinin rahatsiz olmasi sebebiyle
kendisi ve abisiyle ilgilenemedigini, babasmin
abisi ve kendisinin bakimini {istlendigini ifade
etmigtir. Danisan, babasi ve abisine kiyasla
annesinden ¢ok az soz etmis, cocukluguna dair
mutlu anilarinda annesinin ¢ok fazla yere sahip
olmadigini sdylemistir.

17 yasinda beklenmedik sekilde kendisinde
cesitli  takintilarin  gelistigini  ifade eden
danisan, yaklasik iki yildir takintilarinin devam
ettigini ifade etmistir. Danisan, okula gidis ve
dontislerinde merdivenleri belirli bir sayiya
ulagincaya kadar inip ¢ikmazsa yogun bir korku
ve kapildigindan
bahsetmistir. Ilerleyen siiregte merdiven ¢ikma
davranisina 151k acip kapama, kumandayi
tuslama  gibi  davranislarin  eklendigini
sOylemistir. Danisan tekrarlayict eylemleri
sonucunda giin i¢cinde gerceklestirmesi gereken
sorumluluklarina vakit ayrramadigini ve ¢ok

huzursuzluk hissine

yoruldugunu belirtmistir. Universite smavina
hazirlanan danisan, kisa siire once de ellerinin
kirlenmesinden  korktugu i¢in  ellerini
kullanamamaya bagladigin1 ifade etmis, bu
sebepten ders calisamadigindan s6z etmistir.
Ellerinin kirlenmesinden endise duyan danisan,
bu  korku  sebebiyle  dislerini  dahi
firgalayamadigini sozlerine eklemistir.
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Ailesinin 1srar1 sonucunda bulundugu ildeki bir
hastanenin  psikiyatri  birimine
danisan, psikiyatrist tarafindan

basvuran

DSM-5
kriterlerine gore obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) teshisi almistir. Farmakolojik tedaviye
baslayan danisan, psikiyatristinin araciligryla
psikoterapiye bagvurmustur.

Danisan ilk goriisme itibariyle talep ve
beklentilerini acikca ifade etmis,
semptomlarindan kurtularak yasaminin eski
islevselligini yeniden kazanmay1 amacladigini
belirtmistir. Bu acgidan danisanin beklentileri,
bilissel davranisgi teorilerin 6grenme teorilerini
uygulayarak bireylerin eylemlerini
bi¢imlendirme amaciyla uyusmaktadir (Sar ve
ark., 2007).

Danisanla gergeklestirilen goriismeler,
cevrimici terapi hizmeti sunan bir dijital saglik
platformu araciligiyla yiiriitiilmiistiir.  Ilk
gorlismelerde danisanin zihnindeki tedaviye
yonelik soru isaretlerini gidermek ve terapinin
icerigi  hakkinda damisana bilgi vermek
amaciyla danisana psikoegitim verilmis, ikinci
ve Uciincli goriismelerde ruhsal degerlendirme
gerceklestirilmistir 2009).
Gortismeler 50 dakika olarak belirlenmis,
danisanla ortak karar sonucunda haftada bir giin
gerceklestirilmistir. Belirti dagilimi ve diizeyini
belirleyebilmek amaciyla Yale-Brown Obsesif
Kompulsif Olgegi (Y-BOCS), umutsuzluk
diizeyini tespit edebilmek icin ise Beck
Umutsuzluk Olgegi uygulanmistir. Danisanin
Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi (Y-
BOCS) puani 22, Beck Umutsuzluk Olgegi
puant 17 olarak tespit edilmistir. Boylece
danisanin obsesif kompulsif belirti siddetinin

(Tiirkgapar,

orta seviyede oldugu ve umutsuzluk diizeyinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gorlismeler boyunca siklikla tahta {iizerine
cizimlerle danisanin zihninde BDT modelinin
netlestirilmesi  ve kaliciliginin  saglanmast
hedeflenmistir. Biligsel davranig¢1 terapinin
duygu-diisiince ve davranig iiggeni tahtaya
cizilmis ve danisanin yasadigir psikolojik
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Ik
ev

nedenleri aciklanmustir.
itibaren danisana ¢esitli
baslanmig,  sonraki

sorunun
goriismeden
odevleri  verilmeye
goriismeler odevlerinin  kontroliiyle
baslamistir. Danisana verilen ilk ev o6devi,
gercgeklestirilen psikoegitim stirecini
kaydetmesi ve bir sonraki goriintiilii goriismeye
kadar izlenmesi olarak belirlenmistir.

v

Sonraki  goriismelerde  damisana  bilissel
davranisei terapinin ABC modeli anlatilmistir.
Danisanin karsilastigr durumlar1 degerlendirme
seklinin eylem, duygu ve psikosomatik
semptomlarmi ortaya koyacagi tahta {izerinde
gosterilmistir. Psikolojik semptomlara sahip
kisiler ile sahip olmayan kisiler arasindaki en
onemli farkin yasanmilan durumlar1t bagka
acillardan degerlendirmeleri oldugu ifade
edilmistir (Kabaday1 ve Giiven, 2022).

Danisandan otomatik diisiince giinliigli tutmasi
goriismelerden  Once iletmesi talep
edilmistir. Danisanin ilettigi ilk giinliilk Tablo

veE

1’de sunulmustur.

Danisanin ilettigi otomatik diisiince giinliigii
daniganin  yasadig1r  belirtilerin
kendisini nasil huzursuz ettigi duygu, diisiince
ve davranis yoniinden danisanla birlikte ele
almmistir. Otomatik diisiince glnliigiiyle
danisanin obsesif diisiince ve kompulsiyonlar
hakkinda  bilgi saglanmustir.
Danisanin annesinde goriilen OKB 6ykiisiiniin
bireyin rahatsizliginda yatkinlastirici bir etken
oldugu diisiiniilmiistiir. ilerleyen gériismelerde
danisanin sahip oldugu ruhsal semptomlarin ve
bu semptomlarin  diizeyinin  saptanmast
hedefine yonelik olarak danisana BDT
miidahaleleri uygulanmistir. Danisana nefes

uzerinden

edinmesi

egzersizi Ogretilerek huzursuzluk ve gerginlik
yasamasi durumunda uygulayabilecegi bilgisi
verilmistir. Gorlismelerde danisana  ¢esitli
kagmmma  davraniglariyla  obsesyonlarinin
istesinden geldigi gorilisiiniin hatali oldugu
aciklanmistir.

Doérdiincii ve besinci goriismelerde danisanin
zorlayict davraniglarina neden olan bilissel
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carpitmalar  dikkate  alinmistir.  Hatali
diisiincelerin ~ gergekleriyle  degistirilmesi
hedefiyle biligsel davranisgi terapi

metotlarindan sokratik sorgulama uygulamast
gergeklestirilmistir. Daniganin “Eger ellerimi
kullanirsam  kirlenir ve mikrop kapar.
Mikroplar beni ve ailemi hasta eder. Ailem
hasta olursa bu benim sugumdur.” bi¢iminde
siyah beyaz diistinme ve kisisellestirme bilissel
carpitmalar1 belirlenmistir. Daniganin biligsel
carpitmalarinin  farkina varmasi ve diisiince
kaliplarin1 daha saglikli bicimde degistirmesi
icin  c¢ahisgilmistir.  Goriismeler ilerledikce
danigsanin  duygu-durum ve Kkonsantrasyon
diizeyinde artis gozlemlenmistir. Danisanin
kendine olan inancinin arttigi  bilgisine
ulasilmis, kendi bilissel hatalarim fark
edebilecek seviyeye ulagsmistir.

Altinc1 goriismede bilissel davranisgl terapinin
etkinligi kanitlanmig davranisgi
yontemlerinden maruz kalma uygulanmaya
baslanmistir. Maruz kalma gibi davranig
deneylerinde hedef, davranis yoluyla danisanin
gercekei  olmayan  diistince  kaliplarinda
degisiklik yasanmasi tekrarlayan
davranislarin1  ortadan kaldirmaktir. Maruz
kalma yontemi uygulanmadan once danisana,

kisa siireli olarak yogun rahatsizlik yasayacagi

Ve

ancak uzun vadede rahathk yasayacagi
agiklanmistir. Danisanda sikinti  olusturan
durumlar kendisine en az endise veren durum
olan temiz ylizeylere dokunmaktan baslayarak
yogunluguna gore siralanmistir. Uygulama
esnasinda danisanin yogun sikint1 yasadigi
goriilmiistiir. Bu siirecte danisan,
psikiyatristinin kontroliinde ila¢ kullanimina

devamlilik gostermistir.

[lerleyen goriismelerde de asamali sekilde siire
cogaltilarak danisanin kendisine ve elini
kirletebilecegini diistindiigii esyalara
dokunmasi saglanmis, kaygi seviyesi arttiginda
gevseme egzersizleri uygulanmaistir.
Gorlismeler ilerledik¢e danisanin ailesini hasta
edecegi diislincesinde azalmalar oldugu dikkat
cekmistir.
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Tablo 1. Danisanin Otomatik Diisiince Gilinligii

Durum Duygu Diisiince Davranis Fizyoloji
Dis fircalama  Tiksinme, kaygi, Ellerim kirlenecek, Kirlenecegi Huzursuzluk
korku mikrop kapacagim, korkusuyla
ailemi hasta edecegim  ellerini
kullanmama

Daniganin zorluk yasadigi baska bir durum ise
kontrole  yonelik  tekrarlayici
davraniglaridir. Onuncu goriismeden itibaren

sayma

maruz kalma yontemiyle danisanin, merdiven
cikip inme sayisini asamali olarak azaltmasi
istenmistir. Danisanin izni dahilinde ailesiyle
gorisiilerek danisanin maruz kalma kurallarina
uyup uymadigma dikkat edilmistir. Diger
tekrarlayic1 diisiince ve davraniglara yonelik
olarak da aym yoOntemler uygulanmistir.
Terapinin son goriigmesi olan on iiglincl
goriismede danisanin artik OKB semptomlari
gostermedigi gozlemlenmis, terapi siirecinin
Ozetlemesi yapilmig ve bir ay sonrasi i¢in bir
kontrol  goriismesi  planlanarak  goriisme
sonlandirilmistir. Danisana uygulanan Yale-
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi puani 8, Beck
Umutsuzluk Olgegi puani ise 5 puan olarak
degerlendirilmistir.  Dolayisiyla  goriintiilii
goriisme teknigiyle gergeklestirilen bilissel
davranigg1 terapi uygulamalarinin danisanlar
iizerinde basarili oldugu gézlemlenmistir.

Tartisma

Biligsel davranisg1 terapinin, obsesif kompulsif
bozukluga  yonelik  miidahalede  yaran
onaylanmis bir tedavi yontemi olup ortaya

cikan obsesyonlarin duygu, diisiince ve
davranisg ekseninde degerlendirilmesi
neticesinde  kompulsiyonlardan kurtulmaya

olanak sagladigi bilinmektedir. Baslangigta yiiz
yiize goriismelerle birlikte etkinliginden soz
ettiren biligsel davranisci terapi, teknoloji ve
internet kullaniminin yayginhig1 ile birlikte
sanal ortamda da varhi@in1 gostermeye
baglamigtir. Bu olgu, bilissel davranis¢1 terapi
ekoliiyle obsesif kompulsif bozukluga yonelik
tedavi siirecinin ¢evrimi¢i goriintlilii goriisme
yontemiyle sanal ortama taginmasina yonelik
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bir model niteligi tasimaktadir. Bu ¢aligsmayla
bilissel davranisci terapinin etkililigi tedavi
hedef ve stireci, bilissel davranisc1 tekniklerin
kullanim1 gibi faktorler dikkate alinarak
incelenmistir. ~ Olguyla  calisilan  nefes
egzersizleriyle birlikte, olguda semptomlarin
kendisine  bagli  oldugu
olusturulmas:1 hedeflenmistir (Giiler ve ark.,
2021).

Kisa siiredir farmakolojik tedavi goren
danisanin, obsesif kompulsif belirtilere bagl
olarak duygu-durumunda yasanan
olumsuzluklarin biligsel davranisg1 terapiye
dayal1 miidahale stirecinde azaldig1
gozlemlenerek BDT’nin ruhsal hastaliklar
tizerindeki yarar1 somut nitelik kazanmistir.
OKB’nin ¢o6ziimlenmesinde BDT ilag
kullannminin karsilastirildigi bir aragtirmada,
bu iki tedavi tekniginin de gecerlilik gosterdigi
fakat BDT  uygulannominin  belirtilerin
kaybolmasinda daha aktif oldugu saptanmistir.
Danisanla  gergeklestirilen — goriismelerde
ulasilan ruhsal iyilik durumunun farmakolojik
¢ok  BDT
sonucunda meydana geldigi kestirilmektedir
(Kose, 2010; Lapsekili ve Ak, 2012).

diistincesinin

ve

miudahaleden mudahaleleri

Ruh sagligi hizmetlerinde goriintiilii gériigme
tekniklerinden yararlanilmasinin olumlu ve
olumsuz pek c¢ok yonii bulunmaktadir.
Calismamizda da obsesyon ve kompulsiyonlara
bagli olarak yogun sikintili ruh haline sahip
danisanin, terapi hizmetlerine ulagiminda
Kolaylik yasadigi gozlemlenmistir. Bu durum
danigan tarafindan terapi siirecine baslamada
kendisi i¢in bir motivasyon kaynagi olarak

ifade edilmistir.

Cevrimigi olarak gergeklestirilen goériisme ile
olgunun wuzun siiredir obsesif Dbelirtileri
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kaynakli gerceklestirdigi kagmmma tutumlari
acisindan engel tasimamasi nedeniyle goriisme
stirecinin  aksatilmasinin Oniine gecilmistir.
Dolayisiyla bu olgu sunumu, BDT ekoliiyle
ilerletilen obsesif kompulsif semptomlara
yonelik tedavi silirecinin gorintiilii goriisme
yontemiyle gergeklestirildiginde de yararh
olabilecegini gostermistir (Akyunus, 2021).

Bununla birlikte,
baglantt  sorunlari

zaman zaman Yyasanan

gorlisme  siiresinde
azalmalara yol ag¢mis, iiglincii ve yedinci
goriismeler gibi  belirli zamanlarda ise
goriigmelerin  bir sonraki giine ertelenmesi
gerekmistir. Bu durumun, danisanla terapist
arasinda kurulan terapotik bagin daha geg
kurulmasina neden oldugu ve danigsanin

motivasyonunu olumsuz etkiledigi dikkat
cekmistir. Bu agidan, gorintiilii goriisme
tekniklerinin danigan, terapist ve tedavi

kavramlar1 arasindaki iliskide onemli bir rol
oynadig1 diistiniilmektedir.
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