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OZET

Arastirmanin amaci, 1999-2000 sezonunda Giires Egitim Merkezlerine alinmak lizere segme sinavina Katilan,
11-13 yas arasi, 276 erkek cocuk glres¢i adayinin, sinavlar sonucunda kazanan (n:100) ve kaybedenler
(n:176) arasinda karsilastirma yapilmasi, sinav sisteminde uygulanan testlerin, segme sinavinda etkinlik
diizeylerinin arastirilmasidir. Kazanan ve kaybeden gocuk gliresgilerin, sinavlar icersindeki test sonuglari
degerlendirilmis, elde edilen sonuglara gére, Gires Egitim merkezlerine yetenekli sporcu kazandirmak amaciyla
uygulanan tiim testlerin (Gtires Il Puani, Giires Bélge Puani, 800 m Kosu, 30 m Kosu, Esneklik, Yazili ve S6zlii
Muilakat) yetenekli gliresgi belirlemede etkili olduklari s6ylenebilir. Ancak, yetenek segimi sirasinda uygulanan
testlerin, kazananlarin belirlenmesindeki etkinligi, bulgularimiz ve énerilerimiz dogrultusunda yapilacak bazi
ilavelerle, daha da uygun ve etkili hale getiriimeyi beklemektedir. Genel olarak, biitin kazanan ve kaybeden
adaylarin verileri arasinda istatistik olarak anlamli sonuglar elde edilmistir (P<0,01). Glires il puanlarinin istatistik
olarak anlamli olmasina Kkarsin, kazananlarin belirlenmesinde etkisiz kaldigi (% 2) gérilmektedir. Gires bdlge
puanlari kazananlar belirlemede etkisinin (% 51) ¢ok yiksek olmasina ragmen, bu iki puanlama sisteminin de
glires muisabakalari sonuglarina gére verildigi g6z éntine alindiginda, kazananlari belirlemede aralarindaki bu
fark geliski meydana getirmektedir. Blitiin bunlarin yaninda kaybeden glires¢i adaylarinin giiresten kdsttirilmemesi
icin careler aranmali, cocuklara umut vermek ve gliresten uzaklastirmamak icin, kaybedenlere yeni firsatlar
taninmall veya yeteneklerine gére farkli spor alanlarina ydnlendirilebilmelidir.
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AN INVESTIGATION OF TESTS USED IN SPORTSMAN SE-
LECTION EXAM FOR WRESTLING TRAINING CENTER

SUMMARY

The purpose of this investigation, was to compare the scores of winners (n:100) and losers (n:176) of 276 male
wrestlers aged 11-13 years old who were participated in wrestler selection for wrestling training centers in
1999-2000 season; and the tests applied in this selection system was investigated with respect to their efficiency.
According to test results of winner and loser child wrestlers obtain from exams, it can be said that all of the
applied tests (wrestling city score, wrestling area score, 800 and 30 running, flexibility, written and oral exam) in
determining the talented sportsman for wrestling training centers were effective. But, the effectiveness of tests
used in these exams can be improved if some changes are made in these tests according to direction of our
proposals under the lights of the results of this study. In general, there were statistically significant differences
between all winner and loser wrestlers (p<0.01). Despite being statistically significant, the city wrestling scores
were not effective (2 %) in determining the winners. Despite the fact that the wrestling area scores was highly
(51%) effective in determination of the winners, since these two scores are provided according to results of
wrestling these difference between two scores in determination of winners are conflicting. Beside all these
results, some solutions should be seek to protect the disgruntled of candidate wrestlers from wrestling, the loser
child wrestlers should be encouraged and new opportunities should be given, or they should be directed to
different sports according to their abilities.

Keywords: Wrestling, Ability, Talent Identification, Mental and Motor Tests

GIRIS VE AMAC

Sporu hayat icin vazgecilmez bir ihtiyac olarak benimseyen ve géren toplumlar, yalnizca
sampiyonlar yetistirmek icin degil, dinamik ve saglikl bir topluma sahip olmak icin spora erken
yaslarda baslamanin geregine inanmiglardir®. Diinya ¢apinda sampiyon giiresciler yetistirebilmenin
bilimsel temellerinden birisi; bu spor dalina kiiciik yastaki yetenekli genclerin secilmesiyle miimkiin
olacaktir®'V. Giires antrendrii Sahmuradov’a gore, bir giirescinin uluslar aras: alanda basarn
saglayabilmesi icin 10-12 yil gereklidir. Genellikle bu gen¢ yetenekli giiresciler 6-8 vil sonra iyi
dereceler elde etmeye baglayabilirler, 9-10 yil sonra ise basarilarinin st sinirina ulasirlar. Yani
19-21 yaslarinda usta giiresci olurlar. Bu yiizden kiiciik yasta giirese baslamak gereKlidir. Giirese
baslama yast bazi uzmanlara®¢#'? gére 10-13, bazi uzmanlara gére ise 13-16 dir®. Giintimiizde
gtires, cocuklarin erken yaslarda spora baslamalari nedeniyle hareket kazanmis ve bu olgunun
sonucu olarak da, (giires okullar1 acilarak) giirese baslama yasi 8-10 yaslarina diistiriilmiis ve cocuk
gtirescilerin toplam giiresci sayisi icindeki orani yiikselmistir®.

Guralnik ise, Webster’in Yeni Diinya Soézliigiinde "yetenegi" dogustan var olan gii¢ olarak
tanimlamaktadir®®. Diger bir tamiminda ise yetenekten herhangi bir seyi 6égrenmede veya
vapmadaki tabii kabiliyet olarak bahsetmektedir. Spor bilimi sézliigiine gére ise yetenek; "Belli
bir alanda normalin {istiinde olan fakat heniiz tam olarak gelismemis 6zellikler biitiiniidiir". Bu
dzelliklere sahip o alanda yetenekli kisidir®. Spor bilimi, sosyal yapi, antrenman organizasyonu
ve psikolojik sartlart géz éniinde tutarak yetenegi inceler®™?. Kimin yetenekli oldugunu belirlemek
icin, yalnizca fiziksel gériiniise bakmak yeterli degildir. Yani, genellikle onun yeteneklerini test
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etmeden, kimin en iyi sporcu olacagina karar vermek miimkiin degildir. Ancak sporcu, secilen
spor dalinda basarili olmak icin gerekli performans 6zelliklerine sahipse, bu niteliklerini test
etmek ve sporcu hakkinda karar vermek daha kolay olacaktir®.

Arastirmanin amaci, Giires Egitim Merkezlerine alinmak {izere secme sinavina katilan,
11-13 yas arast minik erkek giirescilerin, sinav sonucunda kazananlar ve kaybedenler
acgisindan degerlendirilmesi, sinav sisteminin ve uygulanan testlerin giivenilirligi, uygunlugu ve
gecerliliginin arastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada; Tiirkiye Giires Federasyonu'nun, Giires Egitim Merkezlerine yerlestirilmek
izere 11-13 yas arasi, toplam 276 minik giiresci {izerinde yapmis olduklan testler incelenmis-
tir. Dort ayn bolgeden (Kahramanmaras; n=29, Denizli; n=128, Bolu; n=33 ve Samsun n=86
illeri) cocuk giiresciler secmelere katilmistir. Giires Egitim Merkezlerine yetenekli giiresci cocuk
secmek amaciyla 8 ayr béliimden olusan sinav degerlendirme testleri uygulanms (Tablo 1) ve
verilen puanlar toplanarak, giires egitim merkezlerinin kontenjanina gore, en yiiksek puan alan
minik giiresciler belirlenmistir. Toplam 100 minik giiresci adayi secmeler sonucunda yeni gii-
resci adayi olarak, degisik Giires Egitim Merkezlerine yerlestirilmislerdir.

Tablo1: Minik Giirescilerin Yetenek Secmede Kullanilan Testler ve Degerlendirme Puanlari

DEGERLENDIRME TESTLERI PUANLAR
1-Gures il puanlari (il secmeleri) 10
2-Gures bélge puanlari (Bélge se¢meleri) 30
3-800 metre kosusu 15
4-30 metre kosusu 5
5-Esneklik dlguimleri (Otur-uzan testi) 5
6-Esneklik Olgtimleri (Képrii esnekligi) 5
7-Genel yetenek puani (Yazil sinav) 15
8-Mulakat puani (S6zlli sinav) 15
GENEL TOPLAM 100

Test Yontemleri ve Uygulanmasi:

Giires il miisabakalari: Minik giiresciler, bolgelere gelmeden &nce her ilin kendi biinyesinde
yapmus olduklar giires secmelerine katilmislardir. Her ilde yapilan giires secmeleri sonucu ilk tic
dereceyi alan minik giiresciler, bolgelerde yapilacak olan secmelere génderilmislerdir.

Giires bolge miisabakalar: Minik giiresciler sekiz ayn siklete (25-27 kg,30 kg,33 kg,37 kg,
41 kg,45 kg,50 kg,55 kg) ayrilarak giirestirilmislerdir. Miisabakalarda hakemler FILA (Uluslar
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arast Amatér Giires Federasyonu) kurallarini uygulamislardir. Giirescilere miisabakalar sonucunda
almis olduklar derecelere gore, 30 puan tizerinden, (1.'ye 30 puan, 2.'ye 27 puan ve 3.’ye
24 puan olarak) puanlan verilmistir. Bu almis olduklar1 puanlar Giires bslge puani olarak
kaydedilmistir. Miisabakalar Giires Federasyonu tarafindan gérevlendirilen resmi hakemler
tarafindan gerceklestirilmistir.

800 metre kosu testi: Minik giirescilerin dayanikhliklarini belirlemek icin 800 metre
kosusu yaptirilmistir.

30 metre kosu testi : Adaylar start ¢izgisine ikiser kisi olarak ¢agrilmis ve diidiik sesiyle
birlikte, % 100 yiiklenmeyle kosmalari istenmistir.

Esneklik olciimleri: Esneklik Slctimleri iki ayr sekilde (Otur-uzan ve Koprii esnekligi)
Slctilmiistiir. Otur-uzan metodu ile yapilan élciimde 6zel olarak yapilmis 35 cm uzunlugunda,
45 cm genisliginde esneklik sehpasi kullanilmis ve cm. cinsinden kaydedilmistir.

Koprii esnekligi: Denek énce jimnastik minderi iizerine sirt istii yatinldi ve giires kopriisii
kurmast istendi. Elleri ve ayaklarinin yardimi ile denekten belini, basi ve ayaklari yere degmesi
kosuluyla yiikselmesi istendi. Belin yerden olan yiiksekligi ¢lciildii ve cm cinsinden kaydedildi.

Genel yetenek testi: Onceden hazirlanmis 30 adet coktan secmeli, dort secenekli sorudan
olusan yazih bir test uygulandi. Cevap icin 30 dakika siire verilmis ve sorulara 6zel agiklama
boliimiindeki 6rneklere bakilarak cevap verilmesi istenmistir. Test sonuglar, dogru cevap sayisina
gore belirlenmis ve deneklerin genel yetenek puani olarak kaydedilmistir.

Miilakat: Bu test sozlii olarak, dort kisilik sinav komitesi ve bir teknik gézlemci tarafindan,
deneklerin konusma yetenegi, sorulan sorulara hizli ve mantikl cevap verebilme yetenegi, genel
kiiltiir ve sasirtic1 sorular karsisindaki cevaplarina ve davraniglarina bakilarak miilakat puanlari
verilmistir.

istatistik Metod ve Degerlendirme

Biitiin testlerin yénetimi ve degerlendirmesi, Giires Federasyonu tarafindan her bélge icin
ayr1 olarak belirlenen, doért antrenér ve bir teknik sorumlu tarafindan yapilmistir. Verilerin
Aritmetik Ortalamasi (X), Standart degisim (SD), Minimal ve Maximal degerleri tespit edilerek,
Ortalamalar arasi farkin %’si bulunarak, bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait
t Testi yapilmis, sonuglarin 0,01 ve 0,05 6nem seviyesinde olup olmadigina bakilmustir.
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BULGULAR

Tablo 2: Sikletlerine Gore Kazanan (1) ve Kaybedenlerin (2) Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

BOLGELER Grup| N [25-27| 30 | 33 | 37 | M1 45 | 50 | 55 |%’lik
kg kg kg kg kg kg kg kg |[Basari
KAHRAMANMARAS (n=29) | 1 8 - 1 2 1 1 1 1 1 38
2 | 21 4 3 2 2 3 2 3 2
BOLU (n=33) 1 12 2 1 2 1 2 1 2 1 57
2 | 21 2 1 3 4 2 4 2 3
SAMSUN n=86) 1 30 4 4 5 4 4 3 3 3 53
2 | 56 8 7 5 5 8 6 8
DENIZLi (n=128) 1 50 8 10 6 7 5 7 5 2 39
2 | 78 5 11 8 1 1 9 14
%’ lik Basari 73 | 72 | 65 | 68 | 57 | 48 | 55 | 26

En disiik basar yiizdesi % 38 ile Kahramanmaras, % 39 ile Denizli, bolgesinde % 53 ile
Samsun ve % 57’lik basan yiizdesi ile de Bolu bélgesi oldugu Tablo 2’de goriilmektedir. Kilolara
gére en yiiksek basari yiizdesinin ufak sikletlerde oldugunu ve siklet arttikca basan yiizdesinde
de belirgin dustisler oldugu anlasilmaktadir. Sikletlere gére en yiiksek basari yiizdesi % 73
ile (25-27 kg) giirescilerinde ve en diisiik basar1 yiizdesi ise % 26 ile (55 kg) giires¢ilerinde
goriilmektedir.

Tablo 3:Giires il Puanlarinin, Kazanan (1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max| X{-X t  |%’lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 9.500 | 1.000 710 | 0,410 | 0,946 4
2 21 9.090 | 1.150 7-10

BOLU 1 12 9.250 | 0.721 810 | -0,178 | 0,591 2
2 21 9.428 | 1.003 7-10

SAMSUN 1 30 9.300 | 0.862 7-10 | 0,033 | 0,906 0,4
2 56 9.267 | 0.812 7-10

DENiZzLi 1 50 9.320 | 0.835 7-10 | 0,346 | 2,084** 4
2 78 8.974 | 1.037 7-10

** P<0,01

Denizli bélgesinde kazanan ve kaybedenlerin giires il puanlari ortalamalar1 arasindaki fark
P<0,01 6nem seviyesinde anlamh bulunurken, diger bolgelere ait ortalamalar arasi fark istatistik
acisindan anlamsiz bulunmustur. En yiiksek basan yiizdesi % 4 ile Kahramanmaras ve Denizli
bolgesinde bulunmus ve en diisiik basan yiizdesi % 0,4 ile Samsun bélgesinde bulunmustur

(Tablo 3).
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Tablo 4: Giires Bolge Puanlarinin, Kazanan(1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max| Xq-Xp t  |%lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 29,620 | 0,992 | 27-30 | 4,906 |12,43*| 17
2 21 24,714 | 2432 | 21-30

BOLU 1 12 | 28250 | 1,920 | 24-30 | 5965 | 6,757 | 21
2 21 22,285 | 3,149 | 1830

SAMSUN 1 30 23 | 5709 | 930 | 12,125 | 5181 | 53
2 56 | 10,875 | 8381 | 030

DENizLi 1 50 | 19,500 | 8,055 | 0-30 15 [ 10,768"* | 77
2 78 4500 | 7,088 | 0-30

** P<0,01

Giires bolge puanlar ortalamalar aras: fark, istatistik olarak biitiin bodlgelerde P<0,01
6nem seviyesinde anlamlidir. Tablo 4’teki basar yiizdelerine bakildiginda en yiiksek basari yiizdesi
% 77 ile Denizli bolgesinde ve en diisiik basar yiizdesi % 17 ile Kahramanmaras bolgesinde

bulunmustur.

Tablo 5: 800 Metre Kosusunun, Kazanan(1) ve Kaybedenler(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xp t  |%’ lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 8 2,710 | 0282 | 2.37-3.11| -0,403 | 3,386 15
2 20 3,113 | 0,298 | 2.56-4.04
BOLU 1 12 3,146 | 0,198 | 2.56-3.40| -0,486 | 2,661* 15
2 21 3632 | 0,795 | 2.56-5.12
SAMSUN 1 30 3,120 | 0,183 | 2.49-3.35| -0,123 | 2,157 4
2 56 3,243 | 0,348 | 2.54-4.37
DENiZLi 1 50 3 0.299 | 2.46-4.24| -0,451 | 6,632** 15
2 78 3.451 | 0473 | 2.46-5.07

** P<0,01, *P<0,05

Tablo 5’ de goriildiigii gibi, 800 metre kosusu puanlari ortalamalari arasi fark, istatistik olarak
Kahramanmaras ve Denizli bolgelerinde P<0,01 6nem seviyesinde, Bolu ve Samsun bélgelerinde
ise P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. En diisiikk basar1 yiizdesi % 4 ile Samsun
bolgesinde bulunmustur. Diger bolgelerde ise % 15 ile esit oldugu gorilmiistiir.
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Tablo 6: 30 Metre Kosularinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | X4-Xp t  |%lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 8 5802 | 0,302 | 5.23-6.12| -0,122 | 1,089 2
2 21 5924 | 0,202 | 5.48-6.27
BOLU 1 12 5516 | 0,437 | 4.45-6.14| -0,127 | 0,843 2
2 21 5643 | 0378 | 5.16-6.37
SAMSUN 1 30 5810 | 0,244 | 5.40-6.30| -0,131 | 2,100* 2
2 56 5941 | 0,326 | 5.50-7.00
DENizLi 1 50 5.486 | 0.286 | 4.43-5.93| -0,271 | 4,494* 5
2 78 5757 | 0.396 | 4.86-7.00

**P<0,01 , *P<0,05

30 metre kosu puanlan ortalamalar arasi fark, istatistik olarak Denizli bolgelerinde P<0,01
ve Samsun bélgesinde P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. Diger bolgelerde ortala-
malar arasi fark istatistik olarak anlamh bulunmamustir. Yine tablodaki basar yiizdelerine bakil-
diginda en yiiksek basari yiizdesi % 5 ile Denizli bolgesinde ve diger bolgelerde ise % 2 ile esit
oldugu goriilmektedir (Tablo 6).

Tablo 7: Esneklik (Otur-uzan metodu) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2)
Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xp t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 17,625 | 7,279 7-28 1,816 | 0,547 10
2 21 15,809 | 9,574 1-30

BOLU 1 12 34,833 | 11,208 | 17-60 | 13,548 | 3,291** 39
2 21 21,285 | 11,666 | 0-42

SAMSUN 1 30 12,566 | 4,038 0-22 1,656 1,930 13
2 56 10,910 | 4,201 0-22

DENizLi 1 50 12.540 | 5.284 0-23 4.605 | 5,145* 37
2 78 7.935 | 4.354 0-18

** P<0,01

Otur-uzan-esneklik dlciimleri ortalamalari arast fark istatistik olarak Denizli ve Bolu bélgelerinde
P<0,01 seviyesinde anlamh bulunmus ve diger bélgelerde istatistik olarak bir anlam
bulunamamustir. Yine tabloya bakhigimizda, basari yiizdelerinin en diisiik % 10 ile Kahramanmaras
bolgesinde ve en yiiksek % 39 ile Bolu bélgesinde oldugu goriilmektedir. Diger bolgelerdeki basar
yiizdeleri, % 13 ile Samsun bolgesinde ve % 37 ile Denizli bélgesinde gériilmektedir (Tablo 7).
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Tablo 8: Esneklik (Képriide) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan

Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xa t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 12,750 | 5,309 1-20 3,417 1,482 27
2 21 9,333 | 6,136 1-19

BOLU 1 12 14,416 | 5,203 4-24 5,750 | 3,182** 40
2 21 8,666 | 4,611 0-17

SAMSUN 1 30 22 8,370 0-35 4,375 1,002 20
2 56 17,625 | 10,667 | 0-41

DENiIZLi 1 50 19.600 | 9.442 1-36 9,254 | 5,642** 47
2 78 10.346 | 8.412 1-32

** P<0,01

Koprii esneklik dlciimleri ortalamalan arasi fark istatistik olarak Denizli ve Bolu bélgelerinde
P<0,01 seviyesinde anlamli bulunmustur. En yiiksek basar yiizdesi % 47 ile Denizli bslgesinde
ve en diisiik basan yiizdesi % 20 ile Samsun bélgesinde gériilmektedir (Tablo 8).

Tablo 9: Genel Yetenek (Yazili imtihan) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2)

Acisindan Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | X¢-Xp t  |% lik Fark
KAHRAMANMARAS | 1 7,812 | 2384 | 4513 | 1,336 1,307 17
2 21 6,476 | 2,561 | 3-125
BOLU 1 12 9,541 | 1520 | 7.5-125 | 2,018 | 3,540* 21
2 21 7523 | 1,672 | 45-115
SAMSUN 1 30 7,483 | 1,827 | 4-115 | 0485 | 2400 6
2 56 6,998 | 2,255 | 2-115
DENiZLi 1 50 8.900 | 2.137 | 5-125 1.111 | 2,690** 12
2 78 7789 | 2495 | 0-125

**P<0,01 , *P<0,05

Tablo 9’de gériildiigii gibi, genel yetenek &lciimleri ortalamalar arasi farklar, istatistik olarak
Denizli ve Bolu bdlgelerinde P<0,01 6énem seviyesinde ve Samsun bolgesinde P<0,05 6nem
seviyesinde anlamli bulunmustur. Yine tabloya baktigimizda en yiiksek basari yiizdesinin % 21 ile
Bolu bolgesinde ve en diisiik basar yiizdesinin % 6 ile Samsun bolgesinde oldugu gériilmektedir.
Diger bolgelere bakildiginda % 12 ile Denizli ve % 17 ile Kahramanmaras bélgeleri goriilmektedir.

26




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), VIII (2003), 2 : 19 - 32

Tablo 10: Miilakat (Sézlii Sinav) Olciimlerinin, Kazanan(1) ve Kaybedenlerin(2) Acisindan

Karsilastirilmasi

BOLGELER Grup N X SD | Min-Max | Xq-Xa t  |% lik Fark

KAHRAMANMARAS | 1 8 13 2,121 10-15 0,905 0,944 17
2 21 12,095 | 2,741 6-15

BOLU 1 12 13,166 | 1,343 9-14 6,166 | 7,262* 47
2 21 7 3,464 3-14

SAMSUN 1 30 12,300 | 3,257 3-15 5,211 7,836 42
2 56 7,089 | 4,180 0-15

DENiIZLi 1 50 13.080 | 2.431 7-15 2.734 5,707* 21
2 78 10.346 | 2.956 4-15

*P<0,05

Miilakat 8lciimlerinin ortalamalan arasindaki farklar, istatistik olarak Denizli, Samsun ve Bolu
bolgelerinde P<0,05 6nem seviyesinde anlamli bulunmustur. En yiiksek basari yiizdesi % 47 ile
Bolu bélgesinde ve en diisiik basari yiizdesi % 17 ile Kahramanmaras bolgesinde gériilmektedir
(Tablo 10).

Yetenek secimi i¢in uygulanan tiim testlerde (Giires il ve bolge puanlari, esneklik (otur-uzan
ve kopriide) olciimleri, genel yetenek ve miilakat puanlar bakimindan) kazanan ve kaybeden
giiresciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur (p<0,01). Yiizdelik farklara
bakildiginda, kazanan ve kaybedenlerin arasindaki fark il merkezlerinde % 2 iken, bélgelerde
% 51, 800 metre derecelerinde, % 10 ve 30 metrede % 3 oldugu goriilmektedir. Otur-uzan
metoduyla yapilan esneklik élciimlerde % 27 iken, Képriide yapilan esneklik élctimlerinde ise
% 36 oldugu goriilmektedir. Ayrica genel yetenek (yazihi sinav) élciimlerinde % 13 iken, Miilakat
(s6zlii smav) dl¢timlerinde % 29 olarak tespit edilmistir (Tablo 11).
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Tablo 11:Uygulanan Testler Acisindan Biitiin Kazanan ve Kaybedenlerin Karsilastirilmasi

DEGISKENLER N X SD | Min-Max | X3-Xp t %’ lik Fark

Glres il: 1 100 | 9,320 | 0,847 7-10 0,145 11,507** 2

(Giires Puanlari) 2 176 | 9,175 | 0,990 7-10

Gres Bolge: 1 100 | 22,410| 7,439 0-30 11,354 9,985** 51

(Giires Bolge Puanlari) 2 [176 | 11,056|10,140 0-30

800 Metre Dereceleri: (dk) 1 100 | 3,032 | 0,280 | 2,37-4,24 - 0,305 6,420* 10
2 |176 | 3,337 | 0,510 | 2,46-5,12

30 Metre Dereceleri: (sn) 1 100 | 5,612 | 0,335 | 4,43-6,3 -0,176 | 3,229** 3
2 | 176 | 5,788 | 0,572 4,86-7,0

Esneklik f)lgi]mleri: (cm) 1 100 | 15,630| 9,504 0-60 4,145 3,332** 27

(Otur-Uzan) 2 [176 | 11,485 7,756 0-42

Esneklik f)lgﬁmleri: (cm) 1 100 | 19,220( 8,700 0-36 6,885 5,494 36

(Képride) 2 176 | 12,335| 9,353 0-41

Genel Yetenek Puanlari: 1 100 | 8,465 | 2,139 4-13 1,119 14,346* 13

(Yazili Sinav) 2 176 | 7,346 | 2,391 0-12,5

Mulakat Puanlari: 1 100 | 12,850| 2,616 3-15 3,731 24,071** 29

(S6zlu Sinav) 2 [176 | 9,119 | 3,915 0-15

** P<0,01

TARTISMA VE SONUC

Yetenek secimine, 11-13 yaslan arasinda ve 8 ayri siklette (25-27 kg, 30 kg, 33 kg, 37 kg,
41 kg,45 kg, 50 kg ve 55 kg) olan minik erkek giiresci adaylar: katilmstir.

Kazanan giirescilerin sikletlerine gére, basar yiizdesinin hafif ve orta sikletlerde arttigi ve kilo
arttikca basari yiizdesinin azaldigi tespit edilmistir (Tablo 2). Yiiksek kilolarda basari yiizdesinin
diistik olusunu, katilim sayisinin bu sikletlerde daha az olmasina baglayabiliriz. Sikletlere gére en
yiiksek basar yiizdesi % 73 ile 25-27 kg giirescilerinde, buna karsilik en diisiik basan ytizdesi
% 26 ile 55 kg gtirescilerinde gorillmektedir.

Giires il puanlarina gore, sadece Denizli bslgesinde istatistik olarak (P<0,01) anlamh bir sonuc
oldugu gériilmektedir (Tablo 3). Bu durumu Denizli bélgesinden katiim sayisinin (n=128) fazla
olmasina baglayabiliriz. Biitiin katilan adaylarn puanlarnin 7-10 arasinda olmasi, dolayisiyla
kazanan ve kaybedenler {izerinde en fazla 4 puan farkin olusu, bu testin seciciliginin diisiik
olmasinin nedeni olarak gosterilebilir.
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Giires bolge puanlar biitiin bélgelerde istatistik olarak anlamh bulunmustur (P<0,01).
Basarn yiizdelerine bakimindan bélgeler arasinda en yiiksek Denizli bolgesi (% 77), en dusiik
basar1 yiizdesi ise (% 17 ile) K.Maras bolgesidir. Kahramanmaras bélgesinin ¢ok zengin bir
gliresci potansiyeline sahip oldugu bilinmesine ragmen, bu bdlgeye verilen kontenjan sayisinin
cok diisiik olmasi celiski meydana getirmektedir.

800 metrede alinan sonuglarin istatistik olarak (P<0,01) anlamh oldugu anlasilmaktadir
(Tablo 5). Samsun bolgesinde kazananlar ile kaybedenlerin yiizdelik farki % 4 iken, diger bilgelerde
bu fark % 15 olarak goriilmektedir. Kazananlar ve kaybedenler arasi farklarin yiizdeleri bize,
800 metre kosusunun kazananlarin belirlenmesinde etkili bir test oldugunu gosterirken,
calismamiza benzer bir baska calisma bulgularimizi desteklemektedir. Aydos (1992), G.U.
Beden Egitimi ve Spor Boélimiine alinmak {izere sinava giren 6grencilerdeki 1500 metre
degerlerinin, kazananlan belirlemede etkili oldugunu ve istatistik olarak (P<0,01) anlaml
oldugunu belirtmistir®.

30 metre siirat test sonuclarina baktigimizda, kazanan ve kaybedenler arasi yiizdelik farklarin,
Denizli bslgesinde % 5 iken, diger bolgelerde % 2 oldugunu gérmekteyiz (Tablo 6). Istatistik
olarak Denizli bélgesinde (P<0,01) anlamli sonuc bulunurken, Samsun bélgesinde (P<0,05)
anlaml sonug goriilmektedir. Deneklerin sayisi arttikca istatistik olarak anlam goriildiigii, deneklerin
sayisimin az olmast halinde istatistik olarak bir anlam goriilmedigi tespit edilmistir. Buradan bu
cesit bir secme sisteminde, denek sayisinin fazlahgmma gére, 30 metre kosu testinin kullanilmasinin
anlam tastyacagi sonucu c¢ikarilabilir.

Esneklik (Otur-uzan ve koprii) 6lciimlerine bakhgimzda, Bolu ve Denizli bolgesi istatistik
olarak (P<0,01) anlam bulunurken, diger bélgelerde istatistik olarak anlamli bulunmamistir
(Tablo 7-8). Genel verilere bakildiginda ise, biitiin kazanan ve kaybedenler arasi farkin istatistik
olarak (P<0,01) anlamh oldugu goriilmektedir. Gékdemir (1991), 11-13 yaslan arasindaki iki
gliresci grubu tizerindeki yapmis oldugu calismasinda, kazananlar ile kaybedenler arasindaki
esneklik farklarni, istatistik olarak anlamli bulmus ve kazanan giirescilerin esneklik seviyelerinin,
kaybedenlerin seviyesinden daha iyi oldugunu belirtmistir®. Testlerdeki esneklik &lctimlerini
birbirleriyle karsilastirdigimizda ise, koprii esnekliginin basar yiizdesinin % 36, normal esnekligin
basari yiizdesinin % 27 oldugu goriilmektedir (Tablo 11). Giirese 6zgti bir yetenegin belirlenmesi
amacwyla yapilan koprii esnekligi testinin, normal esneklik (otur-uzan) testinden daha etkili oldugu
goriliirken, bunun yaninda iki tiir esnekliginde kazanlarin belirlenmesinde etkili oldugunu
soyleyebiliriz. Dolayisiyla bu tiir bir secme sisteminde her iki tiir esneklik 6lciimlerinin de
kullanmilmalarinin yerinde olacagi séylenebilir.

Genel olarak degerlendirmeye aldigimizda, biitiin kazanan ve kaybedenlerin verilerini istatistik
olarak (P<0,01) anlamh gérmekteyiz. Buradan, yapilan biitiin testlerin kazananlarin belirlenmesinde
etkili oldugunu séyleyebiliriz. Ancak, hangi testlerin bir giiresci aday: icin daha gerekli oldugu ve
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kazananlarin belirlenmesinde daha etkili oldugu konusu tartisiimalidir. Genel tabloya bakildiginda,
Giires il puanlarnnin istatistik olarak anlamli olmasina karsin, kazananlarin belirlenmesinde en
etkisiz olarak goriindiiglinui basan yiizdelerine baktigimizda (% 2) gérmekteyiz (Tablo 11). Ayn
zamanda Glires bolge puaninin da kazananlan belirlemede en etkili bir sekilde ortaya ¢iktigin,
yine basari yiizdesine baktgimizda (% 51) gérmekteyiz. Bu iki giires puaninin da giires miisabakasi
sonugclarina gére verildigi g6z dniine alindiginda aralarindaki bu farkin ¢eliski meydana getirdigi
dustindiirmektedir. Yine burada séyleyebilecegimiz bir énemli husus ise Kazanan giirescileri
belirlerken verilen bélge puanlarinin ¢ok yiiksek tutulmasi, daha énce biraz olsun giires yapmis
bir cocugun biiyiik avantaj saglamasina firsat vermesidir. Bu sonuca gore diger testlerden basarsiz
olsa bile bélge giires miisabakasinda birinci olan cocuk cok kolay bir sekilde imtihani kazanmakta,
bunun sonucunda ise; yeteri kadar zeki olmayan veya diger 6zellikleri yetersiz kalan bir cocuk
secildikten sonra kendisinden beklenen gelismeyi gésteremeye bilir diisiincesindeyiz.

Yine bir giiresci adaymni belirlerken kuvvet, dayaniklilik ve siiratin énemi bilinmektedir. Bu
amacla, 30 ve 800 metre kosulan yaptinlmistir. Kazananlarin belirlenmesinde her iki testinde
etkili oldugu, istatistik olarak (P<0,01) anlamh sonuclar elde edilmistir. Ancak basan yiizdelerinin
diistikliigii, yani kazananlarin belirlenmesindeki etkilerinin cok diisiik seviyede olmasi (800 metre
icin % 10 iken, 30 metre icin % 3), bir giiresci adayi i¢cin bdylesine énemli olan &zelliklerin
(kuvvet, dayaniklihk ve siirat), test icindeki etkilerinin artinlmasinin tekrar gézden gegirilmesi ve
katilim sayilar1 g6z 6niine alinarak puanlarn verilmesi gerektigi séylenilebilir.

Sporcuda zihinsel beceriklilik énemli bir &zelliktir. Burada yazih ve sézlii olarak iki ayn sinav
sekliyle, giiresci adaylarinin zeka seviyelerinin yeterliligine bakilmustir. [ki test tiirii de istatistik
olarak (P<0,01) anlaml gériilmiis ve basari yiizdeleri yazih % 13 ve sézlii % 29 olarak
bulunmustur. Sampiyon olabilmek i¢in, fiziki yeteneklerin yaninda, iyi bir zeka ve kurnazliga
ihtiya¢ vardir. Bunlan belirlerken de yazili ve sézlii olarak yapilan testler bu se¢me sisteminde
kullanilmustir. Kazananlarn belirlenmesinde yazili ve sézlii imtihanlann etkili oldugunu ve bu tiir
bir secme sisteminde kullanilmasinin gerekli ve yerinde oldugunu séyleyebiliriz (Tablo 9-10-11)

Buradan kazananlann belirlenmesinde, miilakatin, yazili sinavdan daha etkili oldugu gériilmektedir.

Sonug olarak; Giires Egitim merkezlerine yetenekli sporcu kazandirmak amaciyla uygulanan
tim testleri yetenekli giiresci belirlemede etkili olduklar: goériilmektedir. Ancak, bir giiresci
adayinda olmasi gereken 6zellikler goz dniine alarak, bu konudaki bazi énerilerimiz;

1. Kazanan adaylarin gelecekte iyi bir giiresci olabilecekleri diisiiniilmeli ve bir giiresci igin
gerekli olan 6zelliklerin daha titizlikle belirlenmesi gereklidir. Gerekli olan dzellikler belirlendikten
sonra, uygulanan test sayilan cogaltilabilir ve test icindeki puanlarinmin, biraz daha etkili durama
getirilmesine cahsilmaldir. Eklenebilecek testlere 6rnek olarak Somototip belirlemek veya cap
cevre Slctimleri veya kemik yogunlugu dl¢timleri gibi fiziki uygunluk testlerini énerebiliriz.
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2. Turkiye'nin giiresci potansiyeli olarak énde gelen bélgelerinin belirlenmesi ve bu bélgelere
verilen kontenjan sayilarinin adaletli olarak dagitilmasina dikkat edilmelidir. Bu sekilde btitiin
bolgelerin adaylarina esit élciide kazanma imkani saglanacaktir. Béylece sadece bolge farki
yiiziinden secmeleri kaybeden yetenekli giiresci adaylarinin kaybolmas: énlenebilir. Ornegin bu
testte Denizli bolgesinde testlere giren giiresci sayisinin fazla olusu, diger bélgelere gore
kazananlar ve kaybedenler arasindaki esitsizligi gostermektedir.

3. Bu yetenek se¢cme sinavinda, agirhiginin glires musabakalar1 sonuglarina bagh olmast,
glires miisabakasinda sanssizlik, sakatlik veya giintinde olunmamasi sonucu yenilen bir adayinin,
diger elemelerdeki sonuclarinin kazanmasina yetmeyecegi de goériilmektedir. Burada hemen
tecriibeli antrenorler devreye girmeli ve yetenekli olan, ancak sanssizlik, terslik veya sakatlik
sonucu kaybeden giiresci adaylarini belirleyip onlar degerlendirmeli veya onlara baska bir
secmede tekrar sans taninmast firsatim saglamalidirlar.

4. Kaybeden giiresci adaylarinin giiresten Kiistiiriilmemesi icin careler aranmali, cocuklara
umut vermek ve giiresten uzaklastirmamak icin, kaybedenlere yeni firsatlar taninmali veya
yeteneklerine gére farkli spor alanlarina yénlendirile bilinmelidir. Herhangi bir yetenek belirleme
sinavinda adaylarin yeteneklerini belirlerken, sadece kendi bransi tizerine ihtisas yapmis
antrendrler veya yoneticilerin yaninda, biitiin spor alanlari tizerinde yiiksek tahsilli ve kapasiteli
kisilere yer verilirse, bir siav icersinde, cesitli yeteneklerinde kesfedilmesi miimkiin olabilecektir.
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