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OZET

Bu arastirmanin amaci, egzersiz ve beslenme programiari agisindan ritmik cimnastikgilerin blydme ve gelisimlerini
ayni yas grubu sedanter kiz gocuklari ile karsilastirarak incelemektir.

Bu calismaya 4 yildir aktif spor yapan 12 cimnastik¢i (yas ort. 10.1 £ 1.03) ile kontrol grubu olarak spor
yapmayan 7 sedanter (yas ort. 10.8 + 1.03) kiz cocuk katildi. Deneklerin fiziksel élgiimleri yapildiktan sonra
pubertenin hangi evresinde olduklari Tanner yéntemi ile saptandi. Deneklerden 36 haftalik sezon éncesi, ortasi
ve sonrasi alinan kan érneklerinden IGF-I, A.U. lbn-i Sina Hastanesi Endokrinoloji laboratuarinda Ria teknigi
kullanilarak analiz edildi.Sol el bilek grafikleri cekilerek Greulich-Pyle yéntemiyle iskelet yaslari ve beslenme
durumlarinin belirlenmesinde élgiimleri izleyen 3 giinlik besin tiiketimleri kisisel anket formlari doldurtularak
tespit edildi. Elde edilen veriler SPSS 7.0 istatistik programinda tekrarlayan 6él¢ciimlerde varyans analizi ve
student’s t testi ile degerlendirildi.

36 haftalik, dénemde deney grubu ile kontrol grubunun boy ortalamalari (1.35 + 0.05 m, 1.384 0.05 m,
1.40 £ 0.05 m; 1.39 £ 0.06 m, 1.43 £ 0.06 m, 1.49 + 0.08m) viicut agirliklari (27.50 + 3.53kg, 28.00 * 3.44kg ,
29.50 + 3.90 kg; 34.57 + 7.04kg, 37.43 + 6.24 kg, 37.71 + 6.99 kg), viicut yag oranlari (14.95 + 0.92 %,14.40
+1.03 %,14.20 + 0.90 %; 21.88 + 4.10 %, 20.54 + 3.76 %, 20.52 + 3.27 % ), BMI (15.11 + 0.81 kg/m?,14.57
+0.92 kg/n?, 14.80 + 1.05 kg/nv; 17.76 + 3.06 kg/nr’ ,18.31 + 2.58 kg/nt’ , 16.88 + 2.60 kg/n?* ), giinlik besin
tiketimi (1370 + 151.37 kkal., 1247 + 220.53 kkal, 1306 + 194.46 kkal.; 2288 + 288.41kkal., 2288 +
288.41kkal., 2410.42 + 185.18 kkal) arasinda istatistiksel olarak anlamii bir farklilik bulundu (p < 0.05). IGF-I
(148.08 + 18.21 ng/ml, 200.00 + 61.65 ng/ml, 209.83 + 41.94 ng/ml; 148.71 + 32.03ng/ml, 225.70 +
91.08ng/ml, 243.71 + 56.08 ng/ml ) gruplar arasinda fark bulunmazken zamana bagli degisimde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamii fark bulundu (p < 0.05). Iskelet yasi (9.33 + 1.13 yil; 10.85 + 0.90 yil) gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamii fark bulunmustur ( p < 0.05).

Biiyiime- gelisme dénemine rastlayan yogun antrenman ve beslenme farkliliklarinin fiziksel blyimeyi ve cinsel
olgunlasmayi etkiledigi distintilimektedir.
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THE EFFECTS OF EXERCISE AND NUTRITION ON
GROWTH IN RHYTMIC GYMNASTS
ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of 36 weeks of rhythmic gymnastics training and nutrition
on growth to compare with sedantary controls.

Subjects were 12 prepubescent female rhythmic gymnasts and 7 controls. A complete physical examination with
accurate measurements of height, weight, staging of sexual development according to Tanner and detemination
of skeletal age according to Greulich-Pyle was performed. Nutrition habits of both the subjects and the controls
were followed for three days and total caloric ingestion were calculated. Blood samples for GH and IGF-I were
measured by the Endocrine Laboratory at A.U. ibn-i Sina Medical Center.Data were analyzed by repeated
measurement variance analysis by using SPSS 7.0 computer program.

The gymnasts were lower height (1.35 £ 0.05 m, 1.38 + 0.05 m, 1.40 + 0.05 m; 1.39 + 0.06 m, 1.43 + 0.06 m,
1.49 + 0.08m), weight (27.50 + 3.53kg, 28.00 + 3.44kg, 29.50 + 3.90 kg; 34.57 + 7.04kg, 37.43 + 6.24 kg,
37.71 £ 6.99 kg), body fat (14.95 + 0.92 %, 14.40 £1.03 %, 14.20 + 0.90 %, 21.88 + 4.10 %, 20.54 + 3.76 %,
20.52 + 3.27 %), BMI (15.11 £ 0.81 kg/n¥, 14.57 +0.92 kg/n¥, 14.80 + 1.05 kg/m?; 17.76 + 3.06 kg/n7’, 18.31 +
2.58 kg/n’, 16.88 + 2.60 kg/n7’), daily calori intake (1370 + 151.37 kkal., 1247 + 220.53 kkal, 1306 + 194.46
kkal.; 2288 + 288.41kkal., 2288 + 288.41kkal., 2410.42 + 185.18 kkal) compared with controls. The gymnasts
bone age was retarded (9.33 + 1.13 vs 10.1+ 1.00) when compared with cronological age.

There were significantly differences in IGF-I levels (148.08 + 18.21 ng/ml, 200.00 + 61.65 ng/ml, 209.83 +
41.94 ng/ml; 148.71 + 32.03ng/ml, 225.70 +£91.08ng/ml, 243.71 + 56.08 ng/ml) between gymnasts and controls.

In conclusion, intensive physical training combined with inadequate caloric intake markedly affects pubertal
development of elite female gymnasts.

Key Words: Exercise, Growth, IGF-I ,Nutrition, Rhytmic Gymnasts,

GIRIS
Son villarda ritmik cimnastikte performans standartlarindaki degisikliklerden dolayi bu bransa

6zgii hareketlerin {ist diizeyde sergilenmesi istenmektedir. Bundan dolay: ritmik cimnastige
baslama yasi gittikce diismekte ve antrenman yogunlugu artmaktadir.

Ritmik Cimnastik, teknik kompozisyon agirlikh bir spor dali olmasi temel teknik becerilerin ve
koordinatif yeti calismalarinin istenilen diizeyde yapilabilmesi icin kiiciik yasta baslanilmasini
gerektiren bir spor dalidir. Bu spor dalina 6-7 yaslarinda baslanmast, yiiksek verim icin 10-12
senelik bir zamana gereksinim duyulmasindan kaynaklanmaktadir. Bu bakimdan Ritmik
Cimnastikte verim yaslar1 14-15, en yiksek verim vaslart da 17-25 arasindadir (Lissizkaja,
1986; Rosenberg, 1986; Alexender, 1991).

Cimnastikgilerin biiyiime ve gelisme dénemine rastlayan yogun antrenman programlarinin
sagliklarini olumsuz yoénde etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Yogun antrenman programlarinin
yani sira cimnastikgilerin viicut agirliklarim korumak ve performanslarini tist diizeyde tutabilmek
icin beslenmelerine de dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu nedenlerle ritmik cimnastik¢ilerin bu
spor dal ile ugrasmayan ayni yastaki kiz cocuklarina gére biiyiime ve gelisme siireclerinin
baskilandig diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, egzersiz ve beslenme programlar agisindan ritmik cimnastikgilerin
biiyiime ve gelisimlerini ayni yas grubu sedanter kiz cocuklan ile karsilastirarak incelemektir.
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YONTEM

Bu calismaya denek grubu olarak, 4 wildir diizenli olarak haftada 14 saat antrenman
vapan, yas ortalamalar1 10.1 = 1.0 olan 12 kiz ritmik cimnastikci ile kontrol grubu olarak yas
ortalamasi 10.8 + 0.9 olan 7 sedanter 19 kiz ¢ocuk katilmustir. Calisma éncesi deneklere ve
anne-babalarina yapilacak olan calhisma hakkinda bilgi verilmis ve onay alinmistir. Deneklerin
Slctimleri giiniin ayni saatinde yillik antrenman programina gére sezon dncesi, sezon ortasi ve
sezon sonrast dénemde yapilmistir. Bu 8lctim ve testler toplam 36 hafta boyunca siirmiis ve
Slctimler 1. hafta, 18. hafta ve 36. haftada gerceklestirilmistir.

Boy uzunlugu, antropometrik boy 8lciim araci ile denegin viicudu dik ve anatomik durusta
iken inspirasyon durumunda bas frontal diizlemde, bas tizerindeki cubuk verteks noktasina degecek
sekilde ayakta oSlctilmustiir. Viicut agirhg baskiil ile dlciilmiis ve kg cinsinden ifade edilmistir.
Denekler hafif giysilerle ve yalin ayak bas karsiya bakar pozisyonda konumlandinlmistir. Viicut
yag oranlarim belirlemek amaciyla antropometrik yontemlerden deri kivrimi kalinhiklar sl¢limii
uygulanmugtir. 0.2 mm’lik béliimleri bulunan Holtain marka skinfold kaliper kullanilarak viicudun
sag tarafindan iki élctim alinmustir. Deney grubunun viicut yogunlugu Sinning’in cimnastikgiler
icin gelistirdigi formiille, kontrol grubununki ise Parizkova tarafindan sedanter 9-12 yas kiz
cocuklan i¢in gelistirilen formiille hesaplanmustir. Siri denkleminin kullanilmasiyla da viicut yag
yiizdesi belirlenmistir (Fox,1988).

Deneklerden sabah ac¢ karnina saat 08.00’de 6n kol venalarindan alinan kan érneklerinden
IGF-I, A.U. Ibni Sina Hastanesi endokrinoloji laboratuarinda Ria kitleri (Diagnostic Product
Corporotion, L.A., Lot Numarasi: 4670113) kullanilarak analiz edilmistir. Deneklerin hi¢ biri
heniiz adet gérmedikleri icin menars yasi tespit edilememistir. Tanner (1962) tarafindan
gelistirilmis olan ikincil cinsiyet ©zellikleri uzman bir doktor tarafindan degerlendirilmistir.
Deneklerin beslenme durumlarinin belirlenmesinde 3 giin siiresince tiikettikleri besinleri,
kaydettikleri gida tiiketimi formu kullanilarak deneklerin giinliik total enerji ahmlar1 Excel
bilgisayar programinda giinliik enerji tiikketiminin degerlendirilmesiyle tespit edilmistir. Deneklerin
sol el bilegi rontgenleri ODTU Saglik Merkezinde cekilmistir. Kemik vasinin belirlenmesinde
Greulich-Pyle yontemi (1959) kullanilmistir. Bu yéntemde, degerlendirmeyi yapan uzman
doktor, standart atlas ile bireyin sol el bilek grafisini karsilastirmistr.

Tanmlayici istatistik olarak ortalama ve standart sapmalar: hesaplanmustir. Istatistik analizlerde
birden fazla 8lciim verisi olan degiskenleri tekrarlayan élctimlerde varyans analizi teknigi ile tek
olctimlii verilerde ise gruplar student-t testi ile karsilastinlmistir. Istatistik olarak farkin anlamli
ciktigr dlctimlerde, farkin hangi dénemler arasinda oldugunu tespit etmek icin Post-Hoc test
olarak Tukey HSD yontemi kullanildi. Tium istatistiksel hesaplamalar SPSS 7.0 paket
programinda yapilmustir. Istatistik test sonuclarinda p < 0.05 olmast durumunda grup ve
Slctimler arasi anlamh fark oldugu kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Deneklerin Fiziksel Olciim Sonuclar

1.0lciim 2.0l¢iim 3.0lciim
Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
Degiskenler Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
n=7 n=12 n=7 n=12 n=7 n=12
Boy (cm) 139.2+6.4 135.0+ 5.7 143.5 +6.2" | 138.5+5.8" | 149.2+8.1* | 140.8 +5.4*
Viicut A.(kg) | 34.5+7.0* 27.5+3.5" 374+6.2 28.0+34 37.7+ 6.9 29.5+3.9
BMI (kg/m?) 17.7+ 3.0 15.1+ 0.8 18.3+2.5* 14.5+0.9* 16.8 +2.6" 14.8 £1.0*
VYY (%) 21.8+ 4.1 14.9 £ 0.9* 20.5+£3.7 144+ 1.0 205+ 3.2 14.2+0.9
*p<0.05

Deneklerin fiziksel élciim sonuclarindan boy ve BMI degerleri arasinda 1. élciimde istatistik
olarak anlamli fark bulunmamustir. 2. ve 3. 8lciim sonrasinda tekrarli dlctimlerde varyans
analizinde gruplar ve élciimler arasinda istatistik olarak anlaml fark bulunmustur (p < 0.05 ). Boy
ve BMI bakimindan yapilan analiz sonucunda grup ¥ ol¢im interaksiyonu istatistik olarak
anlamlt bulunmustur (p < 0.05 ). Deney ve kontrol grubu arasindaki boy ve BMI degerlerindeki
fark ¢lclim déneminden &lciim dénemine degismektedir. Deneklerin fiziksel 6l¢iim sonuglarindan
viicut agirhgr ve viicut yag yiizdesi degerleri arasinda tekrarh dlciimlerde varyans analizi sonucu
birinci dl¢limde gruplar arasinda istatistik olarak anlamh fark bulunmustur (p < 0.05). 36 hafta
boyunca devam eden farkin yapilan kovaryans analizi sonucu birinci 8lciimden kaynaklandigi
saptanmustir. Viicut yag yiizdesi bakimindan yapilan analiz sonucunda grup x dlciim interaksiyonu
istatistik olarak anlamh bulunmamustir.

Deneklerin IGF-I Olgiimleri

Tablo 2: Deneklerin IGF-1 Sonuclari

1.01¢iim 2.01gtim 3.01ctim
Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
Degiskenler Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
n=7 n=12 n=7 n=12 n=7 n=12
IGF-1 (ng/ml) | 148.7+ 32 148.0 £18.21 202.6+91.1 | 200.0 +61.7 | 243.7+ 56.1* | 209.8+41.9*
* p<0.05

Deneklerin IGF-I 6lctim degerleri arasinda tekrarh lctimlerde varyans analizi sonucu gruplar
arasinda istatistik olarak anlamli fark bulunmarmustir. Deney ve kontrol grubundaki fark, 2. ve
3. Olclimler arasinda istatistik olarak anlamli bulunmustur (p < 0.05). IGF-I bakimindan
vapilan analiz sonucunda grup x 6lciim interaksiyonu istatistik olarak anlamh bulunmustur
(p < 0.05). Deney ve kontrol grubu arasindaki fark élciim dénemleri arasinda anlamh degisiklik
gostermektedir.
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Deneklerin Cinsel Olgunluk Diizeyleri

Deney ve kontrol grubu arasinda Tanner kriterlerine gére meme gelisiminin istatistik olarak
anlamli gelisme gosterdigi saptanmistir (p < 0.05 ). Deney ve kontrol grubu arasinda Tanner
kritelerine gére pubik degeri istatistik olarak anlaml gelisme géstermedi@i saptanmustir.

Tablo 3: Deneklerin Cinsel Olgunluk Seviye Sonuclari

1.0I¢iim 2.01gtim
Degiskenler Kontrol Deney Kontrol Deney
Grubu Grubu Grubu Grubu
n=7 n=12 n=7 n=12
Meme 1.71+£04 1.75+ 0.6 24+ 0.7¢ 1.75+ 0.6*
Pubik 1.5+£05 14+ 05 1.7+£04 1.5+£05
*p<0.05
Deneklerin Giinliik Besin Tiiketimleri
Tablo 4: Deneklerin Giinliik Besin Tiiketim Sonuclari
1.01ctim 2.06Icim 3.0lciim
Kontrol Deney Kontrol Deney Kontrol Deney
Degiskenler Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu Grubu
n=7 n=12 n=7 n=12 n=7 n=12
Gilinliik Besin
Tiketim
(kkal.) 2289 + 288* 1370 £ 151* 22881224 12471220 2410 + 185 1306+ 194
*p<0.05

Deneklerin giinliik besin tiiketimleri degerleri, tekrarh 6l¢timlerde varyans analizi ile gruplar

karsilastirildiginda 1. dl¢iimde gruplar arasinda istatistik olarak anlaml fark bulunmustur
(p < 0.05). Bu fark 36 hafta boyunca devam ettigi kovaryans analizi sonucu tespit edilmistir.
Gunliik besin tiiketimi degerlerinde yapilan analiz sonucunda grup x dl¢tim interaksiyonu
istatistik olarak anlamli bulunmamustir.

Deneklerin Kemik Yasi

Tablo 5: Deneklerin Kemik Yas1 Sonuclar:

Degisken Kontrol Grubu Deney Grubu

n=7 n=12
Kemik Yasi 10.85 = 0.90* 9.33+1.13"
*p<0.05

Deney grubunun kemik yasi ortalamast 9.33 + 1.13, kontrol grubunun 10.85 + 0.90’dur.
Gruplarin kemik yast degerleri student t testi ile karsilastirlmistir. Deney ve kontrol gruplan
arasindaki fark istatistik olarak anlamh bulunmustur (p < 0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya 4 vildir aktif spor yapan 12 cimnastik¢i (yas ort. 10.1 + 1.0 ) ile kontrol
grubu olarak spor yapmayan 7 sedanter (yas ort. 10.8 + 1.0) kiz cocugu katilmustir.

Douda ve ark. (1996) ritmik cimnastikcilerde fiziksel performans &zelliklerinin degerlendirilmesi
ile ilgili yaptiklan ¢alismada vas ortalamalart 9.5 + 0.51 olan 21 ritmik cimnastik¢inin ortalama
boy degerlerinin 131.9 + 5.1 cm, yas ortalamalar1 11.5 + 0.5 olan 22 ritmik cimnastik¢inin
ortalama boy degerleri 143.01 £ 8.5 cm olarak bulmuslardir. Yaslar1 9-12 olan ritmik
cimnastikeiler boy ortalamalari  134-142 cm, baska bir calismada ayni yas grubu sporcularin
boy ortalamalar1 135.38 + 7.31cm olarak bildirmislerdir (Dogan ve Altay, 1996). Agopyan ve
ark. (1993) ritmik cimnastikcilerde morfolojik ve motorik zelliklerin performansa etkileri ile
ilgili cahsmalarinda yas ortalamalar: 9.3 + 0.7 olan 21 ritmik cimnastik¢inin boy ortalamalarim
136.2 = 5.9 cm. olarak saptamuslardir. Calismaya katilan kiz ¢ocuklarinin boy ortalamalar
Neyzi ve ark. Tiirk popiilasyonu icin hazirladiklar1 biiyiime ve gelisme normlarina gére
degerlendirildiginde, ritmik cimnastikcilerin boylann 140.8 cm. olarak 50. persentilde, sedanter
kiz cocuklarinin ortalama boylari ise 149.2 cm. olarak 75. persentilde bulunmustur (Neyzi ve
Guinoz, 1993). Calismada elde edilen boy ortalama degerleri ritmik cimnastikgiler icin 135.0 +
5.7cm, 138.5 = 5.8cm, 140.8 + 5.4 cm., sedanter kiz ¢ocuklan i¢in ise 139.2 + 6.4 cm,
143.5 + 6.2 cm, 149.2 + 8.1 cm’dir. Bu calismaya katilan ritmik cimnastikcilerin kendi yas
grubu ritmik cimnastik¢ilerle boy ortalamalar agisindan benzer ézellik géstermelerine karsin
sedanter kiz cocuklarina gére kisa boylu olduklar: gériilmektedir.

Arastirmada ver alan ritmik cimnastikeilerin viicut agirhiklan 27.5 + 3.5 kg, 28.0 = 3.4 kg,
29.5 + 3.9 kg, sedanter kiz ¢ocuklarin viicut agirliklar: ise 34.5 + 7.0 kg, 37.4 = 6.2 kg,
37.7 £ 6.9 kg olarak bulunmustur. Douda ve ark. (1996), ritmik cimnastikgilerle ilgili yaptiklari
cahismada vas ortalamalar1 9.5 = 0.51 olan 21 ritmik cimnastikcinin ortalama viicut agirliklar,
26.1 + 3.1 kg, vas ortalamalart 11. 5 + 0.5 olan 22 ritmik cimnastik¢inin ortalama viicut
agirliklan 30.6 = 3.5 kg oldugunu tespit etmislerdir. Yaslar1 9-12 olan ritmik cimnastikgilerin
viicut agirliklanmin 27-29 kg, baska bir calismada ise ayni yas grubu sporcularn viicut agirhklart
29.2 + 1.6 kg olarak belirlemislerdir (Dogan ve Altay, 1996). Myburg ve ark. (1997) ergenlik
oncesi ritmik cimnastikgilerin biiylime ve enerji dengeleri ile ilgili yaptiklar bir calismada yaslan
9-14 olan 10 sporcunun viicut agirhklarimin 30.4 + 6 kg olduklarm tespit etmislerdir. Calismaya
katilan kiz cocuklarimin viicut agirhg ortalama degerleri Neyzi ve ark. Tiirk popiilasyonu icin
hazirladiklan biiyiime ve gelisme normlarina gére degerlendirildiginde ritmik cimnastikcilerin
ortalama viicut agirliklar1 28 kg olarak 15. persentilde, sedanter kiz cocuklarinin ortalama viicut
agirliklan 37 kg olarak 70. persentildedir (Neyzi ve Giinéz, 1993). Bu veriler bu calismadaki
ritmik cimnastikcilerin genel olarak aym yas grubu ritmik cimnastikcilerle benzer viicut agirhgmna
sahip olduklarim1 géstermektedir. Ritmik cimnastikcilerin viicut agirliklar1 kontrol grubuna gore
daha azdir ve 36 hafta boyunca viicut agirhklarim sabit kalmistir. Gionet ve ark. (1986), 16
yasin altindaki 7 elit ritmik cimnastik¢inin ortalama BMI degerlerini 14.9 kg/m? olarak tespit
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etmiglerdir. Georgopoulas ve ark. (1997), 13. Avrupa Ritmik Cimnastik Sampiyonasina katilan
vas ortalamalar1 14.7 + 2.0 olan 255 sporcunun BMI ortalama degerlerini 16.2 + 1.8 kg/m?
olarak bulmuslardir. Bu calismadaki ritmik cimnastik¢ilerin BMI ortalama degerleri 15.1 + 0.8
kg/m?, 14.5 = 0.9 kg/m?, 14.8 + 1.0 kg/m?, sedanter kiz cocuklarinin 17.7+ 3 kg/m? ,18.3
+ 2.5 kg/m?, 16.8 = 2.6 kg/m? olarak bulunmustur. Bu bulgulara gére ritmik cimnastikgilerle
sedanter kiz cocuklan arasindaki BMI degerleri arasinda istatistik olarak anlamh fark bulunmustur.
Bu calismadaki ritmik cimnastik¢ilerin ayni yas grubu ritmik cimnastikcilerle benzer BMI
degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalara gore ritmik cimnastikcilerin normal
popiilasyona ve diger bayan sporculara oranla daha diisiik viicut yag viizdesi oranina sahip
olduklari bilinmektedir (Case, 1980; Gionet, 1986; Alexender, 1991). Bu calismada ritmik
cimnastikcilerin ortalama viicut yag yiizdesi 14.9 + 0.9 %, 14.4 + 1.0 %, 14.2 + 0.9, sedanter
kiz cocuklarinin ise 21.8 + 4.1 %, 20.5 + 3.7, 20.5 = 3.2 % olarak bulunmustur. Elde edilen
viicut yag yiizdeleri , yas ortalamalar1 9.5 + 0.5 olan 21 ritmik cimnastik¢inin viicut yag yiizde
degeri 14.08 + 0.86 %, vas ortalamalar1 11. 5 + 0.5 olan 22 ritmik cimnastik¢inin viicut yag
yiizdesi 14.09 + 0.81 % (Dudou,1996), yas ortalamasi 16 olan 14 elit ritmik cimnastik¢inin
% vag degerleri 12.1 (Alexander,1991) olan ritmik cimnastikcilerle karsilastirildiginda benzer
sonuclar oldugu gériilmektedir. Ritmik cimnastikte viicut yag yiizdesi oraninin diisiik olmast
estetik acidan 6nem tasimaktadir (Alexander,1989). Bu calismadaki ritmik cimnastikeilerin viicut
vag vylizdesi ortalamalarinin beklenen degerlere yakin oldugunu géstermektedir. Bu bransta
vilcut yag viizdesinin %12-14 olmasi beklenir (Alexander1991). Menarsin baslamasi icin viicut
yag oraninin énemli oldugu disiiniilmektedir (Lindholm, 1994 ve Rogal, 1996). Menarsin
baslayabilmesi icin viicut agirhginin %17 sinin yag dokusu olmasi gerekmektedir (Frisch, 1981).
Kiz cocuklarinda puberte éncesi baslayan yitksek yogunluktaki antrenmanlarin her bir yil icin
bes ay menars yasmnin gecikmekte oldugu ileri siiriilmektedir (Frisch, 1981; Lindholm, 1994).
Sedanter kiz ¢ocuklarinda ergenlik dénemini takip eden dénemde, ortalama viicut yag yiizdeleri
%21-23 civarindadir (Lohman, 1987). Bu calismadaki sedanter kiz cocuklarmnin viicut yag
ylizdesinin kendi yas gruplarina gére normal aralikta olmasi, menars yasinin etkilenmeyecegini
gostermektedir. Ritmik cimnastikcilerin ise hem viicut yag vyiizdesinin diisiik olmasi,
hem de puberte &ncesi baglanan antrenmanlardan dolayt menars yasinin etkilenebilecegi
dustiniilmektedir.

IGF, iskelet sistemi ve ilgili dokulara ait hiicreler tarafindan salgilanan ve lineer kemik
biiyiimesinden sorumlu bir hormondur. IGF-T'in gercek rolii kemigin yeniden olusumunda
heniiz net degildir, fakat bu siirec de gerekli bir regiilatér oldugu diisiiniiliir (Nichols, 1994).
Ayni zamanda yeterli besin alimi ve proteinden zengin besin tiiketimi IGF-I'in plazma seviyesini
diizenler (Underwood,1986). Schmidt ve ark. (1997) ritmik cimnastik¢ilerde diistik IGF-I
konsantrasyonunun gelisimin gecikmesinden sorumlu olabilecegini diisiinerek yaptiklar: bir
cahismada, vaslart 11-14 olan 23 sporcuda 4.5 aylik bir antrenman periodundan sonra IGF-I
(409 + 183 ng/ml, 310 = 150 ng/ml) degerlerinin diisme egiliminde oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu calismada ritmik cimnastik¢ilerin IGF-I degerleri 148.0 + 18.21 ng/ml, 200.0
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+ 61.7 ng/ml, 209.8 + 91.1 ng/ml, sedanter kiz ¢ocuklarinin ise 148.7 + 32.0 ng/ml,
202.6 £ 91.1 ng/ml, 243.7 + 56.1 ng/ml olarak saptanmustir. Ritmik cimnastikcilerin ortalama
IGF-I degerlerinin yas normallerine gére degerlendirildiginde 60. persentilde, sedanter kiz
cocuklarinin ortalama IGF-I degerlerinin ise 70. persentilde oldugu tespit edilmistir
(Blum,1992). Yogun egzersiz dénemi 6ncesi her iki grupta da plazma IGF-I degerleri ayni
olmakla beraber, egzersizi izleyen dénemde, her iki grupta da IGF-I degerleri yiikselmis, ancak
bu artis sedanter kiz cocuklart ve ritmik cimnastik¢iler karsilastirildiginda istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p < 0.05). Sedanter kiz cocuklarinda, dénemler arasi artis, ritmik
cimnastik¢ilere gére anlamlhidir. Bu bulgu, ritmik cimnastikcilerde protein agirhkl diyetin, diisiik
kalorili beslenme ve yogun egzersizin yol acabilecegi IGF-I diizeyindeki dusilisii bir
miktar 6nledigi ancak, sedanter kiz cocuklarina gore bir baskilanmanin s6z konusu oldugu
seklinde yorumlanmustir.

Benardot ve ark. (1989), 51 genc cimnastikcide besin tiiketimi ile ilgili yaptiklan calismada
7-14 (yas ort. 9.4) yas grubu deneklerin giinliik kalori tiiketimlerinin 1651 + 363 kkal. oldugunu
bildirmislerdir. Nichols ve ark. (1994), yas ortalamalart 19.5 + 1.2 olan 15 cimnastikgi ile,
yas ortalamalar1 21.1 = 2.1 olan sedanterlerin giinliik besin tiiketimleri karsilastirildiginda
cimnastik¢ilerin  1505.6 + 493 kkal. sedanterlerin ise 1865.7 + 637 kkal. tiikettikleri tespit
etmislerdir. Dyson ve ark. 1997 yilinda yaptiklan calismada yas ortalamalar1 9.82 + 0.89 olan
10 puberte 6ncesi cimnastik¢i ile yas ortalamalar 9.87 + 0.75 olan sedanter kiz cocuklarinin
guinlik eneriji titkketimleri karsilastirildiginda cimnastikcilerin 1780 + 780 Kj., sedanterlerin
2044 + 484 kj oldugunu belirtmislerdir. Kirchner ve ark. (1995) yaptiklan bir calismada yas
ortalamalar1 19.7 olan 26 cimnastik¢inin giinliik besin tiiketimi 1381 + 109 kkalori iken, yas
ortalamalan 20 olan 26 sedanterin giinliik besin tiiketimlerinin 1745 + 129 kkal. oldugunu tespit
etmiglerdir. Bu calismadaki ritmik cimnastikgilerin gtinliik besin tiikketim degerleri 1370 + 151
kkal, 1247 + 220 kkal, 1306 = 194 kkal., sedanter kiz cocuklarinin giinliik besin tiiketim
degerleri ise, 2289 + 288 kkal., 2288 + 224 Kkkal., 2410 = 185 kkal olarak bulunmustur.
Beslenme aliskanhklarindaki degisiklikler, diizenli yapilan siddetli antrenmanlarin akut hormonal
etkileri, steroid hormon metabolizmasindaki olasi degisiklikler ve egzersizin kendisinin yarattigi
fiziksel ve psikolojik stres amenoreye neden olabilmektedir (Rogal,1996). Bu calismada elde
edilen beslenme aliskanligi bulgulan ritmik cimnastikcilerin, sedanter kiz ¢ocuklarina gére
egzersiz ve diisiik kalorili beslenmenin ergenlik déneminde fiziksel ve psikolojik stres amenoreye
maruz kalabileceklerini diisiindiirmektedir.

Georgopoulas ve ark. (1997) 13. Avrupa Ritmik Cimnastik Sampiyonasinda 255 sporcunun
katilimi ile yaptiklari calismada kronolojik yaslart 14.7 + 2 olan ritmik cimnastikgilerin kemik
vaglarinin 13.5 + 2 oldugunu tespit etmislerdir. Bu gecikmenin 11-14 yaglari arasinda azaldig
ve kemik yast olgunlugunu cinsel olgunlasmay1 geciktirdigi diistiniilmektedir. Jost-Relyveld ve
Sempe (1982) yaptiklar: arastirmada beklenen kemik yasi gecikmesinin 6énemli olmadigin
tespit ederlerken, Caldarone (1986) elit bayan cimnastikcilerin kemik yaslarinda gecikme
olmadigim bildirmektedir. Bu calismada ritmik cimnastikgilerin kemik yast 9.33 +1.13, sedanter
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grubun ise 10.85 + 0.90 olarak bulunmustur. Ritmik cimnastikcilerle sedanter kiz cocuklar
arasinda kemik yasi olarak istatistik olarak anlamh fark bulunmustur (p < 0.05). Bu ¢alismadaki
ritmik cimnastikgilerin kemik yaslar1 kronolojik yaslarina gére degerlendirildiginde yaklasik 1 wil
kadar geri oldugu, bununla birlikte cinsel olgunlasma seviyelerinde de sedanter kiz cocuklarina
gore geride olduklar tespit edilmistir. Kemik yasi olgunlugunun cinsel olgunlasmayi takip ettiginin
bilinmesi ritmik cimnastik¢ilerin sedanter gruba gére biyiime ve gelisimlerinin baskilanabilecegini
diisiindiirmektedir (Georgopoulas,1997). Orta siddetteki fiziksel aktivitenin biiyiimeye yararl
oldugu vaygin olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte kiiciik yastan itibaren yogun bir sekilde
uzun bir dénem bu aktiviteler yapildiginda bazi problemler ortaya cikabilir (Theintz,1989). Yogun
antrenman yapan bayan sporculardaki iireme fonksiyonlarimin baskilanma derecesi &zellikle
farkliik gdsterdiginden son zamanlarda yapilan cesitli calismalar hipotalamus-hipofiz aksinda
yogun antrenmanin etkili oldugunu diistindiirmektedir. Bu durum, &zellikle balerinler, cimnastikciler,
yiiziiciiler ve uzun mesafe bayan kosucularini daha fazla etkilemektedir (Theintz,1989; Theintz,
1994). Bu calismanin bulgular bu yas grubu ritmik cimnastik¢ilerin ayni yas grubu sedanter kiz
cocuklarina gore "Kadin Sporcu Uclemesi” olarak tammlanan osteoporozis, amenore, yeme
bozukluklarinin gozlendigi sendrom acisindan risk grubunda olduklarim  diisiindiirmektedir
(American Collage Sports Medicine,1997).

Biiyiime-gelisme dénemine rastlayan yogun antrenman ve beslenme farkliliklarinin fiziksel
bliyiimeyi ve cinsel olgunlasmay etkiledigi diistiniilmektedir.
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