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ÖZET 
Bu çalışmanın amacı, Çocuklar ve Gençler için Fiziksel Benlik Algısı Envanteri'nin (The Children and Youth 
Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP) yapı (bilinen gruplar arası fark) ve ölçüt bağıntılı (fiziksel aktivite 
düzeyi ve CY-PSPP alt boyut ilişkisi) geçerliğini sınamaktır. Çalışmaya 399 erkek (Xyaş=12.34 ±1.09 yıl) ve 
418 kız (Xya?=12.38 ± 1.10 yıl) toplam 817 öğrenci (Xyaş= 12.36 ± 1.09 yıl) gönüllü olarak katılmıştır. Katılımcılara, 
"Çocuklar ve Gençler için Fiziksel Benlik Algısı Envanteri" ile "Fiziksel Aktivite Düzeyi Anketi" uygulanmıştır. 
Çocuklar ve Gençler için Fiziksel Benlik Algısı Envanteri'nin yapı geçerliği Çok Yönlü Varyans Analizi (MANOVA) 
ile sınanırken, CY-PSPP'nin alt boyutları ile katılımcıların fiziksel aktivite düzeyleri arasındaki ilişki Pearson 
korelasyon analizi kullanılarak incelenmiştir. Kızlar ve erkek öğrenciler için ayrı ayrı yapılan MANOVA analiz 
sonuçları, sporcu olan ve olmayan, fiziksel aktiviteye katılan ve katılmayan, düşük ve yüksek fiziksel aktivite 
grubunda yer alan öğrencilerin fiziksel benlik algısı puanlarında istatistiksel olarak anlamlı fark olduğunu ortaya 
koymuştur (p<.01). Bunun yanı sıra, Pearson korelasyon analizi sonuçları, kızlarda MET değerleri ile fiziksel 
benlik algısının sportif yeterlik, vücut çekiciliği, kuvvet ve fiziksel kondisyon alt boyutları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı ve pozitif ilişki olduğunu gösterirken; erkeklerde MET değerleri ile sportif yeterlik, kuvvet ve fiziksel 
kondisyon alt boyutları arasında anlamlı ilişki olduğunu ortaya koymuştur (p<.01). Sonuç olarak, Çocuklar ve 
Gençler için Fiziksel Benlik Algısı Envanteri'nin yapı ve ölçüt bağıntılı geçerliğinin yapılan analizlerle desteklendiği 
söylenebilir. 
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THE CONSTRUCT AND CRITERION RELATED VALIDITY OF 
THE CHILDREN AND YOUTH PHYSICAL SELF-PERCEPTION 

PROFILE (CY-PSPP) 

ABSTRACT 
The purpose of this study was to investigate the construct and criterion related validity of "The Children and 
Youth Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP" for schoolchildren. Three hundred and ninety nine boys 
(Magg=12.34 ± 1.09 years) and 418 girls (Mage=12.38 ± 1.10 years); total 817 (Mage=12.36 ± 1.09 years) 
schoolchildren voluntarily participated in this study. "CY-PSPP" and "Physical Activity Assessment Questionnaire" 
were administered to participants. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was used to test the construct 
validity of CY-PSPP. The relationship of each CY-PSPP subscales with physical activity level was analyzed by 
Pearson Product Moment Correlation. MANOVA analysis revealed significant differences in physical self-
perception scores between athletes and non-athletes; physical activity participants and non-participants; less 
frequent and high frequent physical activity participants for both females and males (p<.01). Besides, results 
of Pearson Product Moment Correlation analysis showed significant and positive relationship between MET 
scores and the perceived sport competence, body attractiveness, physical strength, and physical condition 
subscales of physical self perception for girls. On the other hand, for males significant relationship between 
MET scores and sport competence, physical strength and physical condition subscales of physical self perception 
were obtained (p<.01). As a conclusion, all of the analysis supported the construct and criterion related validity 
of CY-PSPP for schoolchildren. 

Key words: Physical Self Perception, Construct Validity, Criterion Related Validity. 

GİRİŞ 

Ben l ik ve benl ik le i lg i l i kavramlar, kişinin günlük yaşamındaki mutluluğu, yaşamın farklı 

boyutlarındaki başarısı, insanlar la e tk i l i ve iy i bir ilişki kurmasındaki önemli rolünden dolayı 

egzersiz ile ilişkisi en çok araştırılan psikoloj ik kavramlar arasında yer almaktadır < 8 1 2 ) . Benl ikle 

ilgili kavramların zihinsel sağlığın ve b i rey in psikoloj ik işlevlerinin bir göstergesi olması, spor, 

sağlık, eğitim, gelişim, k l in ik ve sosyal ps iko lo j i g ib i birçok farklı d i s ip l inden araştırmacıları 

o lumlu benl ik kavramının gelişimini incelemeye yöneltmiştir. Ben l ik kavramı ile i lg i l i yapılan 

araştırmalar sonrası, benl ik kavramının çok yönlü ve hiyerarşik yapısı üzerinde görüş birliğine 

varılmış ve bu yapı içerisinde yer alan fiziksel benl ik kavramı araştırmacıların ilgi odağı haline 

gelmiştir. Çok yönlü ve hiyerarşik benlik kavramı yapısının, fiziksel etkinliğe katılımdan etkilenen 

en önemli boyutu o lan "fiziksel benl ik kavramı (physical self-concept)" veya "fiziksel benl ik algısı 

(physical sel f-perception)", çocukluktan i t ibaren, fiziksel çevremizle ilişki k u r m a , uzmanlaşma 

yeteneği ve sağlıklı gelişim için önem taşımaktadır'101. Kendine güvenin ve genel benlik kavramının 

önemli bir öğesi o lan fiziksel benl ik algısı, b i rey in ps ikomoto r boyutta kendis ini algılaması ve 

değerlendirmesi o larak da tanımlanmaktadır , l 0 ) . Diğer b i r deyişle, f iziksel benl ik algısı at let ik 

beceri ve kuvvet g ibi özelleştirilmiş kişilik özelliklerine ait algılardır1 2 7'. 
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Spora özgü araç geliştirme ihtiyacının birçok araştırmacı tarafından | z l - 1 8 ) ortaya konması, 

genel ben l ik algısında çok yönlü ve hiyeraşik yapı ile i lg i l i eğilimin fiziksel ben l ik algısına da 

taşınma gerekliliği sonucu p s i k o m o t o r boyuta özgü ben l ik algısı envanter l e r i geliştirilmeye 

başlanmış ve fiziksel benlik algısı üzerindeki araştırmalarda büyük ilerlemeler sağlanmıştır. Fiziksel 

benl ik algısının çok yönlü yapısını vurgu layan envanter lerden i lk i Fox ve C o r b i n tarafından 

1 9 8 9 yılında geliştirilen ve birçok kültürde geçerliği ve güvenirliği sınanan "Kend in i Fiziksel 

Algılama Envanter i (Physical Sel f-Perception Profi le, PSPP) olmuştur. Fiziksel benl ik algısının, 

fiziksel gelişimin en yoğun bir biçimde gözlemlendiği çocuk popülasyonunda değerlendirilmesine 

yönelik ölçek çalışmaları da son yıllarda başlamıştır. Whi tehead (1995) , PSPP 'n in çocuklar ve 

gençler için uyarlamasını yapmış (CY-PSPP) ve bu envan t e r in geçerliği ve güvenirliği farklı 

çalışmalarda sınanmıştır' 6 2 9 ' . Bu çalışmaları, CY-PSPP 'n in farklı kültürlere uyar lama çalışmaları 

izlemiş ve CY-PSPP'nin geçerliği ve güvenirliği Türk < 4 ) , İngiliz ve R u s ' 1 1 ' ve Estonyalı 1 2 3 1 çocuklar 

üzerinde sınanarak, C Y - P S P P ' n i n farklı kültürlerdeki çocukların f iz iksel ben l ik algılarının 

değerlendirilmesinde kullanılabilirliği ortaya konmuştur. 

Bil imsel çalışmalarda kullanılan ölçeklerin standardize olabilmesi ve sonrasında uygun bilgiler 

üretme yeteneğine sahip hale gelebilmesi için "geçerlik" ve "güvenirlik" o larak nite lendir i len iki 

özelliğe sahip olması istenir m . Marsh < I 6 1 7 1 8 > yapı geçerliği (construct val idity) çalışmalarının 

süregelen bir süreç olduğunu, envanter ler in yapı geçerliğinin sınanmasında sadece sistem içi 

(within network) çalışmaların (faktör analiz, M T M M ) değil aynı zamanda farklı ölçütlerin ve bi l inen 

gruplar farklılığı g ibi değişik yöntemlerin de kullanılarak ölçeklerin geçerliğinin sınanmasının 

önemini vurgulamıştır. Ölçme araçlarının ölçüt bağıntılı geçerliklerinin sınanmasında ölçekten 

elde edilen puanlarla, belirlenen ölçüt arasındaki ilişki irdelenirken, yapı geçerliklerinin sınanmasında 

b i l inen grupların elde e t t ik le r i puan lar arasındaki fark değerlendirilebilmektedir' 7 '. B i r ey l e r in 

fiziksel an lamda kendi ler in i değerlendirmelerini sağlayan, spora katılım, fiziksel aktivite düzeyi 

ve fiziksel aktiviteye katılım gibi değişkenler ile ilişkili o lan CY-PSPP 'n in geçerlik ve güvenirlik 

çalışmalarının pek çok ülkede yapılması ile birlikte ülkemizde bu envanterin yapı ve ölçüt bağıntılı 

geçerliğini inceleyen çalışmalara rastlanmamaktadır. B u bağlamda, bu çalışmanın amacı, değişik 

kültürlerde geçerliği ve güvenirliği ortaya konan CY-PSPP 'n in yapı (bil inen gruplar arası fark) 

ve ölçüt bağıntılı geçerliğini (fiziksel aktivite düzeyi ve CY-PSPP alt boyut ilişkisi) sınamaktır. 
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Y Ö N T E M 

Katılımcılar: 

Çalışmanın örneklemini A n k a r a i l inde yer a lan i k i ilköğretim o k u l u n u n 5, 6 , 7, 8 ' i n c i 

sınıflarında okuyan 3 9 9 erkek fjjL^- 1 2 . 3 4 ± 1.09 yıl) ve 4 1 8 kız ( X ^ 1 2 . 3 8 ± 1.10 yıl) 

t o p l a m 8 1 7 gönüllü öğrenci ( X y a ş = 1 2 . 3 6 ± 1.09 yıl) oluşturmuştur. Katılımcıların % 3 5 ' i 

(n=283) yüksek sıklıktaki fiziksel aktivite grubunda, %36'sı (n=297) düşük sıklıktaki fiziksel aktivite 

g rubunda yer alırken; beden eğitimi ders ler i dışında da fiziksel akt iv i te lere katılanlar % 9 2 

(n=757) , katılmayanlar ise %6'lık (n=52) bir dağılım göstermişlerdir. Bunun yanı sıra, katılımcıların 

% 3 2 ' s i ( n=265 ) lisanslı sporcu sınıfında iken; % 6 2 ' s i ( n=507 ) ise lisanssız sporcudur. 

V e r i T o p l a m a Araçları : 

Çocuklar ve Gençler için Fiziksel Benlik Algısı Envanteri (CY-PSPP<30>) 

W h i t e h e a d , 3 0 ' tarafından geliştirilen CY-PSPP sportif yeterlik, vücut çekiciliği, kuvvet yeterliği, 

kondisyon yeterliği, genel fiziksel benlik değeri ve genel benlik değeri o lmak üzere 6 alt boyuttan 

ve 3 6 maddeden oluşmaktadır. H e r alt boyutta 6 madde bulunmaktadır. Envanter, dört puanlı 

yapılandınlmış seçenek formatı kullanılarak puanlanmaktadır. B u formatta önce çocuk, birbir ine 

zıt tanımlann olduğu iki taraftan hangisinin kendisini tanımlayıp tanımlamadığına karar vermekte 

ve karar verdiği tanımın da "Tam Bana Uygun " veya "Kısmen Bana U y g u n " seçeneklerinden bir ini 

işaretlemektedir. Puanlama aralığının 1 ile 4 arasında olduğu envanter in alt boyut puanları, altı 

madden in ortalaması alınarak rapor edi lmektedir. B u ölçeğin Türk çocukları için güvenirlik ve 

geçerlik çalışması Aşçı, Ek lund, Whi tehead , Kirazcı ve K o c a 1 4 ' tarafından yapılmıştır. 

Fiziksel Aktivite Düzeyi Anketit25> 

Sallis ve a r k . 1 2 5 1 tarafından geliştirilen "Fiziksel Akt iv i te Düzeyi A n k e t i " öğrencilerin fiziksel 

ak t i v i t e düzeylerini be l i r l emek amacıyla kullanılmıştır. Fiz iksel A k t i v i t e Düzeyi A n k e t i ' n d e 

öğrencilerden son bir hafta içerisinde okul dışında en az 15 dakika süresince yaptıkları 2 0 fiziksel 

akt iv i teden hangi ler ine katıldıklarını işaretlemeleri istenmiştir. Anke t t ek i aktiviteler "Metabo l ik 

Eşitlik" (METs) düzeyine göre düşük, or ta ve yüksek şiddet şeklinde sınıflandırılmaktadır. Dört 

akt iv i te düşük şiddet (yürüyüş, köşe kapmaca , j imnas t ik , voleybol ) , yed i akt iv i te o r ta şiddet 

(Dans-Bale-Halk Oyunlan , Dağ yürüyüşü-Tırmanma, Tenis, Badmin ton , Basketbol, Masa Tenisi, 

Frizbi) ve dokuz aktivite ise yüksek şiddet (İp A t l ama , Mekik-Şınav, Haf i f T empo lu Koşu, Futbol , 

Paten-Buz Pateni, Yüzme, Bisiklet, Hen tbo l , Ae rob ik Dans-Step Dans) sınıfında yer almaktadır. 

Bireysel haftalık M E T değerleri (MET/hafta) her bir akt iv i ten in M E T değeri ile haftalık sıklığının 

çarpımından elde edilmiştir < 1 5 ) . Sallis ve a rk . tarafından geliştirilen Fiziksel Ak t i v i t e Düzeyi 

A n k e t i ' n i n güvenirlik katsayısı r = 0 . 7 4 o la rak tespi t edilmiştir < 2 5 ) . Altıntaş ve A ş ç ı ( 1 ) ise 8 1 

öğrenciye (Xy a ş = 1 2 . 8 0 ± .88) 1 hafta arayla uyguladıkları Fiziksel Akt iv i te Düzeyi A n k e t i ' n i n 

test tekrar test güvenirlik katsayısını r = 0 . 6 7 o larak bulmuşlardır. 
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Kişisel Bilgi Formu 

Katılımcıların yaş, c ins iyet , g ib i d emog ra f i k b i l g i l e r in in yanı sıra f iz iksel akt iv i te yapıp 

yapmadıkları, ne kadar sıklıkta fiziksel aktiviteye katıldıkları ve lisanslı sporcu o lup olmadıkları 

kişisel bi lgi f o r m u ile belirlenmiştir. 

V e r i l e r i n A n a l i z i : 

Yapı geçerliğinin sınanması amacı ile bil inen grup farklılıkları (sporcu/sporcu olmayan; fiziksel 

aktiviteye katılanAatılmayan, düşük sıklıkta fiziksel aktivite/yüksek sıklıkta fiziksel aktivite grubu) 

kızlar ve erkekler için ayrı ayrı yapılan Çok Yönlü Varyans Anal i z i ( M A N O V A ) ile sınanmıştır. 

Katılımcılardan haftada 1-2 gün fiziksel aktiviteye katılanlar "düşük sıklıkta fiziksel aktivite" grubuna 

dahil edilirken, haftada 3 gün ve daha fazla fiziksel aktiviteye katılanlar ise "yüksek sıklıkta fiziksel 

akt iv i te" grubunda yer almışlardır. CY-PSPP 'n in ölçüt bağıntılı geçerliğinin tespit edilmesi için, 

CY-PSPP'nin alt boyut puanlan ile Fiziksel Aktivite Düzeyi A n k e t i n d e n elde edilen M E T değerleri 

arasındaki ilişki Pearson korelasyon analizi kullanılarak incelenmiştir. 

B U L G U L A R 

Yapı geçerliğinin sınanması amacı ile yapılan M A N O V A sonuçları, sporcu o lan ve o lmayan 

(Hotelling's P = 0 .23 ; F ( 6 3 5 4 ) = 13 .32 ; p< .01 ) , fiziksel aktiviteye katılan ve katılmayan (Hotelling's 

V= 0 . 12 ; F ( 6 3 7 3 ) = 7 .72 ; p< .01 ) , düşük ve yüksek sıklıktaki fiziksel aktivite grubunda (Hotelling's 

T 2 = 0 . 0 7 ; 

F(6,249) = 2 . 6 9 ; p < . 0 1 ) yer a lan kız öğrencilerin fiziksel ben l ik algısı puanlarında 

istatistiksel o larak anlamlı fark olduğunu ortaya koymuştur. Takiben yapılan tek yönlü varyans 

analizi sonuçlarına göre, sporcu olan, fiziksel aktiviteye katılan ve yüksek sıklıktaki fiziksel aktivite 

grubunda yer alan kız öğrencilerin fiziksel benl ik algısı alt boyutlarında elde ett ikler i puanlar, 

sporcu o lmayan, fiziksel aktiviteye katılmayan ve düşük sıklıktaki fiziksel aktivite grubunda yer 

alan kız öğrencilerden yüksek bulunmuştur (p< .01 ) . 
Tablo 1: Kız Katılımcıların Fiziksel Aktivite Durumuna Göre Fiziksel Benlik Algısı Değerleri. 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katılım Fiziksel Aktiviteye Katılım 
Sıklığı 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

Olan 
(n=105) 

Olmayan 
(n=256) 

Katılan 
(n=269) 

Katılmayan 
(n=111) 

Yüksek 
(n=120) 

Düşük 
(n=136) 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

X SS X SS X SS X SS X SS X SS 

Sportif Yeterlik 3.29 0.53 0.58 3.04 0.59 2.71 0.56 2.93 0.58 3.14 0.59 

Vücut Çekiciliği 3.01 0.67 2.66 0.77 2.85 0.74 2.53 0.75 2.76 0.79 2.96 0.68 

Kuvvet Yeterliği 2.97 0.52 2.55 0.61 2.75 0.62 2.50 0.54 2.64 0.59 2.87 0.62 

Fiziksel Kondisyon Yeterliği 3.35 0.47 2.81 0.62 3.08 0.61 2.64 0.56 2.98 0.59 3.20 0.63 

Fiziksel Benlik Değeri 3.28 0.56 2.84 0.71 3.07 0.69 2.68 0.66 2.99 0.68 3.18 0.68 

Genel Benlik Algısı 3.35 0.58 3.09 0.65 3.22 0.62 3.02 0.67 3.11 0.69 3.35 0.52 
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Erkekler için yapılan M A N O V A analiz sonuçlanna göre ise, sporcu olan ve olmayan (Hotelling's 

T 2 = 0 . 04 ; 

F(6.337)= 2 . 45 ; p< .05 ) , fiziksel aktiviteye katılan ve katılmayan (Hotel l ing 's T 2 = 0 . 0 6 ; 

F ( 6 3 4 4 ) = 3 . 3 2 ; p < . 0 1 ) , düşük ve yüksek sıklıktaki f iziksel akt iv i te g rubunda (Hote l l ing ' s 

T 2 = 0 . 0 7 ; F ( 6 262)= 3 . 2 0 ; p < . 0 1 ) yer a lan erkek öğrencilerin fiziksel benl ik algısı puanlarında 

istatistiksel o larak anlamlı fark olduğu bulunmuştur. Tak iben yapılan tek yönlü varyans analiz 

sonuçlarına göre, sporcu o lan erkek öğrenciler ile sporcu o lmayan erkek öğrencilerin sport i f 

yeterlik ve fiziksel kondisyon alt boyutlannda elde ettikleri puanlar arasında sporcu olanlar lehine 

anlamlı fark bulunmuştur (p< .05 ) . Ayrıca, fiziksel aktiviteye katılan erkek öğrenciler ile fiziksel 

aktiviteye katılmayan erkek öğrencilerin fiziksel benlik algısının tüm alt boyut puanlannın, fiziksel 

aktiviteye katılan g rup lehine farklılaştığı tespit edilmiştir (p<.05) . Öte yandan, yüksek sıklıktaki 

fiziksel aktivite grubunda yer alan erkek öğrencilerin sport i f yeterl ik, kuvvet yeterliği ve fiziksel 

kond isyon yeterliği alt boyut puanları düşük sıklıktaki fiziksel aktivite grubunda yer alan erkek 

öğrencilerden yüksek bulunmuştur (p< .05). 

Tablo 2: Erkek Katılımcıların Fiziksel Aktivite Durumuna Göre Fiziksel Benlik Algısı Değerleri. 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katılım Fiziksel Aktiviteye Katılım 
Sıklığı 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

Olan 
(n=138) 

Olmayan 
(n=206) 

Katılan 
(n=129) 

Katılmayan 
(n=140) 

Yüksek 
(n=288) 

Düşük 
(n=63) 

FİZİKSEL BENLİK ALGISI 
ALT BOYUTLARI 

X s s X SS X SS X SS X SS X SS 

Sportif Yeterlik 3.16 0.54 3.02 0.58 3.21 0.53 3.00 0.55 3.11 0.54 2.89 0.67 

Vücut Çekiciliği 2.86 0.59 2.84 0.68 2.93 0.61 2.86 0.62 2.90 0.61 2.69 0.77 

Kuvvet Yeterliği 3.05 0.57 2.94 0.61 3.12 0.62 2.94 0.51 3.03 0.57 2.72 0.65 

Fiziksel Kondisyon Yeterliği 3.15 0.56 2.99 0.65 3.19 0.60 3.00 0.57 3.10 0.59 2.82 0.71 

Fiziksel Benlik Değeri 3.07 0.61 2.98 0.68 3.11 0.64 3.05 0.58 3.08 0.61 2.75 0.75 

Genel Benlik Algısı 3.14 0.55 3.17 0.65 3.26 0.57 3.13 0.61 3.19 0.60 3.02 0.69 

C Y - P S P P ' n i n ölçüt bağıntılı geçerliğini be l i r l emek amacıyla kızlar için yapılan Pearson 

korelasyon analizi sonucuna göre, M E T değerleri ile genel fiziksel benl ik değeri ve genel benl ik 

algısı alt boyutlan hariç diğer fiziksel benlik algısı alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

ve pozit i f ilişki vardır (p< .01 ) . Elde edi len ilişki katsayıları r = 0 . 1 1 ile r = 0 . 2 7 arasında 

değişmektedir. 

Erkek ler için yapılan kore lasyon anal iz i sonuçlan ise, M E T değerleri ile spor t i f ye ter l ik 

(r= 0 . 1 2 ; p < . 0 5 ) , kuvvet yeterliği (r= 0 . 1 4 ; p< .05 ) ve fiziksel kond isyon (r= 0 . 1 6 ; p < . 0 5 ) alt 

boyutları arasında pozit i f ve anlamlı ilişki olduğunu göstermiştir. Öte yandan, M E T değerleri ile 

vücut çekiciliği, genel fiziksel benl ik değeri ve genel benl ik algısı puan lan arasında anlamlı bir 

ilişki bulunamamıştır. 
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Tablo 3: Katılımcıların Cinsiyete Göre Fiziksel Aktivite Düzeyleri İle Fiziksel Benlik Algıları 

Arasındaki İlişki (n=817) 

Fiziksel Benlik Algısı Alt Boyutları 

Sportif 
Yeterlik 

Vücut 
Çekiciliği 

Kuvvet 
Yeterliği 

Fiziksel 
Kondisyon 

Yeterliği 

Fiziksel 
Benlik 
Değeri 

Genel 
Benlik 
Algısı 

Fiziksel aktivite düzeyi 

(METdeğerleri) 

Kız ,2G** .11* .27" . 2 1 " .09 .08 Fiziksel aktivite düzeyi 

(METdeğerleri) Erkek .11* .04 .13* .16" .07 -.00 

*p<.05;**p<.01 

TARTIŞMA 

CY-PSPP'nin yapı ve ölçüt bağıntılı geçerliğini sınamak amacı ile yapılan araştırma bulgulan, 

katılımcıların CY-PSPP puanlarının bi l inen gruplar olarak ele alınan değişkenler (sporcu o lma , 

fiziksel aktiviteye katılma ve fiziksel aktivite sıklığı) açısından h e m kız h e m de erkek öğrenciler 

için farklılaştığını or taya koymuştur. 

Elde edilen bulgular sporcu olan, fiziksel aktiviteye katılan ve yüksek sıklıktaki fiziksel aktivite 

grubunda yer alan kız öğrencilerin tüm fiziksel benlik algısı alt boyutlarında elde ettikleri puanlann, 

spo rcu o l m a y a n , f iziksel akt iv i teye katılmayan ve düşük sıklıktaki f iziksel akt iv i te g rubunda 

yer alan kız öğrencilerin puanlarından daha yüksek olduğunu ortaya koymuştur. B i l inen g rup 

değişkenleri açısından fiziksel benl ik algısı puanlarında elde edi len farklılıklar, kız öğrenciler için 

CY-PSPP 'n in yapı geçerliğini destekler nitel iktedir. Diğer bir deyişle, CY-PSPP, fiziksel benl ik 

algısı bakımından b i rb i r inden farklı olması beklenen grupları b i rb i r inden ayırt edebilmektedir. 

M A N O V A analizi sonuçlarının, başlangıçta b i rb i r inden farklı olduğu bi l inen grupları envanter in 

kolayca ayırabildiğini göstermesi, yapı geçerliğine ilişkin güçlü bir kanıt elde edildiğini ortaya 

koymaktadır. Ayrıca elde edilen bulgular, yazılı kaynaklarda spor yapan, yüksek fiziksel aktivite 

düzeyine sahip birey ler in, sporcu o lmayan ve düşük fiziksel aktivite düzeyine sahip bireylerden 

daha o lum lu fiziksel benl ik algısına sahip olduklarını ortaya koyan birçok çalışma sonucu ile 

benzerl ik göstermektedir i 2 - 5 - 1 3 - 2 2 - 2 4 ' . 

Yapılan analizler, erkek öğrenciler için ise, tüm CY-PSPP alt boyutlarının bi l inen gruplar 

olarak ele alınan fiziksel aktiviteye katılma durumuna göre farklılaştığını, fiziksel aktiviteye katılan 

birey ler in daha o lumlu fiziksel benl ik algısına sahip olduklarını ortaya koymuştur. Elde edi len bu 

bu lgu , CY -PSPP 'n in fiziksel akt iv i teye katılma d u r u m u açısından farklı o l an i k i g r u b u ayırt 

edebildiğini ve erkekler için CY-PSPP 'n in yapı geçerliğinin desteklendiğini göstermektedir. B u 

sonuca paralel o larak, M o r e n o ve Cerve l lo ' 2 0 1 , fiziksel aktiviteye katılan erkekler in fiziksel benl ik 

algısı puanlarının, f iz iksel akt iv i teye katılmayan e rkek l e r in puanlarından yüksek olduğunu 

bulmuşlardır. 
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Öte yandan, çalışmada ele alınan diğer ik i bi l inen g rup değişkenleri (sporcu o lma ve fiziksel 

akt iv i teye katılım sıklığı) açısından, erkek öğrencilerin bazı CY-PSPP alt boyut puanlarında 

(sport i f yeter l ik , kuvvet yeterliği ve fiziksel kondisyon) fark bu lunurken , f iziksel benl ik değeri, 

genel benlik algısı ve vücut çekiciliği puanlarının farklılaşmadığı bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu, 

sporcu o lma ve fiziksel aktiviteye katılım sıklığı değişkenleri açısından, CY-PSPP'nin yapı geçerliğini 

spor t i f yeter l ik , f iziksel kond i syon ve kuvvet yeterliği alt boyutları için desteklerken, diğer alt 

boyutlar için desteklememektedir. B i r başka deyişle, CY-PSPP 'n in yapı geçerliği b i l inen gruplar 

açısından kısmen desteklenmektedir. Sporcu o lma ve fiziksel aktiviteye katılım sıklığına göre, 

vücut çekiciliği, genel benl ik algısı ve genel fiziksel benl ik algısı arasında farkın bulunmaması, 

yazılı kaynaklarda elde edilen bulgular çerçevesinde irdelendiğinde, elde edilen bu bulgu Fox ve 

C o r b i n ' i n < 9 ) f iziksel o la rak akt i f o l an birey ler ile akt i f o lmayan b i r ey l e r in fiziksel algılamanın 

sadece kuvvet yeterliği, spor yeteneği ve fiziksel kond isyon boyutlarında-farklılaştığını or taya 

koyduğu çalışma sonuçları ile benzer l ik göstermektedir. Benzer şekilde or taya çıkan sonuçlar, 

literatürde yer a lan b i r çok çalışmanın bulguları ile örtüşmektedir < 2 0- **• 2 6 ). Öte yandan , gerek 

fiziksel aktiviteye katılma açısından fiziksel aktiviteye katılan grubun, katılmayan gruba göre daha 

o lumlu fiziksel benl ik algısına sahip olması, gerekse sporcu o lma ve fiziksel aktiviteye katılım 

sıklığına göre, algılanan sport i f yeterl ik, fiziksel kondisyon ve kuvvet puanlarının farklılaşması 

yazılı kaynaklardaki birçok çalışmanın ( 3 ' 9 1 1 ı l 4 ' ' 8 ' 1 9 ) sonucu ile desteklenebilir. 

B u çalışmada diğer bir amaç ise, Fiziksel Ak t i v i t e Düzeyi A n k e t i ' n d e n elde edi len M E T 

değerleri ile CY-PSPP alt boyutları arasındaki ilişkinin irdelenerek, CY-PSPP 'n in ölçüt bağıntılı 

geçerliğini o r taya koymaktır. B u bağlamda yapılan analizler, M E T değerlerinin p s i k o m o t o r 

boyutta yer alan spor yeteneği, kuvvet ve kondisyon gibi özellikler ile ilişkili olduğunu gösterirken; 

b i rey in genel olarak kend in i değerlendirmesi ve algılamasını içeren alt boyutlarla (genel fiziksel 

benlik ve genel benlik algısı) ilişkisi olmadığını ortaya koymuştur. M E T değerleri ile fiziksel benlik 

algısı alt boyutlan arasında elde edilen bu ilişkiler, CY-PSPP'nin ölçüt bağıntılı geçerliğini kısmen 

destekler nitel iktedir. CY-PSPP 'n in alt boyutlarının (spor yeteneği, kuvvet yeterliği ve fiziksel 

kond i syon yeterliği) katılımcıların p s i k o m o t o r özellikleri (kuvvet, dayanıklılık ve çabukluk) ile 

yakından ilişkili olması da elde ed i len bu sonucun b ir neden i o larak gösterilebilir. Özellikle 

s p o r c u katılımcıların başarımlarını arttırmaya yönelik yaptıkları a n t r e n m a n l a r s onucunda 

kuvvet, dayanıklılık, çabukluk ve esneklik g ibi değişkenlerde gelişim göstermeleri fiziksel benl ik 

algısı puanlarına da o l u m l u etk ide bulunmuştur. B u n u n l a b i r l i k t e , elde ed i len bulgular, VVelk 

ve E k l u n d ' u n < 2 S | ve Know l es ve arkadaşlarının 1 1 4 1 araştırma bulguları ile kısmen benzer l ik 

göstermektedir. VVelk ve E k l u n d < 2 8 ) ve Knowles ve arkadaşları < I 4 ) katılımcıların fiziksel aktivite 

düzeyleri ile CY-PSPP'nin tüm alt boyutları arasında pozitif ilişki bulmuşlardır. Başka bir çalışmada 

ise, Raustorp ve arkadaşları 1 2 4 1, 1 1 - 1 2 yaşlarındaki katılımcıların fiziksel akt iv i te düzeyleri ile 

fiziksel benl ik algıları arasındaki ilişkiyi inceledikleri çalışma sonucunda, fiziksel aktivite düzeyi 

ile f iziksel ben l ik algısının spor t i f ye ter l ik , f iziksel k o n d i s y o n ve vücut çekiciliği alt boyutları 

arasında pozit i f ilişki olduğunu ortaya koymuşlardır. 
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B u çalışma sonucunda elde edi len bulgular ışığında, kız öğrenciler için CY-PSPP 'n in yapı 

geçerliğinin desteklendiği; erkek öğrenciler için ise CY-PSPP'de yer alan bazı alt boyutların yapı 

geçerliğinin sorgulanabi l ir olduğu söylenebilir. Ancak , genel o larak değerlendirildiğinde; fiziksel 

akt i v i t eye katılım ve f iz iksel ak t i v i t e düzeyi ile yakından ilişkili o l a n f iz iksel ben l ik algısının 

ölçülmesinde kullanılan "Çocuklar ve Gençler İçin Fiziksel Benl ik Algısı Envante r i ' n in gerçekten 

ölçülmek istenen kavramları ölçtüğü bir kez daha ortaya konmuştur. B u bağlamda, birey ler in 

kendi ler in i fiziksel o larak değerlendirmelerini sağlayan ve fiziksel aktiviteye katılım ile doğrudan 

ilişkili o lan "Çocuklar ve Gençler için Fiziksel Benl ik Algısı E n v a n t e r f ' n i n yapı ve ölçüt bağıntılı 

geçerliğe sahip olduğu söylenebilir, i leride yapılacak çalışmalarda katılımcıların CY-PSPP 'n in alt 

boyutları ile yakından ilişkili o l an kuvvet , dayanıklılık ve kond i syon gibi p s i k o m o t o r özellikleri 

laboratuar ortamında ölçülebilir, f iziksel akt iv i te düzeyleri farklı yöntemlerle değerlendirmeye 

alınabilir ve bi l inen farklı g rup değişkenleri kullanılabilir. 
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