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OZET

Bu calismanin amact, Gocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri'nin (The Children and Youth
Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP) yapi (bilinen gruplar arasi fark) ve 6lgiit bagintil (fiziksel aktivite
diizeyi ve CY-PSPP alt boyut iliskisi) gegerligini sinamaktir. Calismaya 399 erkek (Xyag=12.34 £ 1.09 y1l} ve
418 kiz (X55=12.38 £ 1.10 yil) toplam 817 6grenci (X,,5=12.36 + 1.09 yi) gonilli olarak katilmistir. Katimcilara,
"Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri” ile "Fiziksel Aktivite Duzeyi Anketi" uygulanmistir.
Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri'nin yap: gegerligi Cok Yénli Varyans Analizi (MANOVA)
ile sinanirken, CY-PSPP'nin alt boyutlari ile katiimcilarin fiziksel aktivite dizeyleri arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Kizlar ve erkek 6grenciler igin ayri ayri yapilan MANOVA analiz
sonuglari, sporcu olan ve olmayan, fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan, disik ve yiksek fiziksel aktivite
grubunda yer alan 6grencilerin fiziksel benlik algisi puaniarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu ortaya
koymustur (p<.01). Bunun yani sira, Pearson korelasyon analizi sonuglari, kizlarda MET degerleri ile fiziksel
benlik algisinin sportif yeterlik, vicut gekiciligi, kuvvet ve fiziksel kondisyon alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamii ve pozitif iliski oldugunu gésterirken; erkeklerde MET degerleri ile sportif yeterlik, kuvvet ve fiziksel
kondisyon alt boyutlari arasinda anlamii iliski oldugunu ortaya koymustur (p<.01). Sonug olarak, Cocuklar ve
Gengler Igin Fiziksel Benlik Algist Envanteri'nin yapi ve 6igiit bagintil gegerliginin yapilan analizlerle desteklendigi
s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Benlik Algisi, Yap: Gegerligi, Olgiit Bagintili Gegerlik.

Gelis tarihi: 25.02.2009; Yayina kabul tarihi: 10.04.2009
* Spor Bilimleri Boliimii, Baskent Universitesi, ANKARA
** Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kirikkale Universitesi, KIRIKKALE



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009), 2: 3 - 12

THE CONSTRUCT AND CRITERION RELATED VALIDITY OF
THE CHILDREN AND YOUTH PHYSICAL SELF-PERCEPTION
PROFILE (CY-PSPP)

ABSTRACT

The purpose of this study was to investigate the construct and criterion related validity of "The Children and
Youth Physical Self-Perception Profile, CY-PSPP" for schoolchildren. Three hundred and ninety nine boys
(Mage=12.34 £ 1.09 years) and 418 girls (M,e=12.38 + 1.10 years); total 817 (Myge=12.36 £ 1.09 years)
schoolchildren voluntarily participated in this study. "CY-PSPP" and "Physical Activity Assessment Questionnaire”
were administered to participants. Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) was used to test the construct
validity of CY-PSPP. The relationship of each CY-PSPP subscales with physical activity level was analyzed by
Pearson Product Moment Correlation. MANOVA analysis revealed significant differences in physical self-
perception scores between athletes and non-athletes; physical activity participants and non-participants; less
frequent and high frequent physical activity participants for both females and males (p<.01). Besides, results
of Pearson Product Moment Correlation analysis showed significant and positive relationship between MET
scores and the perceived sport competence, body attractiveness, physical strength, and physical condition
subscales of physical self perception for girls. On the other hand, for males significant relationship between
MET scores and sport competence, physical strength and physical condition subscales of physical self perception
were obtained (p<.01). As a conclusion, all of the analysis supported the construct and criterion related validity
of CY-PSPP for schoolchildren.

Key words: Physical Self Perception, Construct Validity, Criterion Related Validity.

GIRiS

Benlik ve benlikle ilgili kavramlar, kisinin giinliik yasamindaki mutlulugu, yasamn farkl
boyutlarindaki basarist, insanlarla etkili ve iyi bir iliski kurmasindaki énemli roliinden dolay
egzersiz ile iligkisi en ¢cok aragtinlan psikolojik kavramlar arasinda yer almaktadir ®'?. Benlikle
ilgili kavramlarin zihinsel saghgin ve bireyin psikolojik islevlerinin bir géstergesi olmasi, spor,
saglik, egitim, gelisim, klinik ve sosyal psikoloji gibi bircok farkli disiplinden arastirmacilar:
olumlu benlik kavraminin gelisimini incelemeye yoneltmistir. Benlik kavramt ile ilgili yapilan
arastirmalar sonrasi, benlik kavraminin ¢ok yoénlii ve hiyerarsik yapisi tizerinde goriis birligine
varilmis ve bu yapi icerisinde yer alan fiziksel benlik kavrami arastirmacilarin ilgi odag: haline
gelmistir. Cok yénlii ve hiyerarsik benlik kavrami yapisinin, fiziksel etkinlige katiimdan etkilenen
en dnemli boyutu olan "fiziksel benlik kavram (physical self-concept)” veya "fiziksel benlik algis
(physical self-perception)”, cocukluktan itibaren, fiziksel ¢evremizle iliski kurma, uzmanlagsma
yetenedi ve saglikl gelisim igin &nem tagimaktadir *®. Kendine giivenin ve genel benlik kavrarmnin
dénemli bir égesi olan fiziksel benlik algisi, bireyin psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve
degeriendirmesi olarak da tammlanmaktadir *®. Diger bir deyisle, fiziksel benlik algis1 atletik
beceri ve kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algilardir .
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Spora 6zgil arag gelistirme ihtivacinin birgok arastrmaci tarafindan #* '* ortaya konmast,
genel benlik algisinda ¢ok yénlii ve hiyerasik vap ile ilgili egilimin fiziksel benlik algisina da
tasirma gerekliligi sonucu psikomotor boyuta 8zgli benlik algist envanterleri gelistirilmeye
baslanrmig ve fiziksel benlik algist (zerindeki arastirmalarda biyiik ilerlemeler saglanrmstir. Fiziksel
benlik algisimin ¢ok yonli vapisini vurgulayan envantetlerden ilki Fox ve Corbin tarafindan
1989 yilinda gelistirilen ve bircok kultiirde gegerligi ve giivenirligi sinanan "Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri (Physical Self-Perception Profile, PSPP} olmustur. Fiziksel benlik algisinin,
fiziksel gelisimin en yogun bir bicimde gdzlemlendigi ¢ocuk poplilasyonunda degerlendirilmesine
yonelik dlgek ¢alismalan da son villarda baglarmstir, Whitehead {1995), PSPP'nin ¢ocuklar ve
gencler i¢in uyarlamasini yaprus (CY-PSPP) ve bu envanterin gecerlidi ve giivenirligi farkh
calismalarda sinanmugtir 2% Bu ¢alismalan, CY-PSPPnin farkh kiiltiirlere uyarlama ¢alismalan
izlemis ve CY-PSPP'nin gegetligi ve glivenirligi Tiirk . Ingiliz ve Rus Y ve Fstonyval ®® cocuklar
izerinde sinanarak, CY-PSPP'nin farkh kiltiirlerdeki cocuklarin fiziksel benlik alglarimn
dederlendirilmesinde kullarulabilirligi ortaya konmustur,

Bilimsel galsmalarda kullanian élgeklerin standardize olabitmesi ve sonrasinda uygqun bilgiler
tiretme vetenedine sahip hale gelebilmesi igin "gegerlik" ve "giivenirlik™ olarak nitelendirilen iki
bzeliige sahip olmast istenir . Marsh "¢ yam gecerligi {construct validity) cahsmalarmin
stiregelen bir siirec oldugunu. envanterlerin vapi gegerliginin sinanmasmda sadece sistem ici
{within network) cabsmalarin (faktér analiz, MTMM) degil ayrn zamanda farkl élgiitlerin ve bilinen
gruplar farklihg gibi degisik yontemlerin de kullarularak slgeklerin gecerliginin sinanmasinin
" 6nemini vurgulamugtir. Oleme araclarin &lgiit bagintih gegerliklerinin smanmasinda dlcekten
elde edilen puanlarla, belirlenen &lgiit arasmndaki iligki irdelenirken, yapt gecerliklerinin smanmasinda
bilinen gruplanin elde ettikleri puaniar arasindaki fark degerlendirilebilmektedir . Bireylerin
fiziksel anlamda kendilerini degierlendirmelerini saglayan, spora kabhm. fiziksel aktivite diizeyi
ve fiziksel aktiviteye katihm gibi dedgiskenler ile iliskili olan CY-PSPP'nin gecerlik ve giivenirlik
cahsmalannin pek gok llkede yapilmast ile birlikte tlkernizde bu envanterin yapr ve 8lciit bagintih
gecerligini inceleyen caligmalara rastlanmamaktadir. Bu baglamda, bu ¢calismanin amac, degisik
kiltirlerde gecerligi ve glvenirligi ortaya konan CY-PSPP'nin vapi {(bilinen gruplar aras: fark)
ve 8lcit bagintih gecerligini {fiziksel aktivite diizeyi ve CY-PSPP alt boyut iliskisi) smamaktir.
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YONTEM
Katilimcilar:

Caligmanin Srneklemini Ankara ilinde yer alan iki ilkdgretim okulunun 5, 6, 7, 8'inci
siniflarnda okuyan 399 erkek (X .= 12.34 = 1.09 yil) ve 418 kiz {(X,,,= 12.38 = 1.10 wil)

toplam 817 géniillt &drenci (X,;= 12.36 = 1.09 yil) olusturmustur. Katihimeilanin %35'1
(n=283) viiksek sikhiktaki fiziksel aktivite grubunda, %36’s1 (n=297) disiik sikhiktaki fiziksel aktivite
grubunda yer alirken; beden editimi dersleri disinda da fiziksel aktivitelere katilanlar %92
{n=757%), katlmayanlar ise %6k {n=52) bir dagiim gdstermislerdir. Bunun van: sira, katihmeilarm
Y6325t (n=265) lisansh sporcu simfinda iken; %62'si (n=507) ise lisanssiz sporcudur,

Veri Toplama Araglan:
Cocuklar ve Gengler icin Fiziksel Benlik Algist Envanteri (CY-PSPP#%}

Whiiehead ** tarafindan gelistirilen CY-PSPP sportif yeterlik, viicut ¢ekiciligi, kuvwet yeterligi,
kondisyon veterligi, genel fiziksel benlik degjeri ve genel benlik degeri olmak lizere 6 alt boyuttan
ve 36 maddeden olugmaktadir. Her alt boyutta 6 madde bulunmaktadir. Envanter, dért puanh
vaptlandinimis secenek formati kullamlarak puanlanmaktadir. Bu formatta dnce cocuk, birbirine
zit tarumlarin oldugu iki taraftan hangisinin kendisini tammlayip tanimlamadigina karar vermekte
ve karar verdigi tanumin da "Tam Bana Uygun” veya "Kismen Bana Uygun” segeneklerinden birini
isaretlemektedir. Puanlama araliginin 1 ile 4 arasinda olduu envanterin ait boyut puanlari, alt:
maddenin ortalamas: alnarak rapor edilmektedir. Bu ol¢egin Tiirk ¢ocuklan igin glivenirlik ve
gecerlik calismast Ascl. Eklund, Whitehead, Kirazer ve Koca™ tarafindan vapilmustir.

Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi®

Sallis ve ark. ®* tarafindan gelistirilen "Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi” &grencilerin fiziksel
aktivite dizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nde
sgrencilerden son bir hafta icerisinde okul disinda en az 15 dakika siiresince yaptiklan 20 fiziksel
aktiviteden hangilerine katildiklarin isaretlemeleri istenmistir. Anketteki aktiviteler "Metabolik
Esitlik" (METs) diizeyine gére diisiik, orta ve yiiksek siddet seklinde sinflandinimaktadir. Dért
aktivite dilsiik siddet (yiriiyiig, kise kapmaca, jimnastik, voleybol), yedi aktivite orta siddet
{Dans-Bale-Halk Oyunlan, Dag vilriiisi-Tirmanma, Tenis, Badminton, Basketbol. Masa Tenisi,
Frizbi) ve dokuz aktivite ise yiiksek siddet (Ip Atlama, Mekik-Sinav, Hafif Tempolu Kosu, Futbol,
Paten-Buz Pateni, Yiizme, Bisiklet, Hentbol, Aerobik Dans-Step Dans) simfinda ver almaktadir.
Bireysel haftahk MET degerleri {MET /hafta) her bir aktivitenin MET degeri ile haftalik sikliginin
carpimindan elde edilmistir ®®. Sallis ve ark. tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Diizeyi
Anketi'nin giivenirlik katsayist r=0.74 olarak tespit edilmistir ¥¥. Altintas ve Asq1 @ ise 81

sgrencive (Xe= 12.80 + .88) 1 hafta arayla uyguladiklan Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nin
test tekrar test glivenirlik katsayisim r=0.67 olarak bulmuslardir.
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Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin vas, cinsiyet. gibi demografik bilgilerinin van: sira fiziksel aktivite vapip
vapmadiklary, ne kadar sikhkta fiziksel aktiviteye katildiklar: ve lisansh sporcu olup olmadiklan
kisisel bilgi formu ile belirflenmistir.

Verilerin Analizi:

Yapt gecerliginin sinanmasi amact ile bilinen grup farkliiklan (sporcu/sporcu olmayan: fizikset
aktiviteye katilan/katiimayan, disiik siklkta fiziksel aktivite/yitksek sikhkta fiziksel aktivite grubu)
kizlar ve erkekler icin ayr ayri yapilan Cok Yénli Varvans Analizi (MANOVA) ile sinanmustir.
Katiimcilardan haftada 1-2 giin fiziksel aktiviteye katdanlar "diisiik siklikta fiziksel aktivite" grubuna
dahil edilirken, haftada 3 giin ve daha fazla fiziksel aktiviteye katlanlar ise "yliksek siklikta fiziksel
aktivite” grubunda ver almglardir. CY-PSPPnin 8lciit bagintili gegerliginin tespit edilmesi icin,
CY-PSPP'nin alt boyut puanlan ile Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nden elde edilen MET degerleri
arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi kullanilarak incetenmistis.,

BULGULAR

Yap1 gegerliginin smanmasi amac ile yapilan MANOVA scnuglar, sporcu olan ve olmayan
{Hotelling's T*= 0.23; Fy 359= 13.32; p<.01), fizikse!l aktiviteye katilan ve katimayan (Hotelling's
Th= 0.12; Fgaa= 7.72; p<.01). disiik ve yiksek sikhktaki fiziksel aktivite grubunda (Hotelling’s
T*= 0.07; Fig 249 = 2.69; p<.01) yer alan kiz 8grencilerin fiziksel benlik algis1 puanlannda
istatistiksel olarak anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Takiben vapilan tek vénli varyans
analizi sonuglarma gore, sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve yiiksek sikhktaki fizikse] aktivite
grubunda yer alan iz Ggrencilerin fiziksel benlik algs: alt boyutlannda elde etiikleri puanlar,
sporcu olmayan, fiziksel aktiviteye katlmayan ve diisiik sikhktaki fiziksel aktivite grubunda ver
alan kiz 6grencilerden yiiksek bulunmustur {p<.01).

Tablo 1: Kiz Katiltmcilarin Fiziksel Aktivite Durumunea Gére Fiziksel Benlik Algist Degerleri.

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katihm| Fiziksel Aktiviteye Katihm
Sikhrgn

FiZIKSEL BENLIK ALGISI Olan Olmayan Katilan | Katlmayan| Yiksek Digiik

ALT BOYUTLARI (n=105) (n=258) (n=269) {n=111) (n=120) {n=136)
X |ss| X |ss| x| ss X, s5| X | ss| X|ss

Sportif Yeterlik 329|053 | 281|058 | 3.04; 0AR8| 271 | 056 | 293 | 058 3.14| 059
Viicut Cekiciligi 3.01 | 067 | 266|077 | 285| Q741 253 | 0.75| 276 | 0.79| 2.96| 0.68
Kuvvet Yeterligi 2871052 | 2551 061 | 275 062| 250 | 054 | 264 | 0.59] 287 0.82
Fiziksel Kondisyon Yeterligi| 3.35 | 0.47 | 281 | 0.62 | 3.08| 061| 264 | 056 298| 059 | 320| 063
Fiziksel Benlik Degeri 3.28 | 056 | 284 | 071 2.07| 0.69| 268 0.66| 2599 | 0.68| 3.18| 0.68
Genel Benlik Algis 335|058 | 3.09) 0.85| 3.22| 062 3.02| 067! 311 ; 069 | 3.35] 0.52
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Erkekler icin yapilan MANOVA analiz sonuglarina gore ise, sporcu olan ve olmayan (Hotelling's
Té= 3.04; Fig a35= 2.45; p<.05), fiziksel aktiviteye katllan ve katilmayan (Hotelling's T*= 0.06;
Fig.aas= 3.32; p<.01), diisik ve yiksek sikhktaki fiztksel aktivite grubunda (Hotelling’s
T?= 0.07: Fig262= 3.20: p<.01) ver alan erkek tgrencilerin fiziksel benlik almsi puanlannda
istatistiksel olarak anlamh fark oldugu bulunmustur, Takiben vapilan tek yonlil varyans analiz
sonuclarina gére. sporcu olan erkek dgrenciler ile sporcu olmayan erkek &frencilerin sportif
veterlik ve fizikse]l kondisyon alt boyutlannda elde ettikleri puanlar arasinda sporcu olanlar lehine
antarnl fark bulunmustur {p<.05). Aynca, fiziksel aktiviteye katilan erkek ddrenciler ile fiziksel
aktiviteye katilmayan erkek &ijrencilerin fiziksel benlik algisinin tiim alt boyut puanlannm, fiziksel
aktiviteye katilan grup lehine farklilashi tespit edilmistir (p<.05). Ote vandan, yitksek sikliktaki
fiziksel aktivite grubunda yer alan erkek &grencilerin sportif yeterlik, kuvvet veterligi ve fiziksel
kondisyan yeterligi alt boyut puanlan diisitk sikliktaki fiziksel aktivite grubunda ver alan erkek
&grencilerden vitksek bulunmustur (p< .05).

Tablo 2;: Erkek Katithimcdarin Fiziksel Aktivite Durumuna Gére Fiziksel Benlik Algisi Dederleri.

Sporcu Olma Fiziksel Aktiviteye Katilim | Fiziksel Aktiviteye Katilim
Sikhdgu
FiZIKSEL BENLIK ALGISI Olan Olmayan Katilan | Katlmayan | Yiksek Diigiik
ALT BOYUTLARI {n=138) {n=208) (=129} {n=140) {n=288) (n=63)
X {6 | X |ss| X | ss| X |ss| X |ss5| x|ss

Sportif Yeterlik 316 (054 | 3.02] 058 ] 3.21| 053 3.00| 055 311 | 0.54| 2.89( 0.67
Viicut Cekiciligi 286|059 | 284 | 068 292 061| 286 062 | 29C | 0681 289|077
Kuvvet Yeterligi 305]057 | 284 | 0681 312| 0.62| 294 | 0.51| 3.03 | 0.57| 272|065
Fiziksel Kendisyon Yeterligi| 3.15 [ 0.56 | 2.9 | 0.65 | 3.19| 060 3.00| 057 | 310 | 059 2.82( 071
Fiziksel Benlik Degeri 307|061 ) 298| 068 | 3.11| 064} 3.05| 0.58 | 3.08 | 061 | 275|075
Genel Benlik Algisi 3141055 | 317 | 0685 | 3.26( 057 3.13| 0.61{ 3.19 | 0.60 | 3.02| 0.69

CY-PSPPnin 8lclt bagintih gegerligini belirlermek amaciyla kizlar i¢in vapilan Pearson
korelasvon analizi sorucuna gére, MET degerleri ile genel fiziksel benlik degderi ve genel bentik
algist alt boyutlar haric diger fiziksel benlik algis alt boyutlan arasinda istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif iliski vardir (p<.01). Elde edilen iliski katsayilart r=0.11 ile r= 0.27 arasinda
degismektedir.

Erkekler icin vapilan korelasyon analizi sonuglan ise, MET degerleri ile sportif yeterlik
{r= 0.12: p<.05), kuvvet veterligi (r= 0.14; p<.05) ve fiziksel kondisyon (r= 0.16; p<.05) alt
boyutlar arasinda pozitif ve anlamb iliski oldugunu géstertnigtir. Ote yandan, MET degerleri ile
viicut cekiciligi, genel fiziksel benlik dederi ve genel benlik algis) puantan arasinda anlamh bir
iliski bulunamarmsgttr, S ] .
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Tablo 3: Katilimcilarin Cinsivete Gore Fiziksel Aktivite Diizeyleri lle Fiziksel Benlik Algilart
Arasindaki Iligki (n=817)

Fiziksel Benlik Algisi Alt Boyutlan

Sportif Viicut Kuvvet Fiziksel Fizikse! Genel

Yeterlik | Cekiciligi | Yeterligi | Kondisyon| Benlik Benlik

Yeterligi Degeri Algisi
Fiziksel aktivite diizeyi Kiz .20*" A1 27 21" .09 .08
(METdegerleri) Erkek A1 .04 13 .16 .07 -.00

*p<.05; ** p <.01

TARTISMA

CY-PSPP'nin vapi ve 6lciit bagintih gecerligini sinamak amact ile yapilan arastirma bulgular,
katiimcilarin CY-PSPP puanlarinin bilinen gruplar olarak ele alinan degiskenler (sporcu olma,
fiziksel aktiviteye katilma ve fiziksel aktivite siklign) agisindan hem kiz hem de erkek &grenciler
icin farklilaghigini ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular sporcu olan, fiziksel aktiviteye katilan ve yiksek sikhktaki fiziksel aktivite
grubunda ver alan kiz dgrencilerin tiim fiziksel benlik algisi alt boyutlarinda elde ettikleri puanlann,
sporcu olmayan, fiziksel aktiviteye katilmayan ve dusiik sikhktaki fiziksel aktivite grubunda
yer alan kiz 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bilinen grup
degiskenleri acisindan fiziksel benlik algisi puanlarinda elde edilen farkhliklar, kiz 3grenciler icin
CY-PSPP'nin vap: gecerligini destekler niteliktedir. Diger bir devisle, CY-PSPP, fiziksel benlik
algis1 bakimindan birbirinden farkli olmast beklenen gruplar: birbirinden ayirt edebilmektedir.
MANOVA analizi sonuclarinin, baslangicta birbirinden farkli oldugu bilinen gruplari envanterin
kolayca ayirabildigini gdstermesi, yapt gegerligine iliskin gticlii bir kanit elde edildigini ortaya
koymaktadir. Ayrica elde edilen bulgular, yazili kaynaklarda spor vapan, viksek fiziksel aktivite
diizeyine sahip bireylerin, sporcu olmayan ve diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip bireylerden
daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarini ortaya koyan birgok calisma sonucu ile
benzerlik géstermektedir ?-5-13:2229),

Yapilan analizler, erkek &grenciler icin ise, tiim CY-PSPP alt boyutlarinin bilinen gruplar
olarak ele alinan fiziksel aktiviteye katilma durumuna gére farkhlastigini, fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin daha olumlu fiziksel benlik algisina sahip olduklarnni ortaya koymustur. Elde edilen bu
bulgu, CY-PSPP’nin fiziksel aktiviteye katilma durumu acisindan farklt olan iki grubu ayirt
edebildigini ve erkekler icin CY-PSPP’nin yapi gegerliginin desteklendigini géstermektedir. Bu
sonuca paralel olarak, Moreno ve Cervello ®”, fiziksel aktiviteye katilan erkeklerin fiziksel benlik
algist puanlarinin, fiziksel aktiviteye katilmayan erkeklerin puanlarindan yiiksek oldugunu
bulmuslardir.
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Ote yandan, calismada ele alinan diger iki bilinen grup degiskenleri (sporcu olma ve fiziksel
aktiviteye katihm sikhdi) acisindan, erkek 6grencilerin bazi CY-PSPP alt boyut puanlarinda
(sportif yeterlik, kuvvet yeterligi ve fiziksel kondisyon) fark bulunurken, fiziksel benlik degeri,
genel benlik algsi ve viicut ¢ekiciligi puanlarnnin farklilasmadigi bulunmustur. Elde edilen bu bulgu,
sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katilim siklign degiskenleri acisindan, CY-PSPP'nin yap: gecerligini
sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuvvet yeterligi alt boyutlari icin desteklerken, diger alt
boyutlar icin desteklememektedir. Bir baska deyisle, CY-PSPP'nin yap: gegerligi bilinen gruplar
agisindan kismen desteklenmektedir. Sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katiim sikligina gére,
viicut cekiciligi, genel benlik algist ve genel fiziksel benlik algisi arasinda farkin bulunmamast,
yazili kaynaklarda elde edilen bulgular cercevesinde irdelendiginde, elde edilen bu bulgu Fox ve
Corbin’in ® fiziksel olarak aktif olan bireyler ile aktif olmayan bireylerin fiziksel algilamanin
sadece kuwvet veterligi, spor yetenegdi ve fiziksel kondisyon boyutlarinda- farklilaghigin ortaya
koydugu calisma sonuglari ile benzerlik géstermektedir. Benzer sekilde ortaya ¢ikan sonuclar,
literatiirde yer alan bir cok calismanin bulgulari ile &rtiismektedir % 2229, Ote yandan. gerek
fiziksel aktiviteye katilma acisindan fiziksel aktiviteye kahlan grubun, katilmayan gruba gére daha
olumnlu fiziksel benlik algisina sahip olmasi, gerekse sporcu olma ve fiziksel aktiviteye katiim
sikhgina gore, algilanan sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve kuwvet puanlarinin farkhlasmas:
yazili kaynaklardaki birgok ¢ahismanin @2 11141819 gonycu ile desteklenebilir.

Bu calismada diger bir amac ise, Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi'nden elde edilen MET
degerleri ile CY-PSPP alt boyutlar1 arasindaki iliskinin irdelenerek, CY-PSPP'nin &igiit bagintih
gecerligini ortaya koymaktir. Bu baglamda yapilan analizler, MET degerlerinin psikomotor
boyutta yer alan spor yetenegi, kuwvet ve kondisyon gibi dzellikler ile iliskili oldugunu gésterirken:
bireyin genel olarak kendini dederlendirmesi ve algilamasini iceren alt boyutlarla (genel fiziksel
benlik ve genel benlik algisy) iligkisi olmadigini ortaya koymustur. MET degerleri ile fiziksel benlik
alaist alt boyutlan arasinda elde edilen bu iliskiler, CY-PSPP'nin &lciit bagintih gecerligini kismen
destekler niteliktedir. CY-PSPP'nin alt boyutlarinin (spor yetenegi, kuvvet yeterligi ve fiziksel
kondisyon veterligi) katthmcilarin psikomotor 6zellikleri (kuvvet, dayanikhlik ve cabukluk) ile
yakindan iliskili olmas: da elde edilen bu sonucun bir nedeni olarak gosterilebilir. Ozellikle
sporcu katilimcilarin basarimlarini arttirmaya yénelik yaptiklart antrenmanlar sonucunda
kuwvet, dayaniklilik, cabukluk ve esneklik gibi degiskenlerde gelisim géstermeleri fiziksel benlik
algist puanlarina da olumlu etkide bulunmustur. Bununla birlikte, elde edilen bulgular. Welk
ve Eklund'un ®® ve Knowles ve arkadaslarinin ¥ arastirma bulgulan ile kismen benzerlik
gostermektedir. Welk ve Eklund ?® ve Knowles ve arkadaslan *% katihmcilanin fiziksel aktivite
diizeyleri ile CY-PSPP’nin tiim alt boyutlan arasinda pozitif iliski bulmuglardir. Baska bir ¢alismada
ise, Raustorp ve arkadaslar1 ®, 11-12 vaslarindaki katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
fiziksel benlik algilar: arasindaki iliskiyi inceledikleri calisma sonucunda, fiziksel aktivite diizeyi
ile fiziksel benlik algisinin sportif yeterlik, fiziksel kondisyon ve viicut cekiciligi alt boyutlar
arasinda poxzitif iliski oldugunu ortaya koymuslardir.
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Bu calisma sonucunda elde edilen bulgular sidinda, kiz dgrenciler icin CY-PSPPnin yap
gecerliginin desteklendigi; erkek &grenciler icin ise CY-PSPP'de yer alan bazi alt boyutlann yam
gegerliginin sorgulanabilir oldugu séylenebilir. Ancak, genel olarak degerlendirildiginde; fiziksel
aktiviteye katthm ve fiziksel aktivite dilzeyi ile yakindan iliskili olan fiziksel benlik algisimin
sletilmesinde kullanilan "Cocuklar ve Gencler icin Fiziksel Benlik Algis: Envanteri"nin gercekten
dl¢iilmek istenen kavramlan slctiigil bir kez daha ortaya konmustur. Bu baglainda. bireylerin
kendilerini fiziksel olarak degjerlendirmelerini saiilayan ve fiziksel aktiviteye katilim ile dogrudan
iliskili olan "Cocuklar ve Gengler Icin Fiziksel Benlik Algisi Envanteri "nin vapi ve &lctt bagintih
gecerlige sahip oldugu séylenebilir. fleride yapilacak calismalarda kathmalarin CY-PSPP'nin alt
boyutlart ile yakindan iligkili olan kuwvet, dayanikhlik ve kondisyen gibi psikomotor dzellikleri
laboratuar ortaminda &lciilebilir, fiziksel aktivite diizeyleri farkh yéntemlerle degerlendirmeye
alinabilir ve bilinen farkl grup dediskenleri kullanilabilir,

CAY WAL R T e e S R

KAYNAKLAR

1. Aluntas, A. ve Agct F. H. (2008). Physical Self-Esteem of Adolescents With Regard to Physical Activity
and Pubertal Status. Pediatric Exercise Science. 20, 142-156.

2. Agql, F. H. (2004a)}. Physical Selt-Perception of Elite Athletes and Nanathletes: A Turkish Sampie.
Perceptual and Motor Skills. 93, 1047-1052.

3. Asgcl, F. H. (2004b). Fizikse! Benlik Algisinin Cinsiyete ve Fiziksel Aktivite Dizeyine Géore Karsilastinimasi.
Spor Bilimleri Dergisi. 15, 38-48.

4. Ascr, F. H., Eklund, R. C., Whitehead, J. R., Kirazcl, S. & Koca, C. (2005). Use of the CY-PSPP in Other
Cultures: A Preliminary Investigation of its Factorial Validity for Turkish Children and Youth. Psychology of Sport
& Exercise. 6, 33-50. -

5. Crocker, P. R. E., Sabiston, C. M., Kawalski, K. C.., McDonough, M. H. & Kowalski, N. (2006). Longitudinal
Assessment of the Relationship Between Physical Self Concept and Health Related Behavier and Emotion in
Adolescent Girls. Journal of Applied Sport Psychology. 18, 185-200.

6. Ekiund, R. C., Whitehead, J. R., & Welk, G. J. (1997). Validity cf the Children and Youth Physical Self-
Perception Profile: A confirmatory facter analysis. Research Quarterly for Exercise and Spont. 68, 249-256.

7. Ercan, i. & Kan, i. (2004). Olceklerde Givenirlik ve Gegerlik. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi.
30, 3, 211-216.

8. Folking, C. H. & Sime, W. E. {1981}, Physical Fitness Training and Mental Health. American Psychologist.
3B, 4, 373-389.

9. Fox, K. R. & Corbin, C. B. (1989). The Physical Self-Percepticn Profil: Development & Preliminary
Validation. Journal of Spont & Exercise Psychology. 11, 408-430.

10. Fox, K. R. {1990). The Physical Seli-Percepticn Prefile. Manual, Northern lllinois University.

11. Hagger, M., Ashford, B. & Stambuiova N. (1998). Russian and British Children’s Physical Self-Perceptions
and Physical Activity Participation. Pediatric Exercise Science. 10, 137-162.

12. Hughes, J. R. (1984). Psychological Effects of Habitual Aerobic Exercise: A Critical Review. Praventive
Madicine. 13, 66-78.

11



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimieri Dergisi (Gazi BESBD), XIV (2009),2: 3 - 12

13. Kamal, A. F, Blais, C., Kelly P. & Ekstrand, K. {1995). Self-Esteem Aftributional Components of Athlstes
Versus Nonathletes. International Journal of Sport Psychology. 26, 18%-195.

14. Knowles. A. M., Niven, A. G., Fawkner, S. G. & Henretty. J. M. (2008). A Longitudinal Examination of
the Influence of Maturation on Physical Self-Perceptions and the Relationship With Physical Activity in Early
Adaolescent Girls. Journal of Adelescence. 1-12,

15. Kogak, S., Harris, M, B., Kin isler, A, & Gigek, S. (2002). Physical Activity Level, Sport Participation,
and Parental Education Level in Turkish Junior High School Students. Pediatric Exercise Sciencs. 14, 147-154.

16. Marsh, H. W. (1696a). Construct Validity of Physical Seif-Description Questionnaire Responses: Relations
to External Criteria. Journal of Sport & Exercise Psychology. 18, 111-131.

17. Marsh, H. W. (1996b). Physical Self-Description Questionnaire: Stability and Discriminant Validity.
Research Quarterly for Exercise and Spotts. 67, 249-264.

18. Marsh, H. W. (1997). The Measurement of Physical Self-Concept: A Construct Validation Approach. In
K. R. Fox (Eds) The Physical Self: From Motivation to Weil Being. Champaign, IL, Human Kinetics.

19. Marsh, H. W. (1898). Age and Gender Effects in Physical Self-Concepts for Adolescent Elite Athletes
and Nonathletes: A multicohort-Multioccasion Design. Journal of Spart and Exercise Psychology. 20, 237-259.

20. Moreno, J. A, & Cervelié, E. (2005). Physical Self-Perception in Spanish Adolescents: Effects of Gender
and Involvement in Physical Activity. Journal of Human Movement Studies. 48, 291-311.

21, Ostrow, A. C. (1990). Directory of Psychological Test in the Sport and Exercise Scignce. Morgantown,
WV, Fitness Information Technology.

22. Planinsec, J., Fasnaric, S. & Pisot, R. (2004). Physical Self-Concept and Physical Exercise in Children.
Studia Psychologica. 46, 2-10. . -

23, Raudsepp, L. Liblik, R. & Hannus, A. (2002). Children’s and Adolescents' Physical Self-Perceptions as
Related to Moderate to Vigorous Physical Activity and Physical Fitness. Pediatric Exercise Science. 14, 97-106.

24. Raustorp, A., Stahle, A., Gudasic, H., Kinnunen, A. & Mattsson, E. (2005]. Physical Activity and Seli-
Perception in Scheol Children Assessed With the Children and Youth-Physical Self-Perception Prefile. Scandinavian
Journal of Medicine & Science in Sports. 15, 126-134.

25, Sallis, J. F., Condaon, S., Geggin, K., Roby. J., Kolody, B. & Alcaraz, J. (1993}. The Development of Self
Administered Physical Activity Surveys for 4 Grade Students. Research Quarterty for Exercise and Sport. 64,
25-31.

26. Schmalz, D. L. & Davison, K. K. (2006). Differences in Physical Self Concept Among Pre-Adolescents
Who Participate in Gender-Typed and Cross-Gendered Sports. Journai of Sport Behavicr. 23, 4, 335-352,

27, Sonstroem, R. J. & Potts, S, A. (1996). Life Adjustment Correlates of Physical Self-Concepts. Medicine
and Science in Sporls and Exercise. 21, 329-337.

28B. Welk. G. J. & Eklund B. {2005). Validation of the Children and Youth Physical Self Perceptions Profile
far Young Children. Psychology of Sport & Exercise. 6, 51-65.

29, Welk, G. J., Cerbin, C. B., & Lewis, L. A. {1995). Physical Self-Percentions of High School Athietes.
Pediatric Exercise Sciencs. 7, 152-161.

30. Whitehead, J. R. (1995). A Study of Children's Physical Seli-Perceptions Using an Adapted Physical
Self-Perception Prafile Questionnaire. Pediatric Exercise Science. 7, 132-151.

ot Aa

PSP I
i L

12



