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OZET

Calismanin amaci, voleybol temel tekniklerinin 6gretimde uygulanan komut ve yénlendirilmis bulus
ybntemlerinin karsilastiriimasi yoluyla é6gretmen adaylarinin ilgili temel teknikleri 6grenmedeki basarisina olan
etkisini incelemektir. Calisma grubunu Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2000-2001
6gretim yilinda Temel Voleybol-1 dersine devam eden ikinci sinif (10) bayan (20) erkek toplam 30 égrenci olus-
turmustur. Ogrenci grubunun higbir (iyesi daha 6nce voleybol oynamamis olup homojendir. Gruplarin voleybol
temel tekniklerine yénelik én test puanlari arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Calismada dogrudan
g6zlem kullanilarak her bir becerinin analizi yapilmis, voleybol antrenérleri ve uzmanlarca her bir temel teknige
iliskin derecelendirme dlgegi hazirlanmistir. Hazirlanan élgekle énce ¢alisma grubunun 6n test verileri elde
edilmistir. Daha sonra égrenciler yoklama cetvelinden bir atlayarak iki gruba ayrilmis 15 6grenci; komut, 15 égrenci
ise yénlendirilmis bulus ydntemi ile 14 hafta siren temel voleybol egitimine devam etmislerdir. Egitim slireci,
voleybol alaninda (st diizey antrendrliik belgesine sahip, dniversite ortaminda voleybol bransinda ders vererek
akademik calismalar yapan akademisyen ve ayni zamanda antrendr olan (¢ uzman tarafindan ydrdtdilmistdr.
Calismanin 6n test ve son testine iliskin veriler bu (¢ uzman tarafindan elde edilmistir. Uzmanlarin giivenirligi
icin yapilan én ¢alismada sinif igi korelasyon teknigi kullanilarak 1. uzman igin: .92, 2. uzman igin: .94 ve
3. uzman igin: .95 glivenirlik sonuglari elde edilmistir. Buna gére uzmanlarin kendi aralarinda tutarli olduklari
s6ylenebilir. Egitim siresi olan 14 hafta sonunda én testte uygulanan tekniklerin analizinden olusan derecelendirme
6lcegi ile son test verileri de elde edilmistir. Verilerin analizinde gruplarin normal dagilim géstermesi ve
varyanslarin homojen olmasindan dolay: "t" testi, kullanilmistir. Her iki grupta da 14 haftalik egitim siresinin
sonunda voleybol temel tekniklerin kazanimi agisindan ilerleme saptanmis, ancak her iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamii bir fark bulunmamustir. Yapilan analizler sonucunda, voleybol temel tekniklerin 6gretiminde kullanilan
komut ve yénlendiriimis bulus yéntemlerinin etkililiklerinin karsilastiriimasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.

Anahtar sézciikler: Voleybol, Ogretim yéntemleri
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THE EFFECTS OF DIFFERENT TEACHING METHODS USED
IN TEACHING BASIC VOLLEYBALL TECHNIQUES ON

PHYSICAL EDUCATION CANDIDATES

ABSTRACT

The aim of this study is to examine of the effects of diferent teaching methods used in teaching basic volleyball
techniques on physical education candidates. Subjects were 30 (20 male, 10 female) students taking lesson
of basic voleyball in second year during 2000-2001 academic year of physical education and sports department in
Ankara University. Subject never played volleyball and there were no statistical differences in pre-test so subjects
were homogens Each of the skill was analyzed using direct observation techniques by three instructors.Evaluation
scale was prepared by volleyball trainers and specialist for each tecnigues. Pretest data were obtained by this
evaluation scale Reliability of specialist was analized hy using intraclass correlation. Reliability values were .92
for the first instructor, .94 for the second instructor and .95for the third one.. The students were separated into
two groups including 15 students by skipping one by one from attendance list. These techniques were taught to
one of the groups by using command style and the other groups were taught by using guided discovery style
for 14 weeks. At the end of the 14 weeks, post-test data were obtained by evaluation scale . T- test was used
to analyze the data. Result of this study showed that command style and guided discovery style have an
effective role on teaching volleyball tecniques(p<.05). As a result of the analysis done to compare the styles in
regards to effectiveness on learning of basic volleyball tecniques, no statistical differences was found between the
two styles.

Key Words: Volleyball, teaching methods

GIRIS VE AMAC

Giiniimiizde milyonlarca taraftar ve sporcusu bulunan voleybol, uluslar arasi alanda giin
gectikce yayilan ve biiyiik ilgi géren bir spor dahdir. Bu ilgi, iilkemizde voleybolu okullarda
beden egitiminin temel unsuru haline getirmistir. Son yillarda hem Milli takimlarda hem de
kuliip takimlar bazinda uluslar arasi alanda elde edilen basarlar direk olarak altyapi calismalarina
yansimis ve voleybol’'un daha fazla sayida gencin ve ¢ocugun ilgi odag: haline gelmesine sebep
olmus, bu baglamda voleybol ’da yetenek secimi de oldukca énem kazanmustir.

Spor egitimini iiniversiter bir yaklasimla ele alan beden egitimi ve spor yiiksekokullar da
voleybol'un gelisimine ivme kazandiran kurumlarin basinda gelmektedir. Ancak, beden egitimi
ve spor yiiksekokullarina giren kisinin gerekli nitelikleri kazanabilmesinde en 6énemli etken dinamik
egitim programlarinin uygulanmast ve hazirlanmasidir. Ogrenme ve 3gretme ilkeleri cercevesinde
bu uygulama siirecine en 6nemli katkiy1 &zgiir diisiinceyi tesvik eden, yaratici problem ¢cézme
ilkelerini benimseten ve 6grenci merkezli ve dgretmen merkezli egitime agirlik veren 6gretmenler
saglayacaktir (Demirhan,1992).

Cagimizda bir seyin 6gretimi belli ve tek bir ders kitabindaki sunulusa ya da belli bir
Ogretmenin 6gretimine bagl ve bunlarla sinirh olmaktan ¢ikmustir. Bugiin artik cok cesitli
dgrenme materyalleri, &gretilecek olan konunun degisik sekillerde sunma yollari ve farkh égretim
yontemleri gelistirilerek egitimcilerin hizmetine sunulmustur (Bloom,1979).

Beden egitimi ve spor alaninda kabul géren d@retim yéntemleri, komut, alistirma, esli calisma,
kendini degerlendirme, katilim, yonlendirilmis bulus ve problem ¢ézmedir. Komut, alistirma, esli
calisma, kendini degerlendirme ve katiim yontemlerinde dgretmen etkin, yonlendirilmis bulus
ve problem ¢dézmede d@renci etkindir. Komut bu yéntemler icerisinde dégretmeni yogun olarak
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merkeze alan bir yontemdir. Bu yéntemde dgretmen etkinlikle ilgili tiim kararlar verir. Ogrenci
ise bu kararlarn1 izler ve kendinden isteneni yapar. Bu yontemle uyarana cabuk tepki, zaman
kullaniminda etkililik, uyum, benzerlik ve giivenlik gibi konularda hedeflere ulasilir (Karakaya,
2001). Dikkatin daha cok bireysel ve grup calismalar {izerinde yogunlastigi, 63renci merkezli
modern yéntemlerde égrenciler yaraticihida, problem cdzmeye ve kendi fikirlerini gelistirmeye
ve bu fikirlerini ortaya koymaya giidiilendirilmektedir (Kiiciikahmet, 1989). Yé&nlendirilmis bulus
yéntemi ddrencilere cevrelerini kesfedebilme, problemlere ¢éziim bulabilme, degisen kosullara
esnek olabilme ve onlara uyum gosterebilme gibi olanaklan saglar (Harrison&Blakemore,1992;
Tamer,1987).

Milli Egitim Bakanhginin 1988’de hazirladig: egitim programinda (miifredat program) kisaca
Ozetlemeye calisilan yaklasimlarnn en énemli 6geleri; 6gretmen ve 6grenci nitelikleri, ara¢-gerec,
ortam, 6gretmen ve 6grenci niteligi, ipucu, diizeltme, pekistirec, déniit, 6grenci katihm ve égretim
yontemleridir (Klasik, ahstirma, esli calisma, kendini degerlendirme, katihm, yoénlendirilmis bulus,
problem ¢6zme) (Demirhan,1992).

Beden egitimi ve spor yiiksekokullarindan mezun olacak aday beden egitimi ve spor
Sgretmenleri ileride voleybol sporunun gelisimi ve teknik egitim, 6gretim ile yetenek seciminde
rol alacak Kkisi olarak bu egitim déneminde, voleybol tekniklerinin égretiminden kazanacagi
olumlu davranislar énemlidir. Bu calismanin amaci, voleybol temel tekniklerinin 6gretimde
uygulanan komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerinin 6gretmen adaylarinin ilgili temel teknikleri
6grenmedeki basarisina olan etkisini incelemektir.

METOD

Calisma grubunu Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2000-2001
dgretim yilinda Temel Voleybol- dersine devam eden ikinci siif (10 ) bayan (20) erkek toplam
30 dgrenci olusturmustur. Ogrenci grubunun hicbir tiyesi daha dnce voleybol oynamamis olup
homojendir. Gruplarin voleybol temel tekniklerine (parmak pas, manset pas, servis, smag, blok
ve yere diisme teknigi) yonelik én test puanlan arasinda istatistiksel olarak fark bulunmarmustir.
Bu itibarla ders islenen grubun tekniklere iliskin becerileri yéniinden denk olduklari séylenebilir.

Calismada dogrudan gézlem kullarularak her bir becerinin analizi yapilmis, voleybol antrendrleri
ve uzmanlarca her bir temel teknige iliskin derecelendirme &lcegi hazirlanmistir. Hazirlanan
Olcekle 6nce calisma grubunun 6n test verileri elde edilmistir. Daha sonra égrenciler yoklama
cetvelinden birer atlayarak iki gruba ayrilmistir 15 6grenci komut, 15 égrenci ise yénlendirilmis
bulus égretim yontemleri ile 14 hafta siiren temel voleybol egitimine devam etmislerdir. Egitim
stireci, voleybol alaninda tst diizey antrenérliik belgesine sahip, tiniversite ortaminda voleybol
bransinda ders vererek akademik calismalar yapan akademisyen ve ayni zamanda antrenor
olan {i¢ uzman tarafindan yiiriitilmiistiir. Calismanmn &n test ve son testine iliskin veriler bu
ic uzman tarafindan elde edilmistir. Uzmanlarin giivenirligi icin yapilan 6én calismada smif ici
korelasyon teknigi kullanilarak 1. uzman icin: .92, 2. uzman icin: .94 ve 3. uzman i¢in :.95
giivenirlik sonuclari elde edilmistir. Buna gére uzmanlarin kendi aralarinda tutarh olduklar
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delirlenmistir. Egitim siiresi olan 14 hafta sonunda 6n testte uygulanan tekniklerin analizinden
olusan derecelendirme dlcedi ile son test verileri de elde edilmistir. Komut ve yonlendirilmis
bulus 6gretim yoéntemlerine iliskin éntest ve sontest puanlarinin analizinde iligkili érneklemler
icin t-testi kullarnlmustir. Diger bir deyisle deneklerin tekrarh élciimleri alinmstir. Aym deneklerin
bir deneysel islemin éncesi ve sonrasinda bagimh degiskene iliskin tekrarl élctimleri séz konusudur.
Komut ve yodnlendirilmis bulus yontemlerinin birbiri ile karsilastinlmasinda da iliskisiz 6rneklemler
icin t-testi kullanilmustir. Arastirma da iki farkh denek grubunun iki ayri deneysel kosuldan sadece
birinde bulunmas: ve orada &lciilmesini gerektiren tek faktérlii gruplararasi desen séz konusudur.
Deneklerin farkl islem kosullarinda bulundugu bu calisma da bagimli degiskene iliskin elde edilen iki
Olctim (komut yontemi ile islenen dersten elde edilen voleybol temel tekniklerinin kazanimina
iliskin puanlar ile, yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen dersten elde edilen voleybol temel
tekniklerinin kazanimina iliskin puanlar) birbirinden iliskisizdir. Deneysel bir calisma kapsaminda
yansiz olarak secilen iki grupta iki ayn yénteme gére ayn icerik icin egitim yapilmis ve ¢alismanin
sonunda yontemler arasinda etkililigin degerlendirilmesi s6z konusudur.
BULGULAR

Voleybol temel tekniklerin 6gretiminde komut 6gretim ydntemi ile ders isleyen grubun 6n
test ve son test sonuclar tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1: Voleybol Temel Tekniklerin Ogretiminde Komut Yénteminin On Test ve Son Test
Sonuclar: ( t testi)

Degiskenler N X S t P
On-test 15 76.13 15.65 .556 .032
Son-Test 15 78.73 6.20

(p<.05)

Tablo 1 de goriildiigii tizere, komut 6gretim yéntemi ile egitim alan grubun voleybol temel
teknikleri 6greniminde anlaml bir artis gériilmektedir. Ogrencilerin uygulama &ncesi puanlarinin
ortalamasi x= 76.13 iken, komut 6gretim yontemi ile yiiriitilen derslerden sonra ortalamalarinin
x = 78.73e yiikseldigi gériilmektedir. Bu bulgu komut 6gretim ydnteminin voleybol temel
teknikleri 6gretiminde anlamh bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Voleybol temel tekniklerinin égretiminde yénlendirilmis bulus 6gretim yontemi ile ders isleyen
grubun &n test ve son test sonuglar tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2: Voleybol Temel Tekniklerin Ogretiminde Yénlendirilmis Bulus Ogretim
Yénteminin On Test ve Son Test Sonugclari (t testi)

Degiskenler N X S t P
On-test 15 68 14.22 .819 .000
Son-Test 15 73 7.72

(p<.05)
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Tablo 2 de goriildiigii tizere, yénlendirilmis bulus égretim yontemi ile egitim alan grubun
voleybol temel teknikleri &greniminde anlamli bir artis gérilmektedir. Ogrencilerin uygulama
oncesi puanlarmn ortalamast x= 68 iken, yonlendirilmis bulus 6gretim yontemi ile yiiriitillen
derslerden sonra ortalamalarinin x = 73’ e yiikseldigi gérilmektedir. Bu bulgu yonlendirilmis
bulus dgretim yénteminin voleybol temel teknikleri égretiminde anlamh bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1 ve tablo 2'de goriildiigii gibi iki yontemin de (komut ve yonlendirilmis bulus 6gretim
yontemi) voleybol temel tekniklerin 6gretimin de anlaml bir etkiye sahip oldugu gériilmiistiir.
Bu iki yontemin etkililiginin karsilastirmasinda da" Bagimsiz Gruplar icin t-testi " yapilmis ve
analiz sonuglari tablo 3 ‘de verilmistir.

Tablo 3: Voleybol Temel Tekniklerin Ogretimde Komut Ogretim Yéntemi ile Yénlendirilmis
Bulus Ogretim Yonteminin Etkililiginin Karsilastirilmasi

Degiskenler N X S t P
Komut 15 .40 13.25 .82 421
Yénlendirilmis Bulus 15 -3.14 9.92

(p>.05)

Tablo 3'de gorildugu tizere, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarina voleybol temel
tekniklerinin 6gretiminde kullanilan iki y&ntemin birbiriyle karsilastirilmasinda (komut ve
yénlendirilmis bulus 6gretim yéntemi) istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir.

SONUC VE TARTISMA

Egitim sistemi icerisine giren bireyin gerekli nitelikleri kazanabilmesinde en énemli etken
dinamik egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasidir. Bu uygulama siirecine en
onemli katkiy1 6zgiir diistinceyi tesvik eden, vyaratici, problem ¢ézme ilkelerini benimseten,
ogrenci merkezli ve 6gretmen merkezli egitime agirlik veren 6gretmenler saglayacaktir
(Demirhan,1992). Etkili bir 6gretimde, dgretmenlerin kullandiklar1 égretim yéntemlerinin
onemli bir yeri vardir (Cakmak, 2001).

Iki farkl 6gretim yonteminin (komut, yénlendirilmis bulus) voleybol temel tekniklerinin
Ogretiminde basariya etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda emir-komut
ve yonlendirilmis bulus yénteminin voleybol temel tekniklerinin égretiminde etkiye sahip oldugu
saptanmustir. Bu iki yéntemin voleybol temel tekniklerinin 6gretimindeki etkililiginin birbiriyle
karsilastirilmasi amaciyla yapilan analizler sonucunda istatistiksel olarak anlaml bir tstiinlitk
saptanmamustir.

Psikomotor alana iliskin dgretim yontemlerinin etkililigini incelemek amaciyla yapilmis bir
cok arastirma sonuclari, yéntemler arasinda fark bulunmadigini vurgulamaktadir(Goldberger ve
ark.1982, Goldberger&Gerney 1986; Goldberger,1991). Ornegin Salter ve Graham golf 63-
retiminde komut ve yonlendirilmis bulus yontemlerini karsilastirmislar ve iki yéntem arasinda
anlamh bir fark bulamamuslardir (Silverman,1991 akt. Karakaya ve ark, 2001). Bununla birlikte,
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Goldberger ve ark (1982) yilinda yaptiklari ¢alismada, hokey dgretiminde komut, esli ve katim
yontemlerinin etkililigini incelemis ve {i¢ yontemin de hareketin 6gretiminde etkili oldugunu
ancak birbirleri ile karsilastirildiklarinda yéntemler arasinda anlaml bir fark bulunmadigini
belirtmislerdir. Yine Goldberger ve ark. (1986;1991) yilinda yaptiklar1 benzer bir calismada da
ayni yontemlerin etkililigini incelemisler ve becerinin temel diizeyde 6gretilmesinde alistirma
yonteminin etkin oldugu, becerinin mitkemmel diizeyde 6gretilmesinde ise katiim y&nteminin
etkin oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan arastirma sonuclarina gére 6gretimde kullanilan yéntemler arasinda belirgin
bir tstiinliigiin bulunmadigi bununla birlikte sporun veya herhangi bir etkinligin farkl yénleri
hedefe bagh olarak degistiginden (Tiizemen, 2001) bir hareketin égretiminde birden fazla yéntem
kullanilmalidir(Goldberger&Gerney,1986). Diger bir deyisle etkin bir 6gretim icin yontem

zenginliligine gitme artik evrensel bir kural haline gelmistir (Kii¢iikahmet,1989).

Sonug olarak giiniimiize kadar yapilmis arastirmalar ve bu arastirma sonuclarina gére
dgretimde kullanilan yéntemler arasinda anlamh bir fark gézlenmemistir. Bu calisma da sadece
komut ve yonlendirilmis bulus dgretim yontemlerinin psikomotor gelisime etkileri incelenmistir,
bu yontemlerin bilissel ve duyussal alanlar tizerine etkilerinin incelendigi arastirmalarinda yapilmast
vararh olabilecektir.

Bununla birlikte 6gretimde basariyi etkileyen 6gretmen tutumlari, 6grenci etkilesim model-
leri, vb. faktérlerin incelendigi calismalarin yapilmasi yararli olabilir.
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