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OZET

Bu galigmanin amact gdreggilerde viicut kompozisyont, anaerobik performans, bacak kuwveli ve sirt kuvveli
arasindaki iligkimin belirlenmesidir. Calismaya farklt kuidplerde giires brangiyia u@rasan 371 (Xyas: 21.09+0.99
yil) gonuilii erkek dniversite dgrencisi katlmigtir. Denigklerin viicut kompozisyonunun belirlenmesinde; boy
uzuniugu. vicut agirtigi. deri kivrim kaiinhigi, gevre ve gap digdmieri yapifmigtir. Videut yag yuzdesi Zorba
formilti fle hesaplanirken, somatotip dzeliikler Heath-Carter ydntemi kullanilarak hesaplanmistir. Anaerobik
performans ise Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite tesli ife belirlenirken bacak kuvveti ve sirt kuvveli belirfemek
iginse izometrik bacak-sit kuvveli dinamometresi kuflamimighr. Yapian Pearson Carpimiar Moment Korelasyon
sonucunda eide edilen viicut yag yizdesi ife pik glic (r=.-472, p<0.01). ontalama gig (r=.-567; p<0.01), sirt kuvvet
(r=.659; p<0.01), arasinda anlfamli iligki bulunmusfur. Ayrica yagsiz vicut kitlesi ile pik gug (r=.679;
p<0.01), ortalama guic (r=.648; p<0.01), sirt kuvveti (r=.779; p<0.01) arasinda da anlamh iligki bulinmugtur.
Buna benzer bir iliskide yvad kiillasi fle pik gii¢ (r=.441; p<0.05), ortalama glg (r=.536; p<0.01). bacak kuvveti
{r=.630: p<0.05), sut kuwveli (r=.829; p<0.01) arasinda bulunmustur. Bu sonuglara ek ofarak mezomorfik viicut
yapisi iie pik gug (r=.367; p<0.05), ortalama gdg (r=.383, p<0.05), bacak kuvvsli (r=.-718; p<0.05). st kuvveli
(r=-695; p<0.05) ve ektomorfik viicul yapis: ile pik giic {r=.411; p<0.05), ortalama gug (r=.443; p<0.05) arasinda
da ffigki bulunmustur. Sonuglar gdstermigtir ki pik gic ile sirt kuvveli (r=.654, p<0.01) arasinda pozitif anlamit
iligii bulunurken ortalama gl ile de bacak kuvvelf (r=.613; p<0.01) ve sirt kuvveli (r=.798; p<0.01) arasinda
pozitif ilisk! bulunmustur. Sonug olarak, calismadaki bulgular giresciterin viicut vag ylizdest, yag kutless, yagsiz
videut kitlesi, mezomorfik, ektomortik dzelliklerinin anaerobik performansiarinda ve bacak-sirt kuvvetlerinde
balirleyici rol aldigim gostermistir. Ayrica giirescilerin izometrik bacak-sirt kuvveti ife anaerobik performans
arasinda pozitif ifiski bulunmusgtur.
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DETERMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
COMPOSITION, ANAEROBIC PERFORMANCE, KNEE AND
BACK STRENGTH IN WRESTLERS

ABSTRACT

The purpose of this study was fo investigale the reflationship between body composition, anaerobic performance
and knee-back strength in wrestiers. 31 wrestlers from a university students panlicipated in this study voluntarily
(Xage: 21.09 £ 0.93 yrs). For the determination of body composition, subjects height, body weight, circumferential
measurement (gulick measuring tape-hoftain, UK. diameter measurement (antropometric set-holtain, UK) and
skinfold thicknesses (skinfold caliper-hoitain. UK} were taken and body fat percentage was determined by
Zorba fermula and somatotype characterisfics somatotype properties were determined according to Heath-Carter
system. Wingale Anaerobic Power Test (WanT) was used for the determination of anagrobic performance and
lsometric Knee-Back Dynamometer was used for the determination of knee and back strength. Resulls of
Pearson Product Moment correlation analysis, body fat percentage was negative significantly correlated with
anaerobic power (AP)(r=-472; p<0.01), anaerobic capacily (AC) (r=-567; p<0.01) and was positive significantly
corrglated with back strength (r=.659; p<0.01). Fat Free mass was significantly correfated with AP (r=.679;
p<0.01), AC {r=.648; p<0.01} and Isometric back strength (r=.779; p<0.01). Similarly fat mass was significantly
correlatad with AP (r=.441; p<0.05), AC (r=.536; p<0.01). isomelric knee strength (r=630; p<(0.05) and isametric
back strength (r=.829; p<0.01). In addition, mesomorphic properties was found to be significantly correlated
with AP (r=.367; p<0.05) and AC {r=.393; p<0.05), isometric knee strength {r=-.695; p<0.05), isomeiric back
strength (r=-.695; p<0.05). Ectomorphic properties was found to be significantly correlated with AP (r=.411;
p<0.05), AC (r=.443; p<0.01). Results also indicated that AP was positive significantly correlated with back
strength (r=.654; p<0.01) while AC was found to be positive correlated with knee strength (r=.613; p<0.01)
back strength (r=.798; p<0.01). As a conclusion, tha findings of the present study indicated that body composition,
mesomorphic and ectomorphic properties were significantly correlated with anaerobic performance, knee and
hack strength in wrestlers. Similarly isometric knee and back strength was found to be correlated with anaero-
bic perfaormance.

Key words: Knee-back strength, body composition, anaerobic performance. wrester.

GIRIS

Sporsal performans: etkileyen faktérlerden biri de bedensel yap vani fiziksel &zelliklerdir.
Clinkii bu ozellikler fizvolciik kapasitelerin ortaya konulmasimi etkilemektedir. Sahip olunan fiziksel
yapinun &zelligi yapilan spor dalina uygun olmadikca istenilen performans dilzeyine ulasmak
pek miimkiin degildir. Fiziksel yap bir sporcunun: yiiksek diizeyde performans atsterebilmesi
icirr gerekli olan ozelliklerde sadece bir tanesidir. Bunun yam sira kuvvet, giic, esneklik, siirat,
dayaniklihk ve cabukluk gibi diger performans gdstergeleriyle birleserek sporcunun performansim
olumlu yénde etkilemektedir ® 7. Ayrica arastirmacilar tarafindan yapilan bazi calismalarda
uyluk gevresinde, baldir cevresinde, bacak kas hacminde ve kiitlesinde, yagstz bacak hacminde
ve kiitlesinde meydana gelen artisa bagili olarak anaerobik performans ve kuwwet degerlerinde
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artisa sebep oldugiu ifade edilmektedir ®. Bunun nedeninin de bacak bdlgesini olusturan kaslanm,
kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuwwet-glicin daha yiksek
olabllecegini gtistermektedir @,

Giires de sadece rakibi yenmek igin yapilan ayak oyunlanndan olusan miicadele degil ayn:
zamanda {ist diizey dayanikhhk (aerobik, anaerobik, solunum fonksiyonlary), kuvvet, esneklik,
slirat, cabukiuk, denge. reaksiyon ve strateji gibi sportif performans ve kontrol gerektiren bir
spordur ®®. Ayrica glres kendi icinde farkh kategoriler ve sikletler ile géze carpar (serbest,
grekoromen... vb.). Giirescilerin sikletleri belirlenirken biwik dlciide fiziksel gériintilerini de
{boy vzunlugu, viicut agirhdy) géz éniinde bulundurmaktadir. Ayrica fiziksel kapasiteleri ve
biomotor yetilerde son derece tnemlidir.

Ulkemizde ata sporu olarak kabul edilen ve gencler arasinda da gittikce vayginlasan bir
spor brans: olarak gtze carpan giiresin popiilaritesi tartisitmazdir. Spor Bilimleri alanunda farkl
branslarda viicut kempozisyonu, anaerobik performans, bacak kuwveti ve sirt kuvveti arasindaki
iligkileri tarumlayan calsmalar olmasina ragmen bu bransta bu &zelliklerin iliskilerini tanimlayan
calismalar olduk¢a sirhcir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, glirescilerde viicut kompozisyonu,
anaerobik performans, bacak kuvveti ve sirt kuwveti arasindaki iligkinin belirlenmesidir,

YONTEM
Arastirma Grubu

Cahsmaya farkll kulfiplerde giires bransyla ugragan 31 (yas: 21.09+0.99 wil) géniilli erkek

Universite grencisi katilmmistir.
Veri Toplama Araclan

Calismaya katilan deneklerin boy uzunlugu, viicut adirldl, derd kivnm kalinld, cevre ve gap
dlctimleri yapilmistr,

AN B R T e S e

Deneklerin boy uzuntuklar hassashk derecesi 0.01 m olan stadiometre (SECA, Almanya) ile
vilcut adirligt Slciimleri ise hassaslik derecesi 0.1 kg olan elektronik baskiille (SECA, Almanya)
dletilmiigtir.

Deri kivrm kalinhgh Slgiimleri + 2 mm hata ile her acihimda 1mm*ye 10 gr basing uygulayan
skinfold kaliper {Holtain, UK) kullarularak, cevre dlcimleri Gulick antropomeirik mezura (Holtain,
UK) kullanilarak, ¢ap slciimleri ise harpenden kaliper (Heltain, UK) kullanlarak £ 1 mm hata
ile Blgiilmistiir.
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Anaerobik performansin belirlenmesinde Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnNT) icin modifiye
edilmis bilgisayara bagl ve uyumlu bir yazilimla calisan kefeli bir Monark 834 E (Isvec) bisiklet
ergometresi kullamlmstir,

Bacak kuvvetini belirlemek icin izometrik bacak kuvveti dinamometresi (Prosport- TMR
HBD 1000) kullanilmustir.

Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan glirescilerin tiim Sl¢iimleri antrenmanlarindan énce aym Kkisi tarafindan
yapilmistir.

Boy Uzunlugu Olciimleri: Deneklerin boy uzunluklan bas frankfort diizZlemindeyken derin
bir inspirasyonu takiben basin verteksi ile ayak arasindaki mesafenin élciilmesi ile yapilmistir®®.

Viicut Agirh@ Olgiimleri: Viicut agirhi (VA) slctimleri denekler standart spor kiafeti
(sort, tisort) icerisinde, ayakkabisiz olarak standart tekniklere gére slciilmiistiir®.

Deri Kivrim Kalinh@ Olgiimleri: Deri kivrim kahnlig lctimleri abdominal, triceps,
subskapula, biceps, suprailiak, uyluk, gégiis bélgelerinden yapilmis ve élgtimler deneklerin sag
tarafindan alinmistir. Deri kivrimi kalinliklarimin 8lgiimiinde bas parmak ile isaret parmagi
arasindaki deri alt1 yag tabakas: kalinh@ kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukan cekilmistir.
Kaliper parmaklardan yaklasik 1 cm uzagda verlestirilmistir ve tutulan deri alti yag tabakas: kalinlig
kaliper tizerindeki géstergeden 2-3 saniye icinde okunarak milimetre cinsinden kaydedilmistir®* !2.

Deneklerin viicut yag yiizdesinin belirlenmesinde Zorba’nin formilii®” (Formiil 1) kullanlrmustir.

VYY= 0.990 + 0.0047 (VA) + 0.132 X (7 bélgenin skinfold toplamlar: (mm))
(Formul 1)

Cevre Olciimleri: Cevre slciimleri el bilegi, fleksiyonda biseps ve baldir bslgelerinden
deneklerin sag tarafindan yapilmstir. Cevre dlciimlerinde, mezuranin "0" ucu sol elde, diger tarafi
sad elde olmak tizere bolgelere sarnilmig ve "0" noktas tizerine gelen rakam test formuna kayit
edilmistir.

Cap Olgiimleri: Cap slciimleri humerus ile femur epikondillerinden yapilmstir. Olciim
yapilmadan énce uygun noktalar parmakla tespit edilmis ve kaliperin ucu miimkiin oldugu kadar
¢ok basing uygulayacak sekilde kullanilmistir.

Somatotip Degerlendirmesi: Deneklerin somatotip degderleri Heath Carter Somatotip
Yontemiyle belirlenmistirt®®. Bu yonteme gore deneklerin viicut agirhigi, boy uzunlugu, fleksiyonda
biseps ve baldir ¢cevresi, humerus ve femur cap olctimleri ile triseps, subskapula, suprailiak ve
baldir deri kivrim kalinliklart kullanilarak somatotip degerleri asagidaki formiiller ile belirlenmistir®®.

16



Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X1V (2009),2: 13 - 22

Wingate Anaerobik Giic Testi (WAnT): Deneklere test baslamadan énce test hakkinda
ayrintih bilgi verildikten sonra bisiklet ergometresinde 60-70 W is vitkiinde, 60-70 devir/dk
pedal hizinda, 4-8 sn siireli 2 veya 3 sprint iceren, 4-5 dakika 1sinma protokolii uygulanmistir.
Isinma sonrasmda 3-5 dakika pasif dinlenme verilmistir. lIsinma ve dinlenmeden sonra her
denek icin sele ve gidon ayarlar yapilmistur. Oturma seviyesi denek selede oturur pozisyonda,
pedal cevirirken pedalin en alt noktada iken diz tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlanmis ve
ayaklan pedala klipsler yardim: ile sabitlenmistir. Her denegin viicut agirhéinim %7.5'ine karsihk
gelen agirlik test esnasinda uygulanacak direng olarak bisikletin kefesine yerlestirildikten sonra
test baslamig, belirlenen bir pedal hizina ulasmalart igin (130-150 rpm) baslangicta 3-4 sn
yilksiiz, daha sonra yiiklii olarak 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek maksimal istemli pedal
fuzim korumalan istenmistir®®. Denekler test boyunca sézel olarak tesvik edilmistir.

lzometrik Kuvvet: Izometrik bacak ve sirt kuwvetin belirlenmesinde, dinamometre denegin
ayak boyuna gdre ayarlanmis daha sonra denek cihaza olabildigince kuvvet uygularmstir,
Denekler tarafindan iki deneme sonucunda elde edilen en iyi sonucu en vitksek deger olarak
kabul edilmistir.

Verilerin Analizi s

Verilerin analizinde tanmmlayic istatistik ile giirescilerin viicut kompozisyonu, anaerobik
performans. bacak kuvveti ve sirt kuwveti arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi uygulanmstir. Analizde Windows icin SPSS 10.0 paket
programi kullandmig ve anlamliik diizeyi 0.05 olarak almmistir. : A

BULGULAR

Cahsmaya katilan giirescilerin viicut kompozisyonu, anaerobik performans ve izometrik
bacak-sirt kuwveti Slgiimleri Tablo 1,2'de sunulmustur.

Tablo 1. Giirescilere Ait Viicut Kompozisyonu Ortalama ve Standart Sapma Degerleri.

Viicut Kompozisyonu
Yag Yag Yagsiz Beden
Yizdesi Kitlesi Kitlesi Endomorf Mezomort Ektomort
(%) (kg) (kg}
Ortalama| St |Onalama | St | Ortalama| St | Ortalama| St | Oralamal| St | Odalama| St
12.21 2.95 9.31 3.44 67.84 8.10 3.30 1.13 476 1.05 1.61 1.37
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Tablo 2. Giires¢ilere Ait Anaerobik Performans ve fzometrik Bacak-Sirt Kuvveti Orialama ve
Standart Sapma Degderleri.

Anaerobik Performans izometrik Kuvvet
Anaercbik Gig Anaerchik Kapasite Bacak Kuvveti Sirt Kuvveti
) (W) (kg) (kg)
Ortalama St Ortalama St Ortalama St Ortalama St
778.5 126.76 574.06 9410 136.86 44.60 163.71 40.32

Yapilan Pearson Carpimlar Moment Korelasyon sonucunda elde edilen viicut yag yizdesi
ile pik glic {r=-472; p<0.01), ortalama gli¢ (r=.-567; p<0.01), sirt kuwveti (r=.659; p<0.01)
arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica vagsiz viieut kitlesi ile pik gig (r=.679: p<0.01), ortalama
glic {r=.648: p<0.01), sut kuvveti (r=.779; p<0.01) arasinda da anlamb iliski bulunmustur. Bu
benzer bir iliskide yag kiitiesi ile pik glic (r=.441; p<0.05), ortalama giic (r=.536; p<0.01), bacak
kuvveti (r=.630; p<0.05). sirt kuvveti (r=.829; p<0.01) arasimda bulunmustur. Bu sonuclara ek
olarak mezomeortik viicut yapist ile pik giig (r=367; p<0.05), ortalama gig §=.393; p<(0.05),
bacak kuwet (r=.-718; p<0.05), sirt kuvveti (r=.-695; p<0.05) ve ektomorfik viicut vapis ile
pik glic {r=.411; p<0.05), ortalama gii¢ (r=.443; p<(.00) arasinda da iliski bulunmustur.

RS T AT AN RN T B LR e T ST AR

TARTISMA

=

Bu calisma giirescilerde viicut kompozisyonu, anaerobik performans, bacak kuwweti ve sirt
kuwveti arasindaki iliskinin belirlenmesi amacwla vapilmmstr,

Elde edilen bulgular ¢cahsmaya katilan giiresgilerin normal viicut kitle indeksine {24.0+3.3)
ve yag yiizdesine sahip olduklanm gostermistir. Literatiirdeki calismalarla kiyaslandiginda elit
glrescilerinde aym zelliklere sahip oldugju gériimektedir®'*%. Aynca buna ek olarak literatiirde
glrescilerle ilgili yapilan calismalarda yer alan viicut kitle indeksi degerleri ile de benzer ozellikier
gdstermektedir®™, Ayrica genel olarak calismaya katilan giirescilerin viicut kitle indeksi incelendiginde
normal kilolu kategorisine girdikleri tespit edilmistir®®. Bu sonuglar literatiirdeki sonuglarla benzeriik
géstermektedirt® 1623 Ornegin Vardar ve arkadaglar®® tarafindan benzer yas grubunda yapilan
calismada gilrescilerin viicut agiriklan ortalama 55 kg ile 73 kg, viicut yag yiizdeleri %5 ile
9%15.3, viicut kitle indeksi 19.1 kg/m® ile 24.1 kg/m* arasinda degistigi bulunmustur. Yine
Schmidt ve arkadaslarmun®" giiresgiler izerinde vaptiklan ¢alismada da benzer viicut yag viizdesine
{9%12.0+3.4) sahip olduklann saptamislardir. Benzer sekilde Yoon®® tarafindan yapilan cabsmada
milli takimlarda yer alan giirescilerin 54 kg ile 130 kg arasinda degisen vilcut agirhdina ve distik
vad viizdesine (%610) sahip alduklan belirtilmistir,
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Bilindigi gibi viicuttaki yagh dokularin fazlahg. yagsiz viicut kitlesinin azhig performansi
olumsuz yénde etkilemektedir®. Ciinki yag dokularinin kas dokular gibi viicudun enerji deposu
olan ATP yapimina hicbir katkisi yoktur ve kaslarin hareketlerini kisitladigindan fazla enerii
harcamasina sebep olur. Buda uygulanan giicii azaltir. Yukarda da ifade edildigi gibi anaerobik
ve aerobik calismayi kapsayan biitiin spor branslar i¢in viicuttaki yagh dokularin fazlahig yagsiz
kas kiitlesinin azhigi performansi olumsuz etkileyen bir durumdur.

Somatotip 6zellikleri ele alindiginda glirescilerin literatiirde yapilan calismalarda yer alan elit
gliresgilerle benzer sekilde endo-mezomorfik ézellikler géstermelerine ragmen bu &zelliklerin
elit glirescilerin ortalamalarina gore daha disiik oldugu goérilmektedir®®2®. Literatiirde elit
glirescilerin somatotip ortalamasinin srrasiyla (2.3, 6.4, 1.6-3.1, 5.0, 2.4) oldugu ve calismada elde
edilen verilere gdre daha diisiik oldugu gériilmektedir® **29, Genel anlamda ele alindiginda bu
calismada yag orami, viicut kitle indeksi ve somatotip 6zellikleri agisindan giiresciler literatiirdeki
diger sporcularla benzer &zellikler géstermektedir.

(Cabismada yer alan giirescilerin anaerobik performanslarina bakildiginda orta diizey anaerobik
giice sahip olduklar1 gériilmektedir. Imamoglu ve arkadaslar®® tarafindan yapilan calismada
gurescilerin anaerobik gilic ortalamas1 158.07+20.48 kg.ms' olarak bulunmustur. Davis®
tarafindan yapilan siniflandirmada ise erkekler i¢in 120-149 kg.ms' arasi iyi, 150-179 kg.m.s*
arast ¢cok ivi olarak simiflandirihirken, Tamer®? gére 20-30 yas arasi erkekler icin 140-175
kg.ms' iyi olarak siniflandinlmistir. Bu degerlendirmeler géz éniinde tutuldugunda arastirmada
elde edilen sonuglar literatiirdeki sonuglarla benzerlik géstermektedir.

Buna ek olarak bu ¢alismada anaerobik performans: etkileyen bir baska fakttrde kassal
kuvvet olabilir. Calismada yer alan giirescilerin kuvvet parametreleri ele alindiginda elde edilen
sonugclarin literatiirdeki diger cahismalarla benzerlik gésterdigi ve sonug olarak degerlerin ivi diizeyde
oldugu gériilmiistiir®®?®. Schmidt ve arkadaslar® tarafindan yapilan calismada ise sirt kuvveti
157.9+25.2 kg, bench pres 161.4+25.6 kg olarak bulunurken Aydos ve arkadaslari® sirt kuvvetini
94.9+21 .44 kg, bacak kuvvetini 140.27+31.89 kg, pence kuvvetini 53+10.1 kg olarak bulmustur.

Ayrica bu calismada elde edilen bulgular bacak-sirt kuvveti ile maksimum gii¢c ve ortalama
gli¢ arasinda anlamh porzitif iliski oldugunu gostermistir. Bu sonuglar izometrik bacak-sirt kuvveti ve
anaerobik performans arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarla benzerlik gostermektedir. Ornegin,
Thorland ve ark.®¥ yaptiklan calismada sprint ve orta mesafe bayan kosucularinin kuvvet ve
anaerobik &zellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda izokinetik diz kuvveti ile
anaerobik kapasite arasinda yiiksek bir iliski bulmuslardir. De Ste Croix ve ark.” tarafindan
yapilan ¢alisma ise yasin, cinsiyetin, viicut agirhginin, deri kivnim kahnhdinin, bacak kas
hacminin ve izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri {izerindeki etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada ilerleyen yasla birlikte bacak kas hacminin arttig,
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bununda anaerobik performans degerleri tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu bildirilirken
izokinetik bacak kuvvetinin anaerobik performans degerleri i¢in tanimlayici bir degisken
olamayacag: belirtilmistir. Beyaz'* tarafindan 15 sedanter erkek iizerinde yapilan ¢alismada
izokinetik kuvvet degerleri ile maksimum giic degerleri arasinda poxitif bir iliski (r=0.77) bulunmustur.
Bulgular, bu ¢alismada elde edilen sonuglarla értiismektedir. Daha éncede bahsedildigi gibi
anaerobik gii¢c ve kapasiteyi etkileyen fakttrlerden bir tanesi kuvvettir. Kas kuvveti artikea,
kaslarin kisa siireli yiiksek siddetli aktivitelerde kasilma giiciide ve dolayisiyla da anaerobik
performansi da artmaktadr.

Sonug olarak giirescilerin yagsiz viicut kitlelerinin ve viicut yag ylizdelerinin anaerobik
performanslarinda ve izometrik bacak-sirt kuvvetlerinde belirleyici rol aldigini bulunmustur.
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