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OZET

On arastirma, Ttirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Ligleri'nde oynayan oyuncular iizerinde, son arastirma da
Tirk Erkek Hentbol Milli Takimi oyunculari tizerinde maksimal anaerobik gli¢ ve kapasite ile viicut kompoziyonu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. On arastirmada 3-15 ( AO = 8,72 + 3,52) yildir antrene
edilen, 18-27(A0 = 21,39 + 2,65) yaslarinda 18 erkek hentbolcudan gerekli élgiimler alinmistir. On arastirmadaki
Wingate testi sonucunda, maksimal anaerobik gli¢ ortalamasi 8,88 + 1,13 W/kg, anaerobik kapasite ortalamasi
7,26 + ,82 Wikg, viicut yag yiizdesi ortalamasi da % 10,48 + 5,92 olarak tespit edilmistir. On arastirmada
maksimal anaerobik gli¢ ile viicut yag ylzdesi arasindaki (r = -,47 ) ve anaerobik kapasite ile yine viicut yag
ylzdesi arasindaki ( r = -,56 ) iliski, yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda anlamii ¢ikmistir. Yapilan regresyon
analizinde, p=,05 dlizeyinde anlamli olmamakla birlikte, AnC ve AnP degiskenlerinin birlikte, viicut yag ylizde
degerlerinde gézlenen toplam varyansin % 32’ sini agikladigi saptanmistir. Denenceler ,01 ve ,05 diizeyinde
test edilmistir. Son arastirmada 7-23 ( AO = 14,28 + 4,14) yildir antrene edilen, 20-34 (AO = 26,48 + 3,98)
yaslarinda 25 milli hentbolcudan gerekli di¢ciimler alinmistir. Son arastirmadaki Wingate testi sonucunda,
maksimal anaerobik glg¢ ortalamasi 8,73 + 1,15 W/kg, anaerobik kapasite ortalamasi 7,43+ ,80 W/kg, vicut
yag ylzdesi ortalamasi da % 11,30 + 3,98 olarak tespit edilmistir. Son arastirmada maksimal anaerobik gl ile
vicut yag ydzdesi arasindaki (r = -,20 ) ve anaerobik kapasite ile yine viicut yag ylzdesi arasindaki (r = -,11)
iliski, yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda anlamli ¢ikmamistir. Denenceler ,01 ve ,05 dlizeyinde test edilmistir.
Elde edilen bulgular literatiir 1siginda tartisiimis ve bazi énerilerde bulunulmustur.
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AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN PEAK ANAEROBIC POWER-CAPACITY AND
BODY COMPOSITION IN HANDBALL PLAYERS

ABSTRACT

Pre-research was carried out on male handball players who played in Turkish Handball First Divisions, also the
main research was carried out on National Turkish Male Handball Team players in order to analyze the
relationship between Peak Anaerobic Power-Capacity and body composition. At the pre-research 18 male
handball players were measured who were involved in training 3-15 years ( mean 8,72 + 3,52) and aged
between 18-27 ( mean 21,39 + 2,65). After Wingate Anaerobic Bike Test at the pre-research, the mean of rel
Peak AnP was 8,88 + 1,13 W/kg, rel AnC was 7,26 + ,82 W/kg and percent fat was % 10,48 + 5,92. As a
result of bivariate correlation analysis, significant differences were found in the relationship between anaerobic
power and percent body fat ( r = -,47) and in the relationship between anaerobic capacity and again percent
body fat ( r = -,56). In the regression analysis, it was found that both AnC and AnP predict percent 32 of total
variation of the observation in body composition, but this finding was not meaningful at the level of ,05. In
order to test the significance, the statistical result level was utilized as ,01 and ,05. At the main research, 25
national handball players, who were involved in training 7-23 years ( 14,28 + 4,14 ) and aged between 20-34
(26,48 + 3,98) were measured. After Wingate Anaerobic Bike Test of main research, the mean of rel Peak AnP
was 8,73 + 1,15 Wikg, rel AnC was 7,43 + ,80 W/kg and percent fat was % 11,30 + 3,98. As a result of bivariate
correlation analysis of the main research, significant differences were not found in the relationship between
anaerobic power and percent body fat ( r = -,20) and in the relationship between anaerobic capacity and again
percent body fat (r = -,11). In order to test the significance, the statistical result level was utilized as ,01 and
,05. The findings of the research were discussed under the light of literature and some suggestions were made.
Key Words: Wingate Bike Test, Anaerobic Power, Anaerobic Capacity, Body Composition.

GIRiS
Giinlimiizde spor kamuoyunun ve spor camiasinn ilgisi, beden egitiminin temel amaclari
olan; insanin beden ve ruh saghgini gelistirmek, iradesini giiclendirerek kendi kendine giivenini

kazanmasini saglamak gibi énemli hedeflerden, iist diizey performans beklentilerine ve hatta
mutlak basarilara yonlenmektedir.

Bu asamada cok biiyiik bir gérev de spor bilimcileri ve arastirmacilarina diismektedir.
Bir salisenin, bir santimetrenin ya da subjektif olarak verilebilecek yiizlerce kiiciik ayrintinin,
performansta belirleyici oldugunu bilen spor bilimcileri de yetenek, motor beceriler, teknik-
taktik yeterlilikler, kondisyonel ve psikolojik dzellikler ile fizyolojik kapasitelerin yam sira viicut
kompozisyonu ve antropometrik ¢zellikler de en ince ayrintisina kadar arastirmali ve performans
yolunda yeni ufuklar acacak verileri yakalamaya ¢calismalidirlar®*2.

Ilk caglardan beri, {izerinde degisik yorumlara rastlanan, viicut yapisi ile fiziksel aktivite
arasindaki iliski de spor bilimcilerinin siirekli ilgisini cekmekte ve gerek durum degerlendirmesi,
gerek karsilastirmalar, gerekse de performansla iliskilendirilmesi boyutunda bircok arastirmanin
temel amaci olmaktadir®!?.
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Sporcuyu vyarismalara hazirlamak, antrenman programini diizenlemek, sporcunun
performansin istenilen zamanda en {ist diizeye ulastirmak, her antrenériin tek diistincesidir. Bu
amacla, bilimsel tabana oturmus antrenman programlari yaninda, birim antrenmanda yapilacak
yiikklenmelerde fizyolojik sinirlarn bilinmesi ve buna gore yiiklenmelerin yapilmas: gerekmektedir.
Yarismalarda degisik sartlar altinda gii¢ iiretimi i¢in, insan organizmasinin anatomik, fizyolojik
ve psikolojik sistemlerinin tist diizeyde uyum igerisinde ¢alismasi gerekmektedir®*.

Bu arastirmanin amaci; anaerobik enerji sistemlerinin yogun olarak kullanildigi hentbol
bransinda, Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimi sporcularinin anaerobik giic ve kapasiteleri ile
viicut kompozisyonu arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma grubu, hedefimiz olan Tiirkiye Deplasmanh Erkekler Siiper Ligi'nde miicadele
eden ve Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimini olusturan sporculardir. On arastirma olarak vaslar:
18 ila 27 arasinda degisen ve degisik liglerde gérev alan 18 erkek hentbolcu, aym giin Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Spor Egitimi Dairesi Baskanhdi'na bagh Sporcu Egitim Saglk Arastirma
Merkezi  nde (SESAM), uzmanlar esliginde gerekli élgiimlere tabi tutulmuslardir.

Daha sonra yapilan istatistiksel analizlerin anlamli sonu¢ vermesinden sonra ayni arastirma,
vaslar 20 ila 34 arasinda degisen ve ortalama 93’er defa milli takimlarda forma giyen 25 milli
sporcuya uygulanmustir. Halen Tiirkiye Deplasmanl Erkekler Siiper Ligi play-off miisabakalar:
devam ederken milli hentbolcularin, kendi kuliip antrenmanlarinda uygulanan élctimler, her
kuliibe birer giin arayla aym saatlerde yapilmstir. Ozellikle elit sporcularin test verimlerini en iist
diizeye cekebilmek icin test cihazlan ve bilgisayar sistemi, kuliiplerin kendi antrenman salonlarina
kurulmus, kendi antrenman saatlerinde uygulanmis ve kuliip antrenérleri tarafindan takip
edilmistir.

Calismanin amaci hakkinda deneklere bilgi verilerek, uygulanacak élciimlerin yéntemleri ve
stresi kisaca aciklanmis, calismaya katilan deneklerin motivasyon diizeyleri yiikseltilmeye
cahisilmustir.

Wingate Bisiklet Testi

Bu test, sporcunun anaerobik giiciinii ve anaerobik kapasitesini belirler. Bu ikisi arasindaki
fark (giic ve kapasite) zaman faktériine dayanir; giic, test boyunca 5 saniyelik bir periyod
icerisinde basarilmis maksimal giicti ( zirve) gosterirken, kapasite 30 saniyelik testin tamami
boyunca gosterilen giicii isaret etmektedir.

Wingate anaerobik giic testi; Monark 814 E marka ergo bisiklette ve buna baglh olarak
calisan bilgisayardaki MONARK WINGATE ERGOMETER TEST 5.0 paket programinda
uygulanmistir.  Wingate test protokolu geregi denek, gidon-bacak boyu ayari yapildiktan
sonra hazirlik perivodunda diisiik siddette pedal cevirmis, aralarda 4-6 sn siireli 4-5 adet
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maksimal gii¢ uygulamistir. Toparlanma periyodunda 2-3 dakika boyunca minimal direncte
yavas pedal ceviren denek, hizlanma periyodunda ise &nerilen F diizeyinin (75 gr/kg) 1/3
seviyesinde 10 s pedal cevirmis ve 5 s dinlendikten sonra asil teste hazir hale gelmistir.

Test sirasinda deneklere 75 gr/kg’lik bir yiik uygulanmustir. Isinmanin sonunda hesaplanan
diren¢ uygulanmasi ile birlikte test baslamis ve 30 s siiresince deneklerden pedali olabildigince
hizli cevirmesi istenmistir. Her 5 saniyede bilgisayarin verdigi uyari sinyali denegi bilgilendirmis
ve ayni zamanda bu 5 saniyelik 6 periyot da, test sonucunda bilgisayar paket programi verileri,
grafik olarak ve rakamlarla dokmiistiir.

Wingate testi bitimi 1-2 dakikalik soguma periyodunda denegin diisiik siddette pedal
cevirmesi istenerek protokol tamamlanmustir. Test boyunca denek bisiklette oturur vaziyetini
korumustur. Test wverileri, bilgisayar dokiimleriyle her ayr anaerobik parametre icin ayri ayr
grafiklere ve rakamlara dokiilmiistiir.

Deri Kivrim Kahinh@ Olciimleri

Deri kivrim kalinliklarinin belirlenmesi icin her acida 10 g/sq mm basin¢ uygulayan
HOLTAIN marka skinfold kaliper kullanulmustir. Olciimler sag taraftan alinmustir. Deri kalinhgmin
dlcimiinde bas parmak ile isaret parma@ arasindaki deri alti yag tabakasi kahnhgi, kas
dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari cekilmistir. Kaliper, parmaklardan yaklasik 1 cm
uzaga verlestirilmis ve tutulan deri katlamasi kalinhig: kaliper tizerindeki géstergeden 2-3
s arasinda okunmustur. Olctimler test formuna mm cinsinden kaydedilmistir. Her bslgeden
ikiser olctim alinmustir.

Karin bolgesi (abdominal) deri kivrim kalinh@i: Gobek deligi hizasindan yatay olarak
vaklasik 3 cm uzunluktaki deri katlamasi, skinfold aleti dik tutularak, karin balgesindeki kaslar
gevsek vaziyette iken Slctim alimir. Denek rahatlikla nefes alip verebilir.

Uyluk bélgesi (thigh) deri kivrim kalinhgi: Uylugun dikey dogrultusunda deri katmarni alimrken,
agirhk sol bacak iizerine tasinir. Bu sirada denegin sag ayagim yerden kaldirmamasina dikkat
edilir. Olciim diz eklemi tistii ve anterio-superior iliak kavisi arasindaki orta noktadan alnir. Eger
denegin denge sorunu var ise dlcenin omuzundan tutunabilir. Tekerlekli sandalyedekiler ve yatalak
hastalarda bu Slctimler sinirhdir.

Gogiis bélgesi (chest) deri kiviim kalinhgi: Bayan ve erkeklerdeki viicut yapisinin farklihgina
bagh olarak, élciim yapilan bélgeler de farkhhk gésterir. Buna gore erkeklerde 6n koltuk alt
cizgisini 1/3’line yakin koltuk altindaki baslangic noktasi ile g6diis memesi arasindaki orta
noktasindan alinan diagonal gégiis kivrimina paralel deri katlamas tutularak slciiliir.

Alnan bu ti¢c deri kiviim kalinh@ 6lciimii toplanarak Pollock & Jackson viicut yag yiizdesi
tablosunda vas ile orantilanip deneklerin viicut yag yiizdeleri tespit edilmistir.
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BULGULAR

Bu calismanin birinci kisminda Tiirkiye Deplasmanli Erkekler Hentbol Liglerinde oynayan
sporculardan 18’ inin viicut kompozisyonlari ile anaerobik giic ve kapasiteleri arasindaki iliskiyi
tespit etmek amaciyla dlctimler ve analizler uygulandi. Biitiin degerler, istatistiksel analizlerden
sonra cizelgeler halinde incelendi (Tablo 1.).

Tablo 1. On Arastirmadaki Deneklerin Fiziksel Olciim Sonuclar:

N=18 AO SS Min Max
Yas (yil) 21,39 + 2,66 18 27

Ant. Yasi (yil) 8,72 + 3,52 3 15

Viic. Ag. (kg) 81,34 + 8,86 63 93,1
Viic. Yag %’si 10,48 + 5,92 3,20 22,4
rel Peak-AnP (W/ kg ) 8,88 +1,13 7,39 10,89
rel AnC (W /kg) 7,26 + ,82 6,13 8,67

Bu calismay: takiben Tiirk Erkek Hentbol Milli Takimin olusturan 25 sporcudan dl¢iimler
alind1 ve analizler yapildi. Biitiin degerler cizelgeler halinde incelendi (Tablo 2.).

Tablo 2. Tiirk Milli Takim Sporcularinin Ol¢iim Sonuclar:

N =25 AO SS Min Max
Yas (yil) 26,48 + 3,98 20 34
Ant. Yasi (yil) 14,28 + 4,14 7 23
Viic. Ag. (kg) 87,84 + 6,32 73 96
Boy Uz. (cm) 187,84 + 5,48 177 196
Viic. Yag %’si 11,30 + 3,98 4,20 17,90
Millilik Sayisi 92,96 + 115,64 0 350
rel Peak-AnP (W / kg) 8,73 +1,15 6,33 11,82
rel AnC (W / kg) 7,43 +,80 5,52 8,81

Yapilan ¢oklu korelasyon sonucunda 6n arastirmadaki deneklerde su saptamalara ulasilmis
ve sonuglar Tablo 3’ te gosterilmistir.
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Tablo 3. On Arastirmadaki Hentbolcularin Viicut Yag Yiizdesi, Anaerobik Giic ve Anaerobik
Kapasiteleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler ANP ANC YAG %
Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi
(Onem Diuizeyi) (Onem Duizeyi) (Onem Duizeyi)
ANP - ,90 -,47
,00** ,047*
ANC - -,56
,016*
YAG %

*p<,05. **p<,001 dizeyinde 6nemlidir.

e On arastirmadaki deneklerin viicut vag viizdeleri ile relatif maksimal anaerobik giicleri
arasinda r = -,47 diizeyinde bir iliski tespit edilmis, yapilan ¢ift yénlii hipotez kontroliinde
p = ,047 bulunmustur ( p< ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlamhdir (Tablo 3).

e On arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdeleri ile relatif anaerobik kapasiteleri arasinda
r = -,56 diizeyinde bir iliski saptanmis, yapilan cift yonlii hipotez kontroliinde p = ,016
bulunmustur ( p < ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlamhdir (Tablo 3).

e On arastirmadaki deneklerin relatif maksimal anaerobik giicleri ile relatif anaerobik
kapasiteleri arasinda bulunan iliskinin anlaml olmasi beklenen bir sonuctur (Tablo 3).

[r=,9 ; p=,00 ; p < ,01]

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacag: {izere 6n arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdele-
ri ile anaerobik gii¢ ve kapasiteleri arasindaki anlamli korelasyon sonucu, coklu regresyon anali-
zine basvurulmus ve sonuglar Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. On Arastirmadaki Hentbolcularin Viicut Yag Yiizdesi ile Anaerobik Giic ve
Kapasiteleri Arasindaki Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Yordayan Degisken B Standart hata t p

Sabit 9,93

AnP ,139 2,53 ,29 ,78
AnC -,684 3,49 -1,42 ,18

[R2=,32 ; F=3,47 ; p =,058 > ,05]
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Tablo 4’ te goriildiigii gibi, AnP ve AnC degiskenleri birlikte, viicut yag viizde degerlerinde
gdzlenen toplam varyansin % 32’ sini aciklamaktadir. Bu deger p= ,058 diizeyinde anlamhdir.
Buna goére AnP ve AnC degiskenlerinin viicut yag yiizdesini yordamasina iliskin yapilan regres-
yon analizi ile bulunan R = ,56 ve R2=,32 degerleri, 6rneklemin kiiciik olmasina bagl olarak
p = ,05'e yaklasik bir anlamhlik degerinde &nemli goriilmektedir. ki yordayict degiskenin viicut
vag yiizdesindeki degisikligin % 32’sini aciklamasim, uygulamada anlamli bir diizey olarak kabul
edebiliriz.

On arastirmadaki deneklerin &lciimlerinin istatistiksel analizlerinin anlamli bulunmast, bizleri
en st seviyeyi olusturan milli takimi hedef grup haline getirmis ve aym calisma ile istatistikler
Tablo 5’ de gosterilmistir.

Tablo 5. Tiirk Milli Takim Sporcularinin Viicut Yag Yiizdesi, Anaerobik Gii¢c ve Anaerobik
Kapasiteleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler ANP ANC YAG %
Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi Korelasyon Katsayisi
(Onem Diizeyi) (Onem Diizeyi) (Onem Duizeyi)

ANP - ,87 -,20

,00 ,034
ANC R 11

,61

YAG %

*p <,05. **p<,001 dizeyinde 6nemlidir.

e Milli takim sporcularinin viicut yag yiizdeleri ile relatif maksimal anaerobik giigleri arasinda
r = -,20 diizeyinde bir iligki tespit edilmis, yapilan c¢ift yénlii hipotez kontroliinde p = ,34
bulunmustur ( p>,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlaml degildir (Tablo 5).

e Milli takim sporcularinin viicut yag yiizdeleri ile relatif anaerobik kapasiteleri arasinda
r=-,11 diizeyinde bir iliski saptanmus, yapilan cift yénlii hipotez kontrolinde p = ,61
bulunmustur ( p > ,05). Dolayisiyla aralarindaki iliski anlaml degildir (Tablo 5).

e Milli takim sporcularinin relatif maksimal anaerobik giicleri ile relatif anaerobik kapasiteleri
arasinda bulunan iliskinin anlamli olmasi beklenen bir sonugtur (Tablo 7).

r=.87 5 p=.,00 ; p < ,01]

Yukaridaki bulgulardan da anlasilacag tizere 6n arastirmadaki deneklerin viicut yag yiizdeleri
ile anaerobik gii¢c ve kapasiteleri arasinda anlaml bir korelasyon iliskisi bulunmasina ragmen,
milli takim sporculariyla yapilan arastirma sonucu degerlendirilen istatistikler anlaml sonuc
vermemistir.
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TARTISMA VE SONUC

Hentbol sporu gibi performans icin, tiim motorik &zelliklerin, fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerin, teknik-taktik yeterliliklerin, psikolojik ve antropometrik ézelliklerin {ist diizeyde
gerektigi bir bransta, bu faktorlerin miikemmellestirilmesi ve istendik seviyeye ulastirilmasi
gerekmektedir 223,

Anaerobik veya aerobik calismayi kapsayan biitiin spor branglan icin viicuttaki yagh dokularin
fazlahg, yagsiz kas kiitlesinin azh@ performans: olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu yiizden viicut
kompozisyonu calismalan sporcular {izerinde yogunlastirilmis, ve bircok metot uygulanmistir®.

Uygulanilan spor bransinin gerektirdigi eneriji ihtiyaci, yapilan degisik arastirmalar ve testler
sonucu belirlenmistir. Buna gére hentbol bransinin dominant enerji kaynagt % 90 oranmyla
anaerobiktir (% 80 : anaerobik alaktik ve % 10 : anaerobik laktik)®.

Bu saptama da bizi, anaerobik dayaniklih@i en tist diizeye cekebilmek icin, onda etkin olan
faktorlerin iliskisini belirlemeye itmistir. Iste bu noktada viicut kompozisyonu ile anaerobik gic
ve kapasite karsilastirlmustir.

Elit erkek hentbolcularin fiziksel is kapasitesinin solunum parametreleri ve viicut yag orani
ile iligkisi lizerine yapilan arastirmada, viicut yag oranlari; futbolcu, basketbolcu ve atletlerden
yiiksek oldugu saptanmustir. Maksimum istemli ventilasyon ve vital kapasitenin diger sporculardan
daha yiiksek oldugu gdzlenmis, fiziksel is kapasiteleri ise daha diisiik bulunmustur®®.

Yaslar1 19-25 arasinda degisen 12 erkek Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul 6grencisi ile
vapilan ve Wingate testinin uygulandigi, anaerobik gii¢ ve kapasite ile viicut kompozisyonunun
degerlendirildigi bir ¢alismada, bacak kas kiitlesi ile anaerobik giic ve kapasite sonuglar arasinda
anlamlt bir iliski oldugu belirlenmistir®39.

I. Lig ve II. Lig bayan basketbol oyunculari ile yapilan ve yine Wingate testinin uygulandigt
bir calismada, bazi anaerobik giic parametreleri karsilastinlmistir. S6z konusu arastirmada
maksimal anaerobik gii¢c bakimindan I. Lig oyuncularimin daha iyi oldugu (p<,05) gorilmiistiir®.

Ayrica Wingate testi ile ilgili kuramsal yapilan bir calismada, Wingate testinde, 1sinma
sirasinda en yiiksek tekerlek hizinin belirlenerek, testin en yiiksek hizinin % 80’inde baslatilmast
onerilmektedir®.

Kuramsal olarak viicut yag yiizdesinin optimal olmasi durumunda, anaerobik ve aerobik
kapasiteyi olumlu etkiledigi bir gercektir. Hentbol sporunda da baskin enerji sisteminin
anaerobik sistem olmasi dolayisiyla, etken faktorlerden biri olarak diistintilen viicut yag yiizdest,
arastirmamizda milli olmayan hentbolcular tizerinde anlaml bir iligki ile sonuclanmirken, Tiirk
Erkek Hentbol Milli Takimini olusturan sporcularda anlaml: bir iliskiye rastlanmamustir®.
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On arastirma grubunda, anaerobik giic ve kapasite ile viicut kompozisyonu arasinda anlamh
bir iliski bulunurken, hentbol milli takimi sporcularinda yine anaerobik gii¢c ve kapasite ile viicut
kompozisyonu arasinda anlaml bir iliski bulunamamasinin sebebi tartisilabilinir.

Bireysel sporlarda basari; mesafeyle, siireyle, uzunlukla ya da bireysel miisabaka sonucu
galibiyetle olciilebilinirken, takim sporlarinda béyle bir yaklasim géstermek performans
parametrelerine uymamaktadir.

Bir iilkenin, takim sporlarinda, en basarili sporculari A milli takimi olusturur. A milli takimi
olustururken de antrenérler; sporcularin teker teker motorik &zelliklerini, fiziksel ve fizyolojik
kapasitelerini, teknik-taktik yeterliliklerini ve antropometrik &zelliklerini belirleyici olarak
kullanamazlar. Temel kriter; biitiin bu parametrelerin ortak olarak yansidigi bireysel performans
ve bu performansin, o takimin teknik-taktik hedeflerine uygun olup olmadigidur.

Bir de anaerobik giic ve kapasiteyi belirleyen etkenlerle ilgili temel bir gercek vardir ki; o da
bireyin sahip oldugu kas fibril tipidir. Insamn kas yapisindaki fibrillerin temel olusumlar: aym
olmakla birlikte gérevleri bakimindan birbirlerinden farkhdir. Genel olarak beyaz (fast-twitch, FT)
ve kirmizi (slow-twitch, ST) kas fibrilleri olarak ikiye aynlan ¢izgili kaslarin orani, dogumda
% 50 FT, % 50 ST olarak kabul edilir. Dogumdan sonra, bu iki fibril tipi birbirine déniisemezken
FT kendi icinde capraz innervasyon ile birbirine doniisebilir ( FT a- FT b- FT ¢) (18,22).

Bu fibril tiplerinden beyaz kas fibrilleri (FT), hizh kasilan fibrillerdir ve anaerobik ortama yatkin
olup, anaerobik kapasiteleri yiiksektir. Anaerobik enerji mekanizmasina sahiptirler. Dogumdan
gelen % 50 FT- % 50 ST ° lik fibril tip oraninin sprinterlerde FT'den yana, maratoncularda ise
ST’ den yana oldugu kabul ediliré?.

Arastirmamizin analizi sonucu; kas fibril tip oranimin dogumdan kazanildigi, sonradan
degismedigi ve anaerobik enerji mekanizmasinin beyaz kas fibrilleri tarafindan saglandig
gercekleri diisiiniildiigiinde ileri yaslarda farkhlasabilecek viicut yag yiizdesinin (obezite gibi ekstra
durumlar harig), anaerobik giic ve kapasiteyi etkilemesi beklenmez®?.

Bu arastirma, daha biiyiik arastirma gruplan ve degisik spor branslan tizerinde tekrarlanabilir.
Ayrica viicut indeksleri ve ekstremite kas Kkiitleleri de birer degisken olarak arastirmaya
sokulabilir®®.

Bir baska 6neri de, bayanlar ve erkekler i{izerinde kas fibril tipinin, anaerobik kapasiteye
etkisinin arastirilmasi olacaktir. Ciinkii bu yénde yapilan bir calismada, hizli kasilan fibril tipinin
(fast-twitch) anaerobik giic ve kapasite tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir®.
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