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OZET

Bu arastirmanin amaci, stres veren yasam olaylarimin, ogretim elemanlarimin tiikenmislik ve depresyon
diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu amagla Tiirkiye'nin 7 cografi bolgesinden 15 tiniversitenin
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan dgretim elemanlarina anket uygulanmistir.
Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki devlet iiniversitelerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
gorev yapan 1188 ogretim elemam olusturmaktadir. Orneklemini ise, Tiirkive nin cografi bolgelerine
gore tabakali drneklem yontemi ile belirlenmis 15 devlet iiniversitesinin, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda gorev yapan toplam 365 ogretim elemami olusturmaktadir. Arastirma, kisisel ve
mesleki bilgileri iceren élgek, Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
Sosyal Uyumu Olcme Skalast (SRRS) ile toplanan veriler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.5 ve STATISTICA 7.0 programindan yararlanilmistir.

Arastirmada, ogretim elemanlarinin kisisel ve mesleki ozelliklerini, tiikenmiglik, depresyon ve stres
diizeylerini belirlemek igin elde edilen verilerin frekanslari, yiizdeleri ve aritmetik ortalamalar:
tablolastirlarak yorumlanmistir. Ogretim elemanlarimin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin; stres
gruplari, cografi bilge, yas, cinsiyet, medeni durum, akademik unvan, yonetsel gorev, egitim diizeyi,
yabanci dil diizeyi, akademik hizmet siiresi ve algilanan gelir durumuna gére fark gosterip
gostermedigini ortaya koymak i¢in Mann Whitney — U testi, Kruskal Wallis — H testi ve gruplar arasi
farkin nereden kaynaklandigim bulmak i¢in Dunn testi kullanilmigtir. Olgeklerin alfa giivenirlik katsayist;
Tiikenmislik Olgegi icin; Duygusal Tiikenme boyutu a= 0.81, Duyarsizlasma boyutu a= 0.81, Kisisel
Basari boyutu a= 0.66 ve depresyon i¢in o= 0.87 olarak bulunmustur.

Calisma sonunda; égretim elemanlarinin genel anlamda depresyon ve tiikenmislik diizeylerinin diisiik,
stres diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Stres veren yasam olaylarinin, depresyon ve
tiikenmislik diizeylerine etkisi anlamli bulunmustur. Stres diizeyindeki artis depresyon ve tiikenmiglik
diizeylerini etkilemektedir. Ayrica, ogretim elemanlarimin depresyon ve tiikenmislik diizeylerini; gorev
yapilan cografi bolge, yas, medeni hal, akademik unvan ve yénetici olma degiskenlerinin etkiledigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim Elemani, Stres Veren Yasam Olaylari, Tiikenmiglik, Depresyon, Beden
Egitimi ve Spor.
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THE EFFECT OF STRESFUL LIFE EVENTS TO BURNOUT AND

DEPRESSION LEVEL OF ACADEMICIANS
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of stressful life events to the burnout and depression level of
academicians. The academicians who worked in Physical Education and Sports High School of 15
university in Turkey’s 7 geographical region were surveyed in line with this aim. The case study of this
survey is 1188 academicians who worked in Physical Education and Sport Department in Public
univercities. The sample of this study is composed with layerly sample method and totally 365
academicians who worked in Physical Education and Sport Department in 15 public univercities. The
research is conducted on the data collected from the questionnaire (scale) that involves personal and
occupational information, Social Readjustment Rating Scale (SRRS), Beck Depression Inventory (BDI)
and Maslach Burnout Inventory (MBI).

During the evaluation of the data obtained at the end of the research, SPSS 11.5 and STATISTICA 7.0
programs were used. In the study; frequency, percentage and arithmetical means of data that was
obtained for the purpose of determining the personal and occupational features of academicians of
physical education and sports, depression level, burnout level, stress level and the data was interpreted.

To reveal if physical education and sports academicians’ burnout and depression levels differ according
to their, stress groups, geographical region, age, gender, marital status, academic title, being an
administrator, educational background, foreign language background, period of occupational service,
perception of salary, Mann Whitney — U and Kruskal Wallis — H is estimated and Dunn test is used in
order to find out groups that differ from others. The reliability coefficient of the inventory is found to be
a=0.81 for the dimension of emotional exhaustion, a=0.81 for the depersonalization dimension, a=0.66

for the reduced personal accomplishment dimension and a.=0.87 for the depression.

As a result of the study; it was found that physical education and sports academicians have a low level of
burnout and depression, and have a moderate level of stress. The effects of stresful life events to
depression level and burnout level was found meaningful. Increase of stress level was affected depression
level and burnout level. It was determine that physical education and sports academicians’ burnout and
depression levels were affected by their variables of geographical region, age, marital status, academic
title and being an administrator.

Key Words: Academicians, Stressful Life Events, Burnout, Depression, Physical Education and Sports.

GIRIS

Toplumsal ve orgiitsel yasamin bir gergegi olan stres, performans agisindan
calisanlari, yapi ve isleyis agisindan oOrgiitleri, nitelik acgisindan da yasami
zayiflatmaktadir. Biitiin bu etkilerinden dolay1 stres bilim adamlar1 tarafindan
giiniimiiziin en biiyiik tehlike kaynagi olarak goriilmektedir®.

Ekonomik ve toplumsal anlamda yasanan degisiklikler tiim kurumlarin
kendilerini yenileme zorunlulugunu dogurmustur. Universiteler de gerek dgrenciler,
gerekse Ogretim  elemanlart agisindan  bir standarda ulasma gereksinimi
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hissetmektedirler. Bu tiir bir gereksinim, beraberinde bireyler arasi rekabeti de 6n
plana cikardigindan, rekabet sonucu, yapilan isin 6zellikleri ve stres kaynaklari
calisanlar iizerinde degisik etkiler yaratmaktadir. Bu etkilerin kisiler iizerinde
yaratmis oldugu en belirgin tepkiler ise tilkenmislik ve depresyon olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlere bagl bir duygu durum bozuklugu olan
depresyon® ve basarisizlik, yipranma, enerji ve giic kaybi olarak tamimlanan
tiikenme'? ile stres kavramlar1 ¢ogu zaman karistirilmakta bazen de birbirlerinin
yerine kullanildiklar1 goériilmektedir. Aslinda birbirlerinden ayrilan en temel nokta
tilkkenmislik insanlarin yapmis olduklar isleri ile ilgili bir durum iken depresyon ise
yalniz is ile ilgili olmayip yasamin degisik alanlarinda degisik sebeplerden ortaya
¢ikabilmektedir.

Bu ¢alisma ile; toplum tarafindan kendisine “6nemli” gorevler yiiklenmis olan
Ogretim elemanlarinin sosyal yasamlarindaki degisimler sonucunda olusan, sosyal
uyum zorlugu ve stres yaratan “yasam olaylari”ndan'’ ne oranda etkilendikleri ve bu
etkilenmenin sonucunda olmasi muhtemel rahatsizliklardan sayilan depresyon ve
stresin dogal sonucu olan tiikkenmislige etkileri, BESYO 6gretim elemanlari
acisindan tespit edilmeye galisilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma, mevcut durumu saptamaya yonelik betimsel bir ¢alismadir. Nicel
arastirma yaklasimi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini; Tiirkiye’deki devlet
tiniversitelerinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda (BESYO) gorev yapan
1188 dgretim elemant olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, Tiirkiye nin
cografi bolgelerine gore; tabakali orneklem yontemi ile belirlenmis 15 devlet
iiniversitesinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan toplam 365
dgretim elemani olusturmaktadir.

Veri toplama araci 4 bolimden olusmaktadir. Birinci bolim; 6gretim
elemanlarmin kisisel ve mesleki bilgileri iceren “Kimlik Bilgileri Formundan”

olusmaktadir. Ikinci boliimde mesleki tilkenmisligi 6l¢gmek igin kullamlan “Maslach

#1160 yer almaktadir. Uglincii bolimde ise kisinin iginde

bulundugu depresyon diizeyini Slgmeye yarayan “Beck Depresyon Olgegi™!

kullanilmistir. Dordiincii ve son bolimde ise Holmes ve Rahe tarafindan

Tiikenmislik Olcegi

gelistirilmis olan yasam olaylarinin yaratmis oldugu stresi 6lgmeye yarayan “Sosyal

5 14,19

Uyumu Olgme Skalasi yer almaktadir.
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Uygulanan anket sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimleri “SPSS
11.5 for Windows” ve “STATISTICA 7.0” programlarindan yararlanilarak
yapilmistir. Ogretim elemanlar ile ilgili demografik bilgilerin degerlendirilmesinde
frekans (f) ve ylizde (%) hesaplanmis ve tablolar halinde verilmistir. Uygulanan
istatistik ~ yontemleri sonucu elde edilen verilerinin yorumlanmasinda
Biiyiikoztiirk’ten® yararlanilmistir.

Kullanilan 6l¢eklerden tiikenmislik ve depresyon 6lgeklerinin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik kat sayilari hesaplanmistir. Tiikenmiglik Slgeginin alt boyutlarina iliskin
bulunan Cronbach Alpha kat sayilari; Duygusal Tiikkenme i¢in 0.81, Duyarsizlagsma
icin 0.81 ve Kisisel Basart i¢in 0.66’dir. Depresyona iligkin bulunan Cronbach
Alpha kat sayisi1 ise 0.87 olarak bulunmustur. Her iki dlgekten elde edilen sonuglar
Ol¢egin orijinali ve uyarlanmis halleri ile benzerlik gostermektedir.

BULGULAR

Tablo 1: Ogretim Elemanlarimin Stres, Depresyon ve Tiikenmislik Alt
Boyutlarindan Elde Etmis Olduklar1 Ol¢ek Puanlarimin Frekans Dagilimlar

OLCEKLER N Ortalama  Std Sapma
STRES SKORU 365 171,5288 130,54721
X Duygusal Tiikenme 365 1,0985 0,62861
z
> Duyarsizlasma 365 0,6559 0,55247
Z
=
:E Kisisel Basar1 (Basarisizlik) 365 1,2331 0,64048
ot
DEPRESYON 365 8,0411 5,45823

Tablo 1’de 6gretim elemanlarmin 6l¢ek puanlarinin ortalamalart verilmektedir.
Olgek puanlart incelendiginde, 6gretim elemanlarinin ortalama stres skoru: 171.52,
ortalama depresyon puanlari: 8.04 olarak tespit edilmistir. Tiikenmislik alt
boyutlarinin puan ortalamalar ise; Duygusal Tiikkenme: 1.09, Duyarsizlagma: 0.65,
Kigisel Basar1: 1.23 olarak test edilmistir.
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Tablo 2: Ogretim Elemanlarimin Tiikenmislik (DT, D, KB) ve Depresyon
Diizeylerinin, “Stres Gruplarma” Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

) Stres Sira
OLCEKLER Gruplamn N Ort. Sd X? P
Diisiik 188 154,62
Duygusal Orta 127 202,83 "
Tiikenme Yiiksek 50 239,35 2 32455 0,000
E Toplam 365
2} Diisiik 188 161,41
s Orta 127 197,62 %
5 Duyarsizlasma Yiiksek 50 227.04 2 19,347 0,000
= Toplam 365
= Diisiik 188 171,66
. . Orta 127 195,99
Kisisel Basari Yiiksek 50 192.63 2 4,537 0,103
Toplam 365
Diisiik 188 145,89
DEPRESYON Orta 127 210,69 «
PUANI Yiiksek 50 252,19 2 33,737 0,000

Toplam 365
*Karsilastirmalarda Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testi Kullanilmistir. DT: Duygusal

Tiikenme, DYS: Duyarsizlagma, KB: Kisisel Bagari, BDO: Beck Depresyon Olgegi puanlari, * : p<0,05

Tablo 2’de depresyon ve tiikenmislik alt gruplarmm (DT, D, KB) 6gretim
elemanlarmin stres gruplarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H testi sonuglart yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda; 6gretim elemanlarmin stres gruplart ile titkenmislik
alt gruplarindan Duygusal Tiikenme (DT) boyutu arasinda [XZ(Z) = 32.455, p<0,05],
Ogretim elemanlarinin stres gruplari ile tiikenmislik alt gruplarindan Duyarsizlasma
(D) boyutu arasinda [x2(2 y=19.347, p<0,05], 6gretim elemanlarmin stres gruplari ile
depresyon diizeyi arasinda [xz(z) = 53.737 p<0,05] anlaml1 farkliliklar saptanmustir.

Saptanan bu anlamli farkliliklar depresyon diizeyi acisindan; diisiik stres grubu
ile hem orta hem de yiiksek stres gruplar1 arasinda gergeklesmektedir. Diger bir
ifade ile stres diizeyindeki artiga paralel olarak depresyon diizeyi de artmaktadir.

Tiikenmislik alt boyutlarindan Duygusal Tiikenme (DT) agisindan ise; diisiik
stres grubu ile hem orta hem de yiiksek stres gruplari arasinda gergeklesmektedir.

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Baska bir deyisle stres diizeyindeki artisa paralel olarak Duygusal Tiikenme diizeyi
de artmaktadir.

Tikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlasma (D) agisindan; diisiik stres grubu
ile hem orta hem de yiiksek stres gruplari arasinda gergeklesmektedir. Baska bir
deyisle stres diizeyindeki artiga paralel olarak Duyarsizlasma diizeyi de artmaktadir.

Tablo 3: BESYO Ogretim Elemanlarinin Sosyodemografik ve Mesleki
Degiskenleri ile DT, DYS, KB ve BDO Puanlar1 Arasindaki iliski*

STRES DUZEYi DUSUK ORTA YUKSEK
Degiskenler N [DT DYS KB BDO DT DYS KB BDO|DT DYS KB BDO
<32 90 096 057 1,09 635 1,06 0,71 146 897 1,69 1,09 148 13,84
33-38 97 093 060 1,15 577| 1,18 0,81 123 10,03| 1,51 0,87 148 9,72
Yas 39-47 105 | 097 045 1,14 6,19 136 082 143 964| 1,14 0,69 123 11,70
>48 73 0,84 059 1,15 645 120 045 1,08 845 1,74 1,00 0,76 12,11
P Degeri ad.  ad ad ad ad. 0,034 ad ad| ad a.d. 0,020 a.d.
Kadin 85 0,83 047 0,97 530 129 0,73 1,30 1029 1,54 1,00 125 12,73
Cinsiyet FErkek 280 | 0,95 0,57 120 638 1,06 0,71 133 898| 1,45 084 127 11,54
P Degeri ad. ad 0,028 a.d. ad. _ad ad ad]| ad ad.  ad. ad.
Medeni  EVE 288 | 0,90 0,50 1,15 588 1,06 0,70 1532 9,01| 1,53 086 124 11,55
Hal Bekar 77 1,02 0,72 1,19 7,29 130 0,76 1,33 1042| 134 0,95 132 12,78
P Degeri ad. _ad _ad 0,032 ad. _ad ad ad| ad ad. _ad. ad.
. Olan 42 090 045 1,07 637] 1,06 058 1,00 6,07 1,50 1,00 1,31 1500
é‘i’i‘r‘:i“' Olmayan 323 | 093 056 117 612| 120 073 136 967| 147 088 126 11,77
P Degeri ad. _ad ad __ad. ad.__ad __ad 0022| ad. ad.  ad. ad.
Ars. Gor. 106 | 092 0,59 124 646 1,06 0,75 1,33 1028] 1,61 1,01 141 12,62
Opr.Gor. 156 | 092 0,54 1,12 583 1,17 0,70 137 8,04 1,20 0,62 1,14 10,65
.. Yrd. Dog.
Akademik [ &7 0050 106 648|124 073 135 9.66| 181 128 137 1330
Unvan . .
Degerlendirmeye alinmamistir
Prof. Dr. 19 0,83 0,68 1,011 6,10 130 045 0,95 9,50 (n:1)
P Degeri ad. ad ad._ad. ad. ad ad  ad[0,040 0,025 ad. ad.
Akdeniz 42 096 0556 0,90 646 1,07 0,552 123 653 1,18 0,53 1,13 633
Dog.
) Anfdolu 50 0,85 048 131 7,09 1,11 0776 125 9,60| 1,98 1,17 144 15,00
Gorev  poo 56 0,71 032 1,15 3,70 1,08 0,76 1,51 850 0,92 0,53 0,75 933
zzgﬁ‘g G.D.Anadolu 20 0,88 040 1,00 4,58] 1,11 045 1,12 8,50 1,44 065 097 1425
Bolge i¢ Anadolu 92 092 059 1,13 6,14| 121 081 1,37 10,28 1,18 095 1,60 10,00
Karadeniz 25 092 058 136 6200 140 0,72 1,20 10,60[ 1,22 0,72 0,85 11,80
Marmara 80 125 082 126 832 128 069 1,29 977| 1,76 0,93 1,18 13,08
P Degeri 0,009 0,026 a.d. 0,001 ad. ad ad ad]| ad. ad ad. a.d.

(*) Karsilastirmalarda Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H-Testi Kullanilmigtir. DT: Duygusal
Tiikenme, DYS: Duyarsizlasma, KB: Kisisel Basari, BDO: Beck Depresyon Olgegi puanlari, a.d.:anlamli
degil.

Tablo 3’te ise stres diizeylerine gore gruplandirilmis olan BESYO 6gretim
elemanlarinin mesleki ve kisisel ozellikleri ile DT, DYS, KB ve BDO puanlar
arasindaki iliski verilmistir. Stres diizeyi “diisiik” olan &gretim elemanlarinin
cinsiyetleri ile KB arasinda (p<0,05), medeni halleri ile BDO arasinda (p<0,05),
gorev yaptiklar1 cografi bolgeler ile DT (p<0,01), DYS (p<0,05) ve KB arasindaki
(p<0,01) farklar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.
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Stres diizeyi “orta” olan ogretim elemanlarinin yaslari ile DYS arasinda
(p<0,05) ve yonetsel gorevleri ile BDO arasinda (p<0,05) anlamli farkliliklar
saptanmustir. Stres diizeyi “yiiksek” olan 6gretim elemanlarinin yaslari ile KB
arasinda (p<0,05), akademik unvanlar1 ile DYS ve DT arasindaki (p<0,05) farklar
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Sonuglar incelendiginde stres veren yasam olaylarinin, BESYO 6gretim
elemanlarinda “orta diizeyde stres” yarattigi goriilmektedir. Bu durum BESYO
O0gretim elemanlarinin karsilagmis olduklart stres veren yasam olayi sayisindaki
azlik veya dengeli bir yasam tarzina sahip olduklari seklinde yorumlanabilir. Ancak
stres veren yasam olaylarmin 6gretmenler iizerindeki etkilerinin incelendigi bir
aragtirmada, Ogretmenlerin stres skoru ortalamalari 122.90 olarak bulunmus ve
orneklem grubunu olusturan &gretmenlerin diigiik diizeyde strese sahip olduklar
bulgulanmistir’.

BESYO ogretim elemanlarinin tiikenmiglik diizeyleri degerlendirildiginde;
Duygusal Tiikkenme ve Duyarsizlasma diizeylerinin diisiik, Kisisel Basari
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Baska bir deyisle BESYO 6gretim
elemanlart “diisiik bir tiikenmislik” diizeyine sahiptir. Yapilmis benzer arastirmalar
incelendiginde; bulgularm literatiirle tutarli oldugu goriilmiistir’"' %,

BESYO 6gretim elemanlarinin depresyon diizeyleri agisindan incelendiginde ise
yine tiikenmislik diizeylerindeki sonuglara benzer bir durum séz konusudur. Bir
bagka ifadeyle BESYO Ogretim elemanlarinin depresyon diizeyleri de diisiik
cikmaktadir. Bilici ve arkadaslar1® akademisyenler iizerine yaptiklari ¢alismalarinda
da bu caligmanin bulgularina paralel olarak, calisma yaptiklar1 akademisyen
grubunun depresyon diizeyinin diisiik oldugu sonucuna varmslardir.

Biitin bu bulgular ve literatiirdeki yapilan g¢alismalar sonucunda; BESYO
Ogretim elemanlarinin  tiikenmiglik ve depresyon diizeylerinin endise verici
boyutlarda olmamasi, hatta diisiik derece olmasi 6gretim elemanlarmin psikolojik
anlamda sorunlarinin olmadig1 ya da ¢ok az oldugu, bundan dolay1 meslekleri ile
ilgili ugrasilara daha saglkli yonelebilmeleri acisindan o6nemli oldugu
diisiiniilmektedir.

Ogretim elemanlarmin  genel anlamda depresyon ve tiikenmislik alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlari incelenip tartisilmasindan sonra 6gretim
elemanlarmin stres diizeylerinin depresyon ve tikenmislige etkisinin olup
olmadigina iliskin Tablo 2’den elde edilen bulgulara gore;

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi
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Ogretim elemanlarinin stres diizeyleri ile tikenmislik alt boyutlarindan Duygusal
Tiikenme boyutu arasinda [ @ = 32.455, p<0,05] anlaml bir farklilik bulunmustur.

Bulunan bu farklilik; diisiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda (p<0,01) ve
orta stres diizeyi lehine; diisiik stres diizeyi ile yliksek stres diizeyi arasinda (p<0,01)
ve yiiksek stres diizeyi lehine gerceklestigi belirlenmistir. Daha anlasilir bir ifade ile
stres diizeyindeki artigla orantili olarak tiilkenmislik alt boyutlarindan Duygusal
Tiikkenme diizeyinde de artis goriilmektedir. Stres diizeyindeki artis Duygusal
Tiikenme diizeyini anlamli gekilde etkilemistir.

Stres diizeyleri ile tiikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlagsma boyutu arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir [y @ = 19.347, p<0,05].

Tespit edilen bu farkliligin; disiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda
oldugu (p<0,01) ve orta stres diizeyi lehine gergeklestigi ve diigiik stres diizeyi ile
yiiksek stres diizeyi arasinda oldugu (p<0,01) ve yiiksek stres diizeyi lehine
gergeklestigi goriilmiigtiir. Yani bir dnceki sonugta oldugu gibi stres diizeyindeki
artis Duyarsizlasma diizeyini tetiklemis ve artigini anlamli sekilde etkilemistir.

Ogretim elemanlarinin stres diizeyleri ile depresyon diizeyi arasinda anlamli
diizeyde farkliliklar saptanmustir [ @ = 53.737 p<0,05].

Saptanan farklilik; diisiik stres diizeyi ile orta stres diizeyi arasinda (p<0,05) ve
orta stres diizeyi lehine; diisiik stres diizeyi ile yiiksek stres diizeyi arasinda (p<0,05)
ve yiiksek stres diizeyi lehine gergeklesmistir. Bir baska ve daha anlasilir ifade ile
Ogretim elemanlariin depresyon diizeyleri stres diizeylerindeki artigtan belirgin ve
anlaml diizeyde etkilenmistir.

BESYO ogretim elemanlariin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin,
baslarindan gegen yasam olaylarinin yaratmis oldugu stres ile dogru orantili olarak
arttig1 goriilmektedir.

Stres — depresyon ve stres — tiikenmislik iliskileri, konularm her ikisi ile ilgili
yapilan calismalarin nerdeyse tamamina yakininda deginilmistir. Oyle ki stresin
sistematiginin agiklandigi ve organizmada meydana getirdigi degisikliklerin
tanimlandig1 “genel uyum sedromu’nun” son asamasinda bahsedilen “tiilkenme” her
ne kadar fizyolojik ve psikolojik anlamda bir tilkenme olsa da kisinin caligma
hayatindaki etkileri gz Oniinde bulunduruldugunda esdeger nitelikte oldugu
diistiniilmektedir.
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Ergin ve Cam,”'" yapmus olduklar1 ¢alismalarinda daha net bir ifade ile stres —
titkenmislik iligkisini agiklamiglar ve “tiikenmislik, bir stres denklemidir ve ilerleyici
bir siiregtir” seklinde yorumlamislardir.

BESYO ogretim elemanlarinin tikenmislik ve depresyon diizeylerinin,
demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi incelendiginde ise, stres diizeyi
“diisiik” olan Ogretim elemanlarinin cinsiyetleri ile KB puanlart arasindaki
anlamliligmm kadm Ogretim elemanlar1 lehine oldugu goriilmektedir. Baska bir
deyisle kadin 6gretim elemanlarinin Kisisel Basar1 diizeyleri erkeklere oranla daha
yiliksek bulunmustur. Literatiirde tiikenmislik ile ilgili yapilan ¢aligmalarda cinsiyet
acisindan degisik bulgular yer almaktadir. Aktug ve arkadaslar’® yapmis olduklar:
calismalarinda, cinsiyetin tiikenmislik alt boyutlarindan Duyarsizlasma alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmamigken, Duygusal Tiikenme
ve Kisisel Basari alt boyutlarinda kadmlarin erkeklere gére daha olumsuz bir tablo
sergilediklerini saptamiglardir.

Bazi calismalarda tikenme puanlari kadin ve erkeklerde benzer bulunurken®,
bazi kaynaklarda Duygusal Tiikenmenin kadmnlarda daha yogun yasandigi®
bildirilmistir. Aslan ve arkadaslar’ tarafindan yapilan calismada, erkek hekimlerin
Kisisel Basar1 puanlarinin kadin hekimlere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Cinsiyetle Kisisel Basar1 arasindaki benzer iliski, Siinter ve arkadaslari®® tarafindan
da vurgulanmustir.

Stres diizeyi “diisiik” olan ogretim elemanlarmin medeni halleri ile BDO
puanlar arasindaki anlamlilik evli 6gretim elemanlar1 lehine bulunmustur. Ogretim
elemanlarmin depresyon diizeylerine iliskin yapilan ¢alismada da bu caligmanin
bulgulartyla benzer sonuglar bulunmus ve medeni halin akademisyenlerde
depresyon diizeyi ile iliskili en 6nemli etmenlerden biri oldugu belirtilmistir®.
Ogretim elemanlarinin medeni halleri tiikenmislik diizeylerini {i¢ alt boyutu
acisindan da higbir sekilde istatistiksel agidan etkilememektedir. Bu durum konu ile

ilgili yapilan calismalar incelendiginde literatiir ile uyumlu bulunmustur”'*'>!".

Gorev yapilan bolge ile DT, DYS ve BDO arasindaki anlamliliklar ise, her ii¢
durumda da Marmara ile Ege bdlgesi arasinda ve Ege bdlgesi lehine oldugu tespit
edilmistir. Calismanin bu bdlimiiniin stres gruplari agisindan degerlendirilmis
olmasina ve stres diizeyi diisik olan 6gretim elemanlar1 ile yapilmis olmasina
ragmen, Marmara bolgesi ile Ege bolgesinde gorev yapan Ogretim elemanlar
arasinda depresyon diizeyi, Duyarsizlasma ve Duygusal Tiikenme agisindan
anlamlilik ¢ikmasi bolgesel sorunlarin Marmara bdlgesinde gorev yapan Ogretim
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elemanlarimi diger bolgelerde gorev yapan 0gretim elemanlarina oranla daha fazla
etkilediginin bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkilemenin fazla olmasinin
en onemli sebeplerinin ise; ¢evresel stres kaynaklarinin daha fazla olmasi, daha
kalabalik ve giiriiltiilii bir ortamda yasamak zorunda olma, ekonomik anlamda daha
pahali bir ¢evrede yagamanin oldugu disiiniilmektedir.

Stres diizeyi “orta” olan O6gretim elemanlarmin yaglart ile DYS puanlart
arasindaki anlamlilik >48 yas ile 33-38 ve 39-47 yas gruplari arasinda ve her iki
durumda da >48 grubu lehine, stres diizeyi “yiiksek” olan Ggretim elemanlarimin
yaslar1 ile KB puanlar1 arasindaki anlamlilik ise >48 yas ile <32 yas arasinda ve >48
grubu lehine bulunmustur. Toplam puanlar agisindan yapilan incelemede, yas
degiskeni acisindan Duyarsizlasma boyutunda herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemis ve bu literatiirdeki calismalarla®'®'> desteklenmis olmasina ragmen
ortaya c¢ikan bu durumun O6gretim elemanlariin stres diizeylerindeki farkliliktan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de goreve yeni baslayan geng¢ 6gretim elemanlar1 bir takim zorluklarla
karsilasabilmektedirler. Bu zorluklarin basinda, heniiz sinif yonetimi konusunda bir
beceri gelistiremeden genellikle kendi yas gruplarindan olusan ¢ok kalabalik 6grenci
gruplarina bir¢ok dersi vermek zorunda kalmalarinin geldigi diistiniilmektedir.

Diger yandan akademik ilerleme i¢in bilimsel c¢aligmalarmni siirdiirmek ve
sinirlandirilmig bir siire i¢inde bir¢ok smavdan basarili olmalari beklenmektedir.
Bunlara yonetim desteginin azlig1 ve isi siirdiirme konusundaki kaygilari eklenince
erken yaslarda tilkenmislik gosterebilmektedirler. Yas ilerledik¢e kisi yapmis oldugu
meslekte olgunluga erismekte ve yasamis oldugu “tecriibe” sayisindaki artisa paralel
olarak olaylara yaklagimindaki serinkanlilikta artmaktadir. Biitiin bu etkenler
is1ginda  ilerleyen yas ile dogru orantili olarak tiikkenmenin azalacagi
diistiniilmektedir.

Stres diizeyi “orta” olan 6gretim elemanlarinin yonetsel gorevlerinin olup
olmamasi ile BDO puanlar1 arasindaki anlamlilik ise yonetsel gorevi olmayanlar
lehine oldugu tespit edilmistir. Baska bir deyisle yonetsel gorevi olmayan &gretim
elemanlarmin depresyon diizeyleri yonetsel gorevi olan 6gretim elemanlarina oranla
daha yiiksek bulunmustur.

Akademik unvan ile DT ve DYS puanlar1 arasindaki anlamliklar ise her iki
durumda da Yrd. Dog. Dr. ile 6gretim gorevlisi, okutman ve uzman olarak galisanlar
arasinda ve 6gretim gorevlisi, okutman ve uzmanlar lehine bulunmustur. Literatiirde
akademik unvanin depresyon ve tikenmislige etkisi ile ilgili yapilan g¢alismalar
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incelendiginde durum c¢alismanin bulgulariyla Ortiisir nitelikte bulunmus ve
akademik unvanin depresyon ve tiikkenmisligi etkileyen faktorlerden biri oldugu
tespit edilmistir®.

Budak ve Siirgevil’ akademisyenler iizerine yapmis olduklar1 calismalarinda,
“akademik unvan” degiskeninin, tiikkenmisligin tiim boyutlarinda farklilastigini
tespit etmiglerdir. Yapilan bagka bir ¢alismada ise Yrd. Dog. Dr. olmay1 bekleyen
doktorasini tamamlamig arastirma gorevlilerinin en yiiksek Duygusal Tiikenme
diizeyine sahip oldugu belirtilmistir’. Arastirma gorevlilerinin Duyarsizlasma
diizeylerinin profesorlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugunun tespit edildigi
baska bir calismada diger ¢alismalari destekler niteliktedir'®.

Arastirmamizin  bulgularina paralel bir sekilde Budak ve Siirgevil’ yapmis
olduklar1 calismalarinda, profesorlerin Kisisel Basari diizeyini diger gruplara
nazaran daha yiiksek olarak tespit etmiglerdir. Ayrica yine bu c¢alismayla Ortiisiir
nitelikteki baska bir calismada Ergin'’, arastirma gorevlilerinin Kisisel Basari
diizeylerinin profesorlerden anlamli olarak daha diisiik olduguna ydnelik bulgular
tespit etmistir.

Bilici ve arkadaslarmnin® akademisyenler iizerinde yaptiklari ¢alismada da diger
calismalardaki ve bu ¢aligmadaki bulgularla benzer sonuglar bulunmustur. Bilici ve
arkadaslarmm® bulgularina gore; profesorlerin Kisisel Basari diizeyleri, arastirma
gorevlilerine gore anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur. Yine ayni ¢aligmada
aragtirma gorevlilerinin depresyon diizeylerinin ise, profesorlerin depresyon
diizeylerine gore anlaml olarak yiiksek oldugunun bulunmus olmasi bu ¢aligmanin
sonuglartyla ortiigiir niteliktedir.

Sonu¢ olarak; BESYO 06gretim elemanlarinin depresyon ve tiikkenmislik
diizeylerinin stres veren yasam olaylar ekseninde incelendigi bu ¢alisma bulgular
da gostermektedir ki; Ogretim elemanlarinin genel anlamda depresyon ve
tilkenmislik diizeyleri diisiiktiir. Ancak caligmanin esasini teskil eden stres veren
yasam olaylarinin etkisi a¢isindan, her iki durumda da strese bagli olarak anlamli bir
artis goriilmektedir.

Ogretim elemanlarinin kisisel ve mesleki bilgilerinin tiikkenmislik ve depresyona
etkisi incelendiginde ise; yas, medeni hal, akademik unvan, yonetici olma ve gorev
yapilan bolge depresyon ve tiikenmigligi yordayan degiskenler olarak karsimiza
¢ctkmaktadir.
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