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OZET

Bu kesitsel aragtirmada, giiresgi ve futbolcularin hamstring ve quadriseps kas gruplarimin
60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki izokinetik kuvvetlerinin olgiilmesi sonucunda diz izokinetik

zirve tork (PT) degerlerindeki farkliliklarin belirlenmesi amagland.

Calismaya 20 giiresgi, 20 futbolcu ve 20 kontrol grubu (toplam 60 goniillii) alindi. Sporcu
olan deneklerin haftada 5 giin spor yapmalar: ve en az 5 yil aktif sporcu olmalari sarti
arandi. Deneklerin diz fleksiyon/ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/s ve 180°/s agisal hizlarda
olciilerek, verilerinin degerlendirilmesi SPSS istatistik paket programinda yapildi. Izokinetik
kuvvetlerinin karsitlastirilmasinda tek yénlii varyans analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu
karsilagtirma testi kullanildi.

Dominant ve dominant olmayan ekstremitelerinin ekstansor (Q) 60°/s agisal hz PT
degerlerinde giiresgiler ile kontrol gruplari arasinda giiresgiler lehine istatistiki olarak
anlamli bir farkilik gozlendi (p<0.01). 180°/s agisal hizda, hem giiresgiler ile kontrol gruplart
ve hem de futbolcular ile kontrol gruplar: arasinda istatistiki olarak ileri derecede anlaml
farkhilik oldugu goriildii (p<0.01). 60°/s ve 180°/s agisal hizlarda, dominant ekstremite
ekstansor (Q) zirve tork/viicut agirligi (PT/VA) degerlerine gore, giiresgilerin ve futbolcularin
degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.01).

Arastirmaya katilan sporcularin dominant-nondominant PT ve PT/VA degerlerinde giiresgi ve
futbolcular arasinda  genelde anlamli  farkliliklar ~ gériilmedi.  Ancak, sporcularin
dominant/nondominant ekstremitelerde ve tiim agisal hizlardaki PT ve PT/VA ortalama

degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek oldugu belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Biodex, Futbol, Giires, Izokinetik, Kuvvet.
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ASSESSMENT OF KNEE JOINT FLEXION AND EXTENTION MUSCLE STRENGTH
OF WRESTLER AND FOOTBALLERS WITH ISOKINETIC DYNAMOMETER

ABSTRACT

This study aims to assess the values of the difference of the knee isokinetic peak torque,
hamstring and quadriceps muscle groups of the footballers and wrestlers by measuring the
strength of the isokinetic in 60°/sec and 180°/sec angular speeds.

In this study 20 wrestlers, 20 footballers and 20 control groups (total of 60 subjects) were
participated. The participants in this study, must do their sporting activity 5 days in a week
and active athletes at least for 5 years. Knee flexion/extension muscle strength of the subjects
was measured in 60°/sec and 180°/sec angular speeds and the analysis of the data was
performed by SPSS statistical package program. For comparing isokinetic strengths of
subjects the Tukey multiple comparison tests and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used.

Statistically significant difference was observed between the control groups and wrestlers
when considering extensor (Q) 60°/sec angular speed of the peak torque values of dominant
and nondominant extremities, wrestlers had higher angular speed than the control groups
(p<0.01). Significant statistical difference was also seen between wrestlers and control
groups as well as footballers and control groups when it is 180°/sec (p<0.01). It was found
out that in 60°/sec and 180°/sec angular speeds extensor (Q) peak torque/body weight values
of dominant extremities of the wrestlers and footballers were higher than that of the control
group (p<0.01).

Between the dominant-nondominant peak torque and peak torque/body weight values of
footballers and wrestlers who participated in this study wasn’t observed any significant
statistical difference. However, we have observed that in dominant-nondominant extremities
and average peak torque and peak torque/body weight values of sportsmen were higher than
the control groups.

Key Words: Biodex, Football, Wrestling, Isokinetic, Strength.

GIRiS

Sporcularin yiiksek performans gosterebilmeleri, sahip olduklar fizyolojik ve
anatomik 6zelliklerinin yaninda teknik, taktik ve psikolojik 6zelliklere de bagldir ",
Bu ozelliklerin uygun ve dogru temellere dayanmasi, sporcunun performansinin

yiikseltilmesini olumlu yonde etkileyecektir.

Diger sporcular gibi futbolcularin da gelismis optimal kas kuvvetine sahip
olmalar1 gerekir. Ozellikle alt ekstremite de kas kuvveti sprint, sicrama, yon
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degistirme, pas, sut gibi spesifik hareketlerde onemli oldugu gibi, izokinetik

dinamometrelerle de objektif olarak degerlendirilebilmektedir .

Gires sporu, ulusal ve uluslararast alanda yogun bir ilgi uyandirmasina ragmen,
bu bransa ait bilimsel aragtirmalarin sayisi oldukga yetersizdir. Giires sporu, atletik
performansin degerlendirilmesinde kritik olan viicudun alt ve iist ekstremite kas
sisteminin kuvvetini gerektirir. Diger sporcular gibi giiresgilerinde sportif
basarilarinin  artirilabilmesi i¢in fizyolojik, anatomik ve teknik yOnlerden
analizlerinin yapilmas: sarttir @,

Futbol ve giireste quadriceps ve hamstring kas gruplari birinci derecede
onemlidir. izokinetik dinamometre ile bu kas gruplarma yénelik elde edilecek
tarafsiz sonuglar sporcular ve antrendrler i¢in Ozellikle onem tasimaktadir™.
Quadriceps kas grubu sigrama, denge ve topa vurus hareketlerinde Snemli rol
oynarken, hamstring kas grubu kosma hareketi ve doniislerde dizin stabilizesini

korumaktadir ©.

Sporcularin fiziksel performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmek ig¢in, ayrintilt
bir sekilde analiz edilmeleri gerekir. Sportif performansin belirlenmesinde son
derece dnemli rol oynayan kas gruplarmin, kuvvet ve dayanikliligim test etmede
daha net ve duyarli 6l¢iimler yapan izokinetik sistemlerin kullanilmasina ihtiyag
vardir. En taninmis makinelerin markalari; Cybex, Kinethron, Isothron, Biodex’dir
678 Fizik tedavi ve spor hekimligi ile ilgili pek cok merkezde kullanilan izokinetik
sistemler, tedavi ve sportif performansin degerlendirilmesi amaciyla
kullanilmaktadir.

Sporcularin  kas kuvvetlerinin dogru bir sekilde degerlendirilmesi, uygun
antrenman  programlarmin  olusturulmasinda, performansin  arttirilmasinda,
sporcunun  kuvvetsizliginden kaynaklanan sakatliklarin  6nlenmesinde ve
sakatliklarin tedavisindeki uygun programlarin olusturulmasinda énemli rol oynar.

Bu ¢alismada profesyonel ve milli takim diizeyinde, bireysel ve takim sporlartyla
ugrasan elit diizeydeki sporcularin ve kontrol grubunun kas kuvvetlerinin izokinetik
dinamometre ile 6l¢limii ve karsilagtirilmasi diigiiniildii. Bundan dolay1 iilkemizde ve
diinyada en ¢ok ilgi goren takim sporlarindan futbol ve bireysel sporlardan giiresle
ugrasan sporcular teste tabi tutuldu. Giires¢ilerin ve futbolcularin antrenman
metotlarl, yiklenme kriterleri ve fiziki yapilar1 farklilik gostermektedir. Gtires
bransinda statik, futbolda ise dinamik bir kuvvet kullanimi s6z konusu olmaktadir.
Sedanter insanlarla, giires ve futbol gibi farkli sartlarda antrenman ve miisabaka
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yapan sporcularda, kas gruplarmin izokinetik kuvvetlerinin belirlenmesi antrendr,
antrenman bilimi ve sporcular agisindan énemlidir.

Bu aragtirmada, giiresci ve futbolcularin hamstring ve quadriceps kas gruplarinin
60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki izokinetik kuvvetlerinin olgiilmesi neticesinde, diz
izokinetik zirve tork degerlerindeki farkliliklarin belirlenmesi amaglandi.

GEREC VE YONTEM

Giiresgi  (Grekoromen) ve futbolcularmn diz izokinetik kas kuvvetlerinin
degerlendirilmesi amaciyla planlanan ¢alisma, Afyonkarahisar ilinde bulunan Korel
Otel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde gerceklestirildi. Calismaya 20
giiresci (20,75+2,8), 20 futbolcu (20,95+2,4) ve 20 kontrol grubu (20,90+2,8) alind:.
Sporcu olan deneklerin en az haftada 5 giin spor yapmalar1 ve en az 5 yil aktif
sporcu olmalari sart1 arandi.

Aragtirmaya katilan deneklerin diz fleksiyon ve ekstansiyon kas kuvvetleri 60°/s
ve 180°s agisal hizlarda Biodex System-3 marka izokinetik dinamometreyle
Olciildii. Calismaya katilan tiim deneklerin dominant ve nondominant ekstremiteleri
teste alindi. Deneklerin yaslari, takvim yaslar1 dikkate alinarak saptandi. Boy ve
agirlik Slgtimleri ise, iistlerinde yalnizca sort olmak {izere hassas boy ve agirlik
Olgen aletlerle yapildi.

Denekler teste baslamadan once kosu bandinda 7 dakika hafif siddette bir
tempoyla 1sindiktan sonra, diz eklemine yonelik 3—4 dakikalik esnetme ve gerdirme
caligmalar1 yaptilar. Denekler 60°/s ve 180°/s 2 ayr1 agisal hizda programa alindilar.
Her 6l¢iim hiziyla ilgili dominant ve nondominant bacakta 3 tekrar 1stnma hareketi
yaptirildi. Daha sonra ayni agisal hizda dlgiim gergeklestirildi. Test igin 60°/s agisal
hizda 3 submaksimal isinma tekrart ve kisi hazir olunca 5 maksimal tekrar
yaptirilarak, 20 saniye dinlenme siiresi verildi. 180°s agisal hizda 3 submaksimal
isinma tekrart ve kisi hazir olunca 15 maksimal tekrar yaptirilarak diger
ekstremiteye gecildi. Bu iki agisal hizda deneklerin izokinetik kuvvet ol¢iimii
yapildi. Eklem hareket agikligi 90° olarak ayarlandi. Yapilan testler sonucunda
quadriceps ve hamstring zirve tork (PT) (Nm), zirve tork/viicut agirhgr (PT/VA)
oranlart Ol¢iildii. Deneklerin betimsel istatistikleri ortalama (+) standart sapma
olarak degerlendirildi.

Aragtirma verilerinin analizleri SPSS istatistik paket programinda yapildi.
Giresgi, futbolcu ve kontrol gruplarinin dominant ve nondominant ekstremitelerinin
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izokinetik kuvvetlerinin 6l¢iim sonuglarinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Sporcu ve Kontrol Grubunun Yas (yil), Viicut
Agirhg (kg), Boy Uzunlugu (cm), Viicut Kitle indeksi Degerleri, Spora
Baslama Yaslar1 ve Aktif Sporculuk Yillarinin Ortalamalari

Giiresci Futbolcu XTI
Grubu
n=20 n=20 n=20
Ortalama + Ortalama + P
SD SD Ortalama +
SD
Yas (yil) 20,75+2,8 20,95+2,4 20,90+2,8 ,901
Viicut Agirhig: (kg) 75,05£14,2 69,25+6,6 71,95+£10,9 ,262
Boy Uzunlugu (cm) 174,85+7,1 177,40+7 178,75+8 ,253
Viicut Kitle indeksi 24,24+2.8 22,16+2,1 22,45+3.4 ,053
Spora Baslama Yas1 10,45+2,5 9,30+1,5 Sedanter -
Aktif Sporculuk Yil 9,15+3,4 7,60+2,1 Sedanter -

p>0.05

Deney ve kontrol gruplarmnin 60°%s ve 180°s agisal hizlardaki dominant
ekstremitelerin ekstansoér (quadriceps) PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol
gruplar1 arasinda, giiresgiler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriildi (p<0.01). Yapilan bu arastirmada, nondominant ekstremitelerin ekstansor
(Q) 60°/s agisal hiz PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol grubu arasinda, giiresgiler
lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0.01). 180%s
acisal hizda nondominant ekstremitenin ekstansér (Q) PT degerlerinde, kontrol
grubuna gore hem giirescilerin, hem de futbolcularin PT degerleri yiiksekti. Aradaki
farklar istatistiki olarak ileri derecede anlamliydi (p<0.01). Deney ve kontrol
gruplarinin - 60°/s  ve 180%s agisal hizlardaki dominant ve nondominant
ekstremitelerin fleksor (hamstring) PT degerleri arasinda ise anlamli bir farkliliga
rastlanmadi (p>0.05).
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Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin Dominant ve Nondominant

Ekstremiteleri Ekstansor (Quadriceps) ve Fleksor (Hamstring) Zirve Tork

Degerleri (Nm)
Giiresgi Futbolcu Kontrol Grubu
Agisal Hiz n=20 n=20 n=20 P
Ortalama + SD Ortalama + SD | Ortalama + SD
Dominant 60°/s a ab b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 210+34 192+31 172438 ,005
Dominant 180°%/s a ab b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 11320 103+18 89+22 002
Dominant 60°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 124+28 11626 109+28 ,239
Dominant 180°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 8118 7316 7321 307
Nondominant 60°/s a b b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) 189+£32 161+40 151440 ,008
Nondominant 180%s a a b
+ + + *
Ekstansor (Quadriceps) OT£19 93£19 7320 001
Nondominant 60°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 113+£26 110£27 97+26 ,136
Nondominant 180°/s
+ + +
Fleksor (Hamstring) 7621 6914 6220 112

*:p<0.01 Aymi satirlarda farkls harflerle belirtilen degerler istatistiksel agidan 6nemlidir.

Yapilan bu aragtirmada, 60°/s agisal hiz dominant ekstremite ekstansor (Q)
PT/VA degerlerinde, giiresgilerin ve futbolcularin degerlerinin kontrol grubunun
degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.05). 180°s agisal hiz dominant
ekstremite ekstansor (Q) PT/VA degerlerinde, giiresgi ve futbolcularin degerlerinin
kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriildii (p<0.01). Yapilan bu arastirmada,
giirescilerin 60°/s agisal hiz nondominant ekstremite ekstansor (Q), PT/VA degerleri
ile kontrol grubu arasinda giiresgiler lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik
oldugu gorildii (p<0.05). 180°s agisal hizda ise; hem giiresgilerin, hem de
futbolcularin kontrol grubuna Ustiinliigii vardi. Bu farkliklar istatistiki olarak ileri
derecede anlamliydi (p<0.01). Deney ve kontrol gruplarinin 60°/s ve 180°/s agisal
hizlardaki dominant ve nondominant ekstremitelerin fleksor (hamstring) PT/VA
(Relatif Kuvvet) degerleri arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik olmadigt
goriildii (p>0.05).
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Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin Dominant ve

Nondominant

Ekstremiteleri Ekstansor ve Fleksor Zirve Tork/Viicut Agirhg: (Relatif Kuvvet)

Degerleri (Nm)
Kontrol
Giiresci Futbolcu Grubu
Acisal Hiz n=20 n=20 n=20 P
Ortalama = SD | Ortalama = SD | Ortalama +
SD
Dominant 60°/s
Ekstansor 283+46% 276+41* 242+44° ,011%
(Quadriceps)
Dominant 180°/s
Ekstansor 152+28* 150+26* 124429° ,003%%
(Quadriceps)
Dominant 60°/s
il (Sl 167+39 166+34 153+33 ,396
Dominant 180°/s
il (St 108+19 104+£23 101£29 ,721
Nondominant 60°/s
Ekstansor 257+55% 230+49% 212+52° ,034%
(Quadriceps)
Nondominant 180°/s
Ekstansor 132432% 135431* 102+26° ,001%%
(Quadriceps)
Nondominant 60°/s
il (1S s 153+39 159434 136+34 ,138
Nondominant 180°/s
il (18 i) 103+35 100+£22 87+£29 ,190

*:p<0.05 **:p<0.01 Ayni satirlarda farkli harflerle belirtilen degerler istatistiksel agidan 6nemlidir.

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada; 60°/s ve 180°s agisal hizlarda dominant ekstremitelerin

ekstansor (Q) PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol gruplari arasinda, giiresgiler
lehine istatistiki olarak anlamli bir farklilik oldugu goriildii (p<0.01). Ancak 60°/s ve
180°s agisal hizlarda dominant ekstremite fleksor (H) PT degerlerinde, {i¢ grup

arasinda da istatistiki olarak anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Giireste miisabaka formati, patlayict kuvvete yonelik anaerobik enerji tiiketimini

gerektirir. Ama futbolda dayanikliliga yonelik olan aerobik gii¢ kullanimi daha 6n
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plandadir. Bu durum, bu g¢aligmadaki giiresgilerin 6zellikle 60°/s PT degerlerinin
futbolculardan daha yiiksek olmasini agiklamaktadir.

60°/s ve 180°/s agisal hizlarda dominant ekstremite ekstansiyon ve fleksiyon PT
degerleri incelendiginde, giirescilerin degerlerinin diger gruplarin degerlerinden
daha yiiksek oldugu gozlendi. En diisiik PT degerlerinin ise kontrol grubunda oldugu
goriildi. Giiresgilerin izokinetik kassal performanslari agisindan futbolcu ve kontrol
grubuna gore daha fazla anaerobik giice sahip olduklart soylenebilir. Giirescilerin ve
futbolcularin antrenman metodlari, yliklenme kriterleri ve fiziki yapilart farklilik
gosterir. Giiresgiler 6 dakikaya kadar devam eden miisabakalarinda, ¢ok yiiksek bir
anaerobik gii¢ ve anerobik dayaniklilik uygulamaktadirlar. Futbolcular ise aerobik
ve anaerobik giicii neredeyse esit oranda kullanirlar.

60°/s agisal hizda giirescilerin degerlerinin futbolculara gore ¢ok yiiksek
olmasma ragmen, 180°s agisal hizda futbolcularin PT degerlerinin giirescilerin
degerlerine yaklastigi goriildii. Bu durum, sporcularin branslarinda ve antrenman
yontemlerinde farklilik oldugu g6z Oniine alindiginda, giirescilerin anaerobik giic
kullanimma ve patlayict kuvvete, futbolcularin ise kassal dayanikliliga ihtiyag
duymalariyla paralellik gostermektedir.

Tiirkiye’de ve farkl iilkelerde profesyonel 1. ve 2. lig diizeyindeki futbolculara
yonelik yapilan benzer galismalarda bulunan 60°/s ekstansiyon ve fleksiyon PT
degerlerinin bu arastirmadaki futbolcu grubunun degerlerinden yiiksek oldugu
goriildi>*'*!"'?) Bu calismadaki futbolcularm PT degerlerinin 3. lig futbolcularina
yonelik yapilan ¢alismalarda elde edilen degerlere yakin, amator lig futbolcularinin
degerlerinden yiiksek oldugu tespit edildi®'". Bu farkhiliklar futbolcularm farkls
fiziksel ve fizyolojik Ozelliklere sahip olmalari ve farkli liglerde performans
sergilemelerinden kaynaklanmaktadir.

@ yaptigi benzer c¢alismadaki, giiresgilerin 60°/s ekstansiyon ve

Ince’nin
fleksiyon PT degerlerinin, bu ¢aligmadaki giiresgilerin degerlerinden diisiik, 180°/s
ekstansiyonda yiiksek, fleksiyonda ise yakin oldugu tespit edildi. Ayrica ince’nin
¢aligmasindaki futbolcularin 60°/s ve 180°/s agisal hizdaki ekstansiyon ve fleksiyon
PT degerleri, ayn1 caligmadaki giires¢ilerden de ¢ok yiiksekti. Bu durum bu
calismadaki giiresci ve futbolcu gruplarmin sonuglarindan tamamen farklilik

gdstermektedir. Pehlivan’m

geng ve biyiikler gilires milli takimlar1 iizerinde
yaptig1 benzer ¢alismada, 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki dominant ekstremite
ekstansiyon ve fleksiyon PT bulgulari, bu arastirmaya alinan giiresgilerin

degerlerinden diisiiktii. Bu durum caligmadaki giirescilerin izokinetik performanslart
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acisindan Pehlivan ve Ince’nin ¢aligmalarindaki giirescilerin degerlerinden daha
fazla anaerobik giice ve kassal dayanikliliga sahip olduklarini géstermektedir. Bagka
bir ifadeyle, bu arastirma grubundaki giiresgilerin degerlerinin, diger aragtirmacilarin
degerlerinden daha iyi oldugudur. Bu ¢alismaya katilan giirescilerin biiyiik
¢ogunlugunun milli sporculardan olusmasi ve uluslararas1 miisabakalarda derece
almig olmalar1 bu durumu agiklamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen 60°/s ve 180°/s agisal hizlardaki PT degerlerinin diger
branslardaki sporcularla karsilastirilmasi yapildi. Buna gore; Koutedakis ve ark.’nin
19 elit erkek ve bayan kiirekgiler ile erkek danscilarda tespit ettigi 60°/s ekstansiyon
PT degerlerinin, bu ¢alismadaki tiim gruplarin degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.
Bu calismadaki sporculara gore, bayan kiirekgiler ile erkek danscilarin degerleri

15) (16)

yakindi. Alexander’ m'” erkek sprinterlere, Giir ve ark.’nin"™ elit kayakgilara

yonelik yaptiklari c¢alismalardaki bulgulari, bu g¢aligmadaki tiim gruplarin PT

U7 {iniversiteler Amerikan futbolu

degerlerinden vyiiksekti. Ozkan ve ark.’nm
takimlarina yonelik yaptiklar ¢alismadaki bulgular, bu arastirmadaki tiim gruplarin

hem ekstansiyon, hemde fleksiyon PT degerlerinden diigiiktii.

Elit erkek sprinterlerin, kayakgilarin ve kiirek sporuyla ugrasan bayan ve erkek
sporcularin patlayici kuvvetlerinin bu g¢aligmadaki giires ve futbolculardan fazla
olmasi durumu, brang farkliliginin gerekliligi g6z 6niine alindiginda normal olarak
goziikmektedir. Sprinterlerin ve kayakgilarin bacak kaslarini daha fazla kullandiklart
ve patlayict kuvveti gelistirmeye yonelik c¢aligmalara daha o6nem verdikleri
muhakkaktir. Ancak kiirek branginin dayaniklilik 6zelliginin 6n planda oldugu bir
spor bransi olmasina ragmen, 60°s agisal hizdaki PT degerlerinin bu ¢aligmadaki
gruplarin degerlerinden yiiksek olmasi durumu, kiirekgilerin yiiksek patlayici kuvvet
ozelligine de sahip olduklarin1 gostermektedir. Universitelerin Amerikan futbolu
sporcularinin degerlerinin, bu c¢alismadaki futbolcu ve giires¢i gruplarmin PT
degerlerinden daha diisiik olmast durumu, bu sporun iilkemizde yeni tanman bir
brans olmasi ve sporcularin performans sporcusu olmamalariyla agiklanabilir.

Sporcularin benzer antrenman programlarina ve yakin biyolojik yasa sahip
olmalarina ragmen, branslar ve sporcular arasinda ortaya ¢ikan kuvvet
farkliliklarinin, genetik ve performans farkliliklarindan da kaynaklanabilecegi goz
ard1 edilmemelidir.

Yapilan bu arastirmada, nondominant ekstremitenin ekstansor (Q) 60°/s agisal
hiz PT degerlerinde, giiresciler ile kontrol grubu arasinda, giiresciler lehine istatistiki
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edildi (p<0.01). 180°s agisal hizda
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nondominant ekstremitenin ekstansor (Q) PT degerlerinde, kontrol grubuna gore
hem giirescilerin, hem de futbolcularin PT degerleri yiiksekti. Aradaki farklar
istatistiki olarak ileri derecede anlamliydi (p<0.01).

Nondominant ekstremitelerin 60°/s ve 180°%s agisal hizlardaki fleksér (H) PT
degerlerinin ortalamasina gore, {i¢ grup arasinda da anlamli bir farklilik goriilmedi
(p>0.05). Her iki agisal hizdaki PT degerlerinde, giires grubunun degerlerinin diger
gruplarin degerlerinden daha yiiksek oldugu gozlendi. En diisiik PT degerlerinin ise
kontrol grubunda oldugu goriildi.

Tiirkiye veya farkli iilkelerde Kayatekin'®, ince'”, islegen ve ark.'? ile Malliou
ve ark.’nin® profesyonel 1, 2. ve 3. lig diizeyindeki futbolculara yonelik yaptiklari
caligsmalarda, 60°s ve 180°s agisal hizda bildirdikleri nondominant ekstremite
ekstansor (Q) ve fleksor (H) PT degerlerinin arastirmamizdaki futbol grubunun PT
degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Bu calismadaki giirescilerin PT degerlerinin futbolculara gore yiiksek ¢ikmasi,
aktivitelerinde izometrik (statik) kas kasilmasinin daha fazla oldugu giires¢ilerin,
izotonik (dinamik) kas kasilmasinin daha fazla oldugu futbol bransindaki sporculara
gore, zirve tork acisindan daha yiiksek degerlere sahip olduklarini gdstermektedir.

Farkli branglardaki sporcular ile farkli cinsiyetlerdeki sporcularin kas
kuvvetlerinin karsilastirilmasinda, PT degerinin viicut agirhigma (PT/VA) olan
oraninin kullanilmasmin daha uygun olacag1 goriisiinii benimseyen arastirmacilar da
meveuttur"*?*”. Kisinin dominant-nondominant ekstremite veya aym ekstremitede
bulunan agonist-antogonist kuvvet oranlarmin karsilastirmalari normal degerler

gosterse de, viicut agirligma gore tork iliskisi degisik olabilmektedir®".

Yapilan bu arastirmada, 60°/s agisal hiz dominant ekstremite ekstansor (Q)
PT/VA degerlerinde, giirescilerin ve futbolcularin degerlerinin kontrol grubunun
degerlerinden yiiksek oldugu gozlendi (p<0.05). 180°s agisal hiz dominant
ekstremite ekstansor (Q) PT/VA zirve tork degerlerinde, giires¢i ve futbolcularin
degerlerinin kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriildii (p<0.01). Arastirmada
dominant ekstremitelerin 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki fleksér (H) PT/VA
degerlerinin ortalamalarina gore, ii¢ grup arasinda da istatistiki olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmadi (p>0.05).

Caligmada, giirescilerin  dominant ekstremite 60°s ve 180°%s agisal hiz
ekstansiyon ve fleksiyonda PT degerlerinin futbolculara gore yiiksek oldugu
goriildi. Ancak PT degerlerinde tespit edilen giiresciler lehine olan yiiksek farkin,
zirve tork/viicut agirhigi degerlerine goére azaldigi gozlendi. Bu durum kas
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kuvvetlerinin karsilastirilmasinda, zirve tork degerinin viicut agirhgma (zirve
tork/viicut agirligl) olan oranmin kullanilmasmin daha uygun olacagi goriisiini
desteklemektedir.

(D amator futbolculara, Giiner'in®® PAF takimma yénelik

Akin ve ark.’nin
yaptiklar1 caligmalarda, 180°/s ekstansiyon ve fleksiyonda elde ettikleri PT/VA
degerlerinin bu c¢alismadaki futbolcularin ve giirescilerin degerlerinden diisiik
oldugu goriildii. Giiner’in 60°/s ekstansiyon degerleri bu calismadaki degerlere

yakin, fleksiyon degerleri ise yiiksekti.

Meri¢ ve ark.’nn'” futbolculara yonelik yaptiklar1 bir calismada defans
oyuncularinin 60°/s PT/VA degerlerinin, orta saha ve forvet oyuncularindan fazla
oldugunu belirlemislerdir (p<0.05). Bu da defans oyuncularmin izokinetik
performans acisindan, diger mevkilerdeki oyunculardan daha fazla patlayici kuvvete
sahip olduklarmni goéstermektedir. Orta saha ve forvet oyunculari oyun igerisinde
daha c¢ok kosmalar1 gerektiginden dolayr yavas kasilan fibrillerinin (ST), defans
oyuncularinin ise, orta saha ve forvet oyuncularina gére daha az kostuklar1 ve karst
takimin ataklarmi engellemek icin oyun igerisinde daha anlik hareket etmeleri
gerektiginden dolay1 hizli kasilan fibrillerinin (FT) daha fazla gelistigi soylenebilir.
Giirescilerde statik kuvvet ozelligi, futboldaki savunma oyunculartyla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢aligmada 60°/s agisal hizda giirescilerde tespit edilen PT ve
PT/VA degerlerinin yiiksekligi, giirescilerin futbolculara gore patlayict kuvvetlerinin
yiiksek olusunun nedenini agiklamaktadir.

Alexander’in'"® elit sprinterlere yonelik yaptiklart ¢alismalarda bildirilen tiim
degerler, bu caligmadaki tiim gruplarin degerlerinden yiiksekti. Worrell ve

ark.’ nin®

erkek atletler {izerinde yaptiklart ¢alismada, 60%s ekstansor ve fleksor
PT/VA degerleri, bu ¢alismadaki gruplarin degerlerinden diisiik, 180%s agisal hizda
ise tim degerlerin atletler lehine yiiksek oldugu tespit edildi. Bu durumun atletlerin
orta ve uzun mesafe bransina yonelik olmalarindan dolay1, farklilig1 ortaya ¢ikardigt
sOylenebilir. Brang farkliliklarinin PT/VA degerleri agisindan da 6nemli oldugu
goriildii. Degisik branglarda faaliyet gosteren sporcularin izokinetik kuvvetlerinde
bulunan farkli degerler, yapilan brans i¢in gerekli olan patlayici kuvvet ve kassal
dayaniklilik gibi 6zelliklerin, hangi agisal hizla iligkili oldugunun bilinmesiyle daha
anlagilir hale gelecektir.

@9 sedanterlere ve Tura’nmn® hi¢ spor yapmayan iiniversite

Sahinkaya’nin
ogrencilerine yonelik yaptiklar1 dikkat ¢eken ¢aligmalarda elde edilen tiim degerler,

bu c¢alismadaki futbol, giires ve sedanter gruplarinin tamamimin PT/VA
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degerlerinden yiiksekti. Bu durum kontrol grubu belirlenirken, deneklerin spordan
uzak olma durumlariin daha titiz bir sekilde irdelenmesi gerektiginin 6nemini
ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan bu arastirmada, giires¢gilerin 60°/s agisal hiz nondominant ekstremite
ekstansor (Q) PT/VA degerleri ile kontrol grubu arasinda giiresciler lehine istatistiki
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriildii (p<0.05). 180°s agisal hizda ise; hem
giirescilerin, hem de futbolcularin kontrol grubuna dstiinliigii vardi. Bu farkliklar
istatistiki olarak ileri derecede anlamliyd: (p<0.01). 60°/s ve 180°s agisal hizlardaki
nondominant ekstremitenin fleksér (H) PT/VA degerlerinde, ii¢ grup arasinda da
istatistiki olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p>0.05).

Giiner’in® PAF takimma yonelik yapmis oldugu ¢aligmadaki 60%/s
nondominant ekstansiyon ve fleksiyon PT/VA degerleri bu ¢caligmadaki degerlerden
yiiksek bulunurken, 180°s bildirilen degerlere gore ise disiikti. Brown ve

Wilkinson’un®

alp kayakeilarinin {i¢ ayr1 seviyedeki sporcularinda bildirilen
23) 13
elit

erkek atletlerde yaptiklari ¢aligmada bildirdikleri degerlerinin bu ¢alismadaki tim

nondominant ekstremite ekstansér PT/VA degerlerinin ve Worrell ve ark.’nin

gruplarin degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Elit erkek atletlerin ve kayakeilarin patlayici kuvvetlerinin bu ¢aligmadaki giires
ve futbolculardan fazla olmasi, brang farkliligindan dolayr normal géziikmektedir.
Sprinterlerin ve kayakeilarin bacak kaslarimi daha fazla kullandiklar1 ve patlayici
kuvveti gelistirmeye yonelik caligmalara daha 6nem verdikleri bilinmektedir.
Kontrol ve sporcu gruplari arasinda ortaya ¢ikan 6nemli kuvvet farklari, kontrol
grubundaki deneklerin pasif, sporcularin ise yogun ve planl bir sportif aktivite
icerisinde olmalariyla izah edilebilir.

SONUC

Branglar arasindaki dominant ve nondominant ekstremitelerdeki PT/VA
degerlerinde tespit edilen farkliliklar, &zellikle bacak kas kuvvetlerinin yiiksek
olmasinin gerekli oldugu branglarda yiiksek, tersi durumlarda da diisiik oldugu
sonucunu ortaya c¢ikardi. Ayrica alt ekstremitede statik kuvvetin 6n planda
kullanildig1 giirescilerin PT degerleri, dinamik kuvvet kullanimina yonelik ¢alisan
futbolculardan tlim agisal hizlarda ytiksekti.

Bu ¢alismanin sonuglar1 asagida agiklanan konularda, literatiirdeki ¢aligmalarin
sonuclartyla benzerlik gosterdi. Agisal hiz arttikca quadriceps ve hamstring kas
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kuvveti PT ve PT/VA degerlerinin diistiigi tespit edilirken, tiim hizlarda quadriceps
PT ve PT/VA degerlerinin hamstring degerlerinden yiiksek oldugu goriildii.

Sonug olarak; bazi bulgularda PT degerlerinde tespit edilen yiiksek farklarin,
PT/VA degerlerine gore azaldig1 gozlendi. Bazi literatiirler tarafindan da destek
bulan bu durum, kas kuvvetlerinin karsilagtirilmasinda PT degerlerinin viicut
agirhgma (PT/VA) olan oranmm kullanilmasinin =~ uygun olabilecegini
irdelemektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin  dominant-nondominant PT ve PT/VA
degerlerinde giiresci ve futbolcular arasinda genelde anlamli farkliliklar goriilmedi.
Ancak her iki brang sporcularinin dominant/nondominant ekstremitelerde ve tiim
agisal hizlardaki PT ortalama degerlerinin kontrol grubunun degerlerinden yiiksek
oldugu belirlendi.
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