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OZET

Bu arastirma kompleks cimnastik becerilerinin égretiminde uygulanan geleneksel 6gretim ydntemleri ile ritm ile
6gretim ydntemlerinin beceri 6grenimi lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Bu amacla, daha énce cimnastik brangi ve mizikle ilgili deneyimleri olmayan, yaslari ons ekiz ile yirmi alti
(21,31 2,1 yas / yil) arasinda degisen 13l deney grubu (21,5 + 2,3 yas / yil) ve 12’ si kontrol (21,0 + 1,7 yas /
yil) grubu olmak lzere toplam 25 erkek dgrenci arastirma kapsamina alinmigtir.

Her iki gruba, sekiz haftalik stre igerisinde, haftada lg gtin ve glinde bir buguk saat olmak lizere bir ders prog-
rami uygulamistir. Gruplarin ders icerikleri ayni, ancak ders isleme yéntemleri farkli olmustur.

Her iki grubun 6n test ve son test éigiimleri arasinda gelisim farki olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon
testi ile degerlendiriimistir. Gruplarin én test ve son test dlgtimlerinin karsilastinimasinda parametrik olmayan
Mann-Whitney-U testi kullaniimistir.

Sonug olarak, zorunlu seri hareketleri ve seri ritmi teknik degerlendirme puanlari arasindaki fark incelendiginde;
deney grubunun én ve son testler arasindaki puan farkinda p<0.001, kontrol grubunda ise p< 0,05 dizeyinde
anlamli bulunmustur.

Bu sonuglar, cimnastik bransinda, ritm yeteneginin ve ritmiklestirme becerisinin gelistiriimesinin, hareketlerin
dogru ve miikemmel teknikle sunumunda daha etkili olabilecegini géstermistir.
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EVALUATION OF THE EFFECT OF RHYTHM EDUCATION ON
ACQUIRING COMPLEX GYMNASTICS SKILLS

SUMMARY

The aim of this study was to compare the effects of traditional education methods with rhythm aided teaching
methods used for the acquisition of complex gymnastic skills, on motor characteristics and skill learning.

For this purpose we studied 25 male subjects, whose age ranged between 18 and 25 years (mean age 21,3+
2,1 years) and had no prior experience in gymnastics and music education. We constituted a study (13 sub-
jects, mean age 21,5 + 2,3 years) and a control group (12 subjects, mean age 21,0 + 1,7 years).

Both groups received a standard education program (3 d/wk and 1.5 h/d) with identical content but different te-
aching methodology.

The intra-group development between the first and second test was assessed with the non-parametric Wilco-
xon test. The inter-group differences between the first and second test was assessed with the non-parametric
Mann-Whitney-U test. The correlation of dependent and independent variables were obtained by Pearson cor-
relation.

As a result, comparison of differences in scores of the first and second test of obligatory movement series tech-
nique and rhythm, revealed a significant increase both in the study (p<0.001) and in the control group (p<0.05).
This results show that developing rhythm and rhythmization skills will improve movement technique and accu-
racy in presentation.

Key Words: Rhythm education, gymnastics skills, motor learning

GIRIS VE AMAC

Miizik hayatimizin vazgecilmez bir 8gesidir. Miizik sanatinin iki temel 6gesi ritm ve sestir.
Insan yasantisindaki devamlilik ve evrendeki dogal hareketlerin tiimiinde ritm vardir. Cevremize
baktigimizda her nesnenin bir ritmi oldugunu ve bunun da ¢evremizde bir uyum varattigim goriirtiz.
Ormandaki seslerde, akan derelerde, deniz dalgalarinda, insanlar tarafindan olusturulan seslerde
hep ritm vardir®.

Ritmik duygularin miizik esliginde dansa ve harekete yansimasi gériiliir. Miizik insar harekete
gegiren bir olgudur. Insanin biyolojisinde "ritmik duygu” vardir ve bu duygu &grenmeyle sekillenir.
Ritm yeteneginin kazandirlmasina iliskin egitim programina ritm egitimi denir*1¢ %, Beden
Egitimi ve sporda ritm egitimi iki boliime ayrilabilir®. Miizikli genel ritm egitimi® spor bransina
6zgll hareket ritmi egitimi®.

Cimnastik, karmasik ve teknik hareketlerin yapilmasini gerektiren ve bircok motor performans
ozelliklerini icine alan, zor fakat popiiler bir spor dalidir. Sporun temel dallarindan olan cimnastik
her spor bransi i¢cin gerekli olan motor &zelliklerin gelisimine katkida bulunur®? 4%,

Becerinin ayirt edici ritmik karakterine uygun isitsel bir eslik saglama bireyin beceriye ait ritmik
ip uclarim yakalamasini kolaylastirict bir yardim olarak yararl oldugu belirtilmektedir®®. Bu
ilging yaklasim, beceriye yeni unsurlar ekleyerek onu kolaylastirmaktadir. Spor becerilerinin
kazanilmas: ve uygulanmasinda énemli bir yeri olan ritm yeteneginin; birlestirme, yén verme,
ayirt etme, denge, reaksiyon hizi, uyum yetenegdi gibi yedi koordinatif ézellikten biri oldugu
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bildirilmektedir®® 7. Ritm yetenegi disaridan gelen sesi ve gérsel olarak verilen ritmi ashna uygun
olarak uygulayabilme yetenegi olarak tammlanir. Bu yetenegin ¢ok teknik beceriler gerektiren
sporlarda (artistik ve ritmik cimnastik, buz pateni gibi) 6zellikle miizik ile yapilan branslarda buyiik
o6nemi oldugu belirtilmektedir®® 25 13- 38,

Bu calisma, becerilerin 6gretim 6éncesi verilen genel ritm egitimi ile hareketler esnasinda
verilen 6zel hareket ritminin, kompleks cimnastik becerilerinin égrenilmesi ve motor &zellikleri
izerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmstir.

Calismamizin genel ve &zel ritm egitiminin Beden Egitimi ve Sporda kullaniminin arttirilmast
ve bu alanda yapilacak olan calismalara bir yenilik getirecegi diisiiniilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Kompleks cimnastik becerilerinin 6gretiminde uygulanan geleneksel dgretim yontemleri ile
ritm ile 6gretim yontemlerinin, beceri 6grenimi {izerine etkisini incelemek amaciyla, yaslar:
onsekiz ile yirmi alt1 (21,32« 2,096 yas / yil) arasinda degisen 13’ti deney (21,539 + 2,332
vas / vil) ve 12’ si kontrol (21 + 1,706 yas / vil) olmak tizere toplam 25 erkek dgrenci arastirmaya
alinmustr.

Arastirma kapsami; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor yéneticiligi
béliimiiniin birinci simifinda egitime devam eden, daha énce cimnastik bransi ve miizikle ilgili
deneyimleri olmayan 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

Arastirmanin baslangicinda; deney ve kontrol grubunun homojenligini belirleyebilmek
amacwyla, bu gruplara secilebilecek égrencilerin, fiziksel ézellikleri (boy, agirlik, oturma yiiksekligi,
el ve ayak uzunluklan ve ayak yiizélclimleri) degerlendirmeye alinmustir. Bacak, goévde, el ve
ayak uzunluklar1 0,1 mm. hassasiyetinde celik metre, viicut agirhgi 0,01 kg hassasiyetinde
elektronik tarti ile, boy uzunlugu seca marka stadiometre ile dlciilmiistiir. Statik denge Slciimlerinde
glivenirlilik katsayis1 0,87 olarak belirlenmis olan Johnson ve Nelson flamingo testi kullarlmstir*®.
Eklem hareket genisligi dlciimlerinde, Has-Ka Goniometre (30), dinamik denge 6lciimlerinde,
Stability platform Lafayette 16020(31), el-g6z koordinasyonu &élciimlerinde, Lafayette 1080,
reaksiyon zamam 6lciimlerinde New Test 2000 test araclan kullanilmistir. Ayrica égrencilerin el
ve ayak tercihlerini belirlemek amaci ile Lateralizasyon testi; Geschwind Scor’u kullanilarak test
edilmistir®®3.

Arastirma kapsamina alinan tiim &grencilerden daha énce belirlenen zorunlu hareketlerden
olusan cimnastik serisini yapmalari istenmis ve hareketler teknik acidan ve seri ritmi acisindan
degerlendirilmistir. Zorunlu seri hareketleri icin degerlendirmeler, cimnastik yarisma kurallari
dogrultusunda®® gelistirilen bir dlcek aracihgyla yapilmistir. Seri ritminin degerlendirilmesine
iliskin miizik 6gretmeni ve dans dgretmeni ile ortak cahsilarak seri ritmi degerlendirme formu
gelistirilmistir.
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Degerlendirme kapsamina alinan cimnastik serisindeki hareketler; cimnastik bransinin
karmasik yapisina uygun zellikte secilmistir.

Yapilan 6n élciimler sonunda deney ve kontrol gruplarinin, arasinda anlamh fark bulunmayan,
benzer 6zellikler gésteren ve aym sinifta olan égrencilerden olusturulmas: saglanmustir. Ogrencilerin
bireysel 6zelliklerinin belirlenmesi icin bilgi formu gelistirilmis, daha ®nce miizik ve cimnastik
bransi ile ilgili deneyimlerinin olmamasina, géz ve kulakla ilgili saghk problemlerinin bulunmamasina
iliskin 6nlem alinmustir.

Her iki gruba, sekiz haftalik siire icerisinde, haftada ii¢ giin ve giinde bir bucuk saat olmak
{izere bir ders programi uygulamustir. Gruplarin ders icerikleri ayni, ancak ders isleme yéntemleri
farkh uygulanmustir.

Ders programlar ile &gretilen becerilerinin tekrarlan daha énceden hazirlanmis olan formlara
islenmistir. Boylece derslere iliskin veriler, giinliik olarak net bir sekilde kayit edilmistir.

Derslerdeki ritm becerisinin ve ritm ile 6gretim ydntemlerinin hareketlerin teknik gelisimlere
etkisini belirleyebilmek amaciyla, én testlerden sonra gecen iki aylik siirenin sonunda yapilan
son testler ise, 6n testler ile aym saatlerde ve benzer kosullarda uygulanmstir. Bu dogrultuda
uygulanan &lciimler asagida tanimlanmustir:

Zorunlu Seri Degerlendirilmesi

Arastirmaya alinan deneklerin teknik gelisimlerinin gézlenebilmesi icin, cimnastik egitim
komitesinin bilgisi dahilinde, dersin &gretim elaman: tarafindan zorunlu seri degerlendirme
Olcedi gelistirilmistir.

Bu 6lcekte hareketlerin teknik dzelliklerinin belirlenmesi icin birden bese kadar bir degerlendirme
kriteri olusturulmustur. Olgek, cimnastikteki hakemlik kurallarindaki dlciitler, Uluslararasi Cimnastik
Federasyonu (FIG) yarisma kurallan g6z 6niine alinarak hazirlanmistir® 3¢ 49, Bu baglamda
puanlama; 1. Hareket gézlenmedi, 2. Zayif, 3. Orta, 4. Iyi, 5. Cok ivi, seklinde degerlendirilerek
yapilmistir.

Olgek icerisinde yer alan hareketlerin degerlendirme kriterleri, 200 tam puan iizerinden ve
her hareket icin bir béliim olusturularak hazirlanmustir.

Seri ritminin degerlendirilmesine iliskin miizik égretmeni ve dans &gretmeni ile ortak cahsilarak
seri ritmi degerlendirme formu gelistirilmistir. Hareketlerin ritmleri tek tek cikartilmis ve tiim serinin
optimum hizi (120 vurus/dk) metranom yardimiyla bulunmustur. Zorunlu seri ritmi bir biitiin
olarak ele alinarak seri metronom yardimi ile 32 tam puan tizerinden degerlendirilmistir. Her
iki degerlendirme Olceginin gecerlilik ve giivenirliligi icin 10 Kisi izerinde bir pilot calisma
uygulanmustir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda testlerin gecerliligi ve gtivenirliligi belirlendikten
sonra degerlendirmeye gecilmistir (r=,80-1;p<0,001).
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Deney ve kontrol grubundaki tiim &grencilere, arastirmanin basinda (6n test) ve iki ayin
sonunda (son test) zorunlu seri hareket gruplar uygulatilmstir. Ogrencilerin tiimiiniin
homojenligi saglama agisindan tercih ettikleri baskin taraflarinin aym olmasina ézen gésterilmistir.
Ogrencilerden uygulama sirasinda biitiin hareketleri altisar kez (22) tekrar etmeleri istenmistir.

Olctimler sirasinda serideki tiim hareketler, TRV 340E 700X digital zoom, 25XR Sony
marka bir video kamera kullanilarak kaydedilmistir. Kayit sirasinda serinin teknik &zelliklerinin
daha net gézlenmesi amacwyla, serinin yapilacag: uygulama alani isaretlenerek belirlenmistir.
Buna gore; zorunlu seride bulunan galop, 360 derece doniislii kanguru sicramasi, plandr durusu,
cembere giris sekmesi ve cember hareketlerinin kameranin gériis acist icinde horizantal
diizlemde uygulanmistir.

Videoya kaydedilen 6grencilerin hareketlerinin degerlendirilmesi icin daha 6nce yapilan bir
calisma ile bes uluslararasi cimnastik hakemi tarafindan verilen notlar arasindaki fark istatistiksel
acidan degerlendirilerek, en yakin ortalamaya sahip olan {i¢ hakem arastirmada degerlendirmeyi
yapmak tizere secilmistir. Seriler zorunlu seri degerlendirme 6lcegi yardimi ile yapilmis ve sonugta
ic hakemin notunun aritmetik ortalamasi alinmistir. Bu durumu tespit etmek amaciyla tim
denekler serilerini ticer kez tekrar etmisler ve bu tekrarlar arasinda en yiiksek puana sahip not
degerlendirmeye alinmustur.

Seri Ritminin Degerlendirmesi

Arastirma kapsamina alinan zorunlu hareket serisinin optimum hizi (120 vurus/dk; hizl
tempo) olarak belirlenmis ve tiim hareketlerin ritimleri bu zorunlu seri kapsaminda degerlendirmeye
alinmustir. Seride bulunan tiim hareketlerin 6nce ritimleri bulunmus; daha sonra metronom
yardim ile (120 vurus/dk ) hiz kullanilarak test edilmistir. Ogrencilerin hareket serisi ritmini ne
kadar algilayabildikleri ve uygulayabildikleri 32 puan {izerinden hazirlanan bir puan cetveli
yardimyla degerlendirilmistir.

Uygulanan Ders Programlan ve icerigi

Arastirmaya alinan égrenciler ile 4 Kasim 2002 — 3 Ocak 2003 tarihleri arasinda sekiz haftalik
ders programi uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki dgrenciler ile toplam sekiz hafta,
haftada ti¢ giin (pazartesi, carsamba, cuma) ve giinde bir bucuk saat olmak tizere, 24 giin ve 36
saatlik cimnastik programi uygulanmustir.

Ders programlan bu yas grubunda, daha énce cimnastik sporu ile hic ilgilenmemis égrencilerin
kompleks cimnastik becerilerini 6é3renebilmeleri icin gerekli motor &zelliklerin kazanilmasina
yonelik hazirlanmistir®® 39, Buradan yola ¢ikilarak optimum diizeyde becerilerin &gretilebilmesi
icin ders islenirken degisik 6gretim metotlar: kullanilmigtir®®.

Deney ve kontrol gruplarinin ders icerikleri hareketlerin ritm ile calistirilmas: haric ayni
sekilde hazirlanmistir. Hareket tekrar sayilan deney ve kontrol grubunda esit olarak belirlenmistir.
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Kontrol grubu, sekiz haftalik dersler siiresince cimnastik icin gerekli motorik ve
teknik 6zelliklerin kazanilmasina iliskin geleneksel 6gretim metotlar: kullanilarak hazirlanan ders
programlarina devam etmistir.

Deney grubu ise, cimnastikte kullarlan karmasik becerilerin (sicrama, doniis, denge ve teknik
hareketler) ritmlerini iceren hareket modelleri ile zenginlestirilmis ritm ile égretim yéntemleri
uygulamustir.

Bu program dahilinde deney ve kontrol grubunun giinliik ders saati 90 dakika {izerinden
hazirlanmistir. Buna gére uygulanan giinliikk ders programi; baslama devresi (5-10 dk), genel
1sinma (20 dk.), 6zel 1ssnma (10 dk.), esas devre (40-45 dk.) ve bitiris evresinden (5-10 dk.)

olu@turulmustur‘zs‘ 25,38,26,10,2, 8)

Deney ve kontrol grubunda vedinci haftanin birinci dersinden itibaren serilerdeki tiim
hareketlerin 63retim asamasi sona ermis ve serilerde teknik diizenlemeler yapilmistir. Bu siire
icerisinde (son iki hafta) yarim ve tam seri tekrarlan uygulanmaya baslanmustir. Yedinci haftadan
itibaren seri iki béliime (birinci ve ikinci) ayrilarak tekrarlar boliimler halinde tatbik edilmistir.
Deney grubunda serinin tiimii ritm ve metronom ile tekrar edilmistir. Yarim ve tam seri sayilar
her grupta da esit tutulmustur.

Her iki grup son élciimlerden énce bilgilendirilmis ve yedinci haftanin son dersi ve sekizinci
haftanin tiim derslerinin esas devresi boyunca tam seri tekrarlari yaprmslardir. Bu baglamda,
gruplardaki tiim &grenciler zorunlu hareket serilerini test ortaminda esit oranda calismuslardir.

Son &l¢iimler esnasinda gruplarin birbirinden etkilenmemeleri icin ayri zamanda teste tabi
tutulmuslardir. Testten énce zorunlu seri tekrarina {i¢ kez izin verilmistir.

Kullanilan istatistiksel Yontemler

Her bir degiskenin 6lctim sonuclarna iliskin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, en
yliksek ve en dustik degerleri her iki grup icin ayri ayn olarak hesaplanmustir.

Deney ve kontrol gruplarmin iki aylik calismalar sonrasinda puan artiglari, son test
puanlarindan én test puanlan ¢ikarilarak elde edilmistir. Elde edilen puan artislarimin farkl olup
olmadigimi test etmek amaci ile parametrik olmayan Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek
testi uygulanmustir. Gruplarin degiskenlerde elde ettigi puan farklarimin, gruplar arasindaki
karsilastirmalarinda ise parametrik olmayan hipotez testlerinden Mann-Whitney U testi
kullanlmustir (p<0,05).

Her iki grubun zorunlu hareket serisi ile seri ritminin degerlendirilmesi sonucu toplamda
almus olduklari not ortalamalar: bagimli degisken olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Arastirma kapsamu icerisine alinan gruplann fiziksel &zelliklerine gére elde edilen genel da-
gilim analizleri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Gruplarimin Fiziksel Ozellikleri.

DEGISKENLER DENEY GRUBU ( n=13) KONTROL GRUBU ( n=12)
RITiM GELENEKSEL

A.O. SS MiN. MAKS. A.O. SS MiN. MAKS.
YAS (yil) 21,54 2,33 19 26 21,08 1,88 18 24
BOY (cm) 173,69 6,34 167,00 186 176,08 6,50 165 185
KiLO (kg) 71,93 6,06 60,70 80,80 70,25 7,48 62 84,50
KULAG (cm) 164,23 27,89 74 186 178 7,66 164 189
OTYUK (cm) 91,73 4,37 84 98 142,91 3,72 138 150,00
ELUZ (cm) 18,94 0,88 17,70 20,20 19,34 1,05 18,05 22,05
AYAKUZ (cm) 26,66 ,98 25,50 28,50 26,59 1,11 25 29,05
AYAKYUZO (m?) | 19302,23 | 1255,64 | 17178 21138 | 20309,25| 1010,02 | 18646 | 22049

Deney grubunun, zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi, serinin
toplam puanlarna iliskin 6n test ve son test dlciimlerinden elde edilen puanlar arasinda fark

olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon testiyle test edilmistir.

Kontrol grubunun, zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi, serinin
toplam puanlarina iliskin 6n test ve son test &lciimlerinden elde edilen puanlar arasinda fark

olup olmadigi parametrik olmayan Wilcoxon testiyle test edilmistir.

Deney ve kontrol grubunun zorunlu seri hareketlerinin teknik degerlendirme, seri ritmi ve
serinin toplam puanlarina iliskin n ve son test puanlari arasindaki farklarin istatistiksel acidan
anlamli oldugu degiskenler Sekil I'de gésterilmistir (p<0,05).
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Sekil I: Gruplarin zorunlu seri elementlerindeki 6n test ve son test puanlarinin gelisim farkhliklar ve anlamhk
diizeyleri.

Deney ve Kontrol Grubunun Zorunlu Seri hareketleri Teknik Degerlendirme Puanlarinin
Karsilastirilmasinda, gruplarin zorunlu serideki hareketlere iliskin én ve son test teknik deger-
lendirme puanlari birbirleriyle karsilastirilmistir. Gruplardaki puan artislari son test puanlarindan
on test puanlan cikarlarak elde edilmistir. Elde edilen bu puan artiglarinin farkl olup olmadigim
test etmek amaciyla Mann Whitney U testi uygulanmistir (p<0.05). Gruplar arasindaki farklar
ve anlamlilik diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Gruplarin Zorunlu Serideki Hareketlerine iliskin On ve Son Test Puan Farklari ve
Anlamhilik Diizeyleri.

DEGISKENLER| DENEY GRUBU | KONTROL GRUBU Anlamlilik Diizeyi
(n=13) (n=12) z P
RITIM GELENEKSEL
GFARK 5,84+3,47 9,47+4,26 -2,454 0,05
KANGFARK 6,38+3,92 3,94+4,38 -1,442 n.s
INFARK 9,20+2,56 5,41+4,047 -2,397 0,05
PFARK 6,11+3,39 3,992+3,45 -1,687 ns.
SEKFARK 5,92+4,13 2,943+3,35 -1,742 n.s.
CEMFARK 11,6647,08 8,80+10,23 -0,517 n.s.
CINFARK 6,82+4,12 3,61+3,48 -1,796 n.s
SERIFARK 52,82+19,89 37,11£15,37 -1,959 0,05
RITIMFARK 24,46+6,64 18,66+9,35 -1,963 0,05
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Deney ve kontrol gruplarinin zorunlu seri hareketlerinden galop, déniislii kangurudan inis,
toplam seri puani ve seri ritmi teknik degerlendirme puanlarina iliskin 6n test ve son test
puanlar arasindaki fark p<0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu anlamhligin hangi gruptan
kaynaklandigina bakildiginda, galop hareketinde kontrol grubunda, deney grubuna gore
istatistiksel acidan anlaml artis oldugu gézlenmistir (p>0.05). Kangurudan inis hareketi, toplam
seri ve seri ritmi puanlari arasindaki farklar p<0.05 diizeyinde anlamh bulunmustur. Deney
grubunun bu hareketlerdeki, én ve son test puanlar arasindaki farklar kontrol grubuna gére
anlamh artis géstermistir (p>0.05). Diger parametreler arasinda istatistiksel acidan anlaml fark
bulunmamustir.

TARTISMA

Kontrol ve deney gruplarinin her ikisinde de sekiz haftalik dersler sonucunda beklendigi
gibi puanlarinda anlaml bir artis oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Hirtz*®, koordinatif yeteneklerden reaksiyon zamam, ritm yetenegdi ve denge yeteneginin
duyussal programlama ile gerceklestigini, hareketin koordinasyonunun motor sistemin ve optimal
kontroliin i¢cindeki organizasyonun geribildirim mekanizmasi ile gerceklestigini belirtmektedir.
Miizik, antrenériin ses tonu, 100 m. kosusunda tutulan kronometre, sporcularin birbirini izlemesi,
video izleme vb. dissal geri bildirimdir®?.

Arastirmamizda, hareketler éncesinde ve sirasinda verilen hareket ritmi dissal geribildirim
olarak kabul edilebilir. Deney grubunun kontrol grubuna gore daha iyi bir 6grenme saglamis
olmast verilen geribildirimin yeterli derecede basar: sagladig: goriisiinti desteklemektedir.

Cimnastik becerileri gibi karmasik becerilerin 6grenilmesinde geribildirim 6énemlidir. Ciinkii
becerileri yeni 63renmeye baslayanlar icin viicutlarim havada hissetmeleri zordur ancak bu
geribildirim ile viicut parcalarinin nerede ve nasil oldugunu &gdrenebilirler. Magill ve ark.
vaptiklan calismada gérsel model ve geribildirimin ritmik cimnastik beceri 6grenimindeki etkisini
incelemisler, geribildirim verilen ve verilmeyen kontrol grubu arasinda fark bulmuslardir®®.

Arastirmalar becerilerin 6grenim asamasinda hareketlerin ritimlerinin disaridan verilmesinin
becerilen dgrenilmesini Kkolaylastirdigim belirtmislerdir®*4-52421.9 - Ritmiklestirme becerisinde
bireyin hareketin ritmini kendine gére yorumlamasi yani icsellestirmesidir. Bir¢cok spor bransinda
bireyin hareket tekrarlarini gerceklestirirken icinden kendine ait hareket ritmini tekrar ettiklerini
acik sekilde goriltr®59.

Pelzer®, kayak becerilerinin 6égrenilmesinde hareket ritminin verilmesinin daha basarih bir
Sgretim yaratacag: diisiincesinden yola cikarak kayaga yeni baslayanlar icin yeni égretim
teknikleri iceren ders programlar gelistirme {izerinde cahsmistir.

Vonstein®?, atletlere kosarken wolkman ile kosu ritminde miizik dinletmis ve performansi
arttirdigini bulmustur.
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Derri ve ark.“? okul éncesi ¢ocuklarda yapmis olduklar1 ¢alismada ritm becerisinin motor
becerilerin 6grenilmesi ve performansinda etkili bir faktér oldugunu bulmuslardir.

Groebert®, 6grenci merkezli bireysel spor, oyun ve hareket egitimi dersleri ile cocugun
uygun hareket ritminin saptanabilecegini bildirmistir. Cocuga uygun hareket ritmini bulmada,
onun hareket ihtiyact énemli rol oynar. Dans ve cimnastik faaliyetleri cocugun kendi hareket
ritmini bulmasina yardimci olur ve bu faaliyetler araciligi ile elde edilen deneyimler daha sonra
engelli kosu ve atlama branslarinda hareket ritminin kazanilmasini destekleyecegi diistincesindedir.

Funke & dJuergen®®, sicrama ile kosu arasindaki ritmik baglantimin saglanmasi konusunda
cahsmuslar ve sicrama amacina ve Kkisisel isteklere gére égrencilerin kendilerine uygun ritimlerini
zamanla bulduklarini ve bicimlendirdikleri diistincesindedirler.

Hotz®® ritm eger icten gelirse, insam harekete geciren bir olgu oldugu goériisiindedir.
Ona goére, ritm hareketin Kisiligi ve ruhudur, ritm yoluyla d@renilir. Hareketlerimizi ritmik olarak
ayarlayabilmemiz icin yeterli kondisyona ve koordinasyona ihtiyacimiz vardir, hareketlerin ritmik
olarak égrenilmesi enerii tasarrufu saglar.

Medler®® Atletizmde kosu branslarinda ritm 6gdesinin ve ritmiklestirme becerisinin énemli
oldugu ve atletin iyi bir basariya sahip olabilmesi icin kendi kosu ritmini olusturmasi gerektigi
goriisiindedir.

Staum tarafindan yapilan bir deneysel calismada, cesitli yiiriiyiis bozukluklar1 olan yetiskin
ve cocuklarin yiiriiyiis rehabilitasyonlar tizerinedir. Hastalara kulakliklarla miizik ya da ritmik
tempo dinletilmistir. Hastalar, kendi bireysel beceri diizeylerine gore ilk tempoda, birinci ve tictincii
tempoda va da dort tempoda dort kez olmak iizere adim yénlendirme bilgisi almislardir. Ikinci
bir ahstirma durumu, da iki vurusluk tempo bloklarmn birlikte verildigi ritmi icermistir. Bu ritmler
yilrityiis temposunda uygulanmaktaydi. Uc haftalik bir rehabilitasyon sonucunda, daha énce
ritm bozuklugu olan tiim hastalarda, ritm ve diizenli yiiriiyiis 6zelliklerinde gelisme saglandig
bulunmustur®®.

Fulap ve arkadaslan™® bilgisayar egitiminde 3 &gdretim metodundan biri olarak ritim ile
egitim metodunu kullanmuslar ve ritim yoluyla yapilan egitimin beceri égretimine kolaylastirdig
sonucunu bulmuslardir.

Tekiner T. ve ark.®”? Miizik egitimi dersinde verilen ritm egitiminin ritm becerilerinin &grenimi
lizerine etkisini arastirmislar Miizik eg@itimi ve beden egitimi dersinde metranomla ritm egitimi
cahsan grup ile sadece beden egitimi dersinde ritm egitimi alan grubun basar1 puanlari arasinda
anlaml bir fark bulmuslardir (p<0.01).

Sparrow W.A.®_ becerilerin grenilmesi esnasinda hareket ritminin égrenilmesinde hareketin
yapiminda enerji tasarrufu sagladigini ve 6grenmeyi kolaylastirdigini séylemektedir.

20




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),2 : 11 - 24

Calismamizda deney ve kontrol gruplan birbirleri ile karsilastinildiklarinda, zorunlu seri
hareketlerinden galop, dontslii kangurudan inis, toplam seri puani ve seri ritmi teknik
degerlendirme puanlarina iliskin én test ve son test puanlari arasinda fark (p<0.05) bulunmustur.
Bu anlamligin hangi gruptan kaynaklandigina bakildiginda, galop hareketinde, kontrol grubunun
puanlarint da deney grubuna goére anlamh (p<0.05) artis oldugu sagladigi gorilmektedir.
Kangurudan inis hareketi, toplam seri ve seri ritmi puanlan arasinda (p<0.05) diizeyinde fark
bulunmustur. Gruplarin bu hareketlerden almis oldugu puanlara baktigimizda deney grubunun
kontrol grubuna gére anlamh diizeyde artis gésterdigi (p<0.05) goriilmektedir. Diger parametreler
arasinda istatistiksel acidan anlaml fark bulunamamstir (p>0.05).

Arastirmamizda ritm egitimi kullanilarak egitim alan deney grubunun toplam seri ve seri
ritmi puanlari geleneksel stil ile 6gretim gdren kontrol grubuna gére anlamli diizeyde artis
gosterdigi  bulunmustur. Bu konuda yapilan benzer calismalar arastirmamizi destekler
nlteliktedlr (35,27,14,15,18,24,41,22,31).

Beden egitimine paralel olarak bireyin ritmik becerilerinin miizik egitimi derslerinde verilen
ritm calismalariyla 6rtiisebilmesi ve 6grencinin bilgiyi beceriye donistiirebilmesi ve notalarin
ritmik yapisim beceriye transfer edebilmesini kolaylastirilabilir®®.

Miizik, cimnastigin gretim-antrenman siireci icin gerekli bir aractir. Ozel yeteneklerin
"becerilerin" 6gretilmesi ve gelistirilmesi i¢cin kullanilir. Bu beceriler daha ¢ok miizik hareket
uyumu ile baglantihdir. Miizik ve cimnastigin birligi, calismalarin gelismelerini ve
miikemmellesmelerini saglar. Miizik, ¢alismalarin daha diizenli ve kaliteli olmasini saglar.
Calismalarin miizik ile beraber yapilmasi hareketlerin temel &gelerini (kas gerginligi, hiz, ritm)
kontrol etmeye yardimcr olur. Miizik, cimnastikteki sanatsal kompozisyonlarla dogrudan baglantil
ve cogu zaman da temelini olusturur*3-2%-39-2),

Deney grubunun sekiz haftalik dersler sonunda tiim seri hareketleri ve seri ritmi teknik
puanlar arasinda p<0.001 yiiksek diizeyinde anlamh fark olmasi, becerilerin &gretimini esnasinda
verilen hareketlerin ritmlerinin ¢ok uygun bir geribildirim olabilecegi ama tek basina yeterli
olmayacagini diisiindiirmektedir. Geleneksel stil ile égretim alan kontrol grubunun da anlaml
diizeyde (p<0.05) gelisim gdstermesi cimnastik becerilerinin 6gretilmesinde disaridan ritm
vermeden de 63renmenin yeteri derecede olabilecegini gdstermektedir. Ancak cimnastik
bransinin da hareketlerin miikkemmel sunumu icin bireyde ritm yeteneginin olmasi ve ritm
becerisinin gelistirilmesi gerektigi bir cok calismada séylenmektedir®2529,

Bu arastirmada ritm duygusunun, koordinasyon gerektiren bir zorunlu cimnastik seri
égretiminde, ritm ile égretimin geleneksel 63retimden daha basarih olacag: hipotezinden yola
cikilarak aym zamanda tiim deneklerin motor égrenme &zellikleri (el-gdz koordinasyonu,
reaksiyon zamani, statik, dinamik denge, esneklik, vb.) cember 6grenme diizeyleri, ve ritim
algilamalari birbirleri ile karsilastirilmistir.

21




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005),2 : 11 - 24

Sonug olarak;

Kompleks cimnastik becerilerinin égreniminde sekiz hafta siireli ritm verilerek veya verilmeden
yapilan calismalarda her iki grupta da anlamh bir gelisme gozlenirken, bu gelismenin ritm ile
egitim verilen deney grubunda daha belirgin oldugu bulunmustur (p<0.001).

Disaridan verilen komutla (ritm), denegin hareketin verilen ritmine uymasi ve daha sonra
hareket ritminin icsellestirilmesi yani bireyin ritmiklestirme becerisinin artmasi, hareketlerin
puanlamasinda kendini belirgin bir sekilde gostermistir. Deney grubunun toplam seri puanlarinin
kontrol grubuna gére anlamlh bir artis gésterdigi bulunmustur (p<0.05).

Deney ve kontrol grubuna uygulanan cimnastik dersleri sonrasinda zorunlu seri hareketleri
teknik degerlendirme puanlan arasinda dogrusal iliskinin arttigi bulunmustur. Bununla birlikte
ritm egitimi alan deney grubunun seri ritmi teknik degerlendirme puanlarinin, kontrol grubuna
gore anlaml bir artis gésterdigi bulunmustur (p<0.05).

Cimnastigin i¢inde miizik esliginde serilerin yapimi bayanlarda zorunludur. Fakat hem
profesyonel anlamda hem de okul ici Beden Egitiminde yapilan egitsel cimnastik calismalarinda
miizik kullanimi yaygin bir ézellik degildir. Bununla birlikte &zellikle 6zel cimnastik salonlarinda
miizik esliginde egitsel cimnastik ve genel cimnastik becerilerinin calistirilmas: yaygindir. Genel
inanca goére miizik ile egzersiz yapmak motivasyonu kuvvetlendirir. Bu arastirmada, &zellikle
hareket ritminin belirlenerek benzer ritim tasiyan miizik esliginde calismalarin kompleks
cimnastik becerilerinin égrenimine katkisi olacagi diistiniilmdistiir.

Arastirmamizda becerilerin 63renimi 6éncesinde verilen genel ritm egitiminin ve égrenim
sirasinda verilen 6zel hareket ritminin becerilerin égrenimini kolaylastirici geribildirim saglamast,
hareketlerin akici ve ahenkKli bir sekilde yapilmasim saglamasi ve motivasyonu arttirmasi acisindan
vararli olacagi diisiincesindeyiz.
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