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7-8 YAS GRUBU RiTMiK CIMNASTIK

SPORUNA DEVAM EDEN KIZ COCUKLARI ILE
SPOR ETKINLIGINE KATILMAYAN AYNI YAS
GRUBU KIZ COCUKLARIN BAZI FiZIKSEL
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI*
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OZET

Bu arastirmada 7-8 yas grubu ritmik cimnastik sporuna devam eden kiz ¢ocuklari ile spor etkinligine katiimayan
ayni yas grubu kiz cocuklarinin bazi fiziksel 6zelliklerinin karsilastinimasi amaglanmigtir. Aragtirmaya, Ata Spor
Kuliibline devam eden ve haftada iki glinden, toplam dért saat antrenman yapan 30 kiz gocuk ile Tuzlugayir
lIkégretim Okuluna devam eden ve sporsal bir aktivitede bulunmayan 30 kiz cocuk olmak iizere toplam 60 kiz
cocugu géniillii olarak katilmiglardir. Calismada uygulanan test bataryasi Simon Fraser Universitesinden Glenn
Kirchner’in Fiziksel Uygunluk Testi ve Follow- Up prosediiridtir. Bu testte, durarak uzun atlama, bank (zerinde
sinav, mekik, squat sicrama ve 30 yard (27.43m) kosu olmak (zere toplam 5 test bulunmaktadir. Elde edilen
veriler Windows igcin SPSS 11.0 istatistik paket programina aktarilmistir. Arastirmada hata payi 0.05 olarak
kabul edilmis, gruplarin karsilastirimasinda Student T Testi ve Mann-Whitney U testi kullanilmistir. istatistiksel
analizler sonucunda 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan Kiz ¢ocuklarinin mekik, durarak uzun atlama test
sonuglari arasinda anlamli fark bulunurken (p<0.05), 27.43m kosu testi, squat sigrama test sonuglari arasinda
anlamli fark bulunamamstir (p>0,05). 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz ¢ocuklarinda ise 27.43m kosu,
bankta sinav test sonuglari arasinda anlamii fark bulunurken (p<0.05), mekik, durarak uzun atlama squat sigrama
test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Follow-Up Prosediirii’ne gére ise 7 ve 8 yas spor
yapan kiz ¢ocuklarinin fiziksel 6zelliklerinin iyi diizeyde oldugu, 7 ve 8 yas spor yapmayan kiz gocuklarinin ise
fiziksel bzelliklerinin orta diizeyde olduklari saptanmistir.
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COMPARISONS OF SOME PHYSICAL FEATURES OF
7-8 AGE GROUP GIRLS WHICH
ATTEND TO RHYTHMIC GYM SPORT AND WHICH DON’T

SUMMARY

In this research, it was aimed to compare some physical features of 7-8 age group girls which attend to rhythmic
gym sport and which don’t. 60 undunteer girls attended to this research, 30 girls who attended to Ata Sports
club and practise 2 days in a week, totaly 4 hours and 30 girls who attend to Tuzlugayir Primary School and do
not have a sport activities. Test batary which is used in the research is the procedure of Simon Fraser Universty’s
Gleen Krichner’s Physical Reliability Test and Follow- Up. In this test, there are 5 test Standing Long Jump,
Bench Push-ups, Curl-Up, Squat Jump, 30 Yard Dash (27 43m). The datas were processed to SPSS 11.0.
Statistics pocket programme for windows, in the research, 0,05 is accepted as mistake rate, Student T test and
Man Whitney U Test are used for comparing groups. At the result of statistic analyses, there can be found
reasonable differences (P<0.05) in 7 years old who are doing and not doing sports Curl-Up, Standing Long
Jump, there can’t be found reasonable differences in 27.43m running test, squat jump test (p>0.05). There
were reasonable differences (p>0.05) in 8 years old girls who are doing and not doing sports between, there
can’t be found reasonable differences 27.43m running , Bench Push-ups results; there were not reasonable
differences between Curl-Up, Standing long jump, squat jump test results (p>0.05). According to the Follow- Up
procedure, it was found that, 7 and 8 years old girls who are doing starts have good physical properties, 7 and
8 years old girls who aren’t doing sports have got average physical properties.

Key Words: Child, Physical Fitness, Activity, Test

GIRIS VE AMAC

Spor, cocugun biiyiimesinde, olgunlasmasinda, bilissel gelisiminde ve sosyallesmesinde
6nemli rol oynayacag icin onun hayatina erken yaslarda girmelidir (Muratl, 1997).

Gelecekte, toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetiskinlerin iyi ahskanliklar edinmesine
gerek bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde
cocukluktan baslayan sporun biiyiik bir énemi vardir. Cocuklarin ilkokuldan itibaren sportif
faaliyetlere yonlendirilmesi ve iyi bir aliskanhigin yerlestirilmesinde spor, biiyiikk énem tasir
(Mengiitay, 1999).

Saglikh olan her cocuk kosmak, ziplamak, oyun oynamak ve dans etmek ister. Bu hareketler
ise fiziksel oldugu kadar ruhsal gelisimi tizerinde de olumlu etkide bulunur. Bunun icindir ki
yetismekte olan yeni neslin bedensel egitimlerine ciddi olarak egilmek gerekmektedir (Konter,

1998).

Yapilan arastirmalar sporda beklenilen basarinin elde edilmesi icin cocukluk caginda spor
etkinliklerine baslanilmasi gereKliligini ortaya koymustur. Bu bakimdan gelismis {ilkelerin dikkatleri
cocukluk cag spor faaliyetleri tizerine odaklanmustir. Ciinkii cocuk antrenmanlarinin kendine
6zgii birtakim 6zellikleri bulunmaktadir (Mengiitay, 1999).
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Verim sporuna amach olarak yénlendirme ancak spora ilgi duyan ve yetenekli olan cocuk
ve genclerin olabildigince erken bir zamanda bir araya getirilmesiyle gerceklestirilebilir (Karl,
2001). Baz1 spor dallarinda (artistik paten, cimnastik, dogu sporlari, tenis vb.) yetiskinlerin
yonlendirmesi sonucu erken katilima rastlanilmaktadir. Erken katilim, miisabaka sistemlerinin
herkese acik olmasi nedeniyle cogu kez cok erken vaslarda baslama seklinde de ortaya cikar.
Boylelikle okul 6ncesi ¢cag ve birinci okul cocugu caginda bulunan ¢ocuklar, heniiz 8-9 yaslarinda
iken sistematik calisma (antrenman) ve yarisma faaliyetleriyle tanisma firsati elde ederler. Ozellikle
bu vas grubundakiler, anlatilan ideal tipik modele uygun bir basari gelisimini yaklasik olarak izleme
olanagina sahiptir. Pedagoji ve antrenman bilimleri yéniinden dogru degerlendirmek kosuluyla
bu durum, cocuklar icin olagantistii bir firsat anlamina gelir (Murath, 1997).

Giiniimiizde en {ist diizeyde sporsal verime ulasabilmek icin, en az 8 ile 10 yil arasindaki bir
siirede ve hazirlik-olusturma-ézellestirme (uzmanlasma) evrelerine ayrilan diizenli ve gelecege
yonelik bir siirecte, yetenek arama - yetenek yénlendirme hazirlik evresinin temel gorevleri
arasinda yer alir (Karl, 2001). Bunun icin okul éncesi ve ilkokul yas grubundaki ¢cocuklarin motor
yetenekleri, genel fiziki parametreleri ve fiziki gelisimleri hakkinda genis bilgi edinebilmek icin
bir cok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir (Mengiitay, 1999).

Aragtirmanin amaci; Ankara’da ritmik cimnastik kuliiplerine devam eden 7-8 yas grubu kiz
cocuklarinin 30 yard kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav test
sonuclarinin, sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubu kiz cocuklaryla karsilastirilmasidir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Grubu

Arastirma Ankara Ata Spor Kuliibiinde Ritmik Cimnastik sporuna devam eden, haftada 3
giin diizenli sekilde antrenman yapan 7-8 yas grubu 30 kiz cocuk ile Tuzlucayir [lkégretim
Okulu’'nda okuyan ve spor aktivitesinde bulunmayan ayni yas grubu 30 kiz cocuk iizerinde
yapimistir.

Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri
Stadiometre: Holtain marka ile 0.1 cm hassasiyetle dl¢iim yapmaktadir.
Baskiil: Kilogram cinsinden 6l¢tim yapmaktadir.

Kronometre: Kosu élciimleri TMR ESC 2200 Multigate Telemetry Chronograph ile
alinmustir.

Olciim Bandi: Uzun Atlama ve Kosu hareketinde baslangic pozisyonun belirlemek icin
kullarlmustr.

Meziire: Uzun Atlama hareketini 6lgmek icin kullaniimustur.
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Minder: Mekik hareketi icin kullarlmustir. Boyu 3 metre genisligi 2 metredir.

Fiziksel Uygunluk Testi: Simon Frasher Universite’sinden Glenn Kirchner Fiziksel Uygunluk
Testi ve Fallow-up prosediirii uygulanmustir. Bu test su élciimleri icermektedir (Anonymous,

1971):
1- Durarak Uzun Atlama (Standing Board Jump)
2- Bank Uzerinde Sinav (Bench Push-ups)
3- Dizler Biikiilii Mekik (Curl-ups)
4- Squat Sicrama (Squat Jump)
5- 30 Yard Kosu (30 Yard Dash)
Verilerin Toplanmasi

Boy: Denegin viicudu dik ve anatomik durusta iken inspirasyon durumunda bas frontal
diizlemde, bas tizerindeki cubuk verteks noktasina degecek sekilde ayakta élciilmiistiir.

Viicut Agirhgi: Denekler hafif giysilerle ve yahin ayak pozisyonda alinmistr.
Durarak Uzun Atlama:
Amag: Glicl 6lgmek

Baslama Pozisyonu: Denek kollarini geriye alarak squat pozisyonunda ve her iki ayad: birbirine
paralel ve baslama cizgisinin gerisinde beklemistir.

Hareket: Denek kollarim 6ne ve yukari dogru hareket ettirerek sicramaya baslamustir. Ayaklart
yerden ayrilir ayrilmaz bacaklarini biikerek, kollarini éne dogru sallamaya devam etmistir.
Denek ayaklar paralel olarak, gévdesi biikiilii ve kollan éne uzanmis olarak yere diismiistiir

Puanlama: ki kez sicrama yaptinilarak ve en iyi olani kaydedilmistir. Olciim band: kullanilarak
denegin yere bastigi topuklan ile baslama cizgisi arasindaki mesafe Slciilmiistiir. Eger denek,
adim alarak sicrarsa, yere konmadan énce elleri ile yere dokunursa, yere konduktan sonra
diiserse sicrama tekrar ettirilmistir.

Bank Uzerinde Smav:
Amac: Onkol, kol ve omuz kaslarinin kuvvet ve dayanikliligini 6lcmek.

Baslama Pozisyonu: Denek sandalyenin késesine yakin bir yerden tutmus ve ayaklart minderde
ve bitisik sekilde pozisyon almistir. Viicut kollar1 olusturdugu bir act ile diizgiin bir sekilde hareket
ettirilmistir.

Hareket: Denek viicudunu asag indirmis ve cenesi sandalyenin kenarina degene kadar
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dirseklerini biikecek pozisyona gelmistir. Kollar diiz pozisyonu almis ve tekrar baslangig
pozisyonuna gelmistir.

Puanlama: Yapabildigi kadar smav puanlanmistir. Denek 50. sinavin sonunda durdurulmustur.
Mekik:
Amag: Gévde fleksor kaslarini kuvvetini ve dayanikliigini slgmek.

Baslama Pozisyonu: Denek sirtiistii yatar pozisyonda dizleri biikiilii, ayak tabanlar yerde ve
eller basin gerisinde kenetlenmis durumda pozisyon almustir. Testi yapan sag eli ile denegin
ayaklarini, sol eli ile dizlerini tutmustur.

Hareket: Denek kalkar ve almi ile testi yapanin eline dokunmus ve yeniden baslama
pozisyonunu almistir. Denegin alni, yanagi veya cenesi ile tiim dokunduklari sayilmstir.

Puanlama: Denegin kalkarak testi yapanin eline her dokunusu sayilmis 50 mekikte denek
durdurulmustur.

Squat Sicrama:
Amac: Govde ve bacak extensor kaslarinin kuvvetini ve dayanikhligini 6lgmek.

Baslama Pozisyonu: Denek yere cémelmis pozisyonda kollar1 bacaklarinin yaninda ve
parmaklart minderin {izerinde olacak sekilde pozisyon almustir.

Hareket: Denek ayaklart 10 cm kadar yiikselecek sekilde yerden tamamen ayrilmis sekilde
sicramustir. Kollar denegin iki yaninda kalarak dengeyi saglamistir. Denek baslama pozisyonuna
donerek ve egzersize devam etmistir.

Puanlama: Denek iki kez sicratilarak en iyi derecesi alinmustir.

30 Yard Kosu Testi (27,43 metre):

Amac: Hiz1 lgmek

Baslama Pozisyonu: Denek, ayakta baslama cizgisini gerisinde baslama pozisyonunda yer alir.

Hareket: Komutla denek olabildigince hizli olarak 27,43 m kosmus ve bitis cizgisini hizla
gecmistir.

Puanlama: 27,43 m ne kadar siirede kostugu saniye olarak kaydedilmistir.

Test uygulamasina gecmeden &nce deneklerin genel isinmalar saglanmistir. Her test
uygulamsindan 6nce biitiin gruba ve testi yapacak denege testin neyi amacladigi, baslama
pozisyonunun ne oldugu, hareket aninda nelere dikkat edilmesi gerektigi, hareket sonunda ne

vapilmasi gerektigi sozlii olarak anlatilmis ve birer kez pratik olarak gosterilmistir. Ayrica hicbir
sira olmaksizin Slctimler random olarak alinmustir.
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Verilerin Analizi

Olciimler sonucu elde edilen veriler, her dlciim sonrast aninda kaydedilmistir. Testlerin hepsi
her iki gruba da ayn ayr uygulanmistir. Testin 6zelligine gére elde edilen degerler skor tablosuna
yerlestirilmistir. Her testin sonucu daha 6nce belirlenmis test prosediiriindeki tabloya bakilarak
skorun puani bulunmustur. Bu puanlarda skor tablosuna islenmistir. En son olarak biitiin testlerin
puanlari toplanmis ve toplam puanin karsihk geldigi siralama degerleri islenmistir.

Siralama Degerleri:

1- Cok Iyi (Superior)

2- lyi (Good)

3- Orta (Average)

4- Ortalamamn Alti (Below Average)

5- Zayif (Poor) olarak siralanmustir (Anonymous, 1971).

Tablo 1: Follow-Up Prosediirii Puan Araliklar

Yas Cinsiyet Cok lyi iyi Orta Orta Alti Zayif
7 Kiz 326 ve Usti 325-275 274-228 227-180 179 ve alti
8 Kiz 325 ve Ustii 324-275 274-225 224-175 174 ve alti

Yapilan 6l¢timler sonucu elde edilen tiim verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar
hesaplanmustir ve iki grup arasindaki farklar icin Mann Whitney U testi ve Student T testi
uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde gosterilmistir.

BULGULAR

Bu arastirmada spor yapan 7-8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m (30 vard) kosu, squat
sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav test sonuglarinin, sporsal bir aktivitede
bulunmayan ayni yas grubu kiz cocuklariyla karsilastirilmas: amaclanan bu ¢alisma sonunda,
elde edilen degerler siraswyla, tablolar halinde verilmektedir.

Tablo 2: Spor Yapan 7 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal bir Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin Boy ve Viicut Agirhigina ait Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin

Dagilim
SPOR YAPAN 7 YAS SPOR YAPMAYAN 7 YAS
N: 15 N: 15
ORT. SS ORT. SS
Boy (m) 1,22 0,04 1,23 0,05
Vicut Agirhigr (kg) 22,80 2,78 25,73 3,32
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Arastirmaya katillan 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklanmn degerleri
incelendiginde; Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamast 1,22 + 0,04 m, Spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamasi ise 1,23 + 0,05 m olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 7 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarmnin degerleri
incelendiginde; Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhd ortalamasi 22,80 + 2,78 kg,
Spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirh@: ortalamasi ise 25,73 + 3,32 kg olarak
bulunmustur.

Tablo 3: Spor Yapan 8 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin Boy ve Viicut Agirligi Ortalama, Standart Sapma Degerlerinin Dagilin

SPOR YAPAN 8 YAS SPOR YAPMAYAN 8 YAS
N: 15 N: 15
ORT. SS ORT. SS
Boy (m) 1,24 0,06 1,29 0,04
Viicut Agirhigi (kg) 23,26 0,04 29,80 5,28

Arastirmaya katilan 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarimin degerleri
incelendiginde; spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin boy ortalamast 1,24 + 0,06 m., spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin boy ortalamasi ise 1,29 + 0,04 m olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan 8 yas grubu spor yapan ve yapmayan kiz cocuklarinin degerleri
incelendiginde; spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhg ortalamasi 23,26 + 0,04 kg,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin viicut agirhgi ortalamasi ise 29,80 + 5,28 kg olarak
bulunmustur.

Tablo 4: Spor Yapan 7 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin 27,43 m (30 yard) Kosu, Squat Sicrama, Durarak Uzun Atlama,
Mekik, Bankta Sinav Test Sonuclarinin, Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve
Her iki Grup Aras: Farklarin Dagilimi

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN

7 YAS 7 YAS

N: 15 N: 15
DEGISKENLER ORT. SS ORT. SS P
27,43 m Kosu (sn) 6,49 0,38 6,84 0,55 P>0,05
Squat Sicrama 23,40 5,27 19,00 9,01 P>0,05
Durarak Uzun Atlama (cm) 1,23 0,10 1,13 0,12 *P<0,05
Mekik 42,13 10,27 25,60 13,70 *P<0,05
Bankta Sinav 19,13 4,37 13,20 4,24 *P<0,05

* P<0,05
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Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklan ile sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubu
kiz cocuklarinin 27,43 m kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinav
degerleri incelendiginde;

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,49 + 0,38 sn, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,84 + 0,55 sn olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 23,40 = 5,27, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 19,00+ 9,01 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,10 cm,
spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,13+ 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 7 vyas grubu kiz cocuklarmin mekik ortalamasi 42,13 + 10,27 cm, spor
yvapmayan 7 vyas grubu kiz cocuklarimn mekik ortalamasi ise 25,60 + 13,07 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinin bankta sinav ortalamast 19,13 + 4,37 cm, spor
yapmayan 7 vas grubu kiz cocuklarimin bankta sinav ortalamast ise 13,20 + 4,24 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Tablo 5: 7 Yas Spor Yapan ve Yapmayan Kiz Cocuklar ile 8 Yas Spor Yapan ve Yapmayan Kiz
Cocuklarinin, Follow-Up Prosediiriine Gére Aldiklari Puanlar ve Degerlendirmelerin

Dagilimi
Aldiklari Toplam Puan Follow-Up Prosediirii SONUC
7 Yas Spor Yapan 287 275-325 iyi
7 Yas Spor Yapmayan 256 228-274 orta
8 Yas Spor Yapan 276 275-324 iyi
8 Yas Spor Yapmayan 260 225-274 orta

7 vas spor yapan Kiz cocuklarimin toplam puani 287 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
7 vas spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin toplam puani 256 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarimin topladiklar1 puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir.

8 yas spor yapan kiz cocuklarinin toplam puanm 276 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
8 yas spor yapmayan kiz cocuklarinin toplam puani 260 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklannin topladiklar puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer almustir.
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Tablo 6: Spor Yapan 8 Yas Grubu Kiz Cocuklar: ile Sporsal Aktivitede Bulunmayan Kiz
Cocuklarinin 27,43 m Kosu, Squat Sicrama, Durarak Uzun Atlama, Mekik, Bankta
Sinav Test Sonuclarinin Ortalama, Standart Sapma Degerleri ve Her Iki Grup Aras:
Farklarin Dagilim:

SPOR YAPAN SPOR YAPMAYAN

8 YAS 8 YAS

N: 15 N: 15
DEGISKENLER ORT. SS ORT. SS P
27,43 m Kosu (sn) 6,25 0,41 6,69 0,67 *P<0,05
Squat Sicrama 26,46 6,10 23,66 8,08 P>0,05
Durarak Uzun Atlama (cm) 1,23 0,06 1,22 0,12 P>0,05
Mekik 35,13 11,19 31,66 12,12 P>0,05
Bankta Sinav 20,46 3,92 16,33 5,61 *P<0,05

* P<0,05

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklar ile sporsal bir aktivitede bulunmayan ayni yas grubuyl
kiz cocuklarimn 27,43 m kosu, squat sicrama, durarak uzun atlama, mekik, bankta sinay
degerleri incelendiginde;

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,25 + 0,41 sn; spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,69 + 0,67 sn olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 26,46 + 6,10, spor|
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 23,66+ 8,08 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,06 cm,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,22+ 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarimin mekik ortalamasi 35,13 + 11,19 cm, spor yapmayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamasi ise 31,66 + 12,12 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamasi 20,46 + 3,92 cm, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast ise 16,33 + 5,61 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,49 + 0,38 sn, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,84 + 0,55 sn, olarak
saptanmustir. Bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05). Yiizgiil ve Miiniroglu (2003) ayrn
test prosediiriinii uygulayarak 7 yas grubu kiz spor yapmayan cocuklarda yaptiklari arastirmada,
27,43 m kosu ortalamasini 6,61 + 7,04 sn olarak tespit etmislerdir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz ¢ocuklarinin squat sicrama ortalamasi 23,40 + 5,27, spor
yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 19,00+ 9,01 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlaml olarak gdzlenmemistir (p>0,05).

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,10 cm,
spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,13 + 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli cikmstir (p<0,05). Diizenli olarak
ritmik cimnastik antrenmam yapan cocuklarin degerleri daha yiiksek cikmustir. Bu bulgularin
sebebi ritmik cimnastik sporunun patlayici ve bacak kuvvetini gelistirici &zellikler tasimasindan
kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanabilir. Avcibast (2000) 7-11 yas ritmik cimnastik minikler
takimlarinda calisan cocuklar {izerinde yaptigi arastirmasinda 7 yas grubu kiz ¢cocuklarinda uzun
atlama degerlerini 1,25 + 0,17 cm olarak bulmustur. Sonuglar benzerlik géstermektedir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamast 42,13 + 10,27 cm, spor yapmayan
7 vas grubu kiz cocuklanmn mekik ortalamasi ise 25,60 = 13,07 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamh ¢ikmustir (p<0,05). Ritmik cimnastik sporu yapan kiz ¢ocuklarnin
antrenman programlarinda 6zellikle karin ve bel kaslarinin kuvvetlendirici egzersizlere yer
verilmesinden dolay1 béyle bir farkhligin ¢ikmasi dogal olarak karsilanabilir.

Spor yapan 7 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast 19,13 + 4,37 cm, spor
yapmayan 7 vas grubu kiz cocuklarimin bankta sinav ortalamasi ise 13,20 + 4,24 cm olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Ritmik cimnastik sporuna
devam eden cocuklarin calismalarinda kuvvet gelisiminin olumlu yénde etkilenmesinin kol
kuvvetine yonelik sinav testinde daha iyi bir sonucun ¢tkmast tizerinde etkili oldugu kabul edilebilir.

7 yas spor yapan Kiz cocuklarinin toplam puani 287 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklar puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
7 vas spor yapmayan Kiz cocuklarinin toplam puam 256 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklar1 puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir. Diizenli yapilan antrenmanlar spor yapan grubun fiziksel 6zellik bakimindan iyi grubunda
olmasinda etken olmus olabilir. Spor yapmayan grubun degerlerinin orta siralamasinda yer
almasinda arastirmaya katilan ¢ocuklarin bireysel dzellikleri ve hicbir sekilde spor aktivitesinde
bulunmamalar etken olmus olabilir. Degisik tilkelerde yapilan arastirmalarda (Kanada, Ingiltere,
Amerika, Iskogya) 7-12 yas grubu kiz cocuklarinin Follow Up prosediiriine gére topladiklar
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puanlar genellikle "orta"siralamasinda yer almaktadir (Anonymous, 1971). Bu sonuglar yapilan
arastirma sonuclan ile benzerlik gostermektedir. Yiizgil ve Miniroglu (2003) ayni test
prosediiriinii uyguladigi arastirmasinda spor yapmayan 7 yas grubu kiz cocuklarinin toplam
degerlerini 196,79 bularak ortalama alt1 olduklarini rapor etmislerdir.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamast 6,25 + 0,41 sn, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz ¢cocuklarinin 27,43 m kosu ortalamasi ise 6,69 + 0,67 sn, olarak
bulunmustur. Bu fark spor yapan grup yoniinde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir (p<0,05).
Yiizgiil ve Miiniroglu (2003) yaptig arastirmasinda 8 yas grubu spor yapmayan kiz ¢cocuklarinin
degerlerinin 6,48 + 7,36 olarak bulmustur.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamast 26,46 + 6,10, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin squat sicrama ortalamasi ise 23,66+ 8,08 olarak
bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmustir (p>0,05). 7 yas grubunda fark
cikmasina ragmen, bu yas grubunda farkin cikmamasi arastirmaya birbirine yakin ézellikteki
cocuklarn katilmis olmasindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu test daha ¢ok
kassal dayaniklilik 6zelligini 6l¢tiigii icin, bu yas grubunda antrenmanlarin etkisinin pek fazla
olmadigi seklinde degerlendirilebilir (Muratli, 1997) .

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin durarak uzun atlama ortalamast 1,23 + 0,06 cm,
spor yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarimin durarak uzun atlama ortalamasi ise 1,22 + 0,12
cm olarak bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢cikmistir (p>0,05).

Spor yapan 8 yas grubu kiz ¢cocuklarimin mekik ortalamast 35,13 + 11,19 cm, spor yapmayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin mekik ortalamasi ise 31,66 + 12,12 cm olarak bulunmustur. Bu
fark istatistiksel olarak anlamsiz ¢ikmistir (p>0,05). Kuvvet &zelligi fiziksel farkhliklar, genetik
potansiyel ve biiyiime hizina bagl olarak farklilasabilmektedir. Fiziksel gelisim ¢ocuktan ¢cocuga
farkhlik gésterebilir. Cocuk ve genclerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. Béyle
bir sonu¢ bu yas grubunda benzer 6zellikler tasiyan ¢ocuklarin arastirmaya katilmis olmalarindan
kaynaklanmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Spor yapan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast 20,46 + 3,92 cm, spor
yapmayan 8 yas grubu kiz cocuklarinin bankta sinav ortalamast ise 16,33 + 5,61 cm olarak
bulunmustur. Bu fark spor yapan grup yéniinde istatistiksel olarak anlaml ¢ikmustir (p<0,05).
Faigenbaum ve Ark., (1999) vaptiklar arastirmada, degisik diren¢ antrenman protokollerinin
kuvvet ve dayanikhlik gelisimi tizerine etkilerini arastirmislardir. Yaslar1 5-12 arasinda degisen
11 kiz ve 32 erkek cocuguna diizenli antrenman programi uygulamuslardir. Sonuc olarak kas
gticti ve kas dayaniklihginin cocukluk yillarinda gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

8 yas spor yapan kiz cocuklarinin toplam puam 276 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
cocuklarinin topladiklan puanlar, Follow-Up prosediiriine gére "iyi" siralamasinda yer almustir.
8 yas spor yapmayan kiz cocuklarinin toplam puani 260 olarak hesaplanmistir. Bu grup kiz
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cocuklarinin topladiklan puanlar ise, Follow-Up prosediiriine gére "orta" siralamasinda yer
almustir. Diizenli yapilan antrenmanlar spor yapan grubun fiziksel &zellikler bakimindan "iyi"
grubunda olmasinda etken olmus olabilir. Spor yapmayan grubun degerlerinin "orta" siralamasinda
yer almasinda arastirmaya katilan cocuklarn bireysel 6zellikleri ve hicbir sekilde spor aktivitesinde
bulunmamalar etken olmus olabilir. Yiizgiil ve Miiniroglu (2003), arastirmasinda spor yapamayan
8 yas grubu kiz cocuklarinin toplam degerlerini 178,23 bularak "ortalama alti”" siralamasinda
degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda, ritmik cimnastik sporuna diizenli devam etmenin ve
bu yas grubunda spor aktivitesi yapmanin fiziksel &zellikleri olumlu yénde etkiledigi séylenebilir.
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