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OZET

Bu galismanin amaci geng ve yildiz yas gruplarinda oynayan kiz ve erkek basketbolcularin kendini fiziksel
algilama diizeyleri arasinda bir fark olup olmadigini belirlemektir. Calismamiza yaslari 17-18 olan 42 geng
erkek basketbolcu (x=17.19; s.s.= £.39) ve yine yaslari 17-18 olan 25 geng¢ bayan basketbolcu (x=17.20;
s.S.= 1.40) ile yaslar1 14-16 arasinda degisen 40 yildiz erkek basketbolcu (x=15.57; s.s.=1.54) ve yine yaslari
14-16 arasinda olan 30 yildiz bayan basketbolcu (x=15.43; s.s.=+.50) olmak (izere toplam 137 basketbolcu
katilmigtir. Calismamizda sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlik
olmak (zere bes boyuttan olusan "Kendini Fiziksel Algilama Envanteri" kullaniimistir. Elde edilen veriler
kategorilerdeki sporcu sayilari g6z éntine alinarak Mann Whitney U Testi ile analiz edilmistir. Kendini fiziksel
algilama dtizeyi cinsiyet agisindan ele alindiginda "sportif yeterlik" alt boyutunda geng kizlarin geng erkeklerden;
"vicut ¢ekiciligi" alt boyutunda ise geng erkeklerin geng kizlardan daha yliksek puan aldiklari bulunmustur.
Yildiz kiz ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir. Kendini fiziksel algilama diizeyi oynanan yas grubu agisindan
ele alindiginda ise "sportif yeterlik" alt boyutunda geng kizlarin yildiz kizlardan; "viicut gekiciligi" ve "genel fiziksel
yeterlik" alt boyutlarinda ise yildiz kizlarin geng kizlardan daha yliksek puan aldiklari bulunmustur. Geng erkek
ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlamii bir fark bulunmamistir.
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PERCEIVED PHYSICAL COMPETENCE OF BASKETBALL
PLAYERS

ABSTRACT

The aim of this study was to determine if there was a difference in the physical self perception level between
the boy and the girl basketball players who play in youth and junior age group.

137 athletes who were 42 junior male aged (17,19 + .39), 25 junior female aged (17,20+ .40) and 40 youth
male aged (15,57+.54) and 30 female aged (15,43+ .50) totally participated in our study. When Physical Self
Perception Profile (PSPP) was considered according to the gender, sport competence levels of junior female
players were higher than junior male players;body attractiveness levels of junior male players were higher than
junior female players. Besides, there wasn't any significant differences between youth females and males’
scores of subscales PSPP. When PSPP level is considered according to the age group, sport competence
levels of junior female players were found higher than youth female players; body attractiveness and general
physical competence levels of youth female players were higher than junior female players. Besides, there
wasn’t found any significant differences between youth males and junior males’ scores of subscales PSPP.

Key Words: Perceived Physical Competence, Basketball.

GIRIS

Spor psikolojisi boyutlarinda, bireylerin basar ortamindaki motivasyonlar arasindaki farkhlig:
anlamak icin bir cok kuramsal model gelistirilmistir™ *. Bu kuramlar temelde farkh olsalar da,
hepsi, basar1 motivasyonu ve davramsimin belirleyicisi olarak algilanan yeterlik veya algilanan
yetenek kavramlarina odaklanmislardir®®. Algilanan fiziksel yeterlik veya fiziksel benlik algist
aslinda benlik kavraminin bir alt bilesenidir ve bireyin psikomotor 6gelerinde (kuvvet, dayanikhlik
ve fiziksel goriiniis) kendini algilayisini icerir®®. Diger bir ifade ile fiziksel yeterlik, spordaki

basarn icin gerekli olan becerilerini yeterli algilama ve becerileri hakkinda olumlu diisiincelere
sahip olma seklinde tanimlanmgtir®.

Yeterlik algilarinin, bireylerin spor ortamindaki diisiince, davranis, heyecan ve motivasyonlarini
etkiledigi varsayihr®®. Yeterlik algilar1 aktivitenin secimi, aktivitede harcanan caba miktari,
basansizhkla veya engelle karsilasildiginda gésterilen sebat araciigiyla davrams: etkilemektedir®?.
Ornegin, belirli bir davrarussal alanda kendi yetenek ve becerilerine inanan bireyler, yeterliklerini
daha az algilayan bireylere nazaran daha fazla caba ve sebat gésterirler.

Davraniglan etkilemesine ek olarak yeterlik algilari bireylerin heyecanlarini ve motivasyonlarini
da etkilemektedir. Ebbeck ve Weiss™® yaptiklari ¢alismada, heyecanlarin, algilanan yeterlik ve
benlik saygisi arasindaki iliskiye aracilik ettigini bulmuslardir. Belirli basar1 alanlarinda yiiksek
yeterlige sahip bireylerin digerlerine gore daha pozitif heyecanlar yasadiklari (haz, gurur, zevk),
daha yiiksek motivasyon gosterdikleri ve basarili sonuclari icsel nedenlere yiiklemledikleri
bulunmustur® *?. Diger taraftan, kendi yetenek ve yeterliklerini diisiik algilayan bireylerin
stresli durumlarla karsilastiklarinda goérevi biraktiklari, basarsizliklarini icsel nedenlere
yiiklemledikleri belirlenmistir®.
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Kendine yeterlik verilen bir gérevi yerine getirmek icin gerekli olan eylemi organize etme
veya basarmada, kisinin kendi yetenek ve becerilerine iliskin alg1 ve inanclari olarak tammlamr®.
Kendine yeterlik biitiinciil kendine giivenin tersine duruma &zgii kendine giiveni ifade eder ve
bu nedenle de alana 6zgii benlik saygisiyla esit tutulabilir®®. Bandura’min kendine yeterlik
kuramina? ® gore, kendine yeterlik inanglanmin olusmasi icin dért faktdriin ortaya ¢ikmasi
gerekir. Bunlar; performans basarilari (ustalik girisimleri), baskalarinin deneyimi, sézel inandircilik
ve duygusal uyarlmughktir (fizyolojik ve heyecansal durum).

Performans basarilar1 kisinin basarili performanslarindan ¢ikarilan sonugtur. Performans
basarilan eylemi basarili olarak yerine getirmede bireyin yetenegine dogrudan katki sagladigindan
dolay1 kendine yeterlik {izerinde en giiclii etkiyi yaratan faktérdiir. Eger bireyin gecmisteki
performans denemeleri pozitif ise yeterlik beklentileri de pozitif olacaktir®* . Ozellikle
6grenmenin ilk asamalarinda bir gérevin bagimsiz olarak basarilmasi, basit gérevlerin baskasinin
vardimi ile basarilmasina oranla daha biiyiik kendine yeterlikle sonuclanmaktadir® 9.

Baskalarinin deneyimi, digerlerinin sorunu ¢6zme sekillerini ya da uygulamalarim gézleyerek,
onlardan c¢ikarilan bilgiyi ifade eder. Bu faktériin kendine yeterligi etkileme biiyiikliigii, bireyin
kendini alinan model ile ne denli benzer algiladigina baghdir. Yani model daha benzer
algilandiginda kendine yeterlik daha fazla etkilenmis olacaktir.

Sézel inandiricilik, kisinin kendisi veya digerleri tarafindan, genellikle davramislari manipiile
etmek i¢in kullanilan inandirict teknikleri ifade eder. Bu teknikler sozel tesvigi ve geribildirimleri
icerir.

Duygusal uyarnlmslik, ya da fizyolojik ve heyecansal durum kendine yeterlik iizerinde en az
etkiye sahip olan belirleyicidir. Bu faktér bireye somatik bilgiler saglayarak, bireyin kendi duygusal
uyarilmishgin bilissel olarak degerlendirmesini ifade eder. Ornegin, bir basketbolcunun serbest
ahs sirasinda kalp atim sayisinin ve sinirlilik halinin fazla olmasi, bireyin basarili bir atis yapmada
yetersiz olacaginin gostergesidir.

Bu baglamda, calismamizda Mersin ilinde geng ve yildiz yas gruplarinda oynayan kiz ve
erkek basketbolcularin kendini fiziksel algilama diizeyleri arasinda bir fark olup olmadig: test
edilmek istenmistir. Erkek basketbolcularin kendilerini fiziksel algilama diizeylerinin bayan
basketbolcularinkinden ve genc basketbolcularin kendilerini fiziksel algilama diizeylerinin de yildiz
basketbolcularinkinden yiiksek olacag: diisiincesi bu arastirmanin hipotezlerini olusturmaktadr.

YONTEM

Calisma, dort farkli yas grubunu (yildiz kiz, yildiz erkek, genc kiz, gen¢ erkek) kapsayacak
sekilde viiriitiilmiistii. Bu gruplar Tiirkiye Basketbol Federasyonunun (TBF) belirledigi yas
sinirlarina gore olusturulmustur.

19




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), IX (2004),4 : 17 - 24

Calismaya Mersin ilinde basketbol oynayan ve yaglan 17-18 arasinda degisen 42 geng
erkek (x=17.19; S.D.= +.39) ve vine yaslar1 17-18 olan 25 gen¢ bayan basketbolcu (x=17.20;
s.s.= +.40) ile yaslar1 14-16 arasinda degisen 40 yildiz erkek basketbolcu (x=15.57;
s.s.=+.54) ve yine yaslar1 14-16 arasinda olan 30 yildiz bayan basketbolcu (x=15.43;
s.s.=+.50) olmak iizere toplam 137 basketbolcu katilmistur.

Calismamizda Fox ve Corbin®® tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye'ye uyarlamasi Asci ve
Ark.® tarafindan yapilan Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self- Perception Profile)
kullanlmustir. Envanter kisinin dort alt boyut ile (sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi,
kuvvet), genel fiziksel yeterlik alt boyutu olmak {izere bes alt boyutta fiziksel olarak bireyin
kendini algilamasini dlgmektedir. Envanter her alt dlcekte 6 madde olmak {izere toplam 30
maddeden olusmaktadir. Envanter her madde i¢in kisiye iki farkh insani betimleyen ifadeler
sunmakta ve kisiden bu iki farkh grup insandan éncelikle hangisine daha ¢ok benzedigine karar
vermesi, daha sonra bu benzerligin derecelemesini "tam bana uygun" veya "bana kismen uygun"
ifadelerini kullanarak yapmasi istenmistir. Maddelerin puanlamasi "1" ile "4" arasindadir ve "4"
yiiksek yeterligi "1" ise diisiik yeterligi ifade etmektedir (Koca ve Ark., 2003). Envanterin ic
tutarlik katsayisi erkekler icin .77 ile .82 ve bayanlar icin .72 ile .86 arasinda degisirken test-
tekrar test giivenirligi erkekler icin .75 ile .82 ve kizlar icin .73 ile .84 arasindadir. Uygulanan
zero order ve kismi korelasyon analizinin envanterin hiyerarsik yapisini destekledigi ve faktér
yapisl ve faktor driintiilerinin envanterin orjinali ile benzerlik gésterdigi bulunmustur®.

Envanter, basketbolcularin tamamina yiizytize gériisme yoluyla uygulanmistir. Sporculara
envanteri uygulatmadan énce arastirmanin amaci, yapist hakkinda bilgi verilmis ve sporcularin
envanteri yanmtlamasi sirasinda sorulabilecek sorulara yamit vermek icin yanlarinda bulunulmustur.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analizler, her kategorideki sporcu sayilan géz éniinde
bulundurularak Mann Whitney U Testi kullarulmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de calismaya katilan kiz ve erkek basketbolcularin envanter alt dlceklerinden aldigi
puanlar goriilmektedir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Basketbolcularin Envanter Alt Olceklerine Iliskin Betimsel Istatistikleri

YILDIZ (14-16 yas) GENC (17-18 yas)
KIZ (n=30) ERKEK (n=40) KIZ (n=25) ERKEK (n=42)
X S.D. X S.D. X S.D. X S.D.
Sportif Yeterlik 17.20 4.34 18.10 2.77 19.28 2.85 17.73 3.23
Fiziksel Kondisyon 17.10 3.73 16.92 2.61 17.16 2.91 18.23 7.61
Viicut Cekiciligi 16.16 3.23 16.00 3.13 14.14 2.58 15.92 2.47
Genel Fiziksel Yeterlik| 18.20 7.85 16.32 2.14 15.52 2.95 16.11 2.49
Kuvvet 16.73 3.73 16.07 2.83 17.20 2.69 17.19 2.93
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Tablo 2’de gériildiigii gibi kendini fiziksel algilama diizeyi cinsiyet acisindan ele alindiginda
"sportif yeterlik" alt boyutunda genc kizlarin genc¢ erkeklerden (Z=-2,100; P< .05); "viicut
cekiciligi" alt boyutunda ise gencg erkeklerin genc kizlardan (Z=-2.370; P< .05) daha yiiksek
puan aldiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte yildiz kiz ve yildiz erkeklerin kendini fiziksel
algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlara gére aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 2. Gen¢ Kiz ve Gencg Erkeklerin Sportif Yeterlik ve Viicut Cekiciligi Alt Boyutlarina
Iliskin Mann-Whitney U Testi Tablosu

n Ort. Sira U z
Geng Kiz 25 40.44
Sportif Yeterlik 364.00 -2.100"
Geng Erkek 42 30.17
B Geng Kiz 25 26.74
Viicut Cekiciligi 343.500 -2.370"
Geng Erkek 42 38.32

*p< .05

Tablo 3’te de gériildiigii gibi kendini fiziksel algilama diizeyi yas grubu (yildiz veya gencler
kategorisinde oynama durumu) acisindan ele alindiginda ise"sportif yeterlik" alt boyutunda genc
kizlar yildiz kizlardan (Z= -2.013; P< .05); "viicut cekiciligi" alt boyutunda wildiz kizlar genc
kizlardan (Z= -2.024; P< .05); ve "genel fiziksel yeterlik" alt boyutunda ise yildiz kizlar genc
kizlardan (Z= -1.980; P< .05) daha yiiksek puan almislardir. Bununla birlikte genc erkek ve
yildiz erkeklerin kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamustir.

Tablo 3. Geng¢ Kiz ve Yildiz Kizlarin Sportif Yeterlik, Viicut Cekiciligi ve Genel Fiziksel Yeterlik
Alt Boyutlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Tablosu

n Ort. Sira U z

Geng Kiz 25 32.74

Sportif Yeterlik 256.50 -2.100*
Yildiz Kiz 30 24.05
Geng Kiz 25 23.24

Viicut Cekiciligi 256.00 -2.370*
Yildiz Kiz 30 31.97
i Geng Kiz 25 23.34

Genel Fiziksel ¢ 258.50 2370
Yeterlik Yildiz Kiz 30 31.88

* p< .05
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TARTISMA VE SONUC

Bu calismada genc ve yildiz yas gruplarinda (oynanan kategori) oynayan kiz ve erkek bas-
ketbolcularin kendini fiziksel algilama diizeyleri arasindaki farkliigin belirlenmesi amaclanmustir.
Kendini fiziksel algilama envanterinin her bir alt boyutunda alinan puanlara bakildiginda genc
kiz ve yildiz erkek yas gruplarinda kendini fiziksel algilamanin en yiiksek alt boyutu "sportif
yeterlik"; calismaya katilan tiim yas gruplarinda kendini fiziksel algilamanin en diisiik alt boyutu
"viicut cekiciligi" olarak bulunmustur (Tablo 1). Elde edilen bulgular Caglar®®; Asci ve Kin®;
Asc1®; Kin ve Ark.®"” in bulgularyla benzerlik géstermektedir.

Kendini fiziksel algilama diizeyi cinsiyet acisindan ele ahindiginda wildiz kiz ve yildiz erkekler
arasinda anlaml bir farkliigin olmadigi ortaya cikmustir. Bu bulgular daha 6énceki bazi arastirma
bulgularyla benzerlik gdstermektedir®* 2%,

Diger taraftan, yapilan bu calismada geng kiz ve genc erkekler "viicut cekiciligi" alt boyutunda
karsilastinldiginda geng erkeklerin kendilerini daha ¢ekici bulduklari ortaya ¢ikmustir (Z=-2.370;
P< .05). Bu sonuclar daha énceki bircok calismanin bulgulanyla benzerlik géstermektedir®: 2% 27,
Ancak, diger benzer calismalarda sportif yeterlik, fiziksel kondisyon, kuvvet ve genel fiziksel
yeterlik alt boyutlarinda erkeklerin; viicut ¢ekiciligi alt boyutunda ise kizlarin daha yiksek puan
aldiklar1 bulunmustur® 2% 22 Ladd ve Price’e?® gére erkeklerin viicut cekiciligi de dahil
olmak tizere diger bazi alt boyutlarda kizlardan daha yiiksek puan almalan aslinda gercegi
yansitmamaktadir. Onlara gore, ashinda her iki gurubun sportif yeterlikleri benzer olsa da
kizlarin bunu ifade ederken daha miitevazi, erkeklerin ise daha abartili ifadeler kullanmalari
sonucun bu yénde cikmasina neden olmaktadir. Diger bir anlatimla, erkeklerin kendilerini daha
cekici bulduklari seklinde ¢cikan bu sonug; bu yas grubundaki kizlarin spor yapiyor olmalarindan
dolay1, yasitlarina gére daha erkeksi bir gériiniime sahip olduklarn ve karsi cins tarafindan cekici
bulunmayacaklar1 diisiincesi kendilerini bu anlamda daha az cekici bulmalarina neden oldugu
biciminde yorumlanabilir.

Geng erkek ve geng kizlar arasinda istatistiksel acidan anlaml farkin c¢ikhgi diger bir alt
boyut "sportif yeterlik" alt boyutudur ve kizlarin erkeklere oranla kendilerini sportif acidan daha
yeterli algiladiklar1 bulunmustur (Z=-2,100; P< .05). Bu bulgu, Daley ve Hunter'in®® kiz ve
erkekleri fiziksel benlik algis1 ve viicut imaji acisindan karsilastirdiklan calismalarinda elde edilen
bulgularla benzerlik gosterse de daha énceki bircok calismanin bulgulariyla celismektedir. Yapilan
benzer calismalarda erkeklerin fiziksel olarak kendilerini daha aktif, daha kuvvetli ve daha
yliksek sportif yeterlige sahip olarak algiladiklan bulunmustur®® 2”1, Beklenenin tersine boyle
bir sonu¢ ¢ikmasinin nedeni; kizlarin kendi yeteneklerine karar vermede kisisel performanslarini
esas almalari, erkeklerin ise kendi yeteneklerine karar vermede hem kendi hem de rakiplerinin
performanslaryla ilgili algilan olabilir. Bayanlarin bransa 6zgii becerilere sahip olmalariyla
birlikte boyle bir algi gelistirmis olmalar olasidur.
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Kendini fiziksel algilama diizeyi yas grubu (oynanan kategori) acisindan ele alindiginda ise
kendini fiziksel algilamanin "sportif yeterlik" alt boyutunda genc¢ kizlarin yildiz kizlara oranla
kendilerini daha yeterli algiladiklar bulunmustur (Z= -2.013; P< .05). Zamanla, 6grenilen ve
gelistirilen becerilerin sportif yeterligi arttirdig: diistiniiliirse yasca daha biiyiik olan sporcularin
bu boyutta daha yiiksek puan almalari dogaldir. "Viicut cekiciligi" (Z= -2.024; P< .05); ve
"genel fiziksel yeterlik" alt boyutunda ise yildiz kizlarin geng kizlardan (Z= -1.980; P< .05) daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Yas gruplarina bakildiginda 17-18 yasin genc adolesan ve
14-16 yasin adolesan dénemi oldugu distintiliirse, adolesanlarin karsi cinsin ilgisini cekmek icin
kendilerine daha cok dikkat ettikleri bu nedenle bu iki alt boyutta yiiksek puanlara sahip
olduklar diisiintilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgular, kendini fiziksel algilama envanteri alt boyutlarindan elde
edilen puanlann biitiiniiyle, yasa ve cinsiyete gore degismedigini géstermistir. Bazi alt boyutlarda
erkeklerin, bazi boyutlarda ise kizlarin daha yiiksek puan aldiklar; benzer sekilde bazi boyutlarda
vildizlann, bazi boyutlarda ise genclerin daha yiiksek puan aldiklar1 bulunmakla birlikte bulgular,
éne siirdiigiimiiz hipotezleri desteklememektedir.

Bu ¢alismanin érneklem grubunu olusturan bireylerin yaslarinin ve deneyimlerinin birbirine
olduk¢a yakin olmasi arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir. Daha sonraki calismalarda
érneklem grubunun daha heterojen bicimde secilmesi daha aciklayici sonuclarin ortaya ¢ctkmasim
saglayacaktir.
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