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Oz

Cocuklarin ebeveynlerinden algiladiklar1 reddin, psikolojik uyumlarini ve islevselliklerini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, bu red algilarinin, ¢ocuklarin kendilerine ve dis diinyalarina
iligkin biligleri iizerinde etkisi oldugu varsayilmaktadir. Buradan hareketle, s6z konusu g¢alismanin
temel amaci, anneden algilanan reddin olumsuz otomatik diisiinceler aracilifiyla sosyal kaygi diizeyini
yordayip yordamadigini test etmektir. Arastirmanin drneklemini, Ankara’nin gesitli ilkgretim okulla-
rina devam eden 211’1 kiz 178’1 erkek olmak iizere toplam 389 besinci sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu, Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Co-
cuklar i¢in Bilissel Uglii Envanteri, Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis Bigim kulla-
nilmigtir. Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda yapilan yol analizine gére, anneden algilanan reddin
sicaklik, ithmal ve ayrismamus red alt boyutlar: olumsuz otomatik diisiinceler araciligiyla sosyal kaygiy1
anlamli olarak etkilemektedir. Bir baska ifadeyle, cocuklarin, anneden algilanan red arttik¢a, daha fazla
kendilerine, gelecege ve diinyaya iligskin olumsuz diisiinceleri artmakta ve boylece sosyal kaygi diizey-
leri de artmaktadir. Ayrica, anneden algilanan reddin ayrismanus red alt boyutu ile olumsuz otomatik
diisiinceler agisindan, kizlar erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek puan almiglardir. Anneden
algilanan reddin, biligsel mekanizmalar: tetiklemesi ve sosyal kaygi i¢in yatkinlik olusturmasi, ¢ocuk-
larin sosyal islevselligini arttirmak agisindan dnemli kuramsal ve uygulamaya doniik bilgiler saglaya-
bilir.

Abstract

Parental acceptance-rejection in the development of social anxiety in the childhood: The mediat-
ing role of automatic thoughts

Children’s perception of parental rejection has negatively influenced their psychological adjustment
and functioning. Further, this perception of rejection is assumed to have an effect on their cognitions
about self and the world. The main purpose of the present study is to examine the mediating role of
automatic thoughts in the relationship between maternal rejection and social anxiety. The sample con-
sisted of 389 fifth-grade students (211 girls, 178 boys) from various elementary schools in Ankara. The
participants completed Demographic Information Form, Child/Adolescent Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire: Mother, Cognitive Triad Inventory for Children and Social Anxiety Scale for
Children-Revised. Findings of the path analysis showed that negative automatic thoughts significantly
mediated the relationship between perceived coldness, neglect and undifferentiated rejection from
mother, and social anxiety. In other words, as long as the maternal rejection increases, negative
thoughts about self, future and the world increase so does social anxiety. Moreover, girls scored higher
than boys in terms of undifferentiated rejection and negative thoughts. That maternal rejection triggers
cognitive mechanisms and leads to vulnerability for social anxiety may contribute to theoretical and
practical understanding in order to increase children’s social functioning.
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Cocuk ve ergenlerin biiylik bir kismi, giinliik yasam-
larin1 6nemli derecede etkileyen ve yillarca siiren
kronik kaygi yasamaktadirlar (Kessler ve ark., 2005).
Cocukluk ve ergenlik doneminde yasanan kaygi bo-
zukluklarindan biri olan “sosyal kaygi”, cocugun
sosyal ortamlarda asir1 diizeyde kaygi duymasi olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan ve Sadock, 2004).
DSM’nin (Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders) besinci siirimiinde (DSM-5) ise top-
lumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi), toplumsal du-
rumlarda kayg1 ya da korku yasama, olumsuz deger-
lendirilmekten korkma, toplumsal durumlardan ka-
c¢inma ya da yogun bir kaygi ile bu durumlarda bu-
lunma seklinde agiklanmaktadir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014). Cocuk ve ergenlerde, 6zgiil fobiden
sonra en yaygin kaygi bozuklugunun sosyal fobi ol-
dugu (Chavira, Stein, Bailey ve Stein, 2004) ve sos-
yal fobinin yaygmligmin %1 olarak bulundugu belir-
tilmektedir (Dabkowska, 2003). Ulkemizde yapilan
bir arastirmada ise, geng ve ¢ocuk niifusunun yakla-
stk % 1’inde sosyal kaygimin goriildiigii bildirilmistir
(Subasi, 2005). Kaygi sorunlarinin gegici bir ¢ocuk-
luk donemi sorunu olmaktan ziyade, cocugun psiko-
sosyal gelisgimini kisa ve uzun dénemde olumsuz
sekilde etkiledigi belirtilmektedir (Kapg1, Idil-Uslu,
Sukhodolsky, Atalan-Ergin ve Cokamay, 2012). Sos-
yal kaygi belirtileri gosteren ¢ocuklarn, kiigiik diisme
ve alay edilme korkusundan kaynakli olarak (Kaplan
ve Sadock, 2004), okula devam etme, arkadaglik
kurma ve siirdiirme konularinda gii¢liikler yasadiklari
ortaya konmustur (Beidel, Turner ve Morris, 1999;
Kaplan ve Sadock, 2004). Benzer sekilde, bir¢ok
calisma, kaygili ¢ocuklar belirsiz durumlari tehdit
edici olarak yorumladiklarini ve bu durumun, yeni ve
belirsiz sosyal iligkileri olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir (Barrett, Rapee, Dadds ve Ryan,
1996; Chorpita, Albano ve Barlow, 1996).
Cocuklarin ve ergenlerin yasaminda onemli bir
psikolojik sorun oldugu goriilen sosyal kayginin ne-
denlerini ve gelisim siirecini anlamak amaciyla gesitli
kuramlar ve modeller ileri siiriilmektedir. Alanyazin-
daki ¢aligmalar incelendiginde, sosyal kayginin anla-
silmasinda ve tedavisinde bilissel modelin oldukga
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Rhein-
gold, Herbert ve Franklin, 2003). Biligssel modelde
sosyal kaygi, sosyal kabul ve onayla ilgili tepkilere
kars1 agir1 duyarlilik, basarisiz olma (degerlendirilme)
korkusu ve buna bagl asir1 uyarilma hali olarak agik-
lanmaktadir. Dikkatin, bireyin kendi i¢sel uyaranlari-
na asir1 diizeyde yonelmesi sdoz konusudur (Beck,
Emery ve Greenberg, 2011). Bir bagka ifadeyle, sos-
yal kayginin kokeninde sosyal olaylara iliskin ger-

cekei olmayan yiiksek felaket beklentilerinin oldugu,
bireyin sosyal olaylar1 korku ile karsiladig1 ve korku
veren uyaranlarla olasiliklar1 birlestirerek felaket
sonuclar bekledigi ve tiim bu siireci abartarak yasadi-
&1 ileri siiriilmektedir (Beck ve ark., 2011). Bu siire-
ce, sosyal kaygili bireyin biligsel ¢carpitma egilimleri,
islevsel olmayan tutumlar1 ve olumsuz otomatik dii-
siinceleri temel olusturmaktadir (Beck ve ark., 2011;
Smits, Rosenfield, McDonald ve Telch, 2006). ilgili
alan yazinda, otomatik diisiinceler ile kaygi arasinda
anlaml iligkiler oldugunu gdsteren caligmalara rast-
lanmaktadir (Calvete ve Connor-Smith, 2005; Muris,
Mayer, den Adel, Roos ve van Wamelen, 2009;
Zwemer ve Deffenbacher, 1984). Ornegin, Ronan,
Kendall ve Rowe (1994) yaptiklar calismada, bireyin
kendine iliskin olumsuz diisiincelerinin, sosyal kay-
ginin gelismesi ve siddetlenmesinde etkili oldugunu
ifade etmislerdir. Benzer sekilde, bir baska calisma-
da, kisilerin kendilerine yonelik olumsuz diigiince ve
inanglarinin, sosyal kaygi ile iligkili oldugu gosteril-
mistir (Sherer ve ark., 1982). Ozetle, Beck’in bilissel
modeline gore, sosyal kayginin temelinde otomatik
diisiincelerin yer aldigi belirtilmektedir (Beck ve ark.,
2011).

Biligsel model, sosyal kayginin gelismesinde, an-
ne-babalarla yasanan erken dénem olumsuz etkile-
simlerin sonucunda olusan bilissel mekanizmalarin
onemli rol oynadigini ileri stirmiistiir (Beck ve ark.,
2011). Benzer sekilde, Rohner (1986) tarafindan
ortaya koyulan kisilerarasi kabul-red (KKAR) kurami
da (Rohner, 2016), ¢cocuk ile temel bakim veren kisi-
ler arasindaki erken donemlerde kurulan iliskinin ve
gerceklesen yasantilarin 6nemini vurgulamaktadir.
Kurama gore, cocugun anne ve babasiyla iliskisinde
algiladig1 kabul-red, davranislari, biligsel ve duygusal
gelisimi {izerinde etkili olmakta ve psikolojik uyum
acisindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Roh-
ner, 1986; Khaleque ve Rohner, 2002). Kuramda,
¢ocuklarin anne-babalar1 tarafindan kabul edildikleri-
ni algilamalari; sefkat, sicaklik, destek, ilgi, bakim
gibi sevginin 6n planda oldugu durumlar ile iliskili-
dir. Anne-baba reddi ise, bu gibi durumlari olmadig1
ve cocuga karsi belirgin bir sekilde sozel veya fizik-
sel siddet iceren davranislar ile tanimlanmaktadir. Bu
tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklari, genel-
likle sevgi, ilgi, sorumluluk veya duyarliliktan yok-
sun, reddedici davraniglara maruz kalirlar. Bu davra-
niglar, saldirganlik ve kin, ilgisizlik ve ihmal ve ay-
rismamis red seklinde olabilmektedir (Rohner, Kha-
leque ve Cournoyer, 2012). Aile ve ¢cocuk arasindaki
sicak ve kabul edici iligkiler, bagimsizlik duygusunu
destekler ve cocuklarin olumlu bir benlik kavrami



Tezcan ve ark. - Ebeveyn Kabul-Red ve Sosyal Kaygi

14

gelistirmelerine yardime1 olur. Diismanca ve reddedi-
ci iliskiler ise, gocuklarin diger kisiler tarafindan
reddedilmesine, giivensiz ve utangag kisilik 6zellikle-
ri gelistirmelerine neden olur (Gander ve Gardiner,
2010). Bu dogrultuda, yapilan ¢aligmalar, sosyal kay-
gili bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerini
daha korumaci (Bruch ve Heimberg, 1994), daha
reddedici ve daha az duygusal destek olan ebeveynler
olarak algiladiklarin1 gostermektedir (Bogels ve ark.,
2001). Lieb ve arkadaslarinin (2000) ¢alismasinda da,
asir1 koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumunun ¢o-
cuklardaki sosyal fobi diizeyinin yiikselmesiyle iliski-
li oldugu ortaya konmustur.

Rohner (2004), reddedilmis ¢cocuklarin kendilerini
saldirgan, bagimli, 6zgiiveni ve yeterliligi diistik ola-
rak degerlendirdiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda,
bu ¢ocuklarin kaygili oldugu ve diger insanlarin gii-
venilmez ve tehlikeli olduguna dair olumsuz bir diin-
ya goriisiine sahip olduklar1 gdézlenmistir. Reddedil-
mis kisiler, kendilerini ebeveynlerinin onlar1 gérdigii
gibi, sevilemez hatta sevilmeye degmez olarak goriir-
ler. Ebeveynleri tarafindan kabul edilen ¢ocuklar ise;
kendine giivenen, kendini degerli, giivende ve duygu-
larini ifade etmede 6zgiir hisseden bireylerdir.

Cocukluk doneminin ilk yillari, cocugun tiim ha-
yatin1 yonlendirebilecek etkiye sahiptir. Yasamin ilk
yillarinda ¢ocuklarin ebeveynleri 6zellikle de anneleri
ile olumlu etkilesim kurmalari, onlarin ¢ok yonlii
gelisiminin temellerini olusturur. Cocukluk dénemin-
de ¢ocugun hayatinda en 6nemli kisi olan anne tara-
findan sergilenen kabul ya da redde iliskin algisi,
cocugun hayata bakisini etkiler (Gander ve Gardiner,
2010). Cocugun algiladigi anne reddi, onun zihinsel
temsillerini de etkilemektedir (Rohner, 2004). Baska
bir deyisle, algilanan anne reddi ¢ocuklarin zihninde
kendine, digerlerine ve diinyaya yonelik carpitilmig
inanglar olugsmasina yol agabilir. Bu olumsuz zihinsel
temsiller nedeniyle, cocugun hem duygu durumu hem
de sosyal iliskileri olumsuz yonde etkilenebilir ve
bdylece cocuk sosyal kaygi gelistirebilir. Alanyazin-
da, biligsel mekanizmalarin araciligina iligkin olarak,
algilanan anne reddi ile kaygi ve depresyon arasinda-
ki iliskide erken dénem uyum bozucu sema alanlari-
nin araci rolii oldugu ortaya konmustur (Saritas-
Atalar ve Gengoz, 2015). Benzer sekilde, asir1 koru-
mac1 (Shah ve Waller, 2000), istismar edici ve ih-
malkar (McGinn, Cukor ve Sanderson, 2005) anne-
baba tutumunun ve diisiik anne-baba bakiminin (Har-
ris ve Curtin, 2002) cesitli biligsel semalar araciligry-
la psikopatolojiye yatkinlik olusturdugu bulunmustur.

Yukarida aktarilan bilgilerin 1s181nda, bu ¢alisma-
nin temel amaci, 10-14 yas arasi1 ¢ocuklarin olustur-

dugu bir 6rneklemde, anneden algilanan red ile sos-
yal kaygi arasindaki iligkide, bir bagka biligsel meka-
nizma olan otomatik diislincelerin araci roliiniin ince-
lenmesidir. Daha belirgin/6zgiin olarak, c¢ocuklarin
anneye iliskin algiladiklar1 kabul-reddin, olumsuz
otomatik diisiinceleri tizerinde etkisinin olacagi ve bu
olumsuz otomatik diisiincelerin de sosyal kaygi dii-
zeylerini etkileyecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica,
cinsiyetin arastirma degiskenleri agisindan farklilik
olusturup olusturmadig1 da incelenecektir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini, Ankara’nin ¢esitli ilkdgre-
tim okullarma devam eden 10-14 yas arast (Ort. =
11.05, SS = .50) 389 besinci sinif 6grencisi olustur-
maktadir. Katilimeilarin, 211°1 (%54.2) kiz, 178’1
(%45.8) erkektir.

Veri Toplama Araclart

Demografik Bilgi Formu Bu formda, katilimcilarin
yas1, cinsiyeti, okulu, annesinin hayatta olup olmadi-
g1, anne ve babasinin medeni durumu ve kendisinin
kiminle birlikte yasadigma yonelik sorular1 yanitla-
malari istenmistir.

Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Co-
cuk/Ergen EKRO) Ebeveyn Kabul-Red Olgeginin
(EKRO) asil formu (Parental Acceptance Rejection
Quastionnaire, PARQ), Rohner, Saavedra ve Granum
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Rohner, 0&lgege
algilanan “ebeveyn kontrolii’nii de ikinci bir boyut
olarak eklemistir. On ti¢ maddeden olusan Kontrol alt
Olgeginin eklenmesiyle birlikte Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (EKRO), “Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olge-
gi” (EKRO/K) olarak adlandirilmistir. Kontrol alt
Olceginin giivenirlik ve gecerlik c¢aligmalari Rohner
ve Brothers (1999) tarafindan yapilmistir. EKRO/K,
60 maddeden olusan dort alt testi (sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik ve ayris-
mamisg red) ve kontrolii 6lgen 13 maddelik alt Slgegi
ile 73 maddelik son halini almistir.

EKRO’de bu dért alt dlgege ait puanlarin toplan-
mast ile elde edilen "EKRO toplam puan1”, bireyin
anne veya babasi ile iliskisinde ne kadar kabul-red
algiladiginin  genel bir Olglimiinii  vermektedir.
EKRO/K, 4'lii Likert tipi (4 = hemen hemen her za-
man dogru, 3 = bazen dogru, 2 = nadiren dogru, 1 =
hicbir zaman dogru degil) dl¢ek iizerinden derecelen-
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dirilmektedir. EKRO igin toplam puan hesaplanirken,
Kontrol alt olgegi puami dahil edilmez; “sicak-
lik/sefkat” alt 6lgeginin tiim maddeleri ters puanlana-
rak “saldirganlik/diismanlik”, “ihmal/kayitsizlik” ve
“ayrismamig red” alt Ol¢eklerinden alinan puanlara
eklenir. EKRO'den ve alt boyutlarindan alinan yiik-
sek puanlar, yiiksek diizeyde reddetmenin algilandi-
g1 gosterir. Bu caligmada, sicaklik alt boyutu mad-
deleri ters kodlanmis ve “sogukluk” olarak ifade
edilmistir.

EKRO Tiirkge ’ye ilk olarak Erdem (1990) tara-
findan uyarlanmistir. Bu ¢alismada alt 6lgeklere ait i¢
tutarlik degerleri .78 ile .90 arasinda degisirken, 0l-
¢egin tamamina ait i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak
bulunmustur. Sonrasinda, Cocuk/Ergen EKRO/K ’nin
tilkemizdeki gilivenirlik ve gegerlik ¢aligmasi Varan
(2003) tarafindan gergeklestirilmistir. Yaslar1 9 ile 18
arasinda degisen 1657 ¢ocuk/ergen ile yapilan calis-
mada Cocuk/Ergen EKRO’niin hem anne hem de
baba formlarina ait alt dlgeklerin Cronbach alfa i
tutarlik katsayilarinin .82 ile .96 arasinda degistigi
bulunmustur. Her iki form i¢in de toplam i¢ tutarlik
katsayis1 .96 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerligini irdeleyen faktor analizi sonuglar1 da, Co-
cuk/Ergen EKRO’niin anne ve baba formlarnmn iil-
kemizdeki gecerligini desteklemistir (Varan, 2003).
Bu ¢alismada, Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayilari,
sicaklik/sogukluk i¢in .85, diigmanlik i¢in .83, ihmal
icin .73 ve ayrigmamis red i¢in .73 olarak hesaplan-
mistir.

Cocuklar icin Bilissel Uclii Envanteri (C-BUE)
Kaslow, Stark, Printz, Livingston ve Ling Tsai
(1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Giiloglu
(2006) tarafindan uyarlanan C-BUE, cocuklardaki
biligsel hata egilimini yansitan otomatik diigiinceleri
olgmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgegin orijinal
formu, ¢ocuklarin kendisine, gelecegine ve diinyaya
iligkin diisiincelerini tanimlayan {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Her boyutta 12 madde bulunmaktadir
ve Olcek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Her
madde icin ¢ocuklara “evet”, “belki” ve “hayir” ol-
mak lizere ii¢ secenek verilmektedir.

C-BUE’nin uyarlama calismasinda, ¢ocuklarin
otomatik diigsiince bi¢imlerini daha iyi belirlemek
amaciyla, 6lcek maddelerinin cevaplama bigimi de-
gistirilerek, ¢ocuklardan kendilerine, geleceklerine ve
diinyaya iliskin diistincelerini 4’lii Likert tipi 6l¢ek (0
= her zaman dogru, 3 = hig¢bir zaman dogru degil)
tizerinden derecelendirmeleri istenmistir. Yapilan
acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda,
Olcegin 16 maddeden olusan iki faktorlii yapisi

(“Kendine, gelecegine ve diinyaya olumsuz bakis
acis’” ve “Kendine, gelecegine ve diinyaya olumlu
bakis ac1s1”) kuramsal ve istatistiksel agidan uygun
ve yeterli bulunmustur. Ayrica, 6lgegin Tiirkge uyar-
lamasinin Cocuklar i¢in Umutsuzluk Olgegi (C-UO)
ile belirlenen OSl¢iit bagmtili gecerliginin de yeterli
oldugu gériilmiistiir (r = -.66). Olgegin tamamu ve alt
boyutlar1 i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilarina
iligkin bulgular ise 6l¢egin giivenirliginin yeterli ol-
duguna isaret etmektedir (faktor 1 = .80, faktor 2 =
.75, toplam = .81) (Giiloglu ve Aydm, 2007). Olgek-
ten yiiksek puan almak, olumsuz diisiince bigimine
(olumsuz otomatik diiglincelerin fazlaligina) isaret
etmektedir. Bu ¢alismada, toplam puan i¢in Cronbach
alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olcegi-Yenilenmis Bi-
¢im (CSAO-Y) CSAO-Y, Cocuklarin sosyal kaygi
diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan 10
sorudan olusan 6z bildirime dayali bu 6lgek (La Gre-
ca, Dandes, Wick, Shaw ve Stone, 1988), La Greca
ve Stone (1993) tarafindan gozden gegirilerek, 18
soruluk yeni bir 6lgek haline getirilmistir. Yazarlar,
maddelerin hazirlanmasinda sosyal kayginin iki bile-
senini g6z Oniinde tuttuklarmi bildirmektedirler:
Olumsuz degerlendirilme korkusu ve sosyal ortam-
larda duyulan sikinti/rahatsizlik. Olgegin ilk formun-
da yer alan 10 soru, ayni sekilde ikinci formda da yer
almaktadir. ilk formdaki maddeler, 3’lii Likert tipi
Olcek tiizerinden yanitlanirken, sonradan eklenen
maddeler 5°1i likert tipi lgek iizerinden derecelendi-
rilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90
arasindadir ve alman yiiksek puanlar, sosyal kaygi
belirtilerine isaret etmektedir (La Greca ve ark.,
1988; La Greca ve Stone, 1993).

CSAO-Y’nin gegerlilik ve giivenilirligi Demir,
Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen ve Uysal (2000) tara-
findan yapilmis ve bazi maddeler yeniden diizenlene-
rek dlgegin yenilenmis formu olusturulmustur. Olge-
gin Tirk¢e formunun i¢ tutarliligina yonelik Cron-
bach alfa katsayist .80 olarak bulunmustur. Test tek-
rar test korelasyonu ise .81’dir. Bu ¢alismada, sosyal
kaygi toplam puani i¢in Cronbach alfa degeri .85
olarak hesaplanmistir.

Islem

Caligmanin veri toplama asamasina ge¢ilmeden oOnce,
Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onay1 ve
Milli Egitim Bakanligi’ndan yasal izin alinmistir.
Veri toplama araglar1 kisminda aktarilan olgeklere
yonerge eklenerek oOlcek bataryasi olusturulmustur.
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Tablo 1 Betimleyici Istatistikler

_Degisken Ort. SS Varyans Ranj Min. Maks.
Sogukluk' 74.07 6.54 42.827 43 37 80
Diismanlik 55.42 5.50 30.254 45 16 61
[hmal 55.04 4.67 21.800 29 31 60
Ayrigmamig Red 36.63 3.81 14.548 30 11 41
00D 53.67 6.13 37.586 36 28 64
Sosyal Kaygi 41.27 13.27 175.998 66 18 84

L Sicaklik alt boyutu maddeleri ters kodlanarak, “sogukluk” olarak ifade edilmistir. OOD = olumsuz otomatik diisiinceler

(“kendine, gelecege ve diinyaya karsi olumsuz bakis agisi”)

Olgek bataryasinin ilk sayfasinda ¢alismanin amacina
yonelik kisa bir agiklama yapilarak, katilimecilarin
kimlik bilgisi gerekmedigi ve verilen bilgilerin sade-
ce arastirma i¢in kullanilacagina yonelik bilgilendi-
rilmis onam formu sunulmustur. Olgek bataryasi,
arastirmaci veya okul &gretmenleri tarafindan kati-
limcilara siif ortaminda grup halinde uygulanmustir.
Aragtirmada yer alan sorular ve 6lgekler, katilimcila-
rin kendileri tarafindan birebir olarak yanitlanmistir.
Olgeklerin uygulanmasi, yaklasik olarak 15-20 daki-
ka stirmiigtiir. Katilimcilara ebeveyn kabul-red Slge-
ginin anne formu uygulanacagi i¢in annelerinin sag
olup olmadig: sorularak, annesi sag olmayan ve an-
nesinden ayr1 yasayan katilimcilarin formu 6rneklem
grubuna dahil edilmemistir. Anne babas1 bosanmig ya
da ayr1 yasayan ve 6zel okulda egitim goren katilim-
cilar, arastirmaya dahil edilmis ancak analiz asama-
sinda, karistirict etki yaratacagi diisliniildiigiinden
veri setine dahil edilmemistir.

Istatistiksel Analiz

Ik olarak, arastirma degiskenlerine iligkin betimleyi-
ci istatistikler belirtilmistir. Sonrasinda, arastirma
degiskenleri iizerinde cinsiyetin etkisinin olup olma-
digin1 belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar icin t-
testi gerceklestirilmistir. kinci olarak, arastirma de-
giskenleri arasindaki iligkileri hesaplamak amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir Tabachnick
ve Fidell, 2001). Son olarak, katilimcilarin anneden

algiladiklari red ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iliskide olumsuz otomatik diigiincelerin araci roliinii
test etmek amaciyla yol (path) analizi gerceklestiril-
mistir. Analizler, SPSS ve AMOS istatistik paket
programlarinda gergeklestirilmistir. Model testinde
analizler, kovaryans matrisleri ve maksimum olabilir-
lik yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir (Byrne,
2001).

BULGULAR

Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatis-
tikler

Aragtirmada yer alan degiskenlere iliskin betimleyici
istatistikler, Tablo 1°de sunulmaktadir.

Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyet A¢isindan Kar-
stlastiridmasi

Arastirma degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklila-
sip farklilasmadigini incelemek amaciyla bagimsiz
gruplar igin t-testi gergeklestirilmigtir. Analiz sonug-
lar1, cinsiyet degiskenin yalnizca ayrismamis red alt
boyutu (t(387) = 2.27, p < .01) ve olumsuz otomatik
diisiinceler (t(387) = 3.97, p < .001) iizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugunu gostermektedir. Buna gore,
kizlarin ayrismamis red algis1 (Ort. = 37.03, S=3.74)
erkeklerin ayrismamis red algisindan (Ort. = 36.16, S
= 3.85) anlaml olarak yiiksektir. Olumsuz otomatik

Tablo 2 Arastirma Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Erkek (n = 178) Kiz (n=211)

Degisken Ort. S Ort. S t
Sogukluk' 41.06 13.13 41.45 13.41 1.25
Diismanlik 55.09 4.95 55.69 5.92 1.08
Ihmal 54.89 4.43 55.17 4.87 .60
Ayrigmamis Red 36.16 3.85 37.03 3.74 2.27*
00D 52.35 6.74 54.79 533 3.97**
Sosyal Kaygi 41.06 13.13 41.45 13.41 .29

*¥p < .05, **p < .001. * Sicaklik alt boyutu maddeleri ters kodlanarak, sogukluk olarak ifade edilmistir. OOD = Olumsuz oto-
matik diigtinceler (“kendine, gelecege ve diinyaya karst olumsuz bakis agisi”)
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Tablo 3 Degiskenler Arasi Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6
1. Sogukluk' - H56*** J2FF* S1F**
2. Diismanlik S6** - B7F** J18***
3. Thmal NP OT7** - B2***
4. Ayrismamis Red ST* 78 ** L62%* -
5.00D A43%* S1E* 49%* S56%* - -
6. Sosyal Kaygi 14%* A A MSEE 35%* -

*¥p < .01, ***p < .001. * Sicaklik alt boyutu maddeleri ters kodlanarak, sogukluk olarak ifade edilmistir. OOD = olumsuz
otomatik diisiinceler (“kendine, gelecege ve diinyaya karsi olumsuz bakis agisi”). Not: Koyu renkte yazilan degerler, model
analizinde, EKRO ’niin alt boyutlari arasindaki kovaryans katsayilaridir.

diisiinceler agisindan incelendiginde ise, kizlarin
puanlarinin  (Ort. = 54.79, S = 5.33), erkek-
lerinkinden (Ort. = 52.35, S = 6.74) anlaml1 olarak
yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore gercek-
lestirilen karsilastirmalara iligki bilgiler Tablo 2°de
gosterilmektedir.

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Katilmcilarin, anneden algiladiklar1 red, olumsuz
otomatik diisiinceleri ve sosyal kaygilar1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizi yiirii-
tillmiistiir. Korelasyon analizi sonuglari, Tablo 3’te
gosterilmektedir. Buna gore, anneden algilanan red-
din alt boyutlarinin tiimii, olumsuz otomatik diistince-
ler ile anlaml1 iliskiler gdstermektedir. Olumsuz oto-
matik diisiincelerin de sosyal kaygi ile anlamli iligki
ortaya koydugu goriilmektedir.

Aract Modele Iliskin Bulgular

Anneden algilanan reddin, sosyal kaygiy1 olumsuz
otomatik diisiinceler araciligiyla dolayli olarak nasil
yordadigini incelemek amaciyla bir model olusturul-
musg ve bu model yol (path) analiziyle test edilmistir.
Modele, birbirleriyle anlamli korelasyonlar gdsteren
degiskenler dahil edilmistir. Onerilen modelin veriye
ne oranda uyum gosterdigini belirlemek amaciyla
cesitli uyum Olgiitleri kullanilmistir. Buna gore, ki-
kare/sd (chi-square/degrees of freedom) oraninin
3’ten kiiciik olmasi, RMSEA (Root Mean Square

Tablo 4 Bootstrap Analizi Sonug¢lar1

Error of Approximation-Yaklagik Hatalarm Ortalama
Karekokil) degerinin .08’ten kiiciik olmasi, CFI
(Comparative Fit Index-Karsilastirmali Uyum Indek-
si), GFI (Goodness of Fit Index-Uyum lyiligi Indek-
si) ve AGFI (Adjustment Goodness of Fit Index-
Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi) degerlerinin .90 ve
lizerinde olmasi iyi/milkemmel uyum Olgiitleri olarak
belirlenmistir (Byrne, 2001; Hu ve Bentler, 1999;
Kelloway, 1998; Kline, 2005; Stimer, 2000).

Yol analizi sonuglari, verinin modele uyumunun
milkemmel diizeyde oldugunu gostermektedir [X? (4,
N =389) =10.98, p < .05, X?/sd = 2.74, GFI = .99,
AGFI = .95, CFI = .99, RMSEA = .07]. Modeldeki
dogrudan yollar incelendiginde, anneden algilanan
reddin sogukluk, ihmal ve ayrigmamis red alt boyut-
larinin, olumsuz otomatik diisiinceleri pozitif yonde
anlamli olarak yordadigini gostermektedir (sirasiyla,
B=.13,t=221;p=.15t=2.24;,B=.33,t=4.87).
Ancak, anneden algilanan reddin diismanlik boyutu,
olumsuz otomatik diisiinceleri anlamli olarak yorda-
mamaktadir (B = .07, t = .93). Olumsuz otomatik
diisiinceler, sosyal kaygiy1 pozitif yonde anlaml ola-
rak yordamaktadir (B = .34, t = 7.20). Modelin son
hali, grafiksel olarak Sekil 1’de sunulmaktadir.

Anneden algilanan red ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide olumsuz otomatik diistincelerin araci roliiniin
anlamliligini test etmek amaciyla, Shrout ve Bolger
(2002) tarafindan oOnerildigi sekilde, bootstrapping
yontemiyle 5000 yeniden ornekleme kullanilarak
giiven araliklar1 (bias-corrected confidence intervals)
hesaplanmistir. Yazarlara gore, her bir aract degisken

Giiven Aralig
Aract Model B Diisiik Yiiksek
bjog“ukluk1 - 00D -2 Sosyal Kaygi .09* .020 172
Ihmal - O0D 2 Sosyal Kaygi 15* .040 .268
Ayrigsmamig Red 2 O0D 2 Sosyal Kaygt 39*** .239 .585

*p < .05, ***p < .001. ' Sicaklik alt boyutu maddeleri ters kodlanarak, sogukluk olarak ifade edilmistir. OOD = olumsuz
otomatik diisiinceler (“kendine, gelecege ve diinyaya karsi olumsuz bakig agisi”), B = Standardize olmayan beta katsayisi.
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132.21)

— .34(7.20) —> Sosyal Kaygi

Sogukluk*
.07(.93)
Diismanlik
Olumsuz Otomatik
Diisiinceler
fhmal — .15(2.24) J\
.33(4.87)

Ayrigmamis Red

Sekil 1 Anneden Algilanan Red ile Sosyal Kaygi Arasindaki iliskide Olumsuz Otomatik Diisiincelerin Araci Rolii
*Sicaklik alt boyutu maddeleri ters kodlanarak, sogukluk olarak ifade edilmistir. Not: Parantez icindekiler, t degerleridir.

icin hesaplanan giiven araligi sifir igermezse, bu de-
giskenin araciligi anlamhidir (Shrout ve Bolger,
2002). Bootstrap analizi sonuglart ve iligkili degerler
Tablo 4’te sunulmaktadir.

Tablo 4’te goriildigi tizere, sogukluk, ihmal ve
ayrismamig red ile sosyal kaygi arasindaki iligkide
olumsuz otomatik diislincelerin araci etkisi anlamli-
dir. Diismanlik alt boyutu, olumsuz otomatik diisiin-
celeri anlamli olarak yordamadigindan, bu alt boyut
i¢in araci analiz yiiriitiilememistir.

TARTISMA

Bu ¢alismada, besinci sinif 6grencilerinden olusan bir
orneklemde, anneden algilanan red ile sosyal kaygi
arasindaki iliskide olumsuz otomatik diisiincelerin
araci roliiniin incelenmesi amaglanmigtir. Calismanin
sonuclari, ¢ocuklarin annelerinden algiladiklar1 red
algilariin, sahip olduklar1 olumsuz otomatik diisiin-
celer lizerinde etkili oldugunu ve bdylece sosyal kay-
g1 belirtileri sergilediklerini gostermektedir. Ayrica,
calismanin temel amaglarindan biri olmamakla birlik-
te, alanyazina katki saglamasi agisindan, arastirma
degiskenleri cinsiyete gore karsilagtirilmis; kiz ve
erkek katilimeilar arasinda anlaml farkliliklar oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda, ilk olarak cinsiyet karsi-

lagtirmasina iliskin bulgular tartisilacak; sonrasinda
ise aracit modele iliskin bulgularin tartisilmasina yer
verilecektir.

Cinsiyet agisindan anneden algilanan reddin fark-
lilagip farklilagsmadigma iliskin yapilan analiz sonu-
cunda, cinsiyetin ayrismamis red alt boyutu iizerinde
anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Buna gore, kizla-
rin ayrigmamis red algismin erkeklere gore daha yiik-
sek oldugu gorilmiistiir. Ayrigmamis red, anne-
babalarin ¢ocuklarma yénelik acik bir ihmal, sevgisiz
ya da saldirgan davranislart olmamasina karsin, ¢o-
cuklarin anne-babalar1 tarafindan sevilmediklerini
diisiinmeleri olarak tanimlanir (Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2012). Kisisel bagimsizliklarin kazanil-
maya calisildig1 bu donemde (Yavuzer, 2012), ¢ocuk-
larin anneleriyle o6zerklik, 6z-bakim ve akademik
gorevler konusunda daha sik catisma yasayabilecek-
leri ve boylece anneden daha fazla ayrismamis red
algilayabilecekleri diisiiniilebilir. Cinsiyetin, ebeveyn
kabul-red algis1 alt boyutlarindan sicaklik, diismanlik
ve ihmal lizerinde etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
Ozellikle, annenin yeterince sicak davranmamast,
diismanca tutumlar i¢inde olmasi ve ¢ocugunu ihmal
etmesi, hem kiz ve hem de erkek ¢ocuklari tarafindan
benzer sekilde algilanmaktadir. Alanyazindaki calis-
malar, bu bulguyu destekler niteliktedir (Ogelman ve
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Cabuk, 2013; Rohner ve Rohner, 1981). Bununla
birlikte, erkek ergenlerin kizlara gore daha fazla red
ve daha az kabul algiladiklarini gosteren bulgu mev-
cuttur (Dwairy, 2010). Bu ag¢idan, tutarsiz bulgularin
ortaya ¢ikmasi olasit goriinmekte ve cinsiyete gore
ebeveyn kabul-red algisinin degisip degismedigine
iligkin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugu diisii-
niilmektedir. Bir diger bulgu, olumsuz otomatik dii-
stinceler acisindan, kizlarin erkeklere gore daha yiik-
sek puan almasidir. Bu bulgu, kizlarin annelerinden
erkeklere gore daha fazla ayrismamis red algilamalari
ve bunun da kendine, gelecegine ve diinyaya yonelik
olumsuz bakis acilarini etkilemesi ile iliskilendiril-
mistir. Ayrica, annenin olumsuz isleve sahip olmasi-
nin (sevgi, ait olma gibi temel gereksinimlerin kargi-
lanmamasi), gocugun olumsuz inanglar gelistirmesine
neden olmasi da (Kap¢1 ve Hamamci, 2010), anneden
ayrismamis red algilayan kiz ¢ocuklarinin olumsuz
otomatik diisince puanlarinin erkeklerden yiiksek
olmasin1 destekler niteliktedir. Calismanin temel
amact dogrultusunda, olumsuz otomatik diigiincelerin
anneden algilanan red ve sosyal kaygi arasindaki
iligkide araci rolii incelenmis ve anlamli aracilik etki-
lerinin oldugu bulunmustur. Ilk olarak, anneden algi-
lanan reddin sogukluk boyutunun olumsuz otomatik
diisiince araciligiyla sosyal kaygiyr yordadigi goriil-
miistiir. Annenin ¢ocugun hayatinda var olmasi ve
soguk davranmasinin ¢ocugun bilisleri tizerinde etkili
olup, otomatik diisiincelerini sekillendirebildigi ve
bunun da sosyal kaygi diizeyini etkiledigi sOylenebi-
lir. Kap¢1 ve Hamamci’nin (2010) c¢aligmasi da bu
bulguyu destekler nitelikte olup; ailenin olumsuz
isleve sahip olmasimin (sevgi, ait olma gibi temel
gereksinimlerin karsilanmamasi), ¢ocugun sosyal bir
gruba ait olamayacagi, digerlerinin onu incitebilecegi
veya duygusal iliski gereksinimlerinin yeterince kar-
silanamayacag1 gibi inanglar gelistirmesine ve bu
inanglarin da psikolojik belirtileri tetiklemesine yol
acacagi belirtilmistir. Rohner (1986, 2004) de benzer
sekilde, aileleri tarafindan reddedilen (sicaklik, ilgi,
sevgi ve sefkat ihtiyaglar1 karsilanmayan) cocuklarin
daha kaygili olup, diger insanlarin giivenilmez oldu-
gu yoniinde olumsuz diinya goriisii gelistirdiklerini
ifade etmistir.

Diger bir bulgu, anneden algilanan reddin ihmal
boyutunun olumsuz otomatik diisiinceler araciligiyla
sosyal kaygiy1 yordamasidir. Bu bulguya dayanarak,
annenin ihmali arttikca olumsuz otomatik diisiincele-
rin artt1g1 ve bunun araci etkisiyle de sosyal kaygimnin
arttigi sOylenebilir. Erken ¢ocukluk déoneminde yasa-
nan deneyimler sonucunda bazi temel diigiince ve
inang sistemlerinin olustugu ve deneyimlere bagli

olusan bu inanglarin, ¢ocugun kendine ve diinyaya
bakigini ve davraniglarini bi¢imlendirdigi belirtilmek-
tedir (Schniering ve Rapee, 2002). Thmal gibi ¢ocu-
gun gereksinimlerinin karsilanmadigi, ilgi ve istekle-
rine kayitsiz kalindig1 ve ebeveynin fiziksel ve psiko-
lojik olarak ulagilmaz oldugu bir erken donem yasanti
(Rohner, 1986), cocugun hem kendine hem de bakim
veren kisilere (genellikle ebeveynler) yonelik olum-
suz biligler ve inanglar gelistirmelerine yol agabilir.
Ozellikle, ihmal yasantisiyla birlikte, sosyal ve duy-
gusal ihtiyaglan karsilanmayan, degersiz, yetersiz ya
da kusurlu olduguna ydnelik inang gelistiren bir ¢o-
cuk, sosyal ya da kisilerarasi iliskiler kurmada zor-
luklar yasayabilir ya da bu iliskileri gerektiren ortam-
lardan kaginabilir. Sonug¢ olarak, algilanan ihmal
temelinde, cocugun kendini degerlendirmesi, olaylari
yorumlamasi ve sosyal c¢evreden aldigi uyaricilarla
olusan olumsuz otomatik diisiinceler (Beck, Freeman
ve Davis, 2004), ¢ocugun yogun sosyal kaygi yasa-
masina yol agabilir.

Benzer sekilde, anneden algilanan reddin ayris-
mamis red alt boyutunun olumsuz otomatik diisiince-
ler araciligiyla sosyal kaygiy1 yordadigi bulunmustur.
Ayrismamis redde, anne-babanin ¢ocuklarini ihmal
ettikleri ya da onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan
olduklarina dair agik bir davranigsal belirti olmama-
sina karsin, c¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda
olmadiklarina veya onlar tarafindan sevilmediklerine
inanmalar1 s6z konusudur (Rohner, Khaleque ve Co-
urnoyer, 2012). Bdyle bir inanca ya da algiya sahip
olan ¢ocuklarin, kendilerine iliskin olumsuz diisiince-
ler gelistirmesi ve bunlarin da sosyal iligkilerini bo-
zucu bir etkiye sahip olmasi beklenebilir. Nitekim,
alanyazindaki caligmalar da bu g¢aligmanin bulgula-
riyla tutarli olarak, erken donem yasantilarla sekille-
nen olumsuz bilissel yansimalarin, kaygi bozuklugu
olan ya da ¢evresine uyum saglayamayan ¢ocuklarda
daha fazla oldugunu gostermektedir (6rn., Cannon ve
Weems, 2010; Hisli, 1990; Kaslow ve ark., 1992).

Sonug ve Oneriler

KKAR kurami, baglanma figiirleriyle gerceklesen
olumsuz etkilesimlerin (anne-baba reddinin siireklili-
gi), hem oldugu donemde hem ileriki donemlerde
sosyal ve duygusal sorunlarin olugmasina zemin ha-
zirladigin ileri siirmektedir (Rohner, 1986). Ozellik-
le, aile ve ¢ocuk arasindaki sicak ve kabul edici ilis-
kilerin, bagimsizlik duygusunu destekledigi ve ¢o-
cuklarin olumlu bir benlik kavrami gelistirmelerine
yardimc1 oldugu ortaya konmaktadir. Bu calismada
da, kuramla tutarli olarak, ¢cocuklarin anneden algila-
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diklar1 reddin etkiledigi olumsuz otomatik diisiincele-
rin sosyal kaygiy1 yordadigi bulunmustur. Biligsel
yapilarin gelismeye devam ettigi cocukluk ve ergen-
lik doneminde bu degiskenlerin incelenmesi, bu do-
nemdeki duygusal ve davranissal sorunlart belirleme
ve onleme agisindan katki saglayacaktir. Ozellikle,
ergenler arasinda yaygin olarak goriilen psikopatolo-
jilerden biri olan sosyal kayginin kavramsallagtiril-
masinda, hem anneden algilanan reddin hem de
olumsuz otomatik diisiincelerin rolii gdsterilmistir.
Buradan hareketle, sosyal kaygiya iligskin klinik ola-
rak iki miidahale alani ortaya c¢ikabilir. Birincisi,
cocuklarin annelerinden algiladiklar reddi azaltmak
acgisindan, annelere ya da temel bakim verenlere
olumlu ebeveynlik davraniglart ya da tutumlarina
iligkin beceriler kazandiracak miidahalelerde bulunu-
labilir. ikinci olarak ise, cesitli biligsel terapi miidaha-
leleri ya da teknikleriyle, olumsuz otomatik diistince-
lerin etkisi azaltilarak, sosyal kaygi diizeyinin azal-
tilmasi ve psikolojik islevselligin arttirilmasi hedefle-
nebilir.

Calismada, anneden algilanan reddin toplam puani
yerine, alt 6lgek puanlari (sicaklik, ihmal, diigmanlik
ve ayrigmamis red) modele dahil edilmis ve etkileri-
nin spesifik olarak incelenmesi amaglanmistir. Alan
yazin incelendiginde, ¢ocuklar ile yapilan ¢aligmalar-
da genellikle ebeveyn kabul-reddinin toplam puanlari
ile aragtirmalar yapildig1 goriilmiistiir. Anneden algi-
lanan redde yonelik daha genis kapsamli bilgi edinme
ve alt boyutlarin degiskenler ile iliskilerini gérebilme
acisindan calismanin 6nem tasidig diistiniilmektedir.
Bundan sonraki calismalar i¢in, gocugun algiladigi
ebeveyn kabul-reddinin alt boyutlarina ve kontrol
Olgegine iliskin daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi
da onerilebilir.

Benzer sekilde, cinsiyet agisindan yapilan karsi-
lastirmalarda, kizlarin erkeklere gore annelerinden
daha fazla ayrismamis red algiladiklar1 ve kizlarin
kendine, diinyaya ve gelecege olumsuz bakis agilari-
nin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiis-
tiir. Alan yazinda cinsiyetin bu degiskenler {izerinde-
ki etkilerini inceleyen ¢alismalarin ¢ok smirli oldugu
goriilmiis ve bu dogrultuda bulgularin alan yazina
katki sagladigi diistiniilmektedir. Cocuklarla, cinsiye-
tin bu degiskenler ile olan iliskisine yonelik daha
kapsaml1 aragtirmalar yapilmasinin, daha tutarli bul-
gular saglamak agisindan onemli oldugu ifade edile-

bilir. Ayrica ilerideki ¢alismalarda cinsiyet disindaki
demografik degiskenlere de (yas, sosyo-ekonomik
diizey, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin
medeni durumu gibi) bakilmasi 6nerilebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilir-
ken, caligmaya iliskin bazi smirliliklarmm da goz
onilinde bulundurulmas: gerekir. Calismada, cocugun
ebeveyn kabul-red algisina yonelik sadece anne for-
mu kullanilmig olmasi, aragtirmanin yontemine ilis-
kin bir smirlilik olarak goriilebilir. Anne ve baba
algilart arasindaki benzerlik ve farkliliklarin goriil-
mesi i¢in baba formunun da uygulanmasi faydali
olabilir. Bu baglamda, sonraki calismalarda hem
anneye hem de babaya iligkin algilanan kabul-reddin
bu degiskenler ile iliskisine bakmak, alan yazina
katki saglayabilir.

Caligmanin 6rneklem grubuna iligkin bir sinirlilik
ise, calismanin genellenebilirligi ile iliskilidir. C-
BUE’nin gegerlilik giivenirlik ¢alismasinin besinci ve
altinc1 simif 6grencileri ile yapilmis olmasindan dola-
y1, bu c¢aligmanin 6rneklem grubunu, Ankara’daki
cesitli devlet okullarina devam eden besinci sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Bu dogrultuda sonuglarin
farkli yas gruplan igin genellenemeyecegi akilda
tutulmalidir. Bundan sonraki ¢alismalarda, farkli yas
gruplarmin dahil edildigi ¢alismalarin yapilmasinin
alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Aile-
lerin (annelerin) sosyoekonomik diizeylerine iliskin
herhangi bir bilginin alinmamig olmasi, 6rnekleme
iligkin 6nemli bir bilgi saglayacagi goz oniinde bu-
lunduruldugunda, diger bir onemli smrlilik olarak
diisiintilebilir. Ayrica ¢alismada kullanilan veri top-
lama araglarinin 6z bildirime dayali olmasi ve tek
kaynaktan (¢ocuk) bilgi alinmasi, verilen yanitlarda
yanlilik olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelecek
calismalarda aile ve O0gretmen gibi birden ¢ok kay-
naktan bilgi toplanmasi da onerilebilir.

Ozetle, arastirma sonucunda elde edilen bulgular
alanyazina katki saglayip yol gosterici olsa da; kore-
lasyonel bir ¢aligma oldugu g6z 6niine alinarak neden
sonug iliskisi kurulmamalidir. Calisma sonuglarinin
iilkemize genellenebilmesi i¢in bu arastirma bulgula-
rin1 destekleyebilecek ¢ok sayida ve ayrintili aragtir-
maya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda,
konu ile ilgili daha kapsamli ve boylamsal ¢aligmalar
yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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