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Beliren yetiskinlik ve kayip yasantilari: Baglanma temelli zihinsel temsiller ve
psikolojik belirtilerin incelenmesi
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Anahtar kelimeler Oz

kayip, yas, romantik Bu ¢alismanin amaci, 6liime bagli birinci ya da ikinci dereceden yakin kaybi veya romantik iligkinin
iliski, baglanma, sonlanmastyla kayip yasamis olan iiniversite dgrencilerinden olusan 6rneklemde, baglanma temelli
psikolojik belirtiler zihinsel temsiller ile psikolojik belirti diizeylerinin incelenmesidir. 122 kadin ve 102 erkek katilimei-

dan olusan Orneklemin yas ortalamasi 21.31 (SS = 1.9) ve yas araligr 18-29 arasindadir. Arastirma
kapsaminda veri toplamak amaciyla, demografik bilgi formu, Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller
Olgegi (BTZTO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (ANO-
VA) sonucunda ilk olarak, birinci dereceden yakin kaybi yasayan, ikinci dereceden yakin kaybi yasa-
yan ve romantik iliskisi biten katilimeilarin baglanma temelli zihinsel temsillerinin anlaml bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Buna gore, baglanma temelli zihinsel temsilleri agisindan homojen oldugu
varsayilan bu gruplar KSE alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 agisindan karsilastiriimistir.
Analiz sonucuna gore birinci dereceden yakinini kaybedenler ile romantik iliskisi sonlanan grup ara-
sinda psikolojik belirtiler agisindan anlamli farklilik olmadigi; ikinci dereceden yakinini kaybedenler
ile romantik iligkisi biten grup arasinda ise anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Yiiriitiilen regres-
yon analizi neticesinde ise romantik iligkisi sonlanan grubun KSE toplam puani iizerinde olumsuz baba
ve olumsuz kendilik alt boyutlariin pozitif yordayici giicli oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, roman-
tik iliskinin sonlanmasinin beliren yetiskinlik doneminde olduk¢a dnemli bir kayip oldugu ve kayip
yasantisi olan geng yetiskinler i¢in giivensiz baglanmanin temsilleri olan olumsuz kendilik ve olumsuz
baba algisinin psikolojik belirtiler agisindan risk faktorii olabilecegi goriilmiistiir.
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relationship, attachment, ~ Iep resentations and psychological symptoms

psychological symptoms ~ The aim of this study is to examine the psychological symptoms and Attachment-Based Mental Repre-
sentations of university students who experienced the death of first and second-degree relatives or the
break-up of their romantic relationships. The sample consisted of 122 female and 102 male students.
The age of the participants ranged between 18 and 29 with a mean of 21.31 years (SD = 1.90). Demo-
graphic Information Form, Brief Symptom Inventory and Attachment-Based Mental Representation
Scale were used to collect data. One-way Analysis of Variance (ANOVA) results showed that there
was no significant difference on Attachment-Based Mental Representations among the groups. There-
fore, all groups are assumed to be homogeneous in terms of attachment-based mental representations.
To compare psychological symptom levels of the groups, ANOVA was also conducted. The results
indicated that there were significant differences between the groups who lost their second-degree rela-
tives and who break-up their romantic relationship. However, there was no significant differences
between the groups who lost their first-degree relatives and who break-up their romantic relationships.
Regression analysis revealed that negative self-representation and negative father-representation sig-
nificantly predicted psychological symptoms of the group who experienced the break-up. Consequent-
ly, break-up of the romantic relationship is quite important for emerging adulthood. In addition, current
study revealed that negative self-representation and negative father-representation of adolescents who
experienced the break-up led to the risk factors for psychological symptoms.
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Insanoglu yasam siirecinde bir¢ok kayipla kars: kar-
stya kalir ve dogas1 geregi bu kayiplara kars1 duyar-
lidir. Kayip yasantilar1 duygusal, biligsel ve fiziksel
acilardan etkileri olan deneyimler olarak ele alinabi-
lir. Psikanalitik kuramin 6nemli isimlerinden biri
olan Klein’a (1940) gore insanlar ¢ok erken donem-
lerde baslayan ve hayat boyu devam eden kayiplar
yasarlar. Erken donemdeki kayiplar, hem ac1 verici
hem de olgunlastirici ilk deneyimler olarak tanimla-
nirken, Ozellikle anneden ayrigsma siirecinin kayip
yasantilarmin  ilkini  olusturdugu  bilinmektedir
(Klein, 1940).

Kayip yasantilar1 hayatin herhangi bir alaninda
ve bir¢ok formda olabilir. Bunlar, sembolik kayiplar
olabilecegi gibi sevilen birinin 6liime bagh kayip,
saghigin kaybi, arkadas kaybi, bir iligkinin bitmesi,
hatta bir obje kayb1 gibi somut kayiplar da olabilir
(Volkan ve Zintl, 2010). Bunlar arasinda “Gliime
bagh kayiplar” hayat boyunca karsilasilan kagimil-
maz ve act verici deneyimler olarak nitelendirilebi-
lir. Sevilen birinin 6liime bagli kayb1, bircok faktor
temelinde, kayip yasayan kisiyi ¢cok yonlii olarak
etkilemektedir (Stroebe, Hansson, Stroebe ve Schut,
2001). flgili alanyazin incelendiginde, arastirmalarin
da cogunlukla 6liime baglh kayiplar temelinde oldu-
gu goriilmektedir (Parkes ve Prigerson, 2013; Shear
ve Shair, 2005). Ancak deginildigi gibi, farkli kayip
tiirleri de yasanabilmektedir. Oliime baglh kaybin
yani sira romantik iligkinin sonlanmasi da kisiler i¢in
oldukca sarsici bir deneyim olarak yasanabilmekte-
dir (Boelen ve Reijntjes, 2009; Hill, Rubin ve Pep-
lau, 1976; Sprecher, 1994).

Romantik iliskiler, 6zellikle geng popiilasyon igin
yakinlik, giiven, sevilme, kabul gérme gibi islevleri
olan 6nemli bir ihtiya¢ olarak ele alinmaktadir (Col-
lins, 2003; Connolly ve Goldberg, 1999; Weiss,
1974). Aynm1 zamanda, son yillarda beliren yetigkin-
lik olarak ele alinan bu donemde (Arnett, 2004),
romantik partnerin, baglanma figiirii olarak ebeveyn-
lerin yerini aldig1 ifade edilmektedir (Furman ve
Wehner, 1994). Dolayisiyla, alandaki g¢aligmalarin
da gosterdigi gibi beliren yetigkinlik doneminde
romantik iligkilerin sonlanmasi, kisiler tarafindan ac1
verici ve sarsici bir kayip deneyimi olarak algilana-
bilir (Boelen ve Reijntjes, 2009; Monroe, Rohde,
Seeley ve Lewinsohn, 1999). Diger bir ifadeyle,
0liim nedeniyle sevilen birinin kaybi1 ve romantik
iligkinin sonlanmasi seklinde yasanilan her iki kayip
da, genellikle 6nemli kisilerarasi iliskilerin sonlan-
masindan kaynaklanir.

Tim kayip yasantilarinin kaginilmaz ve gerekli
bir sonucu ise yas siirecidir. Yas yasantilar1 kayip

sonrast dogal ve evrensel deneyimlerdir. Kimi za-
man zorlayici olsa da yas, kayip sonrasinda uyum
saglamak adina gerekli ve saglikli bir siiregtir (Ko-
gan, 2007; Parkes ve Prigerson, 2013). Ancak kayip
yasantilar1 sonrasinda yas siireci kimi zaman normal
seyrinin disinda bir yol izleyebilmektedir. Siireg
karmagik bir hal alabilmekte (Horowitz ve ark.,
1997; Prigerson ve ark., 2009) ya da kisi depresyon,
kaygi gibi birtakim psikolojik belirtiler gelistirebil-
mektedir (Brent, Melhem, Donohoe ve Walker,
2009; Dyregrov, Nordanger ve Dyregrov, 2003). Bu
durum sadece 6liime bagl kayip yasamis kisiler i¢in
degil, ayn1 zamanda romantik iliskinin sonlanmast
ile kayrp deneyimlemis kisiler i¢in de gegerlidir.
Aragtirmalar, romantik iligkinin sonlanmasinin kar-
masik yas ve birtakim psikolojik belirtilere yol aga-
bilecegini ortaya koymustur (Boelen ve Reijntes,
2009; Davis, Shaver ve Vernon, 2003; Field, Diego,
Pelaez, Deeds ve Delgado, 2009; Joyner ve Udry,
2000). Ornegin, Monroe ve arkadaslar1 (1999), ilk
major depresyon epizodunun tetikleyici faktoriiniin,
siklikla romantik iliskinin sonlanmasi oldugunu
bildirmistir. Boelen ve Reijntjes’in (2009) yaptiklar1
bir ¢aligmada ise iligki siiresi 2 ay ile 7 yil arasinda
degisen iiniversite 6grencilerinin romantik iligkileri-
nin sonlanmasinin psikolojik belirtiler ve yas tepki-
leri ile iliskili oldugunu belirtirken; bu siirecte de-
mografik degiskenlerin, iliski siiresi ve iligkideki
yakimlik gibi iligskiye dair degiskenlerin ve 6zellikle
de kaygili baglanma tarzinin etkili oldugunu da orta-
ya koymuslardir.

Kay1ip sonrasi yasanan siirecin olumsuz bir yon
almasinda kaybin o6zellikleri, kisisel ve psikolojik
onciiller gibi birgok faktor etkilidir (Boelen, Van
Den Hout ve Van Den Bout, 2006; Lobb ve ark.,
2010; Parkes ve Prigerson, 2010). Diger taraftan,
baglanma kavraminin ise bu siirecte rol oynayan
oldukc¢a 6nemli bir mekanizma oldugu bilinmektedir
(Fraley ve Shaver, 1999; Maccallum ve Bryant,
2013; Waskowic ve Chartier, 2003). Baglanma,
yenidoganin kendisine koruma saglayan ve bakim
veren baglanma figiirii ile yakinligin1 korumay1 dii-
zenleyen motivasyonel bir sistem olarak ele alin-
maktadir. Yas siirecinde, bu sistem tam etkin hale
gelir (Bowlby, 1969). Diger bir ifadeyle, kaybin
neden oldugu stres baglanmay1 etkinlestirir; ancak
baglanma figiiriiniin ulasilamaz olmasi, duygu dii-
zenleme sisteminin etkili isleyisini bozar ve akut yas
belirtileri ortaya ¢ikar. Bu siiregte, erken donemde
gelisen ve bireyin diinyay1 ve kendisini anlayis, bi-
¢imini diizenleme islevi goren zihinsel temsillerin,
sevilen kisinin kaybinin ardindan ele alinmasi
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gerekir (Bowlby, 1980). Bu baglamda, baglanma
temelli zihinsel temsillerin anne, baba ve kendilige
dair algilar1 igerdigi de sdylenebilir (Varlik, 2015).

Digerleri ile kurulan iligkiyi etkileyen, baglanma
temelli zihinsel temsillerin, siirekli bir ayrilik olarak
ele alinabilecek olan kayip ve yas siirecinde dnemli
rol oynadigi bilinmektedir (Maccallum ve Bryant,
2013). Ornegin, digerleri ve kendisi ile ilgili olumlu
zihinsel temsiller ile karakterize olan giivenli bag-
lanma stiline sahip kisilerin, kayip yasantisina daha
kolay uyum sagladigi ve daha iyi basagikabildikleri
bilinmektedir (Mikulincer, Gillath ve Shaver, 2002).
Bunun yani sira, arastirmalar digerleri ve kendisi ile
ilgili olumsuz zihinsel temsillerin hakim oldugu
giivensiz baglanma stiline sahip kisilerin, yas siireci-
ne daha zor uyum sagladiklarini, dolayisiyla giiven-
siz baglanma stilinin kayip sonrasi olas1 psikolojik
belirtiler i¢in risk faktorii oldugunu ortaya koymak-
tadir (Field ve Sundin, 2001; Fraley ve Bonanno,
2004). Ozetle, bir iliski yitimi neticesinde deneyim-
lenen kayip yasantilarini takiben kisiler yas siireci ile
karg1 karsiya kalmaktadir. Bu siirecin nasil bir yol
izleyecegi ise kisisel ve psikolojik 6zellikler ile ka-
y1p yasantisina iligkin 6zellikler tarafindan giiclii bir
bi¢cimde yordanmaktadir.

Tiim aktarilanlar 1s181inda, mevcut ¢aligmanin ilk
amaci, baglanma temelli zihinsel temsiller kontrol
edildiginde, romantik iligki sonlanmasina bagh ka-
ylp yasayan iiniversite 0grencileri ile dliime bagh
kayip yasayan iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
belirtileri arasinda farklilik olup olmadiginin ince-
lenmesidir. Ilgili alanyazin incelendiginde, 6liime
bagli kayip yasamis ve romantik iligkinin sonlanma-
sina bagli kayip yasamis, gruplarin karsilastirildigi
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamistir. Diger taraf-
tan, yukarida aktarildigi gibi ¢aligsmalar her iki gru-
bun da birtakim duygusal problemler agisindan risk
altinda oldugunu gostermektedir (Field ve ark.,
2009; Prigerson ve ark., 2009). Dolayisiyla mevcut
calisma, farkli kayip yasantilar1 deneyimleyen grup-
larin psikolojik belirti diizeylerini karsilastirmay1
amaglayan 6zgiin bir aragtirma niteligi tagiyor olma-
st agisindan 6nemlidir. Arastirmanin ikinci amaci ise
romantik iliskisi sonlanan grubun baglanma temelli
zihinsel temsillerinin psikolojik belirti diizeyi {iize-
rinde yordayici giicliniin incelenmesidir. Ayn1 za-
manda mevcut aragtirmada, baglanma temelli zihin-
sel temsillerin iilkemize 6zgii yeni bir baglanma
Olgegi (Varlik, 2015) ile degerlendirilmesi amag-
lanmistir. Bu agidan da mevcut galigmanin kiiltiire
0zgli bir katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Demografik bilgilere iliskin betimleyici
degerler

Birinci Ikinci Romantik
dereceden dereceden iligki
akraba akraba sonlanimi
kayb1 kaybi1
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet
Kadin 9(%40.9) 61(%55.5)  52(%56.5)
Erkek 13(%59.1)  49(%44.5)  40(%43.5)
Kardes
Sayis1
Yok 2(%9.1) 5(%4.5) 3(%3.3)
2 7(%31.8) 44(%40) 32(%34.8)
3 4(%18.2) 30(%27.3)  32(%34.8)
4 ve lstil 9(%40.9) 31(%28.2)  25(%27.2)
Anne Egitim
Okuryazar 1(%A4.5) 8(%7.3) 9(%9.8)
degil
Ilkokul 13(%59.1)  53(%48.2)  33(%35.9)
Ortaokul 1(%4.5) 8(%7.3) 11(%]12)
Lise 5(%22.7) 31(%28.2)  24(%26.1)
Onlisans ve 1(%4.5) 9(%8.2) 14(%15.2)
lisans
Baba Egitim
Okuryazar - 4(%3.6) -
degil

Okuryazarve  9(%40.9)  41(%37.3)  24(%26.1)
ilkokul

Ortaokul 1(%4.5) 2(%1.8) 11(%12)
Lise 10(%45.5)  41(%37.3)  38(%41.3)
Onlisans ve 2(%9.1) 21(%19.1)  17(%18.5)
lisans

Lisansiistii - 1(%0.9) 1(%]1.1)
Ayhk Gelir (TL)

0-999 3(%13.6) 23(%20.9)  14(%15.2)
1000-1999 9(%40.9) 28(%25.5)  16(%17.4)
2000-2999 4(%18.2) 29(%26.4)  26(%28.3)

3000 veiisti 2(%9.1)  29(%26.4)  32(%34.8)

YONTEM

Orneklem

Calismanin 6rneklemi, Ankara ilinde yasayan birinci
(N = 22, 9%9.8) veya ikinci dereceden (N = 110,
%49.1) yakinim1 kaybetmis ya da romantik iligkisi
sonlanmig (N = 92, %41.1) olan {iniversite 6grenci-
lerinden olusmaktadir. 102°si erkek, 122’si kadin
olan katilimcilarin yas ortalamasi 21.31 (SS = 1.9),
yaglari ise 18-29 arasinda degismektedir. Romantik
iligkisi sonlanan katilimcilarin iligki siireleri 1 ay ile
96 ay arasinda degismekte olup, ortalama iligki siire-
sinin 20.79 ay (SS = 21.91) oldugu gorilmistiir.
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Tablo 2. Olgeklerden elde edilen puanlara iliskin betimleyici istatistikler

Birinci derece akraba kaybi Ikinci derece akraba kayb1 Romantik iliski sonlanimi
(N=22) (N=110) (N=92)
X (sS) Min.- X (ss) Min.- X (sS) Min.-
Maks. maks. maks.
Baglanma
Olumlu anne 24.74 (4.65) 11-30 24.30 (4.19) 10-30 24.21 (4.51) 10-30
Olumlu baba 23.51 (5.31) 13-30 23.09 (4.63) 9-30 21.93 (5.24) 6-30
Olumlu kendilik 31.76 (4.80) 23-39 32.36 (4.20) 23-40 32.80 (4.76) 19-40
Giivenli baglanma 80.01 (10.84) 48-92 79.75 (10.56) 46-100 78.94 (9.92) 52-100
Olumsuz kendilik 24.36 (7.12) 12-42 25.27 (7.21) 13-42 26.82 (7.35) 14-45
Olumsuz baba 7.65 (4.12) 4-20 8.10 (2.71) 4-14 8.59 (3.80) 4-20
Giivensiz baglanma 32,01 (8,58) 19-51 33.37 (7.74) 18-54 35.41 (8.72) 18-57
Psikolojik Belirtiler
Depresyon 17.71 (11.99) 0-43 14.06 (8.01) 0-42 18.14 (9.47) 0-46
Anksiyete 15.71 (10.63) 1-35 10.78 (7.66) 0-42 14.92 (10.90) 0-47
Olumsuz benlik 13.67 (11.45) 0-43 10.83 (7.88) 0-36 14.22 (9.27) 0-44
Somatizasyon 7.82 (7.28) 0-30 6.49 (4.72) 0-19 8.98 (6.56) 0-28
Hostilite 9.63 (6.43) 0-23 8.22 (4.81) 0-23 11.07 (6.43) 0-27
Toplam 64.54 (43.21) 1-170 50.38 (28.61) 0-154 67.32(37.98) 0-173

Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin betimsel
sonuglar Tablo 1’de gdsterilmistir.

Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu Katilimeilarin kayip ya-
sant1 tiirii ile cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne, baba
egitim diizeyi ve aylik gelir gibi sosyoekonomik
diizeylerine (SED) iligkin bilgiler alinmistir.

Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgegi
(BTZTO) Varlik (2015) tarafindan iilkemiz kiiltiirii-
ne 6zgii olarak gelistirilmis olan 6lgekte kiginin ken-
disi, ebeveynleri ve arkadaslar ile iligkili cesitli
ifadeler bulunmaktadir. BTZTO, baglanma stilini,
kisinin kendisini ve digerlerini nasil algiladigiyla
iligkili olarak olusturmustur. Besli likert tipi deger-
lendirmeyle olusturulan Ol¢ekte toplam 33 madde
yer almakta ve bu dlgek 5 ayr1 boyutu icermektedir.
Bu alt boyutlar, olumlu anne (6 madde), olumlu
baba (6 madde), olumsuz baba (4 madde), olumlu
kendilik (8 madde) ve olumsuz kendiliktir (9 mad-
de). Giivenli baglanma temel boyutu, “olumlu baba
algis1”, “olumlu anne algis1i” ve “olumlu kendilik
algis1” alt boyutlarini igerirken; “olumsuz kendilik
algis1” ve “olumsuz baba algis1” ise giivensiz
baglanma temel boyutu olarak adlandirilmistir.
Mevcut c¢aligmada o6lcegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 olan Cronbach alfa degeri .76 olarak bu-
lunmustur. Ayrica, alt boyutlara gore ise Cronbach
alfa degerleri sirasiyla, olumlu anne i¢in .78; olum-

suz baba i¢in .69, olumlu baba i¢in .77, olumlu ken-
dilik i¢in .67 ve olumsuz kendilik i¢in .81 seklin-
deyken; giivensiz baglanma ig¢in .75 ve giivenli bag-
lanma i¢in .82 olarak hesaplanmustir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Normal ve klinik
orneklemlerde, psikolojik belirtileri taramak amaciy-
la Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen 6Slgek,
Sahin ve Durak (1994) tarafindan kiiltiiriimiize uyar-
lanmistir. KSE, 53 maddeden olusan 5°li Likert
tipinde bir dlcektir. Olgek “Anksiyete” (13 madde,
o = .81), “Depresyon” (12 madde, a = .85), “Olum-
suz benlik” (12 madde a =.80) , “Somatizasyon” (9
madde, a = .71) ve “Hostilite” (Ofke/Saldirganlik,
7 madde, a = .72) ad1 verilen bes faktdrden olugsmak-
tadir (Sahin ve Durak, 1994). Mevcut galigmada
6lgegin toplam i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist .96,
anksiyete i¢in .89, depresyon icin .87, olumsuz ben-
lik i¢in = .87, somatizasyon i¢in .78 ve hostilite i¢in
.80 olarak bulunmustur.

Islem

Veri toplama iglemi, her katilimciya tiim 6l¢eklerin
tek oturumda verilmesi ile gergeklestirilmistir. Sira
etkisinin analiz sonuglarini etkilememesi i¢in dlg¢ek-
ler her katilimciya farkli sirada verilmistir. Katilim-
cilardan bazilarinin 6lgekleri eksik doldurmasi ya da
hi¢ doldurmamasi nedeniyle 12 katilimciya ait veri
aragtirmadan ¢ikarilmistir. Analizler 224 katilimci-
nin verisi lizerinden yliriitilmistiir.
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Tablo 3. Korelasyon sonug¢lari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Baglanma
1 Olumlu anne -
- 2 Olumlu baba 317 -
E 3 Olumsuz baba 01 =527 -
= 4 Olumlu kendilik .14 .15 -15 -
& 5 Olumsuz kendilik .04 .01 .14 .09 -
."_E» Psikolojik Belirtiler
~ 6 Depresyon 06 .04 23" 02 457 -
E 7 Anksiyete 01 -04 257 -08 487 817 -
g 8 Olumsuz benlik .08 -01 327 -08 497 817 .85 -
R 9 Somatizasyon -01  -06 .16 -18 477 67" 777 697 -
10 Hostilite 11 .01 .09 .01 367 727 697 63" 557 -
11 KSE Toplam -02  -01 25 -07 517 927 957 92" & 807 -
Baglanma
1 Olumlu anne -
2 2 Olumlu baba 31 -
2 3 Olumsuz baba 15 -21 -
3 4 Olumlu kendilik 46" .17 -08 -
% 5 Olumsuz kendilik .10 -17 .10 .03 =
= Psikolojik Belirtiler .
3 6 Depresyon -14  -31 25 -25 .74 -
o 7 Anksiyete 10 -26 .13 -21 747 887 -
3 8 Olumsuz benlik ~ -06 -30 26 -11 727 83" 80" -
2 9 Somatizasyon 05 -09 23 -14 657 857 737 66" -
= 10 Hostilite -06  -14 27 -26 557 717 797 607 68" -
11 KSE Toplam 09 -26 25 -21 777 967 947 89T 86" 817 -
Baglanma
1 Olumlu anne -
2 2 Olumlu baba 667 -
= 3 Olumsuz baba 27 -4TT -
E 4 Olumlu kendilik .45~ 35" -17 -
E 5 Olumsuz kendilik .12 17 02 -19° -
i Psikolojik Belirtiler
3 6 Depresyon 10 .05 .14 -347 627 -
g 7 Anksiyete 120 -02 15 -357 577 85T -
2 8 Olumsuz benlik ~ -01 .06 .12 -26" 597 73" 76" -
g 9 Somatizasyon -04 17 .03 -210 507 677 67 55 -
= 10 Hostilite -03  -01 .17 -200 427 547 627 68" 497 -
11 KSE Toplam -08 .05 .15 -327 64T 917 937 89T 777 75T -

*p <.05, ¥*p <.01

BULGULAR

Arastirmada yer alan katilimcilarin kullanilan 6lgek-
lerden elde ettikleri puanlarin ortalamasi, standart
sapmasi, minimum ve maksimum degerleri Tablo
2’de gosterilmektedir.

Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki ilis-
kileri saptamak iizere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi yapilmis ve analiz sonuglaria
Tablo 3°de yer verilmistir.

Arastirmanin temel sorularini analiz etmeden 6n-
ce, gruplar arasi baglanma temelli zihinsel temsille-
rin farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi amact
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Tablo 4. ANOVA sonuglari

Kareler Kareler Post-Hoc Tukey
Toplanm sd Ortalamasi F Sonuglari
Anksiyete Gruplararasi 1042.92 2 521.46 Romantik iliskisi biten >
ikinci dereceden yakinint
Gruplarici 19583.19 221 88.61 5.88%* kaybeden
Toplam 20626.11 223
Depresyon Gruplararasi 896.35 2 448.17 Romantik iliskisi biten >
ikinci dereceden yakinini
Gruplarigi 18172.92 221 82.23 5.45% kaybeden
Toplam 19069.27 223
Olumsuz benlik Gruplararasi 607.56 2 303.78 Romantik iligkisi biten >
Gl 1734405 271 78.48 ikinci dereceden yakinini
ruptariet 3.87* kaybeden
Toplam 17951.80 223
Somatizasyon Gruplararasi 310.73 2 155.37 Romantik iliskisi biten >
ikinci dereceden yakinini
Gruplarigi 7452.76 221 33.72 4.60% kaybeden
Toplam 7763.49 223
Hostilite Gruplararasi 407.82 2 203.91 Romantik iligkisi biten >
ikinci dereceden yakinini
Gruplarigi 7148.20 221 32.35 6.30%* kaybeden
Toplam 7556.02 223
KSE Toplam Gruplararasi 15204.74 2 7602.37 Romantik iligkisi biten >
Gruplarici 259677.01 221 1175.01 647+ ikincidereceden yakinim
kaybeden
Toplam 274881.74 223

*p <.05, ¥*p<.01

ile ANOVA yiiriitiilmiis ve birinci dereceden yakin
kayb1 yasayan, ikinci dereceden yakin kayb1 yasayan
ve romantik iligkisi sonlanan katilimcilarin baglan-
ma temelli zihinsel temsillerinin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (p > . 05). Buna gore,
baglanma temelli zihinsel temsiller agisindan homo-
jen oldugu varsayilan bu gruplar aragtirmanin temel
amac1 kapsaminda KSE alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 agisindan karsilastirilmustir.

Yapilan ANOVA sonucunda, birinci dereceden ya-
kinint kaybeden ve romantik iligkisi sonlanan grup
arasinda psikolojik belirtiler agisindan anlamli fark-
lilik olmadig1 goriilmiistiir. Tkinci dereceden yakinini
kaybeden ve romantik iligkisi biten grup arasinda ise
anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Buna gore,
KSE tiim alt boyutlar1 ve toplam puan agisindan
romantik iligkisi biten grubun ikinci dereceden yaki-

nin1 kaybedenlere kiyasla daha yiiksek belirti diize-
yine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Fanksiyetez 201y =
4.99,p< .05; Faepresyon(2,221) = 4.74,p <
.05; Folumsuzbenlik(Z,ZZl): 3.42,p<.05; I:somatizasyon(2,221):
4.42, p < .05; Frostilite(2,221) = 6.59, p < .01; Fiopiam 2,221
=5.92, p<.01). Analize iliskin bulgular Tablo 4’de
sunulmustur.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda, roman-
tik iligkisi biten grubun (N = 92) baglanma temelli
zihinsel temsillerinin KSE toplam puan iizerinde
yordayict etkisi basit dogrusal regresyon analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore baglanma
temelli zihinsel temsillerin KSE toplam puani iize-
rinde yordayici giicii oldugu gériilmektedir (R* =
32, Fsg6)=7.93, p <.01). Buna gore, giivensiz bag-
lanmay1 temsil eden, olumsuz baba (f = .25, t =
2.28, p <.05) ve olumsuz kendilik (5 = .49, t = 5.34,
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p < .01) boyutlarinin KSE toplam puanlarinin an-
laml1 ve pozitif yordayicilart oldugu goriilmiistiir
(Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. KSE toplam puan yordayicilari

BTZT R R’ Fs.86) B t
Olumsuz baba 25 2.28%
Olumsuz .56 32 7.93** o6
kendilik 49534
TARTISMA

Mevcut calismada ilk olarak, baglanma temelli zi-
hinsel temsiller arasinda anlamli farklilik olmayan,
Oliime bagli kayip yasayan {liniversite 6grencileri ile
romantik iligkisi sonlanan iiniversite dgrencilerinin
psikolojik belirti diizeyleri karsilastirilmigtir. Sonra-
sinda, romantik iligskisi sonlanan grubun baglanma
temelli zihinsel temsillerinin psikolojik belirti diizeyi
tizerindeki yordayici giicii incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen ilk bulgu, baglanma puan-
lar1 kontrol edildiginde, romantik iligkisi sonlanan
tiniversite 6grencilerinin ikinci derece yakin kaybi
(teyze, amca, kuzen, annane-babanne vb.) yasamis
olanlara kiyasla daha yiiksek psikolojik belirti (ank-
siyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) diizeyine sahip olduklaridir. Ilgili alanya-
zin incelendiginde, romantik iligkisi sonlanan ve
yakin kaybi yasayan gruplarin karsilagtirildigi her-
hangi bir ¢aligmaya rastlanmamigtir. Ancak roman-
tik iligkisi sonlanan {iniversite 6grencilerinin yas ve
psikolojik  belirtilerinin  incelendigi aragtirmalar
mevcuttur. Buna gore, Davis ve arkadaglart (2003),
romantik 1iligkisi sonlanan geng yetiskinlerin 6fke,
sucluluk gibi olumsuz duygular ve psikolojik belirti-
lerden yakindiklarini ortaya koymustur. Benzer se-
kilde, Boelen ve Reijntjes’m (2009) caligmasinda,
romantik iligkisi sona eren {iniversite 6grencilerinin,
ayrilik acisi ile benlik ve kendini suglamaya iliskin
diisiincelerini yansitan olumsuz inanglar ve duygusal
problemleri arasinda iligki oldugu bulunmustur. Bu
bulguya ek olarak, romantik iligkisi sonlanan birey-
lerin normal 6rneklemle karsilastirildiginda, depres-
yon ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Mevcut arastirmanin bu sonucu, romantik iligkisi
sonlanan geng yetiskinlerin psikolojik belirtiler gos-
terebildigine iliskin arastirma bulgularii (Davis ve
ark., 2003; Boelen ve Reijntjes, 2009; Monroe ve
ark., 1999; Sbarra ve Emery, 2005) desteklemenin
yani sira, romantik iliskinin sonlanmasinin ikinci

derece yakin kaybindan (Sliime bagli) kimi zaman
daha zorlayict bir yasanti olabilecegine isaret eden
oldukga yeni bir bulgu da ortaya koymaktadir. Bu
bulgu kuramsal bilgilerle de tutarlidir. Buna gore,
kaylp yasantilar1 sonrasindaki siireci etkileyen
onemli faktorlerden biri de iliskideki yakinlik olarak
tanimlanabilir (Hardison, Neimeyer ve Lichstein,
2005). Mevcut caligma bulgusu temelinde bakildi-
ginda, katilimcilarmm ikinci derece akrabalan ile ilis-
kisel yakinligi ¢ok giiclii olmayabilir. Ancak roman-
tik iliski icerisinde olunan kisi ile kurulan yakinlik
hem baglanma kurami g¢ergevesinde (Hazan ve Sha-
ver, 1994) hem de ampirik arastirmalarin gosterdigi
gibi oldukca 6nemli bir faktor olarak ele alinmakta-
dir (Aron, Aron ve Smollan, 1992).

Bunun yani sira, birinci derece akraba kaybi (an-
ne, baba ve kardes) ile romantik iligkinin sonlanma-
sin1 deneyimleyen katilimcilarin psikolojik belirti
diizeyleri arasinda fark g¢ikmamasi ilgi ¢ekici bir
diger bulgudur. Bu bulgu, geng yetiskinlik donemin-
de olan katilimcilarin romantik iligskilerinin sonlan-
masini, Sliim gibi giiclii bir kayip olarak algiliyor
olabilecegine isaret etmektedir. Ayni zamanda do-
nem Ozellikleri geregi, hem baglanma figiirii hem de
yakinlik kurulan kisi olan anne-baba yerini akranlara
ve romantik iligkideki eslere birakmaktadir (Furman
ve Wehner, 1994; Laursen ve Bukowski, 1997).
Dolayistyla bu yas grubu i¢in olduk¢a 6nemli islev-
leri olan romantik iligkilerin sonlanmasinin olumsuz
etkileri olan bir deneyim olabilecegi sonucuna vari-
labilir. Siklikla romantik iliskinin sonlanmasini takip
eden ayrilik acis1 sonucu gelisen duygular, 6zellikle
geng yetiskinlik doneminde kiginin benliginin birgok
acidan etkilemesine yol acabilmektedir (Slotter,
Gardner ve Finkel, 2010). Diger bir ifadeyle, roman-
tik es benligin bir parcasi gibi algilandiginda ya da
benlikle i¢ ice gectiginde (Agnew, Van Lange, Rus-
bult ve Langston, 1998; Aron, Paris ve Aron, 1995),
ayrilik ile benligin sarsilmasi (Slotter ve ark., 2010)
kacinilmaz olmakta ve bu durumun ortaya g¢ikan
psikolojik belirtileri agiklayabilecegi diistiniilmekte-
dir.

Son olarak, mevcut ¢alismada, romantik iligkinin
sonlanmasi ile kayip yasamis olan katilimcilarin
psikolojik belirti diizeyleri iizerinde baglanma temel-
li zihinsel temsillerden “olumsuz baba” ve “olumsuz
kendilik” alt boyutlarimin yordayict giicii oldugu
bulunmustur. Yontem kisminda da bahsedildigi gibi,
BTZT’nin bu iki alt boyutu giivensiz baglanma stili-
ni olusturmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
mevcut ¢alismanin bulgusu ile benzer olarak bag-
lanma  stillerinin romantik iligkisi  sonlanan
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katilimcilarin psikolojik belirti diizeyleri iizerinde
etkili oldugunu gosteren ¢aligsmalar mevcuttur (6rn.,
Feeney ve Noller, 1992). Davis ve arkadaglarinin da
(2003) tniversite 6grencileri ile yaptiklar ¢aligma-
da, romantik iligki sonlanimi neticesinde yasanan
duygusal ve fiziksel acinin baglanma stilinden etki-
lendigi goriilmektedir. Kisiler baglanma stilleri te-
melinde ayrilik ile bas etmeye calisirlar (Bowlby,
1980). Mevcut calisma bulgular1 da, kisinin kendisi-
ne ve digerlerine iligkin olumsuz zihinsel temsillere
sahip olmasinin ayrilig1 tolere edecek kaynaklara
sahip olamayabilecegine igaret ettigini gostermekte-
dir. Ek olarak, bulgular, bu kisilerin ayrilik sonu-
cunda depresyon, anksiyete ve hostilite gibi birtakim
psikolojik belirtilere de agik olabilecegine vurgu
yapmaktadir. Bu bulgu, kendilikle ilgili olumsuz
inanglarin karmasik yas, depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasinda belirleyici
olabilecegi ile ilgili alanyazim1 da desteklemektedir
(6rn., Boelen ve Reijntjes, 2009).

Ozetle calismanin bulgulari, beliren yetiskinlik
doneminde siklikla yasanan romantik iliskinin son-
lanmasi ile kayip deneyimlerinin bir takim psikolo-
jik problemlere yol agabilecegini ortaya koymakta-
dir. Ayn1 zamanda, mevcut ¢aligmada kullanilan
baglanma 6l¢egi kiiltiire 6zgii bir 6lgme arac1 olmak-
la beraber, baglanma siirecinde son yillarda evrensel
olarak 6nem kazanan “baba”nin roliine de vurgu
yapmaktadir. Bu acidan da ¢alismanin ilgili alanya-
zina 6zgiin katki sunacag diistiniilmektedir.

Calismanin bazi smirhiliklar1 da mevcuttur. Kati-
limc1 sayisinin az olmasi ve bu sayinin {i¢ grup ara-
sinda esit dagilim gdstermemesi anlamli bulgulara
ulagmay1 saglayacak olan istatistiksel giicii azalttig1
sOylenebilir. Buna ek olarak, 6rneklemin geng yetis-
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