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OZET

Bu ¢alismada, yasam olaylarindan kaynaklanan stresin, uygulamali spor derslerinde olusan
spor sakatliklariyla iliskisi arastiridi. Bu amacla, Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokulu'nda  6grenim goren 80 gonmiillii 2. sumf ogrencisine, strese yol agan yasam olaylarinin
listelendigi 116 maddelik, Sorias tarafindan Tiirk toplumuna uyarlanmis "Yasam Olaylar: Testi"
uygulanarak, toplam stres agwlik puanlari belirlendi. Aym gruba, bir onceki ogretim yilinda uy-
gulamali derslerde maruz kaldiklari spor sakathklar ve tekrar sayilar soruldu. Ogrenciler, spor
sakathgr gegiren (n = 45) ve gecirmeyenler (n = 35) olarak iki gruba ayrildi. Sonugta, spor sa-
kathigr geciren dogrencilerin  toplam  stres puanlarmmn, spor sakatligi gegirmeyenlere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tesbit edildi (p < 0.01). Spor sakathiklarna yol ag¢tigi bilinen bir dizi bi-
reysel ve c¢evresel faktorlerle birlikte, yasam olaylarindan kaynaklanan stresin de akut spor sa-
kathiklarimin - olusumunda  etkili  oldugu kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Stres, spor sakatliklari.

THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESSFUL LIFE
EVENTS AND SPORTS INJURIES

SUMMARY

The purpose of this study was find out the relationship between stressful life events and ath-
letic injuries occured practical sport sessions. A total of 80 P.E. students at the end ofthe 2. year
in P.E. department of Gazi University were completed the "Life Event Questionnaire” which was
adapted to Turkish people by sorias and total stress scores of then were calculated. In addition,
sport injuries occured informer year were asked to participants. Subjects were categorised into
groups as students who have sport injuries (n-45, and have not sport injuries n = 35.) As a re-
sult of this study; total stress scores of students who have sport injuries were significantly higher
than students who have not sport injuries (p < 0.01). In addition to many external and internal
factors causes to sport injuries, students who have experienced a high level of life change were
at a greater risk of sustaining acute injuries than are students who have experienced a low
amount of stresful life events.
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GIRiS
Stres, organizmanin, fiziksel ve sosyal ¢evreden gelen uyumsuz sartlar nedeniyle, fizik-
sel ve ruhsal olarak zorlanmasi ve tehdit edilmesi sonucu ortaya ¢ikan ve bireyde hem be-

densel, hem de psikolojik diizeyde bir takim belirtilerle kendini hissettiren bir durum-
dur (1, 12).Bedensel diizeyde meydana gelen degisiklikler, tiim insanlarda ayni1 basamaklar-
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dan gegerken, psikolojik diizeyde cereyan edenler, kisilik ve ¢evre gibi bireysel sartlara
bagliolarak birgok degisiklikler gosterirler. Bedensel diizeydeki stres tepkisi, stres vericile-
rin tiirline bagli olmaksizin ortaya ¢ikan sabit bir tepkidir (1).Selye (13), organizmanin stres
karsisinda gosterdigi tepkiyi "Genel Uyum Belirtisi" olarak adlandirmis ve bunun ii¢ sathali
bir siire¢ olduguna isaret etmistir. "Alarm Tepkisi" denilen birinci satha, organizmanin dis
uyarani stres olarak algiladigi durumdur. Bu dénemde otonom sinir sistemi faaliyete geger
ve salg1 bezlerini uyararak kana bol miktarda adrenalin ve noradrenalin salgilar, depolarda-
ki yag ve seker kana karisir, solunum frekansi, alyuvar sayisi, kalp atim sayisi, kan basinci,
kas gerilimi ve biitiin duyumlar artar, gozbebekleri biiyiir, sindirim yavaslar veya durur; vii-
cut alarm durumuna geger ve ortaya ¢ikacak acil durumlarla miicadeleye hazirlanir (1,2,
11). Stres veren uyarici veya ortam devam ederse, "Diren¢g Donemi" adi verilen ikinci satha
ortaya¢ikar. Buddonemde, organizmanin alarm tepkisi sirasindaki belirtileri ortadan kalkar
ve stresli ortama bir tiir uyum yapar. Organizma, normal sartlarda ¢alisiyormus izlenimi
vermesine ragmen, gergekte, uyum enerjisi bitmektedir. Ardindan, "Tiikenme Donemi" de-
nilen satha baglar. ilk alarm doneminin 6zellikleri yeniden goriiliir, beden artik stresin bas-
kisina dayanamaz, direncini kaybeder, hastaliklar ortaya ¢ikmaya basglar ve bazen 6liimle
sonuglanir (1,2).

Holmes ve Rahe (5), hastaliklar1 6ncesinde, bir ¢ok kimsenin siire giden giinliik hayat
diizenlerinde degisiklikler oldugunu farkederek, buna yol agan yasam olaylarini belirlemis-
ler ve en sik rastlanan 42 yasam olayini, her bir olayin ortalama stres agirligini da tesbit
ederek, bir listede toplamiglardir. Holmes ve Holmes (4), bir kimsenin bir y1l i¢inde toplam
olarak 300 ya da daha yukar1 stres puani toplamasi1 halinde, stresin agirlig: altinda degisik
bedensel ve psikolojik hastaliklar gelistirme ihtimalinin artacagini belirtmislerdir. Ayrica,
bireylerin olaylar1 anlamlandinsi, degerlendirisi ve yonlendirisi, stresi azaltma veya ¢ogalt-
mada temel etkenlerdendir (2).

Tiirk toplumuna uygun bir yasam olaylar1 6l¢egi ilk kez Sorias (14) tarafindan gelistiril-
erek, 116 maddelik bir yasam olaylari listesi hazirlanmaistir. Yazar, olaylarin stres verici et-
kilerinin toplumumuzda Batidan oldukga farkli oldugunu belirlemistir. (14).

Stresle basagikma yollari, bedensel, zihinsel ve davranis¢1 teknikler olarak {i¢ grupta to-
planmaktadir (1). Birinci grupta, ¢esitli gevseme teknikleri, fiziksel egzersiz ve beslenme
onerileri yer alirken, ikinci grup, uyumsuzluga yol agan inanclarla ugrasma ve zihinsel dii-
zenleme tekniklerinden olusmaktadir. A tipi davranis bigiminin gelistirilmesi, giivenli giris-
kenlik davranisi egitimi ve zaman diizenlemesi teknikleri, {iglincii gruptaki davranis¢i basa-
¢ikma yollarint kapsamaktadir (1).

Spor sakatliklari ¢ok kompleks risk faktorlerine dayanmakta ve bunlar genellikle harici
ve dahili faktorler olarak iki kategoride incelenmektedir. Gegmiste, daha ¢ok sportifaktivit-
enin tipi, siiresi, ¢evresel sartlar, ekipman ve yarigma kurallari gibi harici faktorlerin spor
sakatliklar1 lizerine etkileri arastirilirken (8, 9, 10), son zamanlardaki ¢aligsmalar, bireysel fi-
ziksel karakteristikler (6rnegin; yas, fiziksel uygunluk, esneklik, vs.), psikolojik ve psiko-
sosyal faktorler izerinde yogunlasmaktadir (7, 15).

Ulkemiz literatiiriinde, farkli spor branslarindaki yaris ve rekabet ortaminin, sporcularin
stres diizeyleri iizerine etkilerini arastiran ¢alismalar yer alirken (3, 12), stres ve spor sakat-
liklar1 iligkisi heniiz incelenmemistir. Bu ¢aligmanin amaci, genelde tiim insanlar1 etkileyen
degisik yasam olaylari yaninda, gerek teori!, “e uygulamali ders ve sinavlardan, gerekse ya-
rismacist olduklart spor branglariyla ilgili antrenman ve miisabakalardan kaynaklanan yo-
gun bedensel ve ruhsal yiiklenmeler altinda bulunduklarindan hareketle, Beden Egitimi ye
Spor Yiiksekokuludgrencilerinin gegirmis olduklari spor sakatliklariile strese yol agcan ya-
sam degisiklikleri arasindaki iliskiyi tesbit etmektir.
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MATERYAL VE METOD

Bu calismaya, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2. simfdgrencileri
(n = 80) goniilli olarak katilmislardir. Ogrencilerin tamami, ayni ders programini almakta,
dolayistyla, uygulamali derslerde ayni saha ve salonlari kullanmaktadirlar.

Ogrencilere Holmes ve Rahe (5)'nin gelistirdigi ve Sorias (14 ) tarafindan Tiirk toplu-
muna uyarlanan, insanlarin hayatlari boyunca karsilasabilecekleri olaylarin listelendigi, Ya-
sam Olaylar1 Testi (Sosyal Uyum Olgegi) uygulanmis, son bir y1l i¢inde, listelenen olaylar-
m hangileriyle ve ka¢ kez karsilastiklarini belirtmeleri istenmistir. Ayrica, 6grencilere, bir
onceki 6gretim yil1 i¢inde, uygulamali derslerde karsilastiklar: spor sakatliklar: ve tekrar
sayilart sorulmustur. Calismaya katilan 6grenciler, spor sakatligi gegiren (n = 45) ve spor
sakatlig1 gecirmeyenler (n = 35) olarak iki gruba ayrilmis ve toplam stres agirlik puanlan
belirlenmistir. Her iki gruba ait puan ortalamalan arasindaki farkliligin anlamli olup olmad-
181 "ttesti" ile kontrol edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1: Spor Sakatligi Gegiren ve Gegirmeyen Deneklerin Ortalama Stres Puanlari

Spor Sakath@ Gegiren Spor Sakathg Gecirmeyen
n=45 n=35
Stres _ 624.8 336.5
Puanlan X
SD 336.7 1743
p <0.01

Bir 6gretim yil1 igindeki uygulamali derslerde spor sakatligi gegiren ve gegirmeyen de-
neklerin toplam stres puanlarinin ortalama degerleri ve farklarin istatistiksel degerlendirme-
si Tablo 1'de verilmistir. Spor sakatlig1 gegiren ve ge¢cirmeyen 6grencilerin toplam stres pu-
anlan arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p < 0.01)

Tablo 2, spor sakatlig1 geciren 45 6grencinin, 9 ayr1 sakatlik tiirii ile toplam olarak 54
kez karsilastiklarini gostermektedir. Spor sakatliklari i¢erisinde %61.1'lik bir oranla "bur-
kulma" en yiiksek degeri almaktadir. Bunu, %7.4'liik oranlarla, kas yirtilmasi, eklem kapsii-
li yirtilmasi ve bel agrilari izlemektedir. Tendon kopmasi, ligament kopmasi, meniskiis yir-
tilmas1 ve kontiizyon %3.7'lik oranlara sahiptir. Beyin travmas1 orani ise %1.9'dur.
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Tablo 2: Spor Sakatliklarinin Tiirlerine Gére Dagilimi

Sakathik Tiirii Say1 %
1- Burkulma 33 61.1
2- Kas Yirtilmasi 4 7.4
3- Eklem Kapsiilii Yirtilmasi 4 7.4
4- Bel Agrilari 4 7.4
5- Tendon Kopmasi 2 3.7
6- Ligament kopmasi 2 3.7
7- Meniskiis Yirtilmasi 2 3.7
8- Kontilizyon 2 3.7
9- Beyin Travmasi 1 19
Toplam 54 100.0

TARTISMA VE SONUC

Spor sakatlig1 gegiren ve spor sakatlig1 gecirmeyen 6grencilerin stres puanlar: arasindaki
anlamli fark (p <0.01), stresli yagama sahip sporcularin spor sakatliklarina maruz kalmaih-
timallerinin yliksek oldugunu gostermektedir. Lysens ve Arkadaslar: (7), beden egitimi bol-
imiinde okuyan 99 6grenci iizerinde yapmis olduklar1 benzer bir ¢alismada, yiiksek strese
maruz kalmis 6grencilerin, stres diizeyi diisiik 6 grencilere nazaran, daha ytiiksek akut sakat-
lanma riskine sahip olduklarini tesbit etmislerdir. Taerk ve Cryan (15) da, yiiksek seviyede
yasam degisikligine maruz kalan &grencilerin, siiregiden giinliik hayat diizenlerinde daha az
degisiklik olanlara £6re, strese bagli akut sakatlanma riskiyle daha fazla kars1 karsiya ol-
duklarint belirtmektedirler. Her iki ¢alismanin sonuglari da, bu ¢alismadan elde edilen sonu-
clarla paralellik gostermektedir.

Yiiksek stres degerine sahip bir sporcunun, stresin organizmada olusturdugu bir takim
olumsuz etkiler sonucu, uygulamali dersler, antrenman veya miisabakalar esnasinda koordi-
nasyonunun bozulmasi, asirt gerilim vb. nedenlere bagli olabilecek asin kas gerginligi, kon-
santrasyon daginikligi, algilama yetersizligi, yanlis ya da eksik teknik uygulama gibi neden-
lerle de sakatliga maruz kalmasi dogaldir (6). Yapilan calismada sakatlik tiirlerinin
dagilimina bakildiginda, biiylik bir ¢ogunlugunun, bahsedilen ¢aligsma sonuglarina benzer
sekilde akut sakatliklar oldugu goriilmektedir (%92.3) . Ogrencilerin karsilastiklar1 toplam
54 spor sakatligi olayindan 33'iniin (%61.1) burkulma tiiriinde, gergeklesmesi, stresin,
koordinasyon bozuklugu ve dikkati toplayamama gibi bilinen sonugclariyla izah edilebilir.

Sonug olarak, Beden Egitimi ve Spor boliimii 6grencilerinin geg¢irmis olduklar: akut
spor sakatliklarinin, yiiksek diizeyde strese sahip olmalariyla da iliskili oldugu sdylenebilir.
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Dolayisiyla, stresle basagikma yollarinin 6grenilmesi, O6grencilerin uygulamali derslerde
maruz kaldiklar1 spor sakatliklarinin éniine gegilmesi ya da asgari diizeye indirilmesinde rol
oynayabilir. Bu ¢alismanin daha yiiksek sayida sporcu veya 6grenciye uygulanmasi ve spor
sakatliklarinin seyrinin bir hekim tarafindan takibinin yapilmasi, sonug¢larin gegerliligini art-
tiracaktir.
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