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UNIVERSITE GENCLIGINDE GORULEN KAYGININ
GIDERILMESINDE SPORUN FARKLI YAS |
GRUPLARINA GORE ETKIiSININ INCELENMESI

Mehibe AKANDERE (*)

OZET

Arastirmada iiniversite gengliginde goriilen kayginin  giderilmesinde sporun  farkli yas gru-
plarina gore etkileri incelenmistir.

Arastirma  orneklemini  Konya Selguk — Universitesi  Egitim  Fakiiltesinin 7 farkl:  boliimiinde
okuyan 311 spor yapmayan ogrenci olusturmustur. Arastirmada stirekli kaygi olgegi (STAI)  kul-
lanilnistir.  Deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin sonucu  degerlendirilmistir.

Bunun sonucunda yas degiskenine gore baslangigta birbirine yakin kaygi diizeyleri goriil-
miistiir. Spor etkinliklerinin tiim yas kategorileri kaygi diizeyinde azalma meydana getirdigi or-
taya ¢ikmigtir. Soz konusu azalma 19-20 yas grubunda en yiiksek diizeydedir.

Bu aragtirma sonucunda, spor etkinliklerinin iiniversite gengliginde goriilen  kaygimin gide-
rilmesinde yag gruplarinda ¢ok etkin bir rol oynadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Gengligi, Kaygi, Spor, Yas.

THE RESULT OF SPORTS EFFECTS HAS BEEN AIMED
AT ELIMINATING THE ANXIETY COMMON AMONG TO
THE AGE VARIABLE THE UNIVERSITY YOUTH

SUMMARY

In this research the result of sport's effects has been aimed at eliminating to anxiety common
among to the age variable the university youth.

311 students who are not involved with sports and studying in 7 different departments of Ed-
ucation Faculty of Konya Selguk University have formed the exemplification of the research.
Anxiety Standart (STAI) has always been used in the research. The result of the sport activities
applied to the groups of experiment has been evaluated.

According to the age varible, a similar level of anxiety has been seen at the beginning. It has
apeared that the sport activities have caused a decrease in all age categories and anxiety levels.
The decrease mentioned has its highest level in 19-20 age group.

As a result of this research, it has been determined that sport activities have played a very
significant role in eliminating the anxiety common among the university youth.
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GiRIiS

Nitelikli ve kaliteli insan yetistirerek gelisime katkida bulunmak tiim iilkelerin amacidir.
Bu da egitim kurumlarinin gorevidir. Universiteler iistiin vasifli insanlar iilke ihtiyaglari
dogrultusunda yetistirmekle goérevlidir. Basariy1 etkileyen etmenlerden birisi de insanin psi-
kolojik durumudur. Kaygi da bu duygulardan birisidir ve insanlarda var olan temel bir duy-
gudur. Sosyal ve fiziki ¢evreden gelen sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik uyumsuzluklar
tehdit edici durum yasatabilir. Asin kaygi insanlarin normal viicut fonksiyonlanm yerine
getirememelerine neden olmaktadir. Kayg: stresin yasam bicimi olarak ortaya ¢ikmakta,
strese bagli olarak ylikselmekte ve azalmaktadir.

Sporun insan ruh ve beden sagligina olan olumlu katkilar1 bilinmektedir. Sosyallesme,
kendine giiven, basarili olma, iyiiliskiler kurma, sporun amag¢lanndandir.

Sporun zihinsel ve fiziksel hastaliklara ¢are olarak sunuldugu gerilme ve depresyon du-
rumlarinda iyilestirici oldugu bilinmektedir.

20 yildan uzun zamandir ¢aligmalar egzersizin kaygi iizerindeki etkisini aragtirmaktadir.
Egzersizin makul bir yogunlukta yapilmas: (%60 maksimum kalp atig1) ve 20 dk. siirdiiriil-
mesi gerekmektedir (Ragling, Morgan, 1987).

Seim'e gore kaygiy1 etkili bir bicimde azaltmak icin egzersizin nefes tiikenmesine sebe-
biyet vermeden ve en az 20 dk. ile bir saat gibi bir zamanda yapilmasi, haftada 3 kez tekrar
edilmesi gerekmektedir (Sime, 1984).

Driscoll, iiniversite dgrencilerinde kayginin azaltilmasi i¢in fiziksel ¢aba ve olumlu dii-
slinceyi bir arada toplayarak bir arastirma yapmistir. Tedavi yontemi olarak kaygiya neden
olan olaylara karsi olumlu diisiinceyi kullanmis ve yine kayginin azaltilmas: i¢in kosu eg-
zersizini beraber uygulamistir. % 70 oraninda maksimal kalp atis1 ile yapilan bir kosudan
sonra 20 dk. meditasyon ve sakin bir dinlenmenin etkisini arastirmistir. Sonugta boyle bir
tedavinin sinirsel kaygiy1 azalttigini ortaya koymustur (Driscoll, 1976).

Yapilan bir bagka ¢aligsmada, orta yasta polis ve itfaiyecilere haftada 3 giin egzersiz 12
hafta siire ile uygulanmistir. Bu siire sonucunda deneklerde kondisyon yiikselmesi yanzi sira,
kaygida 6nemli oranda azalma goriilmiistiir (Folkins, Sime 1981).

Farkli yas gruplanndaki sporcularin {izerine yapilan bir baska arastirma sonucunda, yeti-
skin ve orta yaslilarda kaygi diizeyi diisiik, genglerde ve 60 yas tizeri kisilerde ise yiiksek
bulunmustur (Cratty, 1976).

Kayginin azaltilmasinda egzersiz davranis terapisi, fizikoterapi ve ilag¢ tedavisi birlikte
kullanilmistir. Egzersiz kaygiy1 artiran diisiincelerden insanlan uzaklastiran, otonomik sinir
sistemini diizenlemektedir. Kaygi problemi olan her dort kisiden birinde profesyonel teda-
vide egzersizle kayginin bir kismi kontrol altina alinmaya calisilmis ve etkili olunmustur
(Sime 1984).

Sporun bu yararli etkileri nedeni ile bu ¢alismada iiniversite gengliginde goriilen kaygi-
nin giderilmesinde cinsiyete gore etkisinin arastirilmas: amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesinin 7 boliimiinde okuyan kiz
ve erkek Ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya 1., 2. sinif 6grencileri dahil edilmistir. 311
ogrenciye siirekli kaygi dlgegi (STAI) uygulanmistir. Elde edilen puanlar en yiiksekten, asa-
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giya dogru siralanmis ve en yiiksek puan alan 6grencilerin % 25'i olan 60 &grenci alinarak
iki grup deney ve kontrol grubu olarak olusturulmustur.

Deneklere 2,5 ay siire ile haftada 3 kez ve her ders saati 1,5 saat olmak iizere jimnastik,
voleybol, atletizm branslarinda spor etkinlikleri uygulanmistir. Ayrica 6grencilerden 10 da-
kika egzersiz programini her sabah kendilerinin yapmalar1 istenmistir.

Arastirmada deneysel metod uygulanmistir. Kontrol grubu kendi haline birakilirken
deney grubuna sportif etkinlikler yaptirilmistir. Her iki gruba arastirmanin basinda ve so-
nunda olmak iizere kaygi 6l¢egi uygulanmistir.

Verilerin analizinde her grup i¢in aritmetik ortalama, tepe deger, standart hata, standart
sapma, varyans, dizi genisligi, en diisiik ve en yiiksek puan degerleri hesaplanmistir. Var-
yans analizi sinanmig, .05 giiven diizeyi benimsenmis ve kontrol edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirmada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilerin béliimlere dagilimi Tablo I'de veril-
migtir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol gruplarini Olusturmak Amaciyla Siirekli Kaygi Olgegi
Uygulanan Ogrencilerin Boélimlere Dagilimi.

BOLUM TOPLAM OLCEGIN ORAN
OGRENCI UYGULANDIGI (%)
MEVCUDU |OGRENCI SAYISI
Tirk Dili ve Edebiyati 126 57 45
Kimya 123 44 36
Tarih 130 48 37
Cografya 113 34 30
Smif Ogretmenligi 97 19 20
Miizik 60 51 85
Anaokulu 56 48 86
TOPLAM 705 311 44

Stirekli kaygi Olgeginden 311 ogrencinin elde ettikleri puanlar biiylikten kiigige dogru
siralanmistir. Bu siralamada ortaya ¢ikan dagilimda 'en yiiksek kaygi puanina sahip' olan %
25 oranindaki 6grenci grubu 311 kisi icinden segilerek alinmistir. Orneklemi olusturan 60
O6grencinin cinsiyet 6zellikleri Tablo 2'de gésterilmistir:
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Tablo 2. Kontrol ve Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore

Dagilimi.
Kiz Erkek Toplam
N % N % N %
Kontrol Grubu 14 46.7 16 S33 30 100.0
Deney Grubu 15 50.0 15 50.0 30 1000
Toplam 29 483 31 51.7 60 100.0

Tablo 2'de goriildiigii gibi, kontrol grubunda kiz ve erkeklerin orani birbirine ¢ok yakin,
deney grubunda ise esittir. Bu durum kontrol ve deney gruplarinin cinsiyet degiskeni agisin-
dan ayni 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Kontrol ve Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Yas Degiskeni Acisindan
Ozellikleri

Orneklemi olusturan 60 &grencinin yas ozellikleri Tablo 3'de gosterilmistir: Buna gore
kontrol ve deney grubunda 6grencilerin dert yas kategorisine dagildiklar1 gézlenmektedir.
Bunlarin sayilan ve oranlar1 Tablo 3'de goriillmektedir.

Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubunu Olusturan Ogrencilerin Yas Degiskenine Gore
Dagilimi.

17--18 19-20 21--22 23 ve Fazla Toplam

N % N % % N % N Y%
Kontrol Grubu 4 133 21 70 100 2 6.7 30 1000
Deney Grubu U 367 12 40 100 4 133 30 1000
Toplam IS 250 33 550 100 6 100 60 1000

o W oW | Z

Kontrol ve deney gruplarinda 19-20 yas grubundaki 6grencilerin oranlan, diger yas gru-
planndakiden daha fazladir. Her iki grupta da ikinci siray1 17-18 yas grubunda bulunanlar
almaktadir.

(17-18) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Birinci Ol¢iimlerinin
Karsilastirma Sonug¢lar:

Tablo 4. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Birinci Olgiimlerinin (17-18) Yas
Grubu I¢in Karsilastmlmasi ve Anlamlilik Sinamasi Sonuglan

Kontol | Deney | ¢y |Hesaplanan | oz ¢ peseri | Sonue
Grubu | Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 53.75 53.54 6 0.0628 2015 p> 05
Varyans 29.58 3527

45



Kontrol ve deney grubunda bulunan (17-18) yas grubundaki 6grencilerin birinci 6l¢iim-
lerine iliskin karsilastirma ve anlamlilik sinamasinin sonuglar1 Tablo 4'de gésterilmistir.

Buna gore bu yas kategorisinde bulunan kontrol ve deney grubu 6grencilerinin ilk 61-
¢timleri arasinda (0.21) puanlik bir fark bulunmaktadir. Gergeklestirilen anlamlilik sinama-
sinda bu fark .05 diizeyinde anlamli gériilmemistir. Bu durum uygulamanin basinda, bu yas
kategorisi i¢in, deney ve kontrol gruplarinda, kaygi diizeyi bakimindan farklilik olmadigini
gostermektedir.

(17-18) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Son Olciimlerinin
Karsilastirma Sonuclari

Tablo 5. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Son Ol¢iimlerinin (17-18) Yas Grubu
I¢in Karsilastirilmas: ve Anlamlilik Sinamas1t Sonuglari.

Kontrol | Deney | Sd | Hesaplanan |Kritik t Degeri | Sonu¢
Grubu | Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 58 4145 10 1127 1.833 p< .05
Varyans 4 1267 .

Tablo 5 incelendiginde belirtilen yas kategorisinde bulunan deney ve kontrol grubunda-
ki 6grencilerin kaygi diizeylerinde (16.55) puanlik fark s6zkonusudur. Bu yas kategorisinde
kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri, ilk Ol¢limle son Ol¢iim arasinda (4.25)
puan artarken; deney grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri (12.09) puan azalmistir. Bu
durum deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma iizerindeki gergek et-
kisinin, bu yas kategorisi i¢in, (16.34) puan oldugunu gostermektedir.

Agiklanan farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile kontrol edilmistir. Bu yas kategorisi
icin deney ve kontrol gruplarinda gdzlenen ortalamalarinin farki .05 diizeyinde manidar bu-
lunmustur. Ayni1 yas kategorisi lizerinde goézlenen ilk 6l¢gme sonuglarinin farkinin .05 di-
zeyinde anlamli olmadig: diisiiniildiigiinde, son 6l¢gme sonuglari izerinde gdzlenen anlamli-
lik, deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin, kaygiy1 azaltma konusundaki olumlu
tesirinin neticesidir.

(19-20) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Birinci (")l(;iimlerinin
Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 6. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Birinci Olgiimlerinin (19-20) Yas
Grubu I¢in Kargilastirilmasi ve Anlamlilik Sinamasi1 Sonuglari.

Kontrol | Deney | ¢, | Hesaplanan |y oo i peseri | Sonug
Grubu | Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 54.6 57.08 19 -0.953 1.729 p> 05

Varyans 38.44 58.26
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Buna gore bu yas kategorisinde bulunan kontrol ve deney grubu dgrencilerinin ilk 61-
¢limleri arasinda (2.48) puanlik bir fark bulunmaktadir. Bu yas kategorisinde bulunan deney
grubu 6grencilerinin kayg: diizeyleri, uygulamanin baslangicinda (2.48) puan daha yiiksek-
tir. Gergeklestirilen anlamlilik sinamasinda bu fark .05 diizeyinde anlamli goériilmemistir.
Bu durum uygulamanin basinda, bu yas kategorisi i¢in, deney ve kontrol gruplarinda, kaygi
diizeyi bakimindan farklilik olmadigini1 gostermektedir.

(19-20) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubuile Deney Grubu Uciincii Ol¢iimlerinin
Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 7. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Son Olgiimlerinin (19-20) Yas Grubu
I¢in Karsilagtirilmas: ve Anlamlilik Sinamas1 Sonuglan

Kontrol | Deney Hesaplanan Kritik
Sd - . .. Sonuc¢
Grubu Grubu t Degeri t Degeri
Aritmetik Ortalama 5847 43 9 9254 1.739 p<.05
Varyans 13.86 25.64 *

Tablo 7 incelendiginde belirtilen yas kategorisinde bulunan deney ve kontrol grubunda-
ki 6grencilerin son Ol¢limleri kaygi diizeylerinde (15.47) puan farklilik s6zkonusudur. Bu
yas kategorisinde kontrol grubundaki G6grencilerin kaygi diizeyleri, ilk dl¢limle son 6lgiim
arasinda (3.87) puan artarken; deney grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri (14.08) puan
azalmistir. Bu durum deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma iizerin-
deki gergek etkisinin, baslangigta deney grubunda kontrol grubuna kiyasla gézlenen (2.48)
puanlik fazlalik da dikkate alindiginda, bu yas kategorisi icin, (3.87+14.08+2.48=20.43)
puan oldugunu gdéstermektedir.

Agiklanan farkin anlamli olup olmadigi t-testi ile kontrol edilmistir. Bu yas kategorisi
i¢in deney ve kontrol gruplarinda gozlenen puan ortalamalarinin farki .05 diizeyinde mani-
dar bulunmustur. Ayn1 yas kategorisi lizerinde gézlenen ilk 6l¢gme sonug¢lannin farkinin .05
diizeyinde anlamli olmadig:1 diisiiniildiigiinde, son 6l¢gme sonuglar1 iizerinde gozlenen an-
lamlilik, deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin, kaygiy1 azaltma konusundaki olum-
lu tesirinin sonucudur.

(21-22) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Birinci Ol¢iimlerinin
Karsilastirma Sonuclari

Tablo 8. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Birinci Olg¢iimlerinin (21-22) Yas
Grubu I¢in Karsilagtirilmast ve Anlamlilik Sinamast Sonuglari.

Kontrol Deney Hesaplanan o -
Kritik t D S
Grubu Grubu Sd t Degeri e egert onug
Aritmetik Ortalama 54 59.3 24 -1.050 2919 p> .05

Varyans 7 70.3
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Buna gore bu yas kategorisinde bulunan kontrol ve deney grubu 6grencilerinin ilk 61-
¢iimleri arasinda (5.3) puanlik bir fark bulunmaktadir. Deney grubunu olusturan 6grencile-
rin kayg1 diizeyleri (5.3) puan daha yiiksektir. ki grubun ortalamalarina ait farklar izerinde
hesaplanan t degeri (1.050) dir. Gergeklestirilen anlamlilik sinamasinda bu fark .05 diizey-
inde anlamli goriilmemistir. Bu durum uygulamanin basinda, bu yas kategorisi i¢in, deney
ve kontrol gruplarinda, kaygi diizeyi bakimindan farklilik olmadigin1 gdstermektedir.

(21-22) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Son Ol¢iimlerinin Kar
silastirma Sonuglar:

Kontrol ve deney grubunda bulunan (21-22) yas grubundaki 6grencilerin ii¢iincii 6l¢iim-
lerine iliskin karsilagtirma ve anlamlilik sinamasinin sonuglart Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Son 6lgiimlerinin (21-22) Yas Grubu
I¢in Kargilastirilmast ve Anlamlilik Sinamas1 Sonuglari.

Kontrol | Deney Sd Hesap}an.an Kritik t Degeri Sonug
Grubu | Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 57.7 493 | 2.56 4419 2919 p< .05

Varyans 133 93

Tablo 9 incelendiginde belirtilen yas kategorisinde bulunan deney ve kontrol grubunda-
ki 6grencilerin son Ol¢lime ait kaygi diizeylerinde (8.4) puan farklilik s6zkonusudur. Bu yas
kategorisinde kontrol grubundaki 6grencilerin kaygi diizeyleri, ilk 6l¢iimle son 61l¢iim ara-
sinda (3.7) puan artarken; deney grubundaki 6grencilerin kayg1 diizeyleri (10.0) puan azal-
migtir. Bu durum deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma {izerindeki
gercek etkisinin, bu yas kategorisii¢in (19.0) puan oldugunu gostermektedir.

Agiklanan farkin anlamli olup olmadg: t-testi ile kontrol edilmistir. Bu yas kategorisi
i¢in deney ve kontrol gruplarinda gézlenen puan ortalamalarinin farki .05 diizeyinde mani-
dar bulunmustur. Ayn1 yas kategorisi lizerinde gézlenen ilk 6l¢gme sonuglarinin farkinin .05
diizeyinde anlamli olmadig: diisiiniildiigiinde, son 6l¢gme sonuglar1 iizerinde gézlenen an-
lamlilik, deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin, kaygiy1 azaltma konusundaki olum-
lu tesirinin neticesidir,

(23 ve +) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Birinci Olg:iimlerinin
Karsilastirma Sonugclar:

Tablo 10. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Birinci Olgiimlerinin (23 ve +) Yas
Grubu Igin Karsilagtirilmasi ye Anlamlilik Sinamasi Sonuglari.

Kontrol | Deney | o, | Hesaplanan | oo ¢ peseri|  Sonug
Grubu Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 55 515 37 2.11 2353 p> .05

Varyans 2 7
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Buna gore, bu yas kategorisinde bulunan kontrol ve deney grubu 6grencilerinin ilk 61-
climleri arasinda (3.5) puanlik bir fark bulunmaktadir. Kontrol grubundaki 6grencilerin kay-
g1 diizeyleri, belirtilen miktar kadar daha yiiksektir. Gergeklestirilen anlamlilik sitnamasinda
bu fark .05 diizeyinde anlamli gériilmemistir. Bu durum uygulamanin basinda, bu yas ka-
tegorisi i¢in, deney ve kontrol gruplarinda, kaygi diizeyi bakimindan farklilik olmadigini
gOstermektedir.

(23 ve +) Yas Grubuna Ait Kontrol Grubu ile Deney Grubu Uciincii Olciimlerinin
Karsilastirma Sonuclar:

Tablo 11. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Son Olgiimlerinin (23 ve +) Yas Gru
bu Igin Karsilastirilmas: ve Anlamlilik Sinamasi Sonuglari.

Kontrol | Deney | o, | Hesaplanan |, co s pyeseri | Sonug
Grubu | Grubu t Degeri
Aritmetik Ortalama 57 395 38 6.736 2353 p< .05
Varyans 2 23

Tablo 11 incelendiginde belirtilen yas kategorisinde bulunan deney ve kontrol grubun-
daki 6grencilerin kaygi diizeylerinde son Ol¢iim sonucuna gore (17.5) puan farklilik sézko-
nusudur. Bu yas kategorisinde kontrol grubundaki dgrencilerin kayg: diizeyleri, ilk 6l¢limle
son Ol¢iim arasinda (2.0) puan artarken; deney grubundaki Ogrencilerin kaygi diizeyleri
(12.0) puan azalmistir. Uygulamanin baslangicinda deney grubundaki 6grencilerin kaygi
puanlarinin kontrol grubundaki d6grencilere gore (3.5) puan daha diisiik olclugu da hesaba
katildiginda; deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma tizerindeki ger-
¢ek etkisinin, bu yas kategorisi i¢in, (10.5) puan oldugunu goriilecektir.

Aciklanan farkin anlamli olup olmadig:i t-testi ile kontrol edilmistir. Bu yas kategorisi
i¢in deney ve kontrol gruplarinda gdzlenen puan ortalamalarnin farki .05 diizeyinde mani-
dar bulunmustur/Ayn1 yas kategorisi iizerinde gozlenen ilk dl¢me sonuglarinin farkinin .05
diizeyinde anlamli olmadig1 diisiiniildiigiinde, son 6l¢gme sonuglar1 iizerinde goézlenen an-
lamlilik, deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma konusundaki olumlu
tesirinin neticesidir.
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Sekil 1. Kontrol Ve Deney Gruplarina iliskin 12. ve Son Ol¢iimlerin Yas Kategorileri
Agisindan Grafiksel ifadesi.
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Yukaridaki grafik incelendiginde asagidaki sonucglara ulagilmaktadir:

1. Uygulamanin baslangicinda deney grubunda da kontrol grubunda da biitiin yas kateg-
orilerinde bulunan &grencilerin kaygi diizeyleri birbirine yakindir.

2. Bununla beraber goreceli olarak 17-18 yas grubunda bulunanlarin kayg diizeyleri,
kontrol ve deney gruplar1 i¢in baslangicta birbirine daha yakin (0.21) oldugu gézlenmistir.
Baslangigta birbirinden en farkli (5.3) grup ise 21-22 yas grubunda bulunan 6grencilerdir.

3. Kontrol grubunda yer alan biitiin yas kategorilerinde ilk test ile son test arasinda yak-
lagik (6.0) puanlik bir yiikselme gdzlenmistir.

Spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltmada iizerinde en fazla etkisi gozlenen yas grubu (19-
20) yas grubu Ogrencileridir. Son 6l¢iimde kaygi diizeyi en diisiik grup olarak gdzlenmesine
karsilik, real olarak spor faaliyetlerinin en az etkisi oldugu g6zlenen grup ise (23 ve +) yas
grubu dgrencileridir. Uygulamanin baslangicinda da kaygi diizeyi en diisiik oldugunun goz-
lendigi yas kategorisi deney grubu i¢inde (23 ve +) yasa sahip olanlardir.

SONUC

Kontrol ve deney gruplarinin yas degiskenine gore karsilastirilmast sonucunda, baslan-
gigta tiim yas grublarinda kaygi diizeyleri birbirine yakin bulunmustur. Her iki grupta 19-20
yas kategorisinde bulunan 6grencilerin orani diger gruplara oranla daha fazladir. Spor etkin-
likleri sonucunda biitiin yas kategorilerinde kaygida azalma olmustur. Kaygi diizeyinin en
fazla azaldigi grup 19-20 yas grubudur. Spor etkinlikleri bu grup tizerinde diger yas grupla-
rindan daha etkili olmustur. En az etkinlik goriildiigli grup ise 23 yas ve lizeri olan gruptur.
Uygulamanin basinda da kaygi diizeyi en diisiik olarak gozlenen grup, deney grubu igeri-
sinde 23 yas ve iizeri olanlardir. Tiim yas kategorilerinde kaygi puani ortalamalar1 farkinin
.05 diizeyinde anlamli olmas1 deney grubuna uygulanan spor etkinliklerinin kaygiy1 azaltma
konusundaki olumlu etkisinin gdstergesidir.Sonug olarak; spor ve kaygi arasinda negatif bir
iliski vardir. Spor s6z konusu oldugunda genglerde goriilen kaygi diizeyinde azalma olmak-
tadir.Aragtirma, iiniversite dgrencilerinin i¢inde bulunduklar1 kayginin giderilmesinde farkli
yas gruplarina gore sportif faaliyetlerin etkin bir yol oldugunu ortaya koymaktadir.
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