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Bir kisi ya da gruba yonelik, giic dengesizligine dayali olarak kasith ve tekrarli sekilde gerceklesen
saldirgan davranislar ifade eden zorbalik, giinlimiizde erken yaslardan baslayarak gerceklesmekte ve
ozellikle okul ¢ag1 cocuklart arasinda giderek biiyiiyen bir sorun haline gelmektedir. Zorbaligin hangi
ortamlarda, ne zaman, ne sekilde ortaya c¢ikacagini bilmek mimkiin degildir. Bu sebeple smif
ortamlarinda zorbalik olup olmadigina bakilmaksizin, okul oncesi dénemden baslayarak cocuklara
arkadaslik, iletisim ve duygu yonetme, empati kurma gibi becerilerin yani sira zorbalikla bas etme
yontemlerinin 6gretildigi programlara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu kapsamda bu arastirma, alanyazin
taramasi ve ihtiya¢ analizine dayali olarak gelistirilen Erken Cocuklukta Zorbaliga Yo6nelik Farkindalik
Programinin ilk iki haftasini iceren pilot uygulamanin yiriitilmesini ve ilgili haftalarda yer alan
kazanimlarin gerceklesme durumunun degerlendirilmesini amaglamaktadir. Arastirma nitel arastirma
desenlerinden durum c¢alismasi ile yiritilmistiir. Arastirmada, pilot uygulamadan 6énce ve sonra
¢ocuklarla, arastirmaci tarafindan uygulama kazanimlarinin gerg¢eklesme durumlarimi belirlemek
amaciyla gelistirilen Zorbaliga Yonelik Farkindalik Cocuk Goriisme Formu ve Zorbaliga Yonelik
Farkindalik Resimli Cocuk Goriisme Formu aracihiiyla veri toplanmistir. Ogretmenlerle ise uygulamadan
sonra Zorbahiga Yénelik Farkindalik Programi Pilot Uygulama Ogretmen Goériisme Formu araciligiyla
goriisiilmiistiir. Arastirmanin sonuclarina gore pilot uygulamadan sonra ¢ocuklarin zorbaligin tanimina
yonelik dogru ifadelerinin yaninda, fiziksel, sozel ve iliskisel zorbaliga yonelik verdigi saldirgan davranis
orneklerinin artmis oldugu gorilmistiir. Bulgular, Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik
Programi (ZOYFA) okul dncesi ¢ocuklarin gelisimlerine uygun olarak hazirlanan etkinlikleri ile cocuklarin
zorbalik kavrami ve tiirlerini ayirt edebilecegini, programin c¢ocuklarin zorbaligin yasattigi duygulari
daha iyi anlamalarina yardimc olabilecegini ve 68retmenlerin goriislerine gore, program etkinliklerinin
¢ocuklarin zorbalia yonelik farkindaliklarimi bilgi ve kavrama basamagindan uygulama basamagina
tasiyabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sézctiikler: erken ¢ocukluk, zorbalik farkindalik programy, pilot uygulama, durum galismasi

ABSTRACT

Bullying, which refers to intentional and repetitive aggressive behavior towards a person or group based
on a power imbalance, takes place starting from an early age and is becoming a growing problem,
especially among school-age children. It is not possible to know in which environments, when, or how
bullying will occur. For this reason, starting from the pre-school period, regardless of whether there is
bullying in the classroom environment, there is a need for programs that teach children skills such as
friendship, communication, emotion management, and empathy, as well as methods of coping with
bullying. In this context, this research aims to conduct the pilot implementation of the Bullying
Awareness Program in Early Childhood (ZOYFA), which was developed based on a literature review and
needs analysis, and to evaluate the realization of its achievements. The research was carried out using the
case study pattern, one of the qualitative research designs. In the research, data were collected through
the Bullying Awareness Child Interview Form and the Bullying Awareness Illustrated Scenario Child
Interview Form, which were developed by the researcher to determine the realization status of the pilot
study achievements. After the implementation, teachers were interviewed through the Bullying
Awareness Program Pilot Study Teacher Interview Form. According to the results of the research, after
the application, the correct expressions of the children for the definition of bullying and the examples of
aggressive behavior towards physical, verbal, and relational bullying increased. Findings indicate that the
Early Childhood Anti-Bullying Awareness Program (ZOYFA), which includes activities tailored to the
developmental stages of preschool children, can help children distinguish between the concept of
bullying and its types. The program may also assist children in better understanding the emotions
experienced as a result of bullying, and according to teachers' opinions, the program activities can
potentially raise children's awareness of bullying from the knowledge and comprehension stage to the
application stage.

Keywords: early childhood, bullying awareness program, pilot study, case study
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GIRIS

Bir kisi ya da grubun baska kisi ya da gruba yonelik kasith ve tekrarl olarak; fiziksel temas, sozel
ifadeler, yliz ifadeleri ya da gruptan dislama gibi yollarla fiziksel ya da psikolojik olarak zarar
vermesi olarak ifade edilen ve vurma, incitme, satasma gibi dogrudan ya da dolayh saldirgan
davranislari igeren zorbalik (Olweus, 1993; 1994), ge¢misten giinlimiize artarak basta okul ¢agi
¢ocuklar1 olmak tlizere tiim yas gruplar: arasinda ciddi bir sorun olarak goériilmeye baslamistir
(Giiltekin & Sayil, 2005; Kapci, 2004; Kumpulainen et al., 2001). Saldirganlik ile siklikla
karsilastirilan zorbalik davranislar1 “tekrar”, “kasit” ve “giic dengesizligi” gibi 6zellikleriyle,
¢ocuklukta kimi zaman gelisimsel olarak kabul edilen akran catismalarindan ayrilir. Tekrar;
zorbalik davranislarinin tekrarlayan bir yapida olusunu, kasit; zorbaligi yapan kisinin bilerek
zarar verme amacinda olusunu (Ross & Horner, 2009), giic dengesizligi ise; zorbalig1 yapan ile
magdur arasindaki esitsizligi ifade etmektedir. Bu esitsizlik, fiziksel olabilecegi gibi sosyal statij,
duygu durumu, 6zel gereksinim gibi ¢esitli nedenlerden de kaynaklanabilir (Craig, 1998; Craig &
Pepler, 2007; Olweus, 1993). Zorbalig1 akran ¢catismasindan ayiran bir diger 6zellik ise herhangi
bir kiskirtma olmaksizin ortaya ¢ikmis olmasidir (Giilay, 2010; Salmon & West, 2000), zorbalik
hi¢bir zaman magdurun yaptiklarinin bir sonucu degildir.

Zorbalik tiirleri arastirmacilara gore farkliik gostermekle birlikte; Olweus (1994; 1996)
zorbaligl dogrudan (vurma, itme, ¢cimdikleme, dalga ge¢me, tehdit vb.) ve dolaylh (dedikodu
yayma, sosyal dislama vb.), Monks et al,, (2005) ise; fiziksel (vurma, itme vb.), sozel (alay etme,
topluluk icinde kiiciik diisiirme vb.), iliskisel (sosyal statiisiine zarar verme, gruptan
dislanmasini saglama vb.) ve sOylenti yayma olarak gruplandirmaktadir. Yapilan arastirmalar,
fiziksel ya da dogrudan zorbaligin erkekler arasinda, iliskisel ve soézel zorbaligin ise kizlar
arasinda daha yaygin oldugunu gostermektedir (Craig, 1998; Crick et al., 1999; Olweus, 1993;
1996). Ancak zorbaligin uzun yillar dogrudan ve fiziksel zorbalik ile iliskilendirilmis olusu ve
ozellikle okul ortamlarinda fiziksel zorbaligin daha kolay fark edilmesi gibi sebeplerle, sozel ve
iliskisel zorbaligin tespiti daha zor olmaktadir (Archer & Conye, 2005; Monks et al.,2009).

Zorbalik ilk bakista, yalnizca zorba ve magdur rollerini iceren iki tarafli bir durum gibi goriinse
de zorba ve magdur disinda; izleyici, destek¢i ve savunmaci gibi farkl rolleri de igeren ¢ok
katmanlh bir kavramdir. Zorba (bully); zorbalig1 yapan bireyi, magdur (victim); zorbaligina
ugrayani, destek¢i (reinforcer); zorbaligi dogrudan yapmasa da onaylama yoluyla zorbaligi
tesvik eden bireyi, (0rnegin magdurla alay edildiginde giilen, alkislayan ya da onayladigini belli
eden) izleyici (bystander); zorbalig1 géren ve onaylamasa bile zorbaliga karsi herhangi bir tavir
almayan bireyi, savunucu (defender) ise zorbalik sirasinda, magduru korumaya ve zorbaya karsi
koymaya calisan bireyi ifade etmektedir (Monks, et al., 2005; Salmivalli et al., 1996; Vlachou et
al, 2011). Cocuklarin erken yaslarda bu rollerden en az birini benimsedigini gosteren
arastirmalar (Monks, et al., 2005) bulunmakla birlikte ¢ocugun gelisim 6zellikleri ve icinde
bulunulan kosullar sebebiyle kimi zaman rollerin ic¢ ice gectigi goriilebilir. Ornegin bir cocuk ev
ortaminda magdur durumda iken, okul ortaminda zorba durumunda olabilir (Salmivalli et al.,
1996).

Zorbalik, yalnizca zorbalik yapani ya da zorbaliga ugrayani degil, ortamda bulunan tiim ¢ocuklari
etkilemekte, kisa ve uzun vadede akademik, sosyal duygusal sorunlara yol agmaktadir. Zorbaliga
maruz kalan ¢ocuklar, arkadaslifin zorbaligi engelleyici yoniinden faydalanamadiklar1 igin
yalnizlasirlar. Bu yalnizlasma onlar1 daha da kolay bir hedef haline getirerek zorbayi giiclendirip,
cesaretlendirir ve bozulan giiven hissiyle beraber, magdurlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerinde
aksakliklar meydana gelir (Craig & Pepler, 2003; Giilay, 2010; Levine & Tamburino, 2014; Storey
& Slaby, 2013;). Zorbaliga ugrayan ¢ocuk, yasadig1 durumdan dolay1 kendini yalniz hissederken,
akranlar1 da zorbanin hedefi haline gelmemek icin onunla arkadas olmaktan kaginmaya baslar,
bu durum sosyal izolasyona, akademik basarida diisiise ve okuldan uzaklasmaya sebep olabilir
(Juvonen & Graham, 2014; Juvonen et al., 2000; Storey & Slaby, 2013). Cocugun benlik saygisi
hizla azalirken, depresyon, anksiyete ve olumsuz diisiinceler yasamin ileriki yillarinda da ¢ocugu
etkilemeye devam eder (Rigby, 1998; Rigby, 2003).
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Erken yaslarda ilk belirtileri baslayan ve tiim ¢ocuklarin zorba, kurban, destekgci, yardimci ya da
savunmaci rollerinden en az birini benimsedigi, zorbaliga miidahale edilmediginde, buna iliskin
roller yasamin ilerleyen yillarinda da kronik hale gelebilmekte (Salmivalli et al., 1996; Tani et al.,
2003) ve cocuklarda ruhsal ya da sosyal uyum sorunlari olusmasina neden olmaktadir
(Domenech-Llaberia et al., 2008; Finkelhor et al., 2006; Rigby, 1998; 2002). Zorbalik, seyircilerle
pekisen ve artan bir eylem oldugu icin (Craig & Pepler, 1998; O’Connel et al., 1999) ortadan
kalkmasinda yetiskinlerin ve akranlarin 6nemi biiytktiir. Arastirmalar, zorbaligin énlenmesinde
o0gretmenlerin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Baker et al., 2008; Espelage & Swearer,
2010; Salmivalli, 2014) Akran iligkileri ise olumlu oldugunda zorbalig1 engelleyici etkiye
sahipken, olumsuz oldugunda zorbalig1 artirabilmektedir (Giilay, 2010). Akranlarin zorbalik
karsisindaki géormezden gelici tutumlar1 zorbanin eylemlerini artirici etkiye sahiptir (Uysal &
Dincer, 2013). Cocuklar arasinda siklikla goriilebilen saldirganlik sorunlarinin zorbaliga
doniismemesi icin 6gretmenlerin zorbalik belirtilerinin farkinda olmasi, akran iliskilerinin
olumlu olmasi icin gerekli tedbirleri almasi ve sinif ortamin hazirlamasi gerekir. Ogretmenin
zorbalig1 biiylimenin bir parcasi olarak gérmesi ya da nasil miidahale edecegini bilmemesi,
zorbaligin yayginlasmasi ve normallesmesine sebep olabilmektedir (Scarpaci, 2006). Zorbalik,
genelde yetiskin gozetiminin olmadig1 yerlerde gerceklestigi icin, zorba ve kurbani hedef alan,
alisila gelmis programlar etkili olamamakta, genis bir cocuk kitlesini ve yetiskinleri iceren, okul
ve sinif iklimini degistiren biitiinciil programlarla basari saglanabilmektedir (Gregoric & Owens,
2008).

Zorbalik ile ilgili calismalar siklikla ilkokuldan baslayarak daha iist yas gruplarini kapsamakla
birlikte (Albayrak, 2012; Andreou, et al., 2007; Ayas, 2008; Dolek, 2002; Goodwin et al., 2019;
Hall, 2006; Hucthings & Clarkson, 2015; Newman-Carlson & Horne, 2004; Nocentini et al., 2019;
O’Connel et al.,, 1999), zorbaligin temel 6gelerinden olan “zarar verme niyetinin” okul 6ncesi
dénemde heniiz gelismemis olduguna ve bu sebeple kiiciik cocuklarin zorbalik durumlarinda
biiylik yas gruplar1 kadar zarar gérmeyecegine yonelik inan¢ sebebiyle, uzunca siire bu dénem
¢ocuklarina yonelik miidahale ya da dnleyici ¢alismalarin gereksiz oldugu dusiiniilmiistiir (Main,
1999). Oysa erken cocuklukta cocuklarin prososyal davranislari heniiz yeterince kazanamamis
olusu ve isteklerine (oyuncak, oyun kazanma vb.) ulasmak ya da dikkat ¢ekmek icin saldirgan
davramislar gosterebilmesi nedeniyle, okul Oncesi dénem ¢ocuklar1 da dogrudan “giic
dengesizligi” gozeterek olmasa da akranlarina zorbalik davranislari gosterebilmektedir (Card et
al,, 2008, Monks et al., 2002). Erken ¢ocukluk déneminde, baslangigta iist yas gruplarindan farkl
olarak dogrudan birini “hedef almadan” yapilan zorbalik davramslari; zorbalikla karsilasan
¢ocuklarin karsi koymamasi durumunda tekrarlanmakta ve zamanla, zorbalik yapan cocuk
tarafindan “gii¢ dengesizligi” yaratilarak, “kolay hedef”olabilecek akranlara yonelik sistematik
bir zorbaliga doniisebilmektedir (O’Connel et al., 1999).

Alanyazinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinit da kapsayan zorbalik karsiti program calismalari
oldukg¢a simirhdir (Alsaker, 2004; Ostrov et al., 2009; Samples, 2004). Oysa okul dncesi donem
¢ocuklar1 da zorbalik davranislar1 gosterebilmekte ya da zorbaliga ugrayabilmekte (Alsaker &
Valkanover, 2001; Cameron & Kovac, 2017; Finkelhor et al.,, 2013; Kirves & Sajaniemi, 2012;
Kochenderfer & Ladd, 1996) ve zorbalik durumlarindan st yas gruplarina benzer sekillerde
etkilenmekte; zorbaligin sonucunda ortaya ¢ikan stres, depresyon, kaygi gibi duygulari uzun
sure tasiyabilmektedir (Finkelhor et al,, 2006; Rigby, 1998).

Okul 6ncesi siniflarinda zorbalik durumlarinin olup olmadigindan bagimsiz olarak, ¢ocuklara;
sosyal beceri (baskalarina nazik olma vb.), iletisim (kendini ifade edebilme vb.), arkadaslk ve
duygu diizenleme becerilerinin (6fkesini kontrol edebilme vb.) kazandirilmasi, zorbalig1 fark
etme, zorbaliga ugrama ya da baskasinin zorbaliga ugrama durumunda ne yapabilecegini bilme
gibi zorbalig1 dnleyici ve koruyucu becerilerin (Bradshaw, 2015; O’Connel et al.,, 1999) erken
yasta kazandirilmasi, ¢ocugun erken yaslardan itibaren saldirgan davranislarinin kaynagini ve
sonuclarini anlamasinin saglayarak (Monks & Smith, 2006), yasam ve egitimin ileri
basamaklarinda Kkarsilasabilecekleri zorbalik durumlar1 karsisinda koruyucu etkiye sahip
olabilecek ve saldirgan davraniglar heniiz yerlesmeden o6nlenebilecektir (Rigby, 2002).
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Ogretmenlerin ise; zorbalik durumlarini, zorbalik rollerini, kimlerin zorbalik yapmada ve
zorbaliga ugramada risk altinda oldugunu, zorbalikla bas etme becerilerini ve zorbaligi
onlemede cocugun ihtiya¢ duydugu sosyal becerilerin neler oldugunu bilmesi, sinif iklimini
cesitliligi kabullenici ve saygili olmasi sekilde dizayn etmesi, sinif ortamlarinda zorbaligin ortaya
¢ikmasini onleme ve ortaya ¢iktiginda uygun miidahalenin gerceklestirilmesi ve g¢ocuklarin
savunucu rollerini benimsemeleri icin olduk¢a 6nemlidir (Konishi et al., 2021; Rose et al, 2014;
Vlachou et al.,, 2014). Arastirmalar zorbaliga yonelik programlarin erken yaslarda daha etkili
oldugunu, yas gruplari ilerledikce program etkililiginin diistligiinii géstermektedir (Hensums et
al,, 2022; Johander et al., 2021; Yeager et al,, 2015).

Bu arastirma sirasinda, arastirmaci tarafindan alanyazin taramasi sonucunda belirlenen
ihtiyaclara gore gelistirilen Erken Cocuklukta Zorbalia Yonelik Farkindalik Programinin
(ZOYFA) pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Program, erken cocukluk déneminde zorbaliga
karsi koruyucu ve miidahale edici becerilerin (duygularini uygun sekilde ifade etme, 6fke ve
kizginlik duygularini yonetebilme, saka ile alay etmeyi ayirt edebilme, baskalarina nazik olma,
yardim arama ve yardimci olma vb.) ¢ocuklara kazandirilmasi ve 6gretmenlerin zorbalik
durumlar, tiirleri, rolleri, risk durumlari, zorbalikla bas etme stratejileri, zorbalikta yan rollere
sahip ¢ocuklarin giiclendirilmesi, anti-zorbalik sinif ortamlari olusturulmasi gibi konularda bilgi
ve becerilerinin gelistirilmesini amaglamaktadir.

Program, haftada bir kez diizenlenen alti haftalik 6gretmen oturumlar ve haftada iki kez
gerceklestirilen toplam 12 simf ici etkinlikten olusmaktadir. Alti haftalk 6gretmen
oturumlarinin ilk 30 dakikasy, ilgili haftanin 6gretmen kazanimlarina yonelik olarak zorbaliga
kars1 farkindalik artiricr etkinliklerle (beyin firtinasy, rol oynama, diiz anlatim-6gretim
teknikleri) gecirilirken, son 15 dakikasinda ise o hafta icin hazirlanan siif ic¢i etkinliklerin
uygulama siirecleri tartisilmaktadir.

Sinif ici etkinliklerin gelistirilmesi asamasinda, uzman ve 6gretmen gorisleri dogrultusunda her
hafta bir etkinlik, kazanimlara uygun se¢ilmis c¢ocuk kitaplar1 kullanilarak etkilesimli kitap
okuma yo6ntemi ile yiriitiiliirken, haftanin ikinci etkinligi ise kazanimlara uygun sekilde rol
oynama, beyin firtinasi, konusma halkasi, deney, soru-cevap, resim ¢izme gibi teknikler
kullanilarak yiirtitilmektedir.

Bu arastirmada; Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programinin (ZOYFA) ilk iki
haftasini  iceren pilot uygulamasinin gergeklestirilerek, islerliginin ve etkililiginin
degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda arastirma sorulari asagida yer almaktadir;

o Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programi’nin iki haftalik pilot uygulama
kapsamindaki kazanimlarin ger¢eklesme durumu nedir?

e Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programi’nin iki haftalik pilot uygulama
kapsamindaki ¢ocuk kazanimlarinin gergeklesme durumu hakkinda 6gretmen goriisleri
nelerdir?

YONTEM

Arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan durum calismasi yontemi ile yiritilmiistiir.
Durum ¢alismasi birey, grup ya da program gibi ¢esitli durumlari icerebilir. Temel amag, duruma
iliskin etkenlerin durumu nasil etkiledikleri ya da durumdan nasil etkilendiklerinin biitiinsel
olarak arastirilarak ortaya koyulmasidir (Yildirim & Simsek, 2013). Durum calismasi ‘nasil’ ve
‘neden’ sorularindan yola ¢ikarak belirli bir durumu derinlemesine anlamak i¢in kullanilir (Yin,
2006). Yildirim ve Simsek’e gore (2013) durum calismasi, ele alinan durumun giincel olusu,
gercek yasam akisinda ve durumun icerisinde gerceklesmesi, icerigi derinlemesine arastirmasi
yonleriyle tarihsel ¢alisma, deneysel ¢alisma ve anket gibi alternatif arastirma tiirlerinden
ayrilir. Durum ¢alismalarinda dokiiman inceleme, gozlem, gortisme gibi ¢ok cesitli veri toplama
yontemleri kullanilabilmektedir. Bu arastirma sirasinda da Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik
Farkindalik Programi’nin pilot uygulamasinin degerlendirilmesine yonelik veriler 6gretmen ve
¢ocuklarla gortisme yolu ile, toplanmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu, Ankara ili merkez ilcelerinden birinde yer alan, bir ortaokula
bagh iki anasinifinda bulunan 60-72 ay arasindaki 6’s1 kiz ve 4’li erkek cocuk olmak iizere,
amagh o6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir 6rnekleme yolu ile belirlenmis toplam 10
cocuk ve iki 6gretmen olusturmustur.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma sirasinda veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan program kazanimlarinin
gerceklesme durumunu belirlemek amaciyla gelistirilen “Zorbaliga Yonelik Farkindalik Cocuk
Goriisme Formu”, “Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Resimli Cocuk Goriisme
Formu” ve “Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programi Pilot Uygulama Ogretmen Gériisme Formu”
kullanilmistir.

Zorbaliga Yonelik Farkindalik Cocuk Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmaci tarafindan, Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik
Farkindalik Programi'min ilk iki haftasinda yer alan kazamim ve gostergeler dogrultusunda,
alanyazindan faydalanarak hazirlanmis, c¢ocuklarin zorbaliga yonelik farkindaliklarim
belirlemeyi amaglamistir. Zorbaligin ne oldugu, hangi davranislarin zorbalik olabilecegi,
zorbaligin ugrayan kisiye ne hissettirdigi ve zorbaliga ugranirsa ne yapilacagina yonelik ti¢c adet
acik uc¢lu sorudan olusan goériisme formuna, biri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, ikisi Okul
Oncesi olmak iizere ii¢ alan uzmaninin gériisii dogrultusunda, son sekli verilmistir.

Zorbaliga yénelik farkindalik resimli cocuk gériisme formu

Arastirmaci1 tarafinda gelistirilen form, Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik
Programi’'nin ilk iki haftasinda yer alan kazanim ve gostergeler dogrultusunda, alanyazindan
faydalanarak hazirlanmis, olas1 zorbalik ve ¢atisma durumlarini iceren tek kelimelik cevaph
(sence bu durum alay etmek midir, saka yapmak midir? gibi), dokuz resimli senaryodan
olusmaktadir. Resimdeki durumlarin zorbalik olup olmadigi ¢ocuklara sorularak, ¢ocuklarin
zorbaligl ayirt etme durumlar belirlenmeye c¢alisiimaktadir. Form gelistirilirken oncelikle;
uygulamanin kazanimlarina uygun sekilde zorbalik ve ¢atisma, alay ve sakalasma durumlarini
iceren senaryolar hazirlanmis ve ikisi Okul Oncesi Egitimi, biri Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik olmak tzere, li¢c alan uzmanindan goriis alinarak son sekli verilmistir. Ardindan
senaryolarin resimlendirilmesi siirecinde, bir resim 6gretmeni ile calisilmistir. Sekil 1’de formda
kullanilan, 6. durum oOrnek olarak gosterilmektedir. Cizimlerin tamamlanmasiyla birlikte,
senaryo-resim uyumlarini degerlendirmek icin, yeniden, aynmi ii¢ alan uzmanindan goris
alinarak, resim ve senaryolarin uyumlu olduguna yonelik uzman goriisleri ile forma son sekli
verilmigtir.

Sekil 1
Erken Cocuklukta Zorbaliga Yénelik Farkindalik Resimli Cocuk Gériisme Formu; Ornek Resimli
Senaryo

QO
>

Durum 6: Oguz ve Selim bir giin, sinifta bir oyuncag paylasamadiklar i¢in birbirlerini itiyor.

Sifa Kevser Cakmak, Aysel Esen Coban
Erken ¢ocuklukta zorbaliga yonelik farkindalik programi gelistirmede énemli bir adim: Pilot uygulama



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2023 | Cilt 6 | Say1 1 | Sayfa 265-284 271

Page 265-284 | Issue 1 | Volume 6 | 2023 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Zorbaliga yénelik farkindalik programi pilot uygulama égretmen gériisme formu

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmaci tarafindan, Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik
Farkindalik Programi'min pilot uygulama siirecinde yer alan kazanim ve gostergelerin
gerceklesme durumlarina yonelik o0gretmenlerin gorislerini almak icin hazirlanmis iki adet
sorudan olusmaktadir. Pilot uygulama kapsaminda belirlenen kazanimlara uygun sekilde
hazirlanan goriisme sorulari, okul 6ncesi egitim alanindaki {i¢ uzmana génderilmis ve uzman
gorisleri dogrultusunda son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma sirasinda, arastirmacinin doktora tez calismasi kapsaminda, alanyazin ve ihtiyag
analizi ¢alismalar1 sonucunda gelistirilen, alt1 haftalik; alti 68retmen oturumu, 12 simf igi
etkinlikten olusan ‘Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programi(ZOYFA)'nin
hazirlik calismalar1 sirasinda, alanyazin dogrultusunda oncelikle kazanim ve gostergeler
belirlenmis ve ikisi Okul Oncesi Egitimi, biri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik olmak iizere, ii¢
alan uzmaninin goriisleri dogrultusunda kazanimlara son sekli verilerek, sinif ici etkinlikler ilgili
kazanimlar dogrultusunda hazirlanmistir. Uygulama sirasinda her etkinlik, 68retmen tarafindan
seslendirilen ‘Zoyfa’ isimli bir el kuklasi araciligiyla yiriitiilmiistiir. Programin iki haftalik pilot
uygulamasinda yer alan kazanim ve gostergeler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1
Kazanim ve Gésterge Detaylari
Kazanim Gosterge Detay1
Kazanim 1 Zorbaligin ne demek oldugunu bilir.
Zorbaligy, akran ¢atismasindan ayirt edebilir.
Gosterge Herhangi bir 6rnek olayin zorbalik olup olmadigini séyler.
Zorbaligin farkl sekillerde ortaya ¢ikabilecegini bilir.
Kazanim 2 Zorbalik durumu karsisinda ne yapilacagini soyler.
Gosterge Zorbalik durumunda kimlerden yardlm isteyebilecegvipi.bi{ir. - o
Zorbalik durumunda karsisindakine durmasi gerektigini sdylemesi gerektigini bilir.
Kazanim 3 Arkadaslarina her zaman nazik davranmasi gerektigini bilir.
Nezaketin ne demek oldugunu bilir.
Gosterge Nazik olmayan davraniglarin insanlari nasil etkileyecegini bilir.
Olasi bir durumda nazik davranisin ne oldugunu séyler.
Kazanim 4 Insanlara seslenirken, nazik olmasi gerektigini bilir.
Bazi isim takmalarin iiziicii oldugu bilir.
Gosterge Birisi lizlict bir isim taktiginda, bunu ayirt edebilir.
Uziicli bir isim takildigini duydugunda, karsisindakini uyarmasi gerektigini bilir.
Kazanmim 5 Saka yapma ile alay etmeyi birbirinden ayirt edebilir.

Alay etmenin incitici oldugunu bilir.

Gosterge Saka yapmanin karsisindakini de giildiirmesi gerektigini bilir.

Veri toplamak icin kullanilan formlar, arastirmaci tarafindan programin kazanimlarina uygun
olarak hazirlanmis ve formlarin son sekli 3 alan uzmaninin gértsleri dogrultusunda verilmistir.
Arastirmaci etkinliklerin uygulanisi sirasinda sinifta katilimsiz gézlemci olarak yer almistir. Pilot
uygulamanin 1 hafta 6ncesinde ve 1 hafta sonrasinda 6gretmenler ve cocuklar ile goriismeler
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler lizerinde, igerik analizi yontemi ile programin pilot
uygulama kazanimlarinin gergeklesme durumu belirlenmeye c¢alisilmistir. Veri analizinin
guvenirligini saglamak i¢in, iki arastirmaci verilerin %50’sini analiz etmis ve giivenirlik Miles ve
Huberman (1994)'1n giivenirlik formiili ile (Glvenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goriis
ayrilig1) hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki uyum .95 olarak bulunmustur.
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Arastirma Etigi

Arastirmadan énce ... Universitesi Etik Komisyon izni alinmis ardindan aile ve 6gretmenlere
gonillii onam formu dagitilmis ve arastirma hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Toplamda 14
aileye form gonderilmis ve 10 aileden yazili onay gelmistir. Onay Formu verilen iki 6gretmen de
arastirmaya katilmak istediklerini yazili ve sozlii olarak beyan etmislerdir. Arastirma sirasinda,
yalnizca arastirmaya yazili olarak onay veren ailelerin ¢ocuklari ile goriisiilmiis ve gériismenin
basinda tiim ¢ocuklara ‘Merhaba ..., ben ..., burada seninle zorbalik hakkinda sohbet etmek i¢in
bulunuyorum. Eger sen de istersen, sana bugilin birka¢ resim gosterecek ve bazi sorular
soracagim. Benimle konusmak ister misin? (Cocugun evet demesi halinde) Konustugumuz
slirecte yorulur, sikilir ya da herhangi bir nedenle devam etmek istemezsen, bana
soyleyebilirsin. Boylece konusmayi hemen sonlandirabiliriz.” diyerek cocuklar arastirma
hakkinda kisaca bilgilendirilmistir. Ailelerin yazil olarak onay verdigi tiim ¢ocuklar, kendilerinin
de arastirmaya katilmak istediklerini bildirmislerdir. Tiim gériismeler ¢ocuklarin s6zlii onaylari
sonrasinda gerc¢eklestirilmistir.

Bu arastirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte "Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi"
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci béliimii olan
"Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler" baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Calismanin yazim stirecinde bilimsel etik ve alint1 kurallarina uyulmus, toplanan veriler tizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme i¢in gébnderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.04.2022
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E- 35853172-300-00002138941

BULGULAR
Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cocuklarin Zorbalig1 Ayirt Ediciligine Yonelik Bulgular
Tablo 2 ve Tablo 3’te ¢cocuklarin zorbalig1 ayirt etme durumlarina yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 2
Cocuklarin Zorbalik Tanimlari
Temalar Pilot Uygulama Oncesi (f) Pilot Uygulama Sonrasi (f)
Tekrarli Yapida Olma 0 7
Bilerek isteyerek Zarar Verme 0 7
Fiziksel Sozel lliskisel ~ Fiziksel Sozel fliskisel

Saldirgan Davranis

5 2 1 19 8 8
Bilmiyorum 5 1
lliskisiz Cevap 1 0

Tablo 2’ye gore uygulamanin kazanimlarindan ilki olan “Kazanim 1: Zorbaligin ne demek
oldugunu bilir” kazaniminin gergeklesme durumunu belirlemek icin sorulan “Sence zorbalik
nedir? Hangi davranislar zorbaliktir?” sorusuna karsilik pilot uygulama 6ncesinde ¢ocuklardan 5
tanesi bilmedigini ifade etmis, 1 cocuk ise zorbalik ile iliskisiz bir cevap vermistir. Zorbaligin ne
demek oldugunu bildigini sdyleyen 5 ¢ocuk ise “saldirgan davranis” 6rnegi vermekle birlikte,
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hi¢biri zorbaliga 6zgi ozellikler olan “tekrarli yapida olma” ve “bilerek isteyerek zarar verme”
ozelliklerini iceren ifadeler kullanmamuistir.

“

. ittirmek,
‘..rahatsiz etmek, itmek, vurmaktir...”

Ornegin zorbalik davramslarina fiziksel ve soézel zorbalik érnekleri veren C1:
vurmak, bagirmaktir...” seklinde ifade ederken C2 ise *
diyerek ifade etmistir.

Pilot uygulamadan sonra ¢ocuklarla yeniden yapilan goriismelerde ise yalnizca 1 ¢ocuk zorbaligi
bilmedigini ifade etmistir. Zorbalig1 bildigini ifade eden 9 ¢ocuktan 5’i, zorbaligin hem “tekrarh
yapida olma” hem de “bilerek isteyerek zarar verme” ozelliklerini vurgulamistir. 2 ¢ocuk
ifadelerinde yalnizca “tekrarli yapida olma”, 2 c¢ocuk ise “bilerek isteyerek zarar verme”
ozelliklerini vurgulamislardir. Ornegin zorbahigin tekrarll ve bilerek isteyerek yapilan
davranislar oldugunu C5: “...siirekli olarak, bilerek kétii davranmaktir...” seklinde ifade etmistir.

C7 ise “..yapmak siirekli ve bilerek olursa zorbaliktir. Bir kere olursa ya da bilmeden olmussa o
zaman zorbalik denmez...” diyerek zorbaligin kasit ve tekrarl olusunu vurgulamistir. Zorbaligin
tekrarli olusuna vurgu yapan (2 diisiincesini; “..[tmek, vurmak, siirekli ayni kétii davramslari
yapmaktir...” diyerek ifade etmistir.

Tablo 2’e gore pilot uygulamadan 6nce 6rnek verilen zorbalik davranislarinin siklig1 sirasiyla
fiziksel (f=5), sozel (f=2) ve iliskisel (f=1) zorbalik tiirleri olusturmaktadir. Uygulamanin
ardindan ¢ocuklar tarafinda érnek verilen zorbalik davranis tiirleri fiziksel (f=19), sozel (f=8) ve
iliskisel (f=8) zorbalik 6rneklerinden olusmustur. Buna gore li¢ zorbalik tiiriinde de verilen
orneklerde artis gerceklesmistir. Ornegin C5 “..siirekli bilerek itmek, vurmak, bagirmak siirekli
oyuna almamak, zorla oyuna girmek ya da tehdit etmektir...” diyerek zorbalik davranislarina,
fiziksel, sozel ve iliskisel 6rnekler vermis, C9 ise “... Bilerek birbirimizi itmek, alay etmek, lizmek,
oyununu bozmaktir, oyuncaklarini zorla almak...” diyerek fiziksel ve s6zel zorbalik davranis
ornekleri vermistir. Cocuklarin cevaplari incelendiginde; uygulama oncesinde fiziksel zorbalik
davranislarina verilen 6rnekler “vurmak”, “itmek” olarak ifade edilirken, uygulama sonrasinda
ise daha onceden ifade edilmemis; “oyununu bozmak”, “oyuncaklarim izinsiz almak”,
“esyalarina/¢alismalarina zarar vermek” gibi daha karmasik fiziksel zorbalik 6rnekleri de ifade
edilmistir. Ornegin uygulamadan énce C7 “Oynarken oyuna almama, itip diisiirme, bagirma...”
seklinde 6rnek verdigi zorbalik davramislarini uygulamadan sonra: “..oyuna almamak, vurmak,
itmek, dovmek, oyunbozanlik yapmak, oyuncaklarini zorla elinden almak ya da mesela yaptigi
resme zarar vermek olabilir...” seklinde ifade etmistir.

Tablo 3
Zorbaliga Yonelik Farkindalik Resimli Cocuk Gortisme Formu Sonuglari
_ Uygulamadan Once Uygulamadan Sonra Verilen
Durum Zorbalik Icerme Durumu Verilen Dogru Cevap Dogru Cevap Sayisi
Sayisi (f) (0)

1 Sozel Zorbalik/Alay Etme 6 10

2 Zorbalik Degil/ Sakalasma 6 10

3 Fiziksel Zorbalik 8 10

4 lliskisel Zorbalik 3 9

5 Zorbalik Degil/Duygusal Catisma 5 7

6 Zorbalik Degil /Fiziksel Catisma 2 8

7 Fiziksel Zorbalik 8 10

8 Mliskisel Zorbalik 4 9

9 Zorbalik Degil/Anlasmazlik 6 10

Tablo 3’e gore uygulama kazanimlar1 arasinda yer alan “Kazanim 1: Zorbaligin ne demek
oldugunu bilir” “Kazamim 4: Arkadaslarina her zaman nazik davranmasi gerektigini bilir.” ve
“Kazanim 5: Saka yapma ile alay etmeyi birbirinden ayirt edebilir.” kazanimlarinin ger¢eklesme
durumlarin belirlemek icin kullanilan ve olasi zorbalik, saka, alay, ¢catisma 6rneklerini iceren
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“Zorbaliga Yonelik Farkindalik Resimli Cocuk Goriisme Formu Sonuglari” sonuclarina gore
uygulamadan dnce de cocuklarin cogunlugunun fiziksel zorbalik (Durum 3, f=8 ve Durum 7, f=8)
durumlarini ayirt edebildigi ancak fiziksel catisma iceren (Durum 6, f=2) ve iliskisel Zorbahk
(Durum 4, f=3 ve Durum 8, f=4) durumlar1 ayirt etmekte zorlanabildikleri gorilmistiir.
Uygulamadan sonra ise cocuklarin iliskisel (Durum 4, f=9 ve Durum 8, f=9) zorbalik, fiziksel
catisma (Durum 6, f=8) durumlarimi ayirt etme sikliklarinin arttifi gériilmekle birlikte, tiim
durumlarda zorbaligin ayirt ediciligini ifade eden cevaplarin sikliginin arttigi gériilmektedir.

Zorbalik Durumlarinin Ortaya Cikardigi Duygu Cesitliligine Yonelik Bulgular
Tablo 4’te zorbalik durumunda ortaya ¢ikan duygu cesitliligine yonelik bulgular sunulmustur.

Tablo 4

Zorbalik Durumunda Ortaya Cikan Duygularin Cesitliligi

Uygulamadan Once f Uygulamadan Sonra f
Uzgiin 7 Uzgiin 6
Koti 5 Kizgin 5
Kizgin 1 Gugsiiz 4
Gligsiiz/Caresiz 0 Koti 4
Yalniz 0 Yalniz 2
Sevilmeme 0 Sevilmeme 2
Mutsuz 0 Mutsuz 1

Tablo 4’e gore cocuklar “Sence, zorbaliga ugramak insana nasil hissettirir?” sorusuna
uygulamadan 6nce en sik “lizgiin (f=7)" ve “kotii (f=5)” cevaplarini vermis, bir cocuk ise “kizgin”
cevabini vermistir. Ornegin; zorbalik karsisindaki duygu durumlarini G8: “...Kétii hissedersin ve
lizgtin...” ve C3: “... tiziiliiniir...” seklinde ifade etmislerdir.

Pilot uygulama sonrasindaki gériismelerde ¢ocuklar zorbalik durumlarinda hissedilen duygulari
sirasiyla izgiin (f=6), kizgin (f=5), glg¢siiz (f=4), kot (f5=4) ifade etmislerdir. Giicsiiz (f=4),
yalniz (f=2), sevilmeme (f=2) ve mutsuz (f=1) duygular1 uygulama sonrasinda ilk kez ifade
edilmis duygulardir. Ornegin uygulama éncesinde C9: “...ilizgiin hissedersin...” seklinde ifade ettigi
zorbalik karsisinda yasanabilecek duygulari, uygulamadan sonra: “Canin sikilir, ¢ok iiziiliirstin
seni sevmiyorlar gibi hissedersin.” seklinde ifade ederek zorbalik durumlarinin Kisiye
sevilmedigini hissettirecegini ifade etmistir. €3 ise zorbalikk karsisinda kizginhk
hissedebilecegini: “..Cok kétii hissedersin, senin de ona bir sey yapasin gelir ama yapamazsin
clinkii ona dogruyu égretmen gerekir...” diyerek ifade etmistir. Zorbaligin gii¢siizliik/¢aresizlik
hissettirecegini vurgulayan C1 ise bu duygular1: “....Kendini lizgiin ve gli¢siiz hissedersin o yiizden
belki aglayabilirsin bile.” seklinde ifade etmistir.

Zorbalik Durumlarina Karsi Koymaya Yénelik Bulgular

Tablo 5’te ¢ocuklarin zorbalik durumlarina karsi koymaya iliskin goriislerine yonelik bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 5
Cocuklarin Zorbalik Durumlarina Karsi Koyma Davraniglarina Yonelik Bulgular

Karsi1 koyma davranislari Uygulama Oncesi (f) Uygulama Sonrasi (f)

Ayni sekilde karsilik verme/cezalandirma
Boyun egme

Direnme/Karsi1 koyma

Yardim Arama

N N R, N O
= 0 U1 © O

Kag¢inma/uzaklasma
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Tablo 5’e gore, uygulama kazanimlarindan “Kazanim 2: Zorbalik durumu karsisinda ne
yapilacaginmi soyler.” kazaniminin gerceklesme durumunu belirlemek iizere ¢ocuklara sorulan
“Sen zorbaliga ugrasan ne yapardin?” sorusuna, pilot uygulama 6ncesinde sirasiyla ayni sekilde
karsilik verme/cezalandirma (f=6), boyun egme (f=2), yardim arama (f=2), kaginma (f=2)
stratejilerini kullanacaklarini ifade etmislerdir. Ornegin; C7, karsisindakinin kendisini anlamasi
icin aynisini ona yapacagini: “..anlasin diye ben de ona aynisini yaparim...” seklinde ifade
ederken, C8 ise “...ben de onu oynadigim oyunlara almam, o da iiziiliir...” seklinde ifade etmistir.

C3, zorbalik durumunda zorbalik yapandan uzaklasarak kurtulabilecegini, “..benimle dalga
gecerse ondan uzak yere giderim, dalga gectigini duymam...”, diyerek belirtmistir. C4 ise; “..beni
oyuna almazlarsa kizmislardir, izin alarak oynarim. Oziir dilerim.” diyerek zorbalik davranisindan
boyun egerek kurtulabilecegini ifade etmistir.

Tablo 5’e gore uygulamadan sonra zorbaliga karsi koyma davranisi olarak, sirasiyla, en ¢ok
yardim arama (f=8), direnme/kars1 koyma (f=5) ve kaginma (f=1) davranislari ifade edilmis,
uygulama 6ncesi siklikla ifade edilen ayni sekilde karsilik verme ve boyun egme davranislari ise
hi¢ ifade edilmemistir. C6: “.. onunla konusup bana vuramazsin derim. Beni oyuna almazlarsa,
kendime bagka bir oyun kurarim...” seklinde zorbalik durumunda karsi koyacagini ifade etmis, C9
ise zorbalik durumunda karsisindakine aynisim1 yapmayacagini ve yardim arayacagini, “.. bana
oyle yaparsa, ben de ona aynisini yapmam ki, 6gretmenime séylerim...”, diyerek belirtmistir. C3 ise
bulundugu ortama gore birden ¢ok kisiden yardim isteyebilecegini, “.. Anneme ya da
dgretmenime soylerim ya da eger yanimdaysa arkadasima...”, seklinde belirtmistir.

Pilot Uygulama Kazanimlarinin Ger¢eklesmesine Yonelik Ogretmen Gériisleri

Tablo 6’da 6gretmenlerin pilot uygulama kazanimlarina iliskin goriislerine yonelik bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 6
Pilot uygulamanin ¢ocuklarin zorbaliga yénelik farkindaligina yonelik 6gretmen gériisleri
Temalar Kategori f
o .. . e Nazik olma 3
Zorbalig1 6nleyici davranislara yonelik ifadeler ]
Duygulari ifade etme 2
Zorbalig1 adlandirma 5
Zorbalig1 fark etme ve miidahale etmeye yonelik

. Kars1 koyma 3

ifadeler
Yardim arama 3

Tablo 6’ya gore 6gretmenler, “Sizce zorbaliga yonelik farkindalik programi pilot uygulamasinda
yer alan kazanimlarin gerceklesme durumu nedir? Hangi kazanimlarin gerceklestigini
diigiiniiyorsunuz? Ornek verebilir misiniz?” sorusuna verilen cevaplar, zorbahg o6nleyici
davranislara yonelik ifadeler ve zorbalig1 fark etme ve miidahale etme olarak kategorilesmistir.
Cocuklarin duygular1 ifade etmesinin 6nleyici olduguna yonelik O1'in goriisii “.bir de su
dikkatimi ¢ekti, nazik olma etkinliginden sonra c¢ocuklardan biri digerine; ‘tshirt’iine boya
dokiilmiis, cok komik’ dedi, digeri de ‘komik olmasi icin benim de giilmem lazim o zaman bu alay
etmek’ dedi yani hosuna gitmeyince giilmenin dogru olmadigini séyliiyor digerine ...” seklindedir.

02 ise zorbalig 6nleyici davranislardan nazik olma davraniginin sikhiginin arttigini “...nazik olma
oyunundan sonra sinifta birbirilerine giizel seyleri daha fazla sdylemeye basladilar daha ¢ok takdir
ediyorlar birbirlerini... hosuma gitti bu, hatta diin gtin yine yaptik ayni etkinligi..” diyerek ifade
etmisgtir.

Cocuklarin zorbahg fark etmelerine ve miidahale etmelerine yonelik ise O1 ¢ocuklarin simifta
okunan bir kitaptaki zorbalik durumunu fark ettiklerini “..sinifta okudugumuz kitapta bir ¢ocuk
stirekli baska bir ¢ocuga satastyordu, onu gériince ¢ocuklar hemen ‘G6gretmenim o ¢ocuk zorbalik
yapiyor’ dediler, ben de peki ne yapmasi gerekiyor onu durdurmak icin dedim, ‘yanindaki
arkadasina ya da dgretmenine sdylemesi lazim’ dedi bazilari, biri de; ‘biz arkadasiz boyle
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yapmaman lazim diye uyarmas: gerekir’ dedi...”. 02 ise ¢ocuklarin alay ile saka arasindaki farka
dikkat ettiklerini “..sinifta kuklalar olan bir video izledik, bitince ‘Ggretmenim biz Zoyfa'ya
arkadaslariyla nasil saka yapacagini 6gretmistik’ dedi. ‘Nasil oluyordu?’ dedim. ‘Arkadagin giilerse
saka, giilmiiyorsa alay etmek olur’ dedi biri...” seklinde vurgulamistir.

Cocuklarin zorbalik oldugunu disiindiikleri durumlarda, arkadaslarina ayni sekilde karsilik
vermek yerine, yardim aramaya yoneldigini O2: “.. Ben normalde c¢ocuklar birbiriyle empati
yapsin diye, sana ne yapilirsa sen de arkadasina yap diyorum ciinkii bas edemiyorum, artik
bazilariyla, o yiizden de bana pek gelmezler bir sey olunca ama bu hafta 2-3 kez gelip sikdyet
ettiler 6gretmenim bu bana zorbalik yapiyor diye...” diyerek agiklamistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma, okul oncesi donem c¢ocuklari ve Ogretmenlerinin zorbaliga yonelik
farkindaliklarini gelistirmek amaciyla hazirlanan “Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik
Farkindalik Programi’nin pilot uygulamasini gerceklestirmeyi ve pilot uygulama etkinliklerinde
yer alan kazanimlarin gerceklesme durumunu degerlendirmeyi amacglamistir. Uygulama
oncesinde ¢ocuklarin zorbaliga yonelik tanimlari incelendiginde, cocuklarin geneli zorbaligin ne
oldugunu bilmedigini ifade etmis, bildigini ifade eden ¢ocuklar ise zorbaligin saldirgan davranis
yoniline vurgu yapmis olmakla birlikte, zorbaligin saldirganliktan ayrilan yonleri olan “tekrarh
olma” ve “bilerek isteyerek” yapmaya yonelik ifadeler kullanmamislardir. Bu arastirmada
uygulama sonrasinda on cocuktan dokuzu zorbaligi bildigini ifade etmis; bes cocuk zorbaligin
tiim ozelliklerini iceren ifadelerde bulunmus, iki cocuk “tekrarli olma”, iki cocuk ise “bilerek
isteyerek” yapmay1 vurgulayan tanimlarda bulunmusladir. Alanyazinda okul 6ncesi donem
cocuklarinin “kasit ve niyet” kavramini heniiz kazanmadifl i¢in zorbalikk durumlarinin
anlamalarinin zor oldugunu belirten ¢alismalar (Kochenderfer-Ladd & Wardrop, 2001; Monks et
al,, 2002) bulunmasina karsilik, kimi arastirmalarda 3-4 yaslarindan itibaren ¢ocuklarda empati,
ahlaki ve duygusal farkindalik gelismeye baslamaktadir (Vlachou et al., 2016). Baird & Moses
(2001)’e gore ise ¢ocuklar 5 yasindan itibaren digerlerinin davranislarindaki motivasyon ve
niyetlerini anlayabilmekte, ahlaki sorumluluk duygusunun gelismeye baslamasi ile etik olan ve
olmayan davranislari ayirt edebilmektedir. Bu durum yas gruplarina uygun hazirlanmis etkinlik
uygulamalarindan sonra, ¢ocuklarin zorbalik kavraminin “tekrarli” ve “kasith” olma o6zelliklerini
ifade edebilmelerini agiklayabilir.

Cocuklarin uygulamadan 6nce de sonra da zorbaliga yonelik verdigi 6rnek davranislar arasinda
en sik fiziksel zorbalik davranislari yer almaktadir. Bu bulgu alanyazinda yer alan ¢ocuklarin
zorbaliga yonelik algilarinin fiziksel zorbalik davranislarinda yogunlastifina yonelik
arastirmalarla ortismektedir (Monks et al., 2005). Uygulamadan sonra c¢ocuklarin verdigi
zorbalik davranis 6rneklerinde, yine, en sik fiziksel zorbalik 6rnekleri goézlenmek ile birlikte,
alanyazina gore fark edilmesi fiziksel zorbaliktan daha zor olan iliskisel ve sozel zorbalik
orneklerinde de artis gozlenmistir (Perren, 2000; Vlachou et al., 2011). Cocuklarin verdikleri
ornek zorbalik davranislarinin sikliginin sirasiyla fiziksel, iliskisel ve sozel zorbalik davranislari
olusu, okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 arasindaki en ¢ok fiziksel saldirganlik, sosyal dislama ve
soylenti yayma oldugunu gosteren arastirmalarla paralellik géstermektedir (Doménech-Llaberia
et al,, 2008; Perren & Alsaker, 2006; Vlachou, 2011). Uygulama 6ncesinde ¢ocuklarin fiziksel
zorbalik davranislar i¢in verdigi 6rneklerde siklikla yer alan itme, vurma gibi fiziksel zorbalik
ornekleri uygulama sonrasinda “oyuncagini alma”, “oyununu bozma” “calismalarina/esyalarina
zarar verme” gibi fiziksel zorbaligin daha karmasik formlara 6rnek verildigi goriilmektedir. Bu
bulgu zorbalik kavrami ve tirlerinin okul 6ncesi ¢ocuklarin yas ve gelisimlerine uygun ifade
edildiginde c¢ocuklarin zorbalifin daha karmasik formlarimi da ayirt edebilecegini
gostermektedir.

Resimli hikayeler aracilifiyla ¢ocuklara sorulan zorbalifi ayirt etmeye yonelik sorularda,
programin uygulamasindan 6nce de ¢ocuklarin “fiziksel zorbalik”, “sézel zorbalik”, “alay etme”
gibi anlasilmasi1 daha kolay zorbalik tiirlerini ayirt edebildikleri ancak “iliskisel zorbalik” ve
“fiziksel catisma” durumlarini ayirt etmekte zorlandiklar: goriilmiistiir. Uygulama sonrasinda ise
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tim 6rnek senaryolarda, ¢ocuklarin verdikleri dogru cevaplarin sayis1 artmigtir. Ozellikle
iliskisel zorbalik, fiziksel catisma, anlasmazlik durumlarim ayirt etmeye yonelik cevaplardaki
artis goze carpmaktadir. Alanyazina gore, en sik karsilasilan sorunlardan birinin saldirganlik ile
zorbalik kavramlarinin karistirilmasi oldugu diisiiniildiiginde (Rivers, 2001; Salmivalli &
Nieminen, 2002) cocuklarin zorbaligl, zorbalik olmayan durumlardan ayirabilmesi programin
‘Kazanim 1: Zorbaligin ne oldugunu bilir.’ ve ‘Kazanim 5: Saka yapma ile alay etmeyi birbirinden
ayirt edebilir.” Kazanimlarinin gerceklestigi ifade edilebilir.

Cocuklarin zorbaliga ugrama durumunda ortaya cikan hislere yonelik ifadeleri, uygulama
oncesinde siklikla “liziintii” duygusuna yoneliktir, uygulama sonrasinda ise, ¢ocuklarin ifade
ettikleri duygu cesitliligi artmis ve “kizginhk”, “gii¢siizliik, ¢aresizlik”, “yalnizlik”, “mutsuzluk”,
“sevilmeme” gibi duygularin hissedilecegine yonelik ifadeler siklikla kullanmislardir. Zorbaligin
dongiisiinde yer alan ¢aresizlik, 6fke ve iiziintii duygulari, en sik verilen cevaplar arasinda ortaya
cikmasi literatiirde yer alan zorbaligin ¢ocukta gilivensizlik, yalnmizlik, depresyon ve sosyal
izolasyona sebep olduguna yonelik sonuglar1 desteklemektedir (Fisher et al, 2013; Craig &
Pepler, 2003; Gini & Pozzoli, 2013; Giilay, 2010; Storey & Slaby, 2013; Stuart & Jose, 2014;
Levine & Tamburino, 2014). Pilot uygulamadan sonra cocuklarin zorbaligin yol actig1 duygulari
ilk akla gelebilecek duygu olan tiziintiiniin 6tesinde, ‘yalmzhk’, ‘giicstizliik’, ‘sevilmeme’ gibi daha
cesitli ve duygularla ifade etmeleri ve cevaplarinda ‘kizginlik’ duygusuna daha fazla yer
vermeleri, Erken Cocuklukta Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programindaki (ZOYFA) sinif ici
etkinliklerin, c¢ocuklarin zorbaligin yasattifi duygulari daha iyi anlamalarina yardimci
olabilecegini gdstermektedir.

Cocuklarin zorbaliga ugramalari durumunda ne yapacaklari sorusuna uygulamadan 6nce siklikla
verdikleri cevaplar arasinda yer alan ve agresif stratejiler arasinda bulunan “ayni sekilde karsilik
verme/cezalandirma” ve pasif stratejiler arasinda yer alan “boyun egmeye” yonelik ifadelerin
azalarak; “yardim arama” ve “karsi koyma, direnme” gibi zorbalikla bas etmede etkin oldugu
bilinen aktif stratejilere yonelik ifadelerin artmas1 (Hampel et. al, 2009; Kochenderfer-Ladd,
2004; Levine & Tamburino, 2014; Reunamo et. al., 2015) programin pilot uygulama kazanimlari
arasinda yer alan ‘Kazanim 2: Zorbalik durumu karsisinda ne yapilacagini soyler.” kazanimina
ulasildigini gostermektedir. Alanyazinda da bu bulgu ile benzer sekilde, erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklara uygun zamanda 6gretilen duygu yonetme ve kendini koruma becerilerinin
zorbaligin 6nlenmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Freeman, 2014; Rigby, 2002;
Webster-Stratton & Reid, 2004)

Erken cocukluk dénemi ¢ocuklar: ya da onlarin 6gretmenleri icin gelistirilen zorbalik karsiti ya
da akran siddetini azaltmaya yo6nelik programlarin etkililiginin degerlendirildigi ¢alismalarda
(Alsaker, 2004; Alsaker & Valkanover, 2001; Samples, 2004; Webster-Stratton & Reid, 2004)
zorbalik karsiti programlarin zorbaligin énlenmesinde, cocuklarin prososyal ve problem ¢ézme
davranislarinin gelismesinde etkili oldugu ve biitiinciil mtiidahale programlarinin 6zellikle kii¢iik
yas gruplarinda daha etkili olduguna yonelik ¢calismalarla paralel olarak (Hensums et al,, 2022;
Johander et al, 2021; Yeager et al., 2015), bu calismada da 6gretmenler, programin pilot
uygulamasinin ¢ocuklarin zorbalig1 fark etmeye yonelik becerilerini artirdigini ifade etmektedir.
Ogretmenlerin goriislerinde, simif ortamindaki etkinlikler ya da etkilesimli kitap okuma
sirasinda ¢ocuklarin zorbalik durumlarini fark etme, ayirt etme, karsi koyma ve yardim aramaya
yonelik ifadeleri oldugunu belirtmeleri; ZOYFA programinin tamami uygulandiginda,
programdaki etkinliklerin, ¢ocuklarin zorbaliga yonelik farkindaliklarinin bilissel alan
basamaklarindan yalnizca bilgi ve kavrama basamagiyla kisith kalmayarak, uygulama
basamagina da ulasabilecegini diisiindiirmektedir.

Bulgular pilot uygulamanin kisa siireli olmasi sebebi ile kisith olsa da; Erken Cocuklukta
Zorbaliga Yonelik Farkindalik Programinin(ZOYFA) cocuklarin yas ve gelisimlerine uygun
etkinliklerinin, cocuklarin zorbaligi ayirt etme, karsi koyma, yardim arama, duygular1 anlama
becerilerini yonelik farkindalik kazanmasinda etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmanin sonuglari ve sinirliliklarindan yola ¢ikarak, sonraki arastirma ve uygulamalar icin
Oneriler asagida siralanmistir.
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o Aile ve Ogretmenler; zorbalifin 6nlenmesinde etkili oldugu bilinen empati, kendini
yonetme, iletisim becerileri ve zorbalik durumlarinda etkili oldugu bilinen, karsi koyma,
yardim arama, magdura yardim etme gibi becerileri, zorbalik durumlari ortaya ¢ikmadan
cocuklara o6greterek, zorbaliktan koruyucu becerileri kazandirabilirler.

e Arastirmacilar; 6gretmen ve ailelerin de zorbaliga yonelik farkindalik gelistirmeleri,
zorbalik tiirleri, rolleri, risk gruplari ve miidahale yontemlerini 6grenme ve etkin
kullanimi icin ilgili paydaslara yonelik program, seminer ve calistaylar diizenleyerek
zorbalig1 6nleme calismalarini biitlinctl sekilde ele alabilirler.

e Arastirmacilar, program degerlendirme calismalarini, bu ¢alismadan farkl olarak nicel
arastirma desenleri ile gerceklestirerek, programin etkililigini farkli ydntemlerle
degerlendirebilirler.

e Zorbalig1 6nleyici ve miidahale programlarinin, okul 6ncesi donemden baslayarak, ilkokul,
ortaokul ve lise gibi egitimin diger basamaklarina da entegre edilerek devamliliginin
saglanmasi, programlarin etkilesim ve uyumlarini konu alan ¢alismalar yiriitiilmesi
zorbalig1 biitlinctl sekilde ele alarak etkili miicadele yiiriitiilmesine katki saglayabilir.

e Politika yapicilar, her yas grubunda zorbaliga yonelik farkindaligi artirmak ve tiim
paydaslarin bilin¢glenmesi icin televizyon, gazete ya da sosyal medya araciligiyla kamu
spotu calismalari ytriiterek, zorbalig1 o6nleyici calismalar yapabilirler.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Arastirma, alanyazinda sinirh sekilde yer alan, erken ¢ocuklukta zorbaliga yonelik farkindalik
programi ¢alismalarindan biri olmasi yoniiyle, 6zgiin ve énemli olmakla birlikte, ilgili calisma,
yalmizca 2 haftalik pilot uygulama olarak, 10 ¢ocuk ve 2 okul oOncesi Ogretmeni ile
gerceklestirilmistir. Bu sebeple degerlendirme pilot uygulama kazanimlar: sinirhdir.

Destek ve Tesekkiir
Bu ¢alisma, Uluslararasi EduCongress 2022 Kongre’sinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmanin birinci ve sorumlu yazari, aragtirmanin planlanmasi, verilerinin toplanmasi ve
analizi siireclerine katki saglamis olup, arastirmanin ikinci yazari alan yazin taramasi ve
tartisma ve bulgular boéliimlerine katki saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar, catisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte "Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boélimi olan

"Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler" bashgi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Arastirmanin calis grubunda yer alan tiim katilimcilardan onam formlari araciligiyla yazil ve her
goriisme sirasinda sozlii onay alinmistir.

Calismanin yazim stirecinde bilimsel etik ve alinti kurallarina uyulmus, toplanan veriler lizerinde
herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gobnderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Bullying, defined as the intentional and repeated harm caused by one person or group to
another person or group, can take various forms (physical, such as hitting or damaging their
belongings; verbal, such as teasing or name-calling; Or relational, such as exclusion from the
game or harming social status) and roles (bully, victim, bystander, assistant, and defender)
(Monks et al,, 2005; Olweus, 1994; Salmivalli et al, 1996) Bullying affects not only the bully or
the victim, but also all children in the environment, causing academic, social, and emotional
lifelong problems. Therefore, it is very important for children to learn social skills such as
empathy, emotion management, communication, friendship, and coping skills such as defending
oneself or others, resisting bullying, and seeking help, starting at an early age. This research
aims to implicate the pilot study of the Bullying Awareness Program in Early Childhood, which
was developed to improve the prevention and intervention skills of preschool children and their
teachers, and to evaluate the realization of the achievements in the pilot study. Based on the
literature, the 6-week "Bullying Awareness Program in Early Childhood (ZOYFA)," which was
developed and finalized with the opinions of three field experts, consists of 6 teacher sessions
and 12 classroom activities, two per week. In teacher sessions, topics such as what bullying is, its
types, bullying roles, being at risk for bullying, teaching children the skills they need to cope with
bullying, and creating anti-bullying classroom environments are covered. Classroom activities
include teaching children what bullying is, what feelings may arise in bullying situations, being
kind to friends, seeking help when needed, helping each other, managing anger, and activities
aimed at resisting bullying experienced by oneself or others. Each week, one activity is carried
out using an interactive book reading method appropriate to the program achievements, while
the other activity consists of techniques such as role-playing and brainstorming. During this
research, the pilot application of ZOYFA, covering the first two weeks, was carried out, and the
realization status of the program's pilot achievements (understanding what bullying means,
knowing what to do in a bullying situation, knowing the importance of being kind to friends,
differentiating between joking and teasing) was determined through child-teacher interviews.

Method

The research was carried out through the case study. During the research, a 2-week pilot
implementation (2 teacher sessions, 4 in-class activities) of the “Bullying Awareness Program in
Early Childhood(ZOYFA)” was carried out. In the study, which included 10 children and 2
teachers, interview forms and illustrated scenarios were used to evaluate achievement before
and after the implementation. Data obtained through interviews with children and teachers
were analyzed using descriptive and content analysis methods.

Results

“What do you think is bullying? What behaviors are bullying?” In response to the question, only
5 out of 10 children said they knew what bullying meant. Despite these 5 children gave
appropriate examples of "aggressive behavior”, none of them used in expressions such as
"repetitiveness” and "intentional harm" when describing bullying. Only one child stated that she
had no idea what bullying was in the interviews conducted after the pilot application. Physical
(f=5), verbal (f=2), and relational (f=1) types of bullying represent the frequency of bullying,
which were given as examples before the pilot implementation. After the application, the types
of bullying given as examples by the children consisted of physical (f=19), verbal (f=8) and
relational (f=8) bullying examples. There was an increase in the examples given in all three types
of bullying. “How do you think it feels to be bullied?” To the question, before the application, the
children most frequently gave the answers "sadness (f=7)" and "bad (f=5)", and one child gave
the answer "angry”. In the interviews after the pilot application, the children expressed their
feelings in bullying situations as sadness (f=6), angry (f=5), weak (f=4), and bad (f=4),
respectively. Feelings of powerlessness (f=4), lonely (f=2), unloved (f=2) and unhappy (f=1)
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were the emotions expressed for the first time after the application. Before the application, most
of the children were able to distinguish physical bullying (Case 3, f=8 and Case 7, f=8), but it was
observed that they had difficulty in distinguishing situations such as physical conflict and
relational bullying. After the application, it is seen that the frequency of children recognizes
relational (Case 4, f=9 and Case 8, f=9) bullying and physical conflict (Case 6, f=8) increased.
“What would you do if you were bullied?” To the question, children before the pilot application;
They stated that they would use the strategies of responding/punishing (f=6), submission (f=2),
seeking help (f=2), and avoidance (f=2), respectively. After the application, the behaviors of
seeking help (f=8), resistance/resistance (f=5) and avoidance (f=1) were expressed as the
behaviors to resist bullying, respectively. Punishing behaviors were not expressed at all. The
teacher reported that after the pilot implementation of the Bullying Awareness Program in Early
Childhood(ZOYFA), children were able to recognize bullying situations during classroom
activities or interactive book readings, and expressed that bullying is wrong. Additionally, the
teacher stated that when asked what to do in bullying situations, the children provided
responses such as "standing up against it" and "seeking help."

Discussion and Conclusion

The findings of the study show that the pilot implementation of the Bullying Awareness Program
in Early Childhood(ZOYFA) increased the children's answers defining bullying, differentiating
bullying from conflict/disagreement, and joking situations, and including active coping
strategies, and that they were able to express the emotions experienced because of bullying in
more detail and variety. In support of this, literature studies also reveal that the effectiveness of
programs for bullying is highest at an early age. After the application, children's expressions
such as "repetitive” and "intentional" when defining bullying are in line with the findings that
children begin to develop moral and emotional awareness from the ages of 3-4 (Vlachou et al,,
2016), and from the age of 5, they can understand the motivations and intentions of other
children's behaviors and begin to develop a sense of moral responsibility (Baird & Moses, 2001).
Teachers also stated that the outcomes of the practice were realized with examples for the
classroom.

It was recommended that parents and teachers should provide children with protective skills
such as communication, friendship and emotion management from an early age, and researchers
should contribute to the field by conducting different methods of bullying prevention program
development and evaluation studies, which are rare in Turkey.
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