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OZET

Yapilan ¢alismanin amaci, farkl sistem ve kriterlerle yapilan ozel yetenek sinavi ile
cesitli beden egitimi ve spor yiiksekokullarina veya béliimlerine giren bayan ve erkek égrenci-
lerin fiziksel ve fizyolojik profillerinin belirlenmesi ve karsilastiriimasidir. Calismaya Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'ndan 11 bayan, 42 erkek, Erciyes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan 10 bayan, 35 erkek, Ankara Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Béliimiinden 8 bayan 21 erkek, ODTU Beden Egitim ve Spor Béliimii'nden 6 bayan, 15
erkek 6grenci olmak iizere toplam 148 ogrenci (35 bayan, 113 erkek) goniillii denek olarak
katildilar. Deneklerin genel yas, boy ve viicut agirligi ortalamalari; bayanlar, 18.71 + 1.68 y1l,
164.14+6.11 cm, 55.00+6.05 kg. erkekler, 19.28+1.42y1l, 177.47+7.14 cmve 68.68+6.50
kg olarak tespit edildi. Ol¢iimlerin istatistiksel analizi Duncan's Multiple Range Test ile yapild.

Ol¢iimler sonucunda gruplar arasinda bazi parametreler hari¢ 6nemli farkliliklar tespit
edilemedi. Deneklerin viicut agirliklar, dinamometrik kuvvet degerleri, istirahat kalp atim
sayilari, viicut yag yiizdeleri arasinda bazi énemli farkhliklar goriiliirken MaxV02, anaerobik
gii¢, esneklik, reaksiyon zamani, kan basinci, VC. FVC, FEVIgibi parametreler arasinda dnem-
li farkhiiklar bulunamadi. Sonug olarak farkli simav yontemi ve kriterlerle alinan égrenciler
arasinda fiziksel ve fizyolojik olarak ¢ok biiyiik farkliliklarin olmadigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik Kapasite, Anaerobik Giig, Istirahat Kalp Atim Sayist,
Akciger Fonksiyonlari, Viicut Kompozisyonu, Yetenek Sinavi.

DETERMINATION AND COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSI-
OLOGICALPROFILES OF STUDENTS REGISTERED T0 DIFFERENT
DEPARTMENTS OR SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

WITH DIFFERENT EXAM SYSTEMS AND  CRITERIAS

SUMMARY
The purpose of this study was to determine and to compare physical and physiological
profiles of students registered to diffeent Departments or School of PES with differenet exam sys-
tems and criterios. Totally 148 students (35 female, 113 male) were participated to this study
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from Gazi University School of PES (11 female, 35 male), Erciyes University School of PES (10

female, 21 male), Ankara University Department of PES (8 female, 21 male) METU Department
of PES (6 female, 15 male). The mean age, height, body weight of subjects were for female 18.71
+/ .68 year,164.14+6.11 cm, 55.00+6.05 kg, for male, 19.28 +1.42 year, 177.47 +7.14cm
and 68.68 £6.50 kg. Statistical analysis ofdatas were done by Duncan's Multiple Range Test.

At the end of the measurements, results showed that although there were some signifi-
cant differences between schools in body weight, dinamometric measurements, resting heart rate,
body fat percentage, there were no significant differences in MaxV02, anaerobic power, flexi-
bility, reaction time, blood pressure, VC, FVC, FEVI. Consequently results showed that there
were no big diferences between students that entered different PES departments with differenet
exams and criterias.

Key Words: Aerobic Capacity. Anaerobic Power, Resting Heart Rate, Lung Functions,
Body Composition, Talent Identification.

GIRiS VE AMAC

Giinlimiizde 6gretmen yetigtirmenin 6nemi bir kat daha artmistir. Bunun nedeni ise
kaliteli insan giiciine olan ihtiyagtir. Kalitenin ve verimliligin belirleyici oldugu giiniimiiz
toplum yasantisinda bu Ozelliklere sahip insani yetigtirecek olan 6gretmene de biiyiik
gorevler diismektedir. Bu yiizden, dgretmen adaylannin secimi ve yetistirilmesi, iizerinde
onemle durulmasi gereken bir konudur. Etkili bir 6gretimde ve iiriiniin verimliliginde, 6gret-
men kalitesinin 6nemi biiyiiktiir. Egitim ve Ogretimin verimi arttirilmak ve gelistirilmek
isteniyorsa oncelikle okul ve genel egitim sistemi diizeyinde 6gretmen kalitesenin yiik-
seltilmesine yonelmenin en akilct yol oldugu kabul edilmelidir (Bilge 1988, Yiikseler 1996).

Kaliteli bir 6gretmen, kaliteli 6grenci segimiyle yakindan iliskilidir. Morris ve Stiehl
(Tamer, 1988) beden egitimi 6gretmeninin uygulamada basariya ulasabilmesi i¢in sahip
olmasi gereken becerilerini;

1- Ogrenci ile etkili bir iletisim kurabilmek,

2- Ogrenciler ile kisisel iliskileri gelistirebilmek,

3- Iyi bir egitim ortami1 hazirlayabilmek,

4- Karar vermede dgrencilerin katkida bulunmalarini saglayabilmek, seklinde dort

grupta toplamistir (Tamer, 1988).

Bir beden egitimi 6gretmeni bu Ozellikleri yerine getirebilmesi ve bu yonde
davraniglar kazanip gelistirebilmesi icin; zihinsel yeterlilik, alan bilgisi, 6grenci gelisim ve
Ogretim bilgisi ile istenilen kisilik 6zelliklerinin temel bir alt yapisi olan kigilerin 6gretmen
aday1 olarak se¢ilmesi ve yetistirilmesi gerekmektedir (Tamer, 1988). Bunun i¢in sadece
fiziki yeterlilik degil, akademik basan diizeyi de dikkate alinarak degerlendirilmelidir
(GSGM, 1990).

Beden egitimi 6gretmeni yetistirilmesi konusu diger alanlardaki 6gretmen yetistirme
konusundan ayr1 disinmek miimkiin degildir. Bu nedenle beden egitimi O6gretmeni



yetigtirilmesi amactyla alinan &grencilerin se¢im sistemi, iizerinde tartigilmasi gereken
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Amerika gibi bir ¢ok bat1 lilkesinde, beden egitimi
ogretmeni adaylarini fiziki yetenek sinavina tabi tutmadan kabul etmekte, bazilarinda ise
fiziki yetenek smavi ile birlikte akademik basarilar1 dikkate alinarak aday secimi
yapilmaktadir. Goriildiigi gibi standart ve tek tip bir 6gretmen adayr se¢me yontemi
bulunmamaktadir. Uygulamalar iilkeden tilkeye farklilik gosterdigi gibi iniversiteden
iiniversiteye de farklilik gostermektedir (Tamer, 1988).

Ulkemizde beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla, Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu ve boliimlerine alman 6grencilmer uzun yillar her {iniversitenin kendisinin
gelistirip uyguladig1 fiziki yetenek sinavi yontemiyle yapilmaktaydi. Ancak 1994-1995
ogretim yilindan itibaren isteyen iiniversitelerin katilmi ile OSYM'nin sorumlulugunda
"Merkezi Sistem" adiyla yine beceriye dayali yetenek smav sistemiyle 6grenci alimi
yapilmaya baslandi. Bu uygulamada akademik basar1 kriteri olarak OSS smavini kazanma
taban puani olan 105 puan kabul edildi. Bu uygulamaya 1995-1996 6gretim yilinda 10,
1996-1997 odgretim yilinda 5 iiniversite katilmistir (Arslan, 1997).

Biitiin bu bilgiler 1s18inda yapilan bu ¢alismada, akademik basarinin agirlikli oldugu
bir sistem, merkezi sistem ve akademik basarinin ikinci derecede 6nemli oldugu tiniver-
sitelerin kendilerinin hazirladigi smav sistemi gibi {i¢ farkli uygulama ile Ggrenci alan
tiniversitelerin aldiklar1  6grencilerin bazi1 fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin
karsilastirilmasi ve hangi sistemle daha kaliteli 6grenci alindiginin belirlenmesi
amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Yapilan g¢alismada 1995-1996 Ogretim yilinda farkli sinav sistemleri ile degisik
tiniversitelerin beden egitimi ve spor yliksekokulu veya boliimlerine girmis 33 bayan, 113
erkek toplam 148 6grenci denek olarak katildilar. Caligmaya katilan tiniversitelerden Gazi
Universitesi (11 bayan, 42 erkek), ve Erciyes Universitesi (10 bayan, 35 erkek) 105 OSS
puani ile sinava dgrenci kabul eden OSYM'nin organize ettigi merkezi sistem sinavi ile
ogrenci alirken, Ankara Universitesi (8 bayan, 21 erkek) 110 OSS puani ile ODTU ise (6
bayan, 15 erkek) 120 OSS puani ve bu puanin agirligimi %50 tutarak kendi hazirladiklar:
fiziki yetenek smavi ile dgrenci almiglardir. Yapilan ¢aligma ile amaglanan farkl sistem ve
kriterlerle beden egitimi ve spor boliimlerine giren dgrencileri fiziksel ve fizyolojik yonden
karsilagtirmaktir.

Deneklerin se¢imi;

Deneklerin se¢iminde rastgele 6rnekleme (random) metodu kullanilmis ve 1995-
1996 o6gretim yilinda dort iiniversitenin beden egitimi boliimlerine girmis ve 1.smf veya
hazirlik okulunda okuyan &grenciler segilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut agirhiklar



ortalamalar1 su sekildedir;

Gazi Universitesi bayan (n= 11) 1945 + 191 y1l, 160.91 =4.97 cm, 54.00 + 500 kg,
erkek (n=42) 18.69 + 1.00 y1l, 176.79 + 6.80 cm, 70.23 + 6.41 kg, Erciyes Universitesi
bayan (n= 10) 19.20 + 2.25 y1l, 163.90 = 7.11 cm, 53.50 + 3.83 kg, erkek (n=35) 19.92 +
1.56 y1l, 179.86 + 7.84 cm, 69.71 +81.8 kg, Ankara Universitesi bayan (n= 8) 18.37 + 140
yil, 167.75 £ 6.73 cm, 58.00 & 6.78 kg, erkek (n=21) 19.00 £ 1.78 yil, 17833 £ 727 cm,
70.14 + 6.54 kg, ODTU bayan (n=6) 17.83 + 1.16 y11, 164.00 £ 6.26 cm, 54.50 + 6.62 kg,
erkek (n=15) 19.53 £+ 1.35 y1l, 174.93 + 6.68 cm, 64.66 +=4.89 kg'dir.

Testler ye Kullanilan Araclar;

Secilen 6grenci deneklerin hepsi testlere 6gleden sonra tabi tutuldular. Deneklere
once testjer ve cihazlar hakkinda bilgi verildi. Denekler testleri sort, tisért ve spor
ayakkabis1 giymis sekilde yaptilar ve denekler testlerden dnce herhangi bir agir fiziki egz-
ersiz yapmamalar1 konusunda uyarilmaisti.

Fiziksel performans laboratuarina gelen denekler kisisel bilgi formunu doldurduktan
sonra fiziki uygunluk testlerine katildilar. Fiziki uygunluk testleri iki ayr1 yerde yapildi.
Aerobik kapasiteyi belirlemek i¢in yapilan Mekik-Kosu Testi spor salonunuda yapilirken
diger testlerin hepsi fiziksel performans laboratuarinda yapildi.

Bu ¢alismadaki veriler, asagidaki test ve araglar kullanilarak elde edilmistir;

1- Deneklerin boy ve viicut agirliklari ecza tipi boy ve agirlik 6lgen tarti aleti ile
yapildi, denekler tartilirken iizerlerinde sadece sort vardi.

2- Istirahat kalp atim sayilan laboratuarda 15 dakika sirt {istii uzandiktan sonra
steteskop kullanilarak dinleme metodu ile 6l¢iildii (Tamer 1996).

3- Kan basinci dl¢iimii i¢in sigebilen standart tansiyon aleti (Sphygmomanometre)
kullanild1 ve kan basinci 6l¢timii denekler oturur pozisyonda iken yapildi.

4- Deri alt1 yag tabakasi 6l¢iimii Holtain Skinfold Kaliper ile deri alt1 yag tabakasi
degerlerinden (bayanlarda triceps ve suprailiac, erkeklerde subscapula ve bacak) viicut yag
ylizdesini tahmin edebilmek i¢in Sloan ve Weir formiilii kullanildi (Tamer 1995).

5- Reaksiyon zamani dl¢timii Power 2000 reaksiyon aleti kullanilarak yapildi

6- Esneklik 6l¢iimii Otur ve Uzan testi ile esneklik sehpasi kullanilarak yapildi.

7- Sirt ve bacak kuvveti Sirt-Bacak Dinamometresi ile, el penge kuvveti ise ayarlan-
abilir el dinamometresi ile 6lgiildii.

8- Anaerobik gii¢ 6l¢iimii i¢in dikey sicrama sehpasinda belirenen dikey sigrama
mesafesi ve viicut agirligindan yararlanilarak Lewis Nomogramini gére bulundu (Fox 1988,
Tamer 1995).

9- Aerobik kapasite spor salonunda yapilan Mekik-Kosu testi ile belirlendi (Tamer
1995).

10- Deneklerin Akciger Fonksiyonlan Vitalograf Spirometre kullanilarak 6l¢iildii.



BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Bayan Deneklerin Degerleri ve Karsilastirilmasi

XI X2 X3 X4 GRUPLAR ARASINDAKI FARK
*P<0.05 | GaziUn. | Ercives Un.| Ankara Un.| ODTU
** P<(.01 (n=11) (n=10) (n=8) (n=6) xl -x2 | x1-x3| x1-x4| x2-x3| x2-x4| x3-x4
Yas (y1l) 1945 19.20 18.37 17.83 *
+ 191 +125 + 140 + 116 25 108 | 161 | 83 |-1.36| .83
Boy (cm) 160.91 163.90 167.75 164.00
+4.37 +7.11 +6.73 +6.26 50 | -6.84| -3.09| -3.85| -.10 | 3.85
V.Agirhg 54.00 53.50 58.00 54.50 * * *
(kg) +5.00 +5.83 +6.78 + 6.62 50 | -4.00| 0.50 | -4.50| -1.00| 4.50
Sis. K.B. 9.54 11.20 9.37 10.16
(mmHg) +0.68 +1.54 +0.91 +0.75 -1.66 | 0.17 | -0.62| 183 | 104 | -1.83
Dias K.B. 745 8.00 737 8.00
(mmHg) +0.52 + 133 +0.91 +0.63 -55 08 | 55| .63 | .00 | -.63
Esneklik 36.36 34.20 36.00 90.83
(cm) +5.74 +3.32 +4.00 +6.01 2.16 36 | 553 |-1.80| 3.37 | 5.17
Bacak Kuv. 147.17 185.00 193.10 190.20 * *
(Kg) +3.28 +8.00 +4.96 +4.78 | -37.33|-19.0| -43.0| -8.10| -5.20| 2.90
Sirt Kuv. 89.45 70.40 77.00 103.83 * *
(Kg) +29.4 + 1795 +6.28 +26.12 19.05 | 125 |-144|-6.60| -33.4 | -26.8
Sag Pen. 28.00 26.10 32.37 29.16
Kuv (Kg) +3.19 +2.88 +4.65 +4.44 190 | -437|-1.16|-6.27|-3.06 | 3.21
Sol Pen. 25.72 25.50 30.37 27.33 * *
Kuv. (Kg) +2.72 +4.42 +2.77 +5.24 22 | -4.65|-1.61 |4.87 |-1.83 | 3.04
MaksV02 41.81 37.10 38.37 38.37
(ml/kg/dk) +2.82 +3.07 +3.11 +3.11 471 | 344 | -02 |-1.27 |«4.73 | 3.46
Anacr Glig 68.55 68.30 75.00 70.00
(kgm/sn) + 11.78 +9.53 +8.91 + 1640 25 |-945|-145(-6.70 |-1.70 | 5.00
IKAS 70 18 74200 77.50 81.16 *
( Atim/dk ) +6.83 +4.05 +7.07 + 1154 | 4.02 |-7.32(-10.9 |-3.30 |-6.96 |-3.66
V. Yag% 17.54 19.50 18.87 17.66
+3.50 +2.22 + 188 +2.07 -1.96 |[-133|-12 | 63 | 1834 | 121
Sag Ses 0.14 0:14 0.16 0.14
Rcak. (sn) +001 +0.02 + 0.03 +0.02 00 | -02 | .00 | .02 | .00 | .02
Sol Ses 0.14 0.15 0.16 0.15
Rcak. (sn) +0.02 +0.02 -+-0.03 +0.02 -01 -02 | -01 | -01 | .00 | 01
Sag Isik 0.13 014 0.14 0.16
Rcak. (sn) +0 02 .+ 0.02 +0.02 +0.02 -01 -01 | -03 | 00 |-02 |-02
Sol Isik 0.13 0.15 0.18 0.14
Rcak. (sn) +0.01 +0.02 +0.02 +0.01 -02 | -05 [-01 [-03 | .01 .04
vC 3.96 3.56 4.19 3.68
(1t) +0.55 +0.52 +0.42 +0.36 04 -23 | 28 | -63 | -12 | 51
FvC 3.93 3.60 4.17 369
(1) +0 58 +0.55 ~0 49 +0.52 33 -24 | 24 | -57 | -09 | 48
FEVI (1t) 335 3.14 344 3.30
+0.56 +041 +051 +0.49 21 -09 | 05 [-30 |-16 | .14
MW (1t/dk) 127.64 129.20 138.75 124.50
+2243 + 12.08 + 19.06 +1815 | -1.56 |-11.1 |3.14 |-9.55 (470 | 143




Tablo 2:Calismaya Katilan Erkek Deneklerin Degerleri ve Karsilastirilmasi
XI_. X2 X3 X4 GRUPLAR ARASINDAKI FARK
*P<0.05 | GaziUn. | Erciyes Un. | Ankara Un.| ODTU
**P<0.01 (n=42) (n=35) (n=21) (n=15) |x1-x2| x1-x3| x1-x4| x2-x3 | x2-x4 | x3-x4
Yas (yil) 18.69 19.42 19.08 19.53 *
+1.00 +1.56 +1.78 +1.35 -123] -31 | -84 | 92| 39| -53
Boy (cm) | 17679 179.86 17833 17493
+6.80 +7.84 +7.27 +6.68 -30 | -1.54| 186 | 153 | 493 | -3.40
V.Aguiig1 70.23 69.71 70.14 64.66 * * *
(kg) +6.41 +8.18 +6.54 +4.89 52 09 | 557 | -43 | 505 | 548
Sis. K.B. 10.66 11.25 9.90 11.06
(mmHg) +0.92 +0.98 +0.76 +0.75 -59 | 76 | -40 | 135 | 505 | -1.16
Dias. K.B. 744 7.54 7.85 8.13
(mmHg) £0.86 £ 101 +0.65 £0.74 | -10| -41 | -69 | -31 | -59 | -28
Esneklik 33.90 32.25 32.61 27.33
(cm) +5.24 +5.53 +6.86 +4.46 165 | 129 | 6.57 | -36 | -5.08| 5.28
Bacak Kuv. 255.82 183.00 224.37 225.67 o * *
(Kg) +32.2 +23.02 +27.00 + 20.65 728 | 145 | 143 | -41.4|-42.7|-1.30
Sirt Kuv. 131.26 125.40 122.52 123.27
(Kg) + 28.80 + 28.86 + 20.26 + 33.01 586 | 874 | 799 | 288 | 2.13 | -75
Sag Pen. 36.81 41.68 4433 41.46
Kuv. (Kg) | +786 £6.64 +8.67 £531 |-487|-752|-465|-265| 22 | 287
Sol Pcn. 34.90 41.82 42.47 40.80 * * *
Kuv. (Kg) +7.22 +7.06 +7.40 +4.92 -6.92 | -7.57|-590 | -.65 | 1.02 | 167
MaksV02 47.23 46.14 48.47 51.93
(ml/kg/dk) +4.18 + 3.87 +5.21 +3.63 1.09 |-1.24|-5.70 | -2.33 | -6.73 | -4.46
Anaer Gli¢ 98.93 99.51 104.54 98.67
(kgm/sn) + 1343 + 23.55 +9.31 + 1022 -58 |-561 | 26 |-503| .84 | 419
IKAS 71.28 67.54 76.23 72.00
(Atim/dk) +6.16 +8.12 +7.73 +9.32 374 |-495|-72 | 131 |-4.46 | 423
V. Yag% 9.69 1431 1033 793 e o
+2.44 +1.69 + 245 + 190 462 |-64 | 1.76 | 398 | 6.38 | 2.40
Sag Ses O15 0.15 0.15 0.13
Reak. (sn) +0.03 +0.02 +0.03 +0.01 .00 .00 .02 00 | .02 .02
Sol Ses 0.15 0.16 0.15 0.14
Reak. (sn) +0.02 +0.03 +0.02 +0.01 -.01 .00 | .01 .01 .02 .01
Sag Isik 0.15 0.13 0:16 0.14
Reak. (sn) | =+ 0.03 £0.02 £0.03 £0.01 02 |-01 | 01 |-03|-01| .02
Sol Isik 0.14 0.15 0.15 0.14
Reak. (sn) +0.02 +0.02 +0.02 +0.02 -.01 | -01 .00 .00 | .01 .01
vC 5.20 5.09 5.62 479
(Tt) +0.72 +0 64 +0.61 + 049 11 | -42 41 -53 .30 88
FvC 5.30 5.26 5.52 4.86
(jt) +0.72 +0.58 +0.51 +0.48 04 | -22 | 4 | -26 | 40 .66
FEVI( It) 4.58 4.61 4.60 4.28
+0.69 +0.72 +0.62 +042 -03 | -02 | .30 .01 33 [ -32
MW (1t/dk) 180.12 180.81 177.67 163.93 * *
+ 2132 + 17.62 +21.97 + 13.73 =79 | 245 | 162 |324 | 170 | 137




TARTISMA VE SONUC

Bu caligma farkli Sistem ve kriterlerle beden egitimi ve spor yiiksekokulu veya boliimerine
Ogrenci alan dort farkli iniversitenin Ogrencilerinin fiziksel ve fizyolojik oOzelliklerini ve
aralarindaki farklar1 belirlemek amaci ile yapilmigtir. Calismaya dort farkli tiniversitenin Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya boliimiinden (Gazi U., Erciyes U., Ankara U. ve ODTU)
toplam 35 bayan 113 erkek 6grenci denek olarak katilmistir. Deneklerin yas, boy ve viicut
agirhiklar sirasi ile bayanlar 18.71 + 168 y1l, 164.14+ 6.11 cm, 55.00 &+ 6.05 kg, erkekler 19.28
+ 142 y1l, 17747 £7.14 cm ve 68.68 = 6.50 kg olarak tespit edilmistir.

Yapilan galisma sonucunda G.U. bayan dgrencilerinin 1945 + 191 yillik yas ortalamasi
ile ODTU'ii deneklerden 17.81 + 1.16 y1l 6nemli derecede farkli iken (P< 0.05) diger iki {iniver-
sitenin Ogrencileri arasinda fark yoktur. Bayan deneklerin boy degerlerinde anlamhi bir farklilik
goriilmezken viicut agirliklart bakimindan Ankara U. 58.00 + 6.78 kg, denekleri, Gazi U. 54.00 =
5.00 kg ve Erciyes U. 53.50 + 5.83 kg, deneklerinden istatistiksel olarak farkl ¢ikmstir (P< 0.05).
Erkek deneklerin yas, boy ve viicut agirliklari incelendiginde Gazi U. 18.69 = 1.00 yil ile Erciyes
U. 1992 + 156 yil yas degerleri arasinda 6nemli fark (P< 0.005) bulunurken, diger iiniversitelerin
degerleri arasinda fark tespit edilmedi. Erkek deneklerin boy degerlerinde de kizlarin degerleri gibi
fark goriilmezken ODTU'niin viicut agirlik degeri 64.66 + 4.89 kg, Ankara U. 70.14 + 6.54 kg,
Erciyes U. 69.71 +8.18 kg degerlerinden farkh ¢ikmustir (P< 0.05). Bale (1985) Northeast
Missouri State Universitesinin 20 yas ortalamasindaki dgrencilerini test etmis ve boy ile viicut
agirliklari ortalamalarini 179 cm ve 75 kg olarak rapor etmistir.

Deneklerin dinamometrik 8lgiimleri incelendiginde bacak kuvveti degeri Gazi U. 147.17 +
328 kg, ODTU 19020 +4.78 kg ve Erciyes U. 185.00 + 8.00 kg bayan denekleri arasinda anlamlt
bir fark gozlenirken (P< 0.05) erkek deneklerde ise Gazi U. 255.82 + 32.2 kg Erciyes U. 183.00 +
23.02 kg arasinda (P< 0.01), ODTU 225.67 + 20.65 kg, Ankara U. 224.37 + 27.00 kg ile Erciyes
U. 183.00 + 23.02 kg arasinda (P< 0.05) 6nemli fark belirlendi. Bayan deneklerin sirt kuvvet-
lerinde ODTU 103.83 + 26.12 kg ile Ankara U. 77.00 + 628 kg ve Erciyes U. 70.40 + 17.95 kg
arasinda anlaml fark tespit edilirken (P< 0.05) erkek denekler arasindaki fark 6nemsizdir. Penge
kuvveti karsilastirilmasinda sag penge agisindan bayan ve erkek gruplar arasinda herhangi bir fark
bulunmazken, sol pence kuvveti karsilastirlmasida bayanlarda Ankara U. 3037 =2.77 kg ile
Gazi U. 25.72 +2.72 kg ve Erciyes U. 25.50 + 4.45 kg arasida anlamli bir fark bulunurken (P<
0.05), erkeklerde Gazi U. degerleri diger ii¢ iiniversite deneklerinden farkh olarak rapor edilmistir



(P< 0.05). Tamer (1991) ODTU'lii hazirlik dgrencilerinde yaptig1 calismada erkek dgrencilerin

sag penge kuvvetleri 29.2 + 86 kg, sol pence kuvvetleri ise 26.0 + 829 kg olarak belirtilmistir ve

bu degerler caligmadaki gruplarin degerlerinin® altindadir. Ergun (1992) yaptigi calismada elit

erkek sporcularda penge kuvvetini sag 40.69 kg, sol 41.31 kg olarak belirlerken, bayan elit sporcu-

larda sag 26.41 kg, sol 25.57 kg olarak belirlemistir. Bu degerler ile ¢alisma grup-lanmn degerleri

paralellik gostermektedir. Fiutko (1987) 19-65 yas arasindaki 579 kisi {izerinde yaptig1 ¢alismada,

18-19 yas arasindaki erkek deneklerin sag ve sol penge kuvvetlerini 50.63 kg ve 43.26 kg; 20-24

yas, 56.05 kg ve 49.03 kg; 25-29 yasi ise 53.62 kg ve 44.46 kg olarak belirtmistir ve bu degerlerin
calisma gruplarmin degerlerinden ¢ok fazla oldugu goriilmektedir.

Deneklerin Istirahat Kalp Atim Sayis1 (IKAS) degerleri incelendiginde bayanlarda Gazi U.
degerinin 70.18 + 683 atim/dk diger gruplarn altnda oludugu gériilitken ODTU'li deneklerin
degerinden 81.16 & 11.54 atum/dk anlamli derecede farklilik belirlenmistir. Erkek deneklerin
IKAS degerlerinde énemli bir farklilik yoktur. Tamer (1991) ODTU'lii Beden Egitimi ve Spor
Béliimii 6grencileri ile yaptig1 ¢ahsmada bayan dgrencilerin IKAS degerlerini 66 atim/dk, erkek-
lerin degerlerini ise 62 atim/dk olarak belirlerken yine Tamer (1991) ODTU'lii hazirlik 6grenci-
leri arasmnda yaptig1 calismada erkeklerin IKAS'larm1 739 atm/dk olarak belirlemistir. Fox
(1988) 20 yas iistii sedanterlerde ortalama IK AS'1n1 bayanlarda 90 atim/dk, erkeklerde ise 70
atim/dk olarak belirtirken, Arslan (1990) Firat Universitesinde spor yapan ve yapmayan dgrenci-
lerin IKAS degerlerini spor yapanlar icin 72.53 =+ 5.70 atim/dk, spor yapmayanlar igin ise 83.26 =
7.34 atim/dk, Sboush ve arkadaslar1 da (1983) iiniversite dgrencilerinin (erkek) IKAS degerlerini
74.5 + 11.8 atim/dk olarak bildirmistir. Cahsmaya katilan deneklerin IKAS degerleri sedanterlerin
altinda iken diger degerlerle benzerlik gostermektedir.

Yapilan ¢alisma sonuglan Viicut Yag Yiizde (%) degerleri, bayanlarda herhangi bir
farklilik gdstermezken, erkeklerde ise Gazi U. % 9.63 + 2.44'liik deger ile Erciyes % 14.31 = 1.69
onemli derecede farkh iken (P< 0.05) Erciyes U. ile ODTU % 793 + 19 arasindaki fark da 6nem-
lidir (P< 0.01). Tamer (1991) Beden Egitii ve Spor Boliimii 6grencilerinin viicut yag yiizdelerini
bayanlarda 24.4, erkeklerde ise 12.5 olarak; Baumgartner ve arkadaslari (1975) {iniversite 6gren-
cilerinin (erkek) viicut yag %lerini 14.56 olarak, Arslan (1990) spor yapan {iniersite 6grenclerinin
yag % 'sini 9.05 £ 2.37, spor yapmayan 6grencilerin degerlerini ise 10.57 + 3.36, Kuyola (1994)
yaptig1 calismada sedanter bayanlarm yag %'sini 18.2, erkeklerin degerini ise 14.1 olarak belirt-

mislerdir.



Deneklerin akciger fonksiyonlar1 incelendiginde sadece erkek deneklerin MVV
(Maximum Istemli Solunum Kapasitesi) degerlerinde Gazi U. ile ODTU ve Erciyes U. ile ODTU
arasinda anlaml fark belirlenmistir (P< 0.05).

Yapilan ¢aligma sonucunda deneklerin Max V02 ve anaerobik gii¢ degerlerinde erkek ve
bayanlarda herhangi bir farkhlik gériilmemistir. Arslan (1995) Firat Universitesinde okuyan spor
yapan ve yapmayan 6grencilerin Max V02 degerlerini spor yapanlar i¢in 47.62 + 4.13 ml/kg/dk
yapmayanlar i¢in 37.90 + 3.34 ml/kg/dk olarak belirtirken, ayni deneklerin anaerobik gii¢
degerlerini spor yapanlarda 101.55 kgm/sn, yapmayanlarda ise 94.46 + 8.83 ml/kg/dk olarak
bildirilmistir. Asma (1987) Ankara Universitesinde okuyan ve spor yapan erkek dgrencilerin Max
V02 degerlerini 49.06 ml/kg/dk olarak bildirirken, Pollock (1978) 20-29 yas grubu erkekler igin
Max V02 ortalamasini1 40 + 6.4 ml/kg/dk olarak bildirmistir. Tamer (1991) ODTU hazirlik 6gren-
cilerinin Max V02 degerlerini 43.1 + 4.95 ml/kg/dk, anaerobik giiglerini ise 98 + 14.59 kgm/sn
olarak bildirirken, yine Tamer (1991) ODTU Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek dgrencilerinin
Max V02 degerlerini 53.2 ml/kg/dk, bayan 6grencilerin degerlerini ise 42.0 ml/kg/dk olarak, ayni
deneklerin anaerobik giiclerini ise erkeklerde 120.6 kgm/sn, bayanlarda ise 81.3 kgm/sn olarak
tespit etmistir. Agikada (1982) Tiirk Atletlerin Max V02 degerlerini 50.79 + 1046 ml/kg/dk
olarak belirlerken, Kanaley ve Boileau (1988) yaptiklar arastirmada yetigkin erkeklerin Max V02
degerlerini 5433 + 420 ml/kg/dk olarak bulmustur. Calismaya katilan deneklerin Max V02
degerleri Cooper Fiziksel Uygunluk Smmiflandirmasina gore (Tamer 1995) bayanlar ise Erciyes U.
ve Ankara U. iyi, Gazi U. ve ODTU ¢ok iyi olarak, erkekler ise ODTU miikemmel, diger iiniver-
siteler ise ¢ok iyi ¢cikmustir. Deneklerin Anaerobik gii¢ degerleri Margaria-Kalaman Test degerler-
ine gore (Tamer 1995) bayanlar diisiik, erkekler ise fena degil olarak belirlendi.

Calismada incetenen diger parametrelerden kan basinci, ses ve 151k reaksiyonu, Vital
Kapasite, Zorlu Vital Kapasite, Zorlu Ekspiratér Voliim ve Esneklik degerleri bakimindan 6nem-
li farkliliklar gézlenmemistir.

Yapilan biitiin bu incelemeler 15181nda sonug olarak farkl sistem ve kriterlerle Beden
Egitim ve Spor Yiiksekokullarina giren 6grencilerin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinde bazi para-
metreler hari¢ pek fazla farklilik goriilmemektedir. Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinden mezun
olup, 6gretmen olan dgrencilerin kaliteleri giris smavinda degil daha sonraki dort yillik egitim ve
Ogretim doneminde aldiklart egitimin kalitesine gére belirlenebilir.
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