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OZET

Bu ¢alismanmin amaci; yaslar 18-25 arasindaki KTU birinci simifinda okuyan, tesadiifi
olarak segilmis o6grencilerinin  fizyolojik ve antropometrik yapilariyla birlikte, sigara
aliskanliklary ile spor yapma aliskanliklar: arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Buna gére KTU, erkek 6grencilerinin sigara igenlerle (n= 58 %40.8) icmeyenlerin (n=
84 %59) viicut agirhigi, boy, vital kapasite, bacak kuvveti, anaerobik gii¢, aerobik giic, viicut yag
% degerleri arasinda 'i' test analizine gore anlamli fark bulunmustur.

Yine ayni grubun spor yapanlarla yapmayanlarinin, vital kapasite, esneklik, penge
kuvveti (sag ve sol), sirt kuvveti, bacak kiiveti, anaerobik gii¢, aerobik gii¢, viicut yag yiizdesi ve
antropometrik yapilardan endomorfik ve mezomorfik degiskenleri arasinda 0.05 seviyesinde
yapilan 't' test analizine gore anlamli fark gozlenmistir.

Anahtar Kelime: Universite 6grencileri, Fiziksel uygunluk, Antropometrik yapu,
Sigara igme

RELATIONSHIP BETWEEN SMOKERS/NONSMOKERS AND DOING

SPORTS/SEDENTARY  COMPARISONS OF SOME  PHYSIOLOGICAL

AND ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS AT THE UNIVERSITY

STUDENTS.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine; the relationship between smokers and non smok-
ers and doing sports and sedentary, deciding physiological and anthropometric measurements of
KTU, and the first year students of KTU, randomly chosen and aged 18-25.

According to the results of t-test, significant difference was found between smokers (n-
58 %40.8) and non-smokers (n= 84 %59) regarding body weight, height, vital capacity, leg
strength, anaerobic power, aerobic power, percent body fat.

Between athletes and non-athletes in the same group, significant difference was
observed at 0.05 level after t-test regarding vital capacity, flexibility, hand grip (left and right)
back strength, leg strength, anaerobic power, aerobic power, percent body fat, antropometric
structures, endomorphic and mezomorphic variables.

Key Word: University students, Physical fitness, Antropometric measurement, Smoking.
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GIRIS

Giliniimiiz modern egitim anlayisi, genglerin okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerinde zihni
gelismelerinin oldugu kadar, bedeni ve ruhi gelismelerinin de belirlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Bu sebeple 6grencilerin fizyolojik parametrelerinin ve kapasitelerinin de tespit
edilmesi bir ¢cok arastirmaci tarafindan gerekli goriilmekte, bu uygulama gelismis iilkelerce
de kabul edilmektedir. 255,102021

Universite dgrencileri iizerinde yapilan ¢aligmada; fiziksel uygunluk degerleri ile
zararli aliskanliklar1 arasinda ters iligki bulunmustur. Buna gore; spor yapma aligkanligi olan
Ogrencilerin, daha az sigara igme ve alkol titketme aligkanligina sahip oldugu sonucu bulun-
mustur. 1346,182223

Kisinin fiziki is kapasitesi, calisan kaslara oksijen saglayabilme kapasitesine
baglidir. Buna gore fiziki is kapasitesi ile, muhtemelen direkt ya da indirek olarak; kardiyo-
vaskdiler, solunum fonksiyonu, kas verimliligi, kuvvet, kas dayanikliligi, viicut yaglar
arasinda iligski vardir. Viicudun oksijeni olumsuz kullanmasina etki eden sigara ile
muhtemelen negatif bir iligki oldugu birgok literatiirce desteklenmektedir. 789,11,13,14

Hareketsiz hayat tarzi insanlarin birgok hastalikla kars1 karsiya kalmasina neden ola-
bilir. Ustelik bu hastaliklar ¢ocukluk veya genclik ¢agindan itibaren baskin karakter
tastyabilirler. Boyle olumsuzluklar egitim 6gretimi dolayisi ile, yetisecek olan neslin verim
giiciinii diisiirecektir.,, ., Bu nedenle gelismis iilkeler ¢cocuk ve gengler iizerinde fizyolo-
jik ve antropometrik caligmalar yapmislardir. Bu c¢alismalarda sorumluluk tasiyabilecek
bilgi, kiiltiir gibi sosyal ve zihinsel donanimlarin yaninda, saglam bir biinyeye sahip gengler
yetistirme hedeflenmistir.

Bu nedenle ¢alismamizin amaci; sigara i¢ip igmemenin ve spor yapip yapmamanin
KTU 1. smif 6grencilerinin fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerine etkisini arastirmaktir.

MATERYAL VE METOD
Denek Se¢cimi

Bu calismada 1993-1994 egitim ve 6gretim dénemindeki KTU'nde okuyan ve her
Fakiilte veya Yiiksekokulun mevcut 6grenci sayisinin %10'u olan 18-25 yaslar1 arasindaki
142 erkek denek iizerinde asagidaki Ol¢limler sirastyla alindi. Segilen denekler 8-10'ar
kisilik gruplara ayrilarak 6gleden sonralar test edildi. Teste katilmadan yaklasik bir hafta
once Ogrencilere testler hakkinda bilgi verildi.
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Boy ve Agirhik Olgiimii

Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir ¢gubuk vasitasiyla
dlciiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta boy dlcer aletiyle dlgiildii. Olgiimlerde erkek denekler
mayo veya sort giyerken, bayan denekler t-shirt ve sort giydiler. Denekler 6lgiimlere yalin
ayak ya da yalmiz ¢orap giyerek alind1. Olgiimlerde bas dik, ayak tabanlar terazinin {izerine
diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda idi.

Diger Fiziksel Uygunluk Olciimleri

Kalp atim sayis1 ve kan basinglari Samsung 55-600 dijital tansiyometre ile 6l¢iildii.
Dikey sigramada elde edilen seviye cm cinsinden degerlendirildi ve Levis Nomogramindan
anaerobik giic hesaplandi. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol olarak ayr1 ayri
(kg) cinsinden alindi. Takei Kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sirt
kuvveti, esneklik otur-eris testi ile, 12 dakikalik Cooper Test'i uygulanarak aerobik giic
degerine doniistiirtildi.

Derialti Yag Kalinhgi, Cap, Cevre Olgiimleri

Derialt1 yag kalinligi 6lgiimlerinde Holtain kalibresi ile subscapula, triceps, biceps,
chest, suprailiac2, abdomen, thight ve calf bélgelerinden mm cinsinden kalinliklar kaydedil-
di. Lafeyette 6lgtim aleti kullanilarak; humerus bikondiiler, femur bikondiiler ¢ap 6l¢timleri
2 bolgeden, fileksiyonda biceps ve baldir (calf) gevre 6lgtimleri alinarak bulgular cm cinsin-
den kaydedildi. Deri alti yag kalinlig1 dl¢iimleri Durning'in skinfold kalinliklarma gore
gelistirdigi formiille hesaplandi. Somatotip belirleme Heat-Carter (1967) formiiliine gére
belirlendi. 17,19,26,28,29

Biitiin degiskenlere IBM uyumlu bir bilgisayarda, SPSS paket programindaki istatis-
tiksel islemler uygulanarak; aritmetik ortalama (x), standart sapma (SS) ve t test degerleri
alind1.

BULGULAR VE TARTISMA

Karadeniz Teknik Universitesi 1 .siuf erkek dgrencilerinin fizyolojik 6zellikleri ve

antropometrik yapilan ile sigara i¢ip igmemeleri ve spor yapip yapmamalari arasindaki
iliski incelenmistir.

13



Tablo 1: Sigara icen ve icmeyen KTU erkek égrencilerinin istatistiksel degerleri.

Sigara icen Sigara igmeyen

Tablo 2.227 (n= 84, %59.2) (n=58,%40.8)
Degiskenler X S X S T-Test
Yas (y11) 19 +3.3 19.6 +3.5 -1.027
Kilo (kg) 69.7 +6.9 66.3 +7.1 2.838
Boy (cm) 1734 +16.7 1709 +6.0 232
Sistolik (mmHg) 11838 +6.4 121.5 +15.6 -0.9
Diastolik (mmHg) 783 +14.7 79.6 +16.2 -0.487
Vit. Kapasite (it) 43 £1.2 38 +1.0 2.158
Esneklik (cm) 23.6 +6.5 242 +6.8 0.461
Penge Kuv. Sag. (kg) 38 +6.8 378 +5.9 0.167
Penge Kuv. Sol. (kg) 358 +5.1 349 +54 j 10
Sirt Kuvveti (kg) 112 +14.2 95.0 +13.5 44
Bacak Kuvveti (kg) 118 +4.9 982 +4.6 73
Anaerobik Giig 98.3 +4.0 91.9 +4.7 2.7
Aerobik Glig 46.1 +0.42 40.0 +1.35 3.89
Viicut Yag Yiizdesi 12.6 +0.35 80 +0.32 7.8
Endomorfik 3 +0.31 25 +0.35 87
Mezomorfik 25 +0.14 2.0 +0.35 LIS
Ektomorfik 2 +0.7 2.1 +0.5 -0.62

Tablo 1, ve Sekil 1'e bakildiginda KTU erkek &grencileri iizerinde yapilan bu
caligmada 84 (%59.2) sigara igmeyen dgrencinin viicut agirligt 69.7 £6.9 kg, boy 173.4+6.7
cm. vital kapasite 4.3+1,2 It, bacak kuvveti 118.0+4.9 kg, anaerobik gii¢ 98.3+4.0, aerobik
glic 46.1£0.42 ve viicut yag yiizdesi 12.6+£0.35 bulunurken, 58 (%40.8) sigara icen
Ogrencinin aynt degerleri sirasi ile; viicut agirligi 66.3£7.1 kg, boy 170.9+6.0 cm, vital kap-
asite 3.8+1.0 It, bacak kiiveti 98.2+4.6, anaerobik gii¢ 91.9+4.7, aerobik giic 40.0+1.35 ve
viicut yag yiizdesi 8.020.32 olarak elde edilmistir.
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Sekil 1: Sigara icen ve igmeyen Universite Ogrencilerinin Istatistiksel Olarak Anlaml
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Sekil 2: Sigara icen ve icmeyen Universite Ogrencilerinin Kilo Boy Ol¢iim Sonuclar
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KTU erkek ogrencileri iizerinde yapilan bu calismada degiskenlere Tablo 1'de
gortildiigii gibi 't' testi uygulanmig ve sigara icenlerle igmeyenler arasinda anlamli fark
bulunan degerler Sekil 1 ve 2'de oldugu gibi gosterilmistir. Buna gore; sirt ve bacak kuvvet-
leri, endomorfik yapi, aneorobik ve acrobik kapasite ile kilo-boy degerlerinde anlamli fark-
lar bulunmustur.

Karadeniz Teknik Universitesinin spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerinin ista-
tistiksel degerleri Tablo 2'de goriilmektedir. Spor yapanlarda vital kapasite 4.4+0.8. kg.
esneklik 27.8+6.9 cm. sag kol penge kuvveti 45+8.2 kg, sol kol penge kuvveti 42+5.1 kg,
sirt kuvveti 118+14.7 kg, bacak kuvveti 124.2+18.3 kg, anaerobik gii¢ 105.2+14.7, acrobik
giic 49.6+13.6, viicut yag yiizdesi 10.1£3.2, endomorfi 1-5, mezomorfi 2.0+0.31
seklindedir.

Tablo 2. Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Istatistiksel Olarak
Anlamh Bulunan Degerleri.

Sigara icen Sigara icmeyen
Tablo 2.227 (=62, %43.7) (n=80, %656.3)

Degiskenler X S X S T-Test
Yas (yil) 192 +4.2 19.37 +3.2 -0.264
Kilo (kg) 69.1 +6.8 68.33 +4.8 0.757
Boy (cm) 1732 +6.3 171.37 +5.8 1725
Sistolik (mmHg) 1164 +14.7 1224 +16.7 2272
Diastolik (mmHg) 74.8 +15.5 79.8 +16.3 -1.864
Vit. Kapasite (It) 44 +0.8 38 +0.6 493
Esneklik (cm) 27.8 +6.9 21.1 +3.6 6.948
Penge Kuv. Sag (kg) 45 +8.2 326 +6.6 9.71
Penge Kuv. Sol (kg) 42 +5.1 29.6 +6.3 12.95
Sirt Kuvveti (kg) 118 +14.7 104.45 +14.0 5.56
Bacak Kuvveti (kg) 1242 +18.3 11333] +16.9 3.56
Anaerobik Gii¢ 1052 +14.7 89.51 +13.1 6.61
Aerobik Giig 49.6 +13.6 413 +13.1 3.66
Viicut Yag Yiizdesi 10.1 +3.2 14.8 +5.2 -6.18
Endomorfik 15 +0.3 35 +0.42 333
Mezomorfik 45 +0.27 2.0 +0.31 513
Ektomorfik 2 +0.43 2.1 +0.46 | -0.62
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Yapilan 't' testi.sonuglan yukaridaki verilen degerlerde goriildiigli gibi spor yap-
mayan erkek 6grenciler arasinda anlamli farklar ortaya koymustur.

Ayni yas grubunda ayni formiille hesaplanan viicut yag yiizdeleri, KTU Fatih Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii erkek Ogrencilerinde 13.51, ODTU Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Béliimii 6grencilerinde 12.5, Selguk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimii 6grencilerinde 11.64, Hacettepe Universitesi erkek 6grencilerinde
9.37, Selguk Universitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde 11.7 olarak bulundu. 23,1025
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Sekil 3: Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Somatotip ve Baz
Motorik Degerleri

KTU erkek dgrencilerinin viicut yag yiizdesi aritmetik ortalamas1 13.7 iken ODTU
hazirlik okulu erkek dgrencilerinde 14.09' dur. KTU &grencilerinde sigara icenler ile
igmeyenler arasinda Tablo I'de goriildiigii gibi anlamli fark yok iken Tablo 2'de spor
yapanlar.ile yapmayanlar arasinda 0.05 seviyesinde anlamli fark bulunmustur. 23.10.24

Dogu (1985) 18-25 yas grubu Tiirk erkeklerinde viicut yag yiizdesini 14.6, Zorba
(1986) ayni1 yas grubu erkeklerde 11.7 olarak bulmustur.

KTU erkek dgrencilerinin kan basing degerleri sistolik 120.4+16.47 Hg, diastolik
72.62+15.60 Hg olarak bulunmustur. Bu grupta sigara i¢enler ile igmeyenler arasindaki
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degerlerde anlamli fark bulunamamuistir. Spor yapan ve-yapmayan gruplar arasindaki sisto-
lik kan basincinda anlaml fark gézlenmistir.
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Sekil 4: Spor Yapan ve Yapmayan KTU Ogrencilerinin Anlamh Degerlerinin Grafigi.

Ayni grubunda Hacettepe Universitesi 6grencilerinde sistolik kan basinci
121.58+6.87. dlastohk 79.40+8.36 Hg iken, ODTU hazirlik okulu dgrencilerinin sirastyla
117.3+10.1 Hg, 77.1+8.7 Hg olarak bulunmu§tur 23.10.24

KTU ogrencilerinin penge kuvveti ortalamalari sag 38+6.9 kg, sol 35+5 kg'dir. Bu
calismaya katilan sigara icen ve igmeyen gruplar arasinda anlamli fark bulunamazken spor
yapan ve yapmayanlar arasinda fark bulunmustur. Tamer ve arkadaslart ODTU hazirlik
erkek 6grencilerin penge kuvvetlerini sag 29.2+8.6 kg, sol 26 kg olarak bulunmustur Farkli
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimii degerleri soyledir: ODTU'de sag 114+16 kg,
sol 108<1.6 kg, Selguk Universitesinde sag 33.4+2.9 kg, sol 32.13+2.8 kg, KTU'de sag
38+7.16 kg, sol 35+6.17 kg'dir.2, 3,1024

Coskun (1989) Hacettepe Universitesi erkek dgrencilerinde esnekligi 22.33+6.17
cm, Tamer ve ark. (1990) ODTU hazirlik 6grencilerinde 19.5+8.23 cm, Akkus (1990) T1ip

Fakiiltesi 6grencilerinde 31.78+6.4 cm. olarak tespit etmistir. KTU'de ise 24.05+6.8 olarak
bulunmustur.

KTU erkek dgrencilerinin vital kapasiteleri 4.01+0.64 1t bulunurken, Dogu (1982)
18-25 yas Tiirk erkeklerinde 4.2 It, Zorba (1986) ayn1 yas grubunda 4.8 It olarak bulmustur.
KTU Beden Egitimi dgrencilerinde ise 5.11+0.54 1t'dir.
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KTU Beden Egitimi 6grencilerinin anaerobik gii¢ ortalamas1 132.06 (ml.kg/dk),
ODTU 120 (mlkg/dk), KTU erkek dgrencilerinin 95.8 kgm/sn + 13.9, ODTU hazirhik
ogrencilerinin (98+14.59) olarak bulunmustur. Bu grubun sigara i¢enlerle igmeyenler
arasinda anlamli fark bulunamazken, spor yapanlarla yapmayanlar arasinda anlaml fark
bulunmustur.

Akkus (1990) Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin aerobik giiciinii 40
mlJcg/dk, Coskun (1989) Hacettepe Universitesi erkek dgrencilerinden kirsal kesimden
gelenlerde 43.86, sehir kokenlilerde 42.83 olarak bulmustur. KTU &grencilerinin aerobik
giicii 41.12+4.36 ile Akkus ve Coskun'un ¢alismalarina yakindir.””"

KTU 6grencilerinin antropometrik degerleri sporcu olanlarla karsilastirildiginda cap,
cevre ve uzunluk olarak yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Skinfold
degerlerinde milimetrik olarak KTU 6grencilerinin degerlerininin daha yiiksek oldugu
anlagilmagtir.

KTU 6grencilerinin fizyolojik degerleri ile ilgili olarak su sonuglar elde edilmistir.
Agirlik 68+6.7 kg, boy 172.17+6.19 cm, viicut yag oranlar1 %13.7+4.2, sistolik ve diastolik
kan basinci 120.4+16,16.47-77.62 £ 15.40, penge kuvveti sag el 38+6.9 kg, sol el 35+5 kg,
aerobik kapasite 42.6+4.4 ml. kg/dk, anaerobik kapasite 95.8+ 13.9 kg m/sn. Bu degerler
Akkus (1990) ve Coskun (1989) ile Tamer ve arkadaglarinin (1990) ¢alismalarinda elde
ettikleri degerlere yakindir. Sonug olarak KTU 6grencilerinin sigara icenlerle icmeyenler
arasinda; sirt ve bacak kuvvetleri, endomorfik yap1, aneorobik ve aerobik kapasite ile kilo-
boy degerlerinde 0.05 seviyesinde anlamli farklar bulunmusgtur.

Ote yandan KTU 6grencilerinden spor yapanlarin sistolik ve diastolik degerleri
116.4+14.7 mmHg, 74.8+15.5 mmHG, vital kapasite 4.4+0.8 It, esneklik 27.8+6.9 cm,
kuvvet degerleri olarak sag el 45+8.2 kg, sol el 42+5.1 kg, sirt kuvveti 118+14.7 kg, bacak
kuvveti 124.2+18.3 kg, anacrobik kapasite 105+14.7 kg.m/sn, max VO’ 49.6+3.2, endo-
morfik mezomorfik 1.54.5 degerler ile sporcu olmayan gruplardan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. (p<0.05)
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