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OZET

Bu aragtirma ftiniversiteler arasi spor organizasyonlarina katilan sporcu-ogrencilerin
katilim amacglart beklentileri ve sorunlarimin belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Arastirmaya
1997-1998 ogretim yilinda 7 degisik bransta Tiirkive de diizenlenen iiniversiteler arasi
yarismalara katilan 266 bayan,'357 erkek toplam 623 sporcu égrenci goniillii olarak
katildilar.Yarismalar: yapildigi illerde ve yarisma giinleri igerisinde deneklere 12 sorudan
olusan bir anket uyguland:. Elde edilen verilerin analizinde aritmetik ortalama, frekans dagilimi
ve yiizdelik oranlar kullanildi Arastirma sonunda; sporcu ogrencilerin bu organizasyonlara
katilim nedenleri arasinda "farkly bir ortamda bulmak" birinci derece de agirlikli olarak
bulunurken (986.3 Puan), "sampiyon olmak" ikinci derecede (377.4 Puan) ve "maddi gelir elde
etme” amaci ise en son sirada yer almigtir (109.7 Puan). Sporcu-égrencilerin beklentileri
arasinda ise "saglikli barinma yerleri saglanmast” birinci derecede onemli bulunmustur (415.85
Puan). Yarismalara katilan sporcu-ogrencilere gore bu organizasyonlarin amaglart arasinda
"genglerin birbirlerini tammalarini, kaynasmalarim  saglama" birinci derecede onemli
bulunurken (425 Puan), "uluslararasi yarigsmalarda basari saglayacak Milli takimi olustura-
bilmek "amaci son swralarda yer almistir (342.8 Puan).
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A STUDY ON PARTICIPATION AIMS AND EXPECTATIONS
OF STUDENT ATHLETES PARTICIPATED INTO SPORT
ORGANIZATIONS  AMONG UNIVERSITIES.

ABSTRACT
The purpose of this study is to find out participation objectives, expectations and prob-

lems of student athletes who paticipated into university sports organizations A total of 623
Students (266 females, 357 males) who participated into sports competitions in 7 different
branches organized in 1997-1998 education year were voluntarily participated into this study A
questionnaire included 12 questions was given to subjects during competition days in host city.
Mean, frequency distrubition and percentage were used to analyse obtained data. As result of
data, among the participation aims of student-athletes in to these organizations; While "to be in
different climate" was foud as the most important (986.3 Pts.), "to be champion" has the second
importance (377.4 Pts), "to earn money" was the last (109.7 Pts). Among expectations of stu-
dent-athletes "to supply healthy accomodation" has found the most important (415.8 Pts).
Among the aims of organizations according to student athletes, while "to better know each other
and to improve friendship" was the most important (425 Pts). "to create national teams to have
success in international events" was found less important (342.8 Pts)

Key Words : Leisure time, recreation, Student-Athlete, Organization.

* Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu /ANKARA

29



GIRiS

Sanayilesme ve buna bagl gelisen modem yasamin neden oldugu bedensel hareket-
sizlik her yas gruplarindaki bireylerin sagligint olumsuz yonde etkilemektedir.
Sanayilesmenin bir baska fonksiyonu olarak ortaya ¢ikan bos zamanlarin da dncelikle ¢esitli
fiziksel aktivitelerle degerlendirilmesi ise, bu olumsuzlugu gidercici psiko-sosyal veya fizy-
olojik 6nemli roller istlenmektedir. Bazi arastirmalar 6zellikle stresten ve kalp-damar
hastaliklarindan korunmada bos zamanlarin fiziksel aktivitelerle degerlendirmesinin 6nem-
ine isaret etmektedir (Cupelli, 1984; Cleaver, 1993; Blossand Hales, 1994)

Sorun {iniversite 6grencileri igin diisliniildiigiinde daha da 6nem kazanmaktadir.
Ancak Tiirkiye de tesis, malzeme ve diger imkanlar bakimindan kiigiimsenemeyecek bir
ortama sahip iniversitelerde dahi 6grencilerin bos zamanlarin1 sportif etkinliklerle
degerlendirmelerini tesvik edecek ortamlar olusturulamamaktadir.

Ogrencileri bu tiir etkinliklere motive edebilmek icin énemli bir etkinlik olan iiniver-
siteler aras1 sportif yarigma organizasyonlar1 Universite i¢indeki yarigmalarla baslayan,
iiniversite,takim se¢meleri, grup, bolge, Tiirkiye, Avrupa veya Diinya birincilikleri ile
devam eden bir: siire¢ ierisinde gergeklestirilmektedir. Bu etkinliklerin yarigmalarla ilgili
boyutundan sorumlu olan Universite Sporlar1 Federasyonu, organizasyonlari dnemli
sayilabilecek diizeyde bir biitce ile gerceklestirmektedir. (Federasyon 1997 yilinda toplam
116 milyar TL, 1998 yilinda ise toplam 97 milyar TL para harcamistir).

Universitelerin, 6grencilere bos zamanlarinda ¢ok degisik etkinlikler yaninda fizik-
sel aktiviteler icin de yeterli hizmetleri sunamadig1 bilinmektedir. Amaci1 Universite Ogren-
cilerine sporu ¢ok yo6nlii tanitmak, sevdirmek, uygulamaya yoneltmek ve bu yénde organi-
zasyonlar yapmak olan Universite Sporlari Federasyonunun da bu konuda yogun bir
katkisinin oldugu séylenemez.

Bu c¢alisma ile, GSGM Universite Sporlar1 Federasyonunun 1997-1998 6gretim
yilinda organize ettigi liniversiteler aras1 yarismalara katilan sporcii-6grencilerin, organizas-
yona amag ve beklentileri acisindan yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglanilmaktadir.

YONTEM

Arastirma GSGM Universite Sporlar1 Federasyonunun 1997-1998 6gretim yilinda
diizenlemis oldugu finiversiteler arasi yarigmalara katilan sporcu-6grenciler tizerinde
gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin evrenini 47 iiniversiteden katilan ve Tablo-1 de detaylar1 verilen 16
spor brangindan toplam 8415 sporcu-6grenci (2950 kiz, 5465 erkek) olusturmaktadir.
Ornekleni grubunun ise, Judo, Yiizme, Basketbol, Voleybol, Badminton, Cimnastik ve
Masa Tenisi branglarindan toplam 623 sporcu-6grenci (266 bayan, 357 erkek)
olusturmustur. Veri toplamak amacrtyla gelistirilen 12 soruluk anket deneklere yarigmalarin
yapildigi illerde ve yarigma giinleri i¢erisinde uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde
frekans dagilimi, aritmetik ortalama ve yiizdelik oranlar1 kullanilniigtir.
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BULGULAR
Tablo 1: 1997-1998 Ogretim Yilinda Organizasyonu Yapilan Spor Branslan ve Katilan

Sporcu-Ogrenciler
Branslar Kadin Erkek Toplam
Voleybol 645 817 1462
Basketbol 500 705 1205
Judo 72 88 160
Yiizme 176 178 354
Cimnastik, Step Trambolin 235 111 346
Masa Tenisi 44 105 149
Hentbol 475 638 1113
Futbol - 1224 1224
Atletizm 349 614 963
Kayak 126 143 269
Taekwando 83 135 218
Tenis 69 84 153
Karate 73 102 175
Gires - 391 391
Satrang - - 42
Badminton - - 191
TOPLAM 2950 5465 8415
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Sporcu-Ogrenci Genel Profili

n % TOPLAM
Kadm 266 427
Cinsiyet Erkek 357 57.3 623
18 yas ve alt1 58 93
19 - 22 yas 424 68.1
Yas 23 - 26 yas 130 209 623
27 - 30 yas 9 14
31 yas ve lizeri 3
Cok kot 14
Kotii 13 2.1
Gelir Durumu Orta 286 459 623
Iyi 300 48.2
Cok iyi 15 24
Judo 100 16.1
Yiizme 68 10.9
Basketbol 115 185
Spor Branslan |y 01,01 121 194 623
Badminton 61 9.8
Cimnastik, Step, Trambolin 84 135
Masa Tenisi 74 11.9




Tablo 3: Universite Spor Takimlar1 Disinda Baska Bir Yerde Spora Katiim

Katilim f %
Profesyonel Bir Takimda 136 21.8
Yarigiyorum
Amatdér Bir Takimda Yarisiyorum 211 33.9
Hig¢bir Takimda Yarigsmiyorum 276 443
TOPLAM 623 100

Tablo 3'de de goriildiigii gibi deneklerin 6nemli bir boliimii (%44.3), iniversite
takimlar1 diginda baska bir takimda yansmamaktadir. Bu durumda Universiteler aras1 orga-
nizasyonlarin 6nemli bir fonksiyonu iistlendigi sdylenebilir.

Tablo 4: Universitelerin Sporcu-Ogrencilere Yaklasimlar1 Sagladiklar1 imkanlarin

Diizeyi

Dereceler f %
Cok Az 81 13
Az 115 18.5
Orta 150 24.1
Iyi 200 32.1
Cok Iyi 77 12.4
TOPLAM 623 100

Sporcu-Ogrenciler Universitelerinin kendilerine yaklasimlar1 ve sagladiklar1 imkan-
lar konusunda oldukga iyimser goriinmektedirler. Nitekim Tablo 4'e gore iyi ve ¢ok iyi
segencklerini isaretleyen denek yiizdesi % 44.5'dir.

Tablo 5: Sporcu- Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Spor Yapmalarinin Derslerini

Etkileme Diizeyi
Etki Diizeyleri f %
Derslerimi Engelliyor 54 8.7
Derslerimi Engellemiyor 342 54.9
Derslerimi Kismen Engelliyor 227 36.4
TOPLAM 623 100

Sporcu-Ogrenciler bos zamanlarinda Spor yapmalarinin derslerini etkilemedigini
diisinmektedirler (% 54.9). Ancak kii¢iik bir grup da olsa (% 8.7) sporun, derslerine engel
teskil ettigini belirten bir Sporcu-Ogrenci grubu da bulur]| )aktadir. (Tablo 5).
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Tablo 6: Yarismalara Katilan Sporculara-Ogrenci Gére Organizasyonlara Amagclar

ONEM DERECELERI* Agirhkh
Toplam
Amaclar 1 2 3 4 5 Ortalama
Puam
o f ] 183 | 166 | 146 | 51 6
Genglerin Birbirlerini
Tanimalarini, 425
Kaynagmalarimi Saglamak | o, | 294 |266 |234 | 82 | 10
Ulke Sporunu £ s | 31| 135 82| 18
Kalkindirmak 399.8
% |286 |21.0 |[21.7 |[132 | 29
Geljglerln Bos Zamanlarini ¢ 86 165 148 106 1
Degerlendirme 3514
% 138 265 | 238 |[170 18
Uluslararast Yarigmalarda f 132 109 119 121 19
Bagar1 Saglayacak Milli 3428
Talami Olugturabilmek 1515 | 175 | 191 |194 | 30
Hicbir Amaca Hizmet f 2 9 13 191 262 9.8
Etmiyor % | 40 | 14 | 21 |30 421 '
N= 623

Tablo 6'ya gore organizasyona katilan sporcu 6grenciler, bu tiir organizasyonlarin
amacmi Oncelikle tamgmak, kaynasmak olarak gormektedir (425 puan). Ayrica Ulke
sporunu kalkindirmak veya uluslararasi yarigmalarda basari saglayacak milli takimi olustur-

mak gibi amaglarin daha az 6nem derecelerine sahib oldugu goriilmektedir.

* Onem dereceleri birden itibaren azalmaktadir.
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Tablo 7: Sporcu-Ogrencilerin Organizasyondan Oncelikli Beklentileri

ONEM DERECELERI Agirhkh
Toplam
Beklentiler 1 2 3 4 5 6 | Ortalama
Puam
Saglikli Barinma Yerleri f 176 | 168 88| 50 | 42 13
415.83
Saglamak % | 283 (270 | 141 | 80| 6.7 | 2.1
Maddi Yetersizlikler f 156 | 127 9| 44 32 47
384.33
Giderilmeli 250 | 204 57 71| 51 | 75
Toplu Eglenceler f 68 8 | 110 | 101 | 92 41
. 298.5
Diizenlenmeli % 109 | 133 | 7.7 | 162 | 148 | 66
Federasyon ve Diger f 74 92 | 111 57 | 80 65
Gorevlilerle Daha Sicak 290.5
Iliskiler Kurabilmek % | 119|148 | 178 | 9.1 | 128 |105
Yalmiz Dereceye Girenler | f 93 67 98 | 71| 46 | 117
Degil, Tiim Katilanlara 284.5
Ami Belgeleri Verilmeli 149 | 108 | 157 | 114 | 74 |188
Cevre ve Turistik f 54 58 81 92 86 80
Gezilere Daha Cok Yer 244.16
Verilmeli % 87 | 93 | 130 | 148 | 138 | 129
N=623

Sporcu 6grenciler organizasyondan Oncelikle saglikli barinma yerlerinin saglan-
masini (415.83 puan) ve maddi yetersizliklerinin giderilmesini (384.33 puan) beklemekte-

dirler (Tablo 7).
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Tablo 8: Sporcu-Ogrencilerin Organizasyona Katiim Nedenleri

ONEM DERECELERI Agirhkh
Toplam
NEDENLER 1 2| 3 4 5 6 7
Puam
Farkli Bir Ortamda f 216 | 349|328 | 223 | 169 | 99 | 6l 086.3
insanlarla birarada bulunmak )
ve yeni arkadaslar edinmek 347 |56.0 (527 |358 |27.1 159 | 99
Sampiyon Olmak f 1254 | 49| 48 ! 28| 25| 58| 33 37771
% (408 | 79| 77 | 45 | 40 (933 | 53
Derslerin ve Yasamin f 112 | 136 112 58 | 4| 23 9 368.42
Stresinden Uzaklasabilmek -
180 (218180 | 93 | 7.1 | 37 | 14
Turistik Bir Seyehat f 12 | 33| 52| 51 721 90 | 59 | 20071
Yapmis Olmak '
% | 19 | 53| 83 | 82 | 116 |144 | 95
Maddi Gelir Elde f 7 16/ 18 | 25 | 44| 70 | 161 109.71
Etmek % | 11 | 26|29 | 40 | 7.1 |112 |258

N= 623

Tablo 8 incelendiginde Sporcu-6grencilerin organizasyona katilim amagclarinin
basinda "farkli bir ortamda insanlarla birarada bulunmak ve yeni arkadaslar edinmek"
gelmektedir (986.3 puan). "Sampiyon olmak" ise agirlikli ortalamaya gore ikinci sirayi

almaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Universiteler arasi sportif faaliyetlere katilan sporcu-dgrenciler, organizasyonun
yapilis amacin1 Oncelikle tanisma, kaynagsma ve bos zamanlan degerlendirmek olarak
gormektedirler. Organizasyonun "ililke sporuna katki saglamak" veya "uluslararasi
yarismalarda basan saglayacak milli takimlar olusturmak" gibi amaclanni ise ikinci planda
degerlendirmektedirler (Tablo 6). Sporcu-Ogrencilerin, bu degerlendirmeleri kendilerinin
de organizasyona katilim amaglan konusunda ipuglan vermektedir. Nitekim Tablo 8'de
Ogrencilerin organizasyona katilim nedenleri incelendiginde farkli bir ortamda insanlarla bir
Mada bulunmak ve yeni arkadaslar edinmeyi birinci derecede dnemli bulduklan goériilmek-
tedir (986.3 puan). Sporcu-Ogrenciler organizasyonlara "sampiyon olmak" amaci ile
katilmay1 ise toplam agirlikli ortalamaya gore ikinci agirlikli neden olarak gostermekte-
dirler. (377.42 puan) Tiirkiye finallerinin yapildig1 bir organizasyonda sporcu »dgrencilerin
agirlikli olarak sampiyon olmayi ikinci derecede diigiinmeleri ilging bir sonucu ortaya koy-
maktadir. Aynca denekler bu organizasyonlara maddi bir agidan bakmamaktadirlar. (Tablo 8).

Bu durum Gokmen ve arkadaglannin (1985) yiiksek 6grenim ogrencileri {izerine
yaptig1 arastirma sonuglanyla da bir paralellik gostermektedir. Arastirmaya gore gengler bos
zamanlannda katildiklar1 etkinlikleri ¢ogunlukla grupla katilabilecekleri etkinliklerden
segmektedirler. Unver ve arkadaslannin (1986) 12-24 yas grubu ile yaptiklan arastirmada
da gengler biiyiik oranda grupla yapilan ve grup i¢inde bulunma ortami veren spor etkinlik-
lerini tercih etmektedir.

Ortadgretimde bedenegitiminin dncelikli amaglanni tesbit etmek amaciyla yapilan
bir aragtirmada da (Yildiran ve arkadaslan, 1996) kiz ve erkek 6grencilerin Beden Egitim
ve sporun sagliga yararlanni kavrayarak bog zamanlanni grup i¢inde sporla degerlendirme-
ye istekli olabilme amaci ilk siralarda tercih edilmektedir.

Aynca Universite Ogrencilerinin spor yapma egilimleri ve beklentileri hakkinda
yapilan bir aragtirmada ise (Ersoy ve Oskay 1995), 6grencilerin biiyiik bir oraninin spor yap-
manin saghk i¢in gerekli oldugunu (%42), bos zamanlar1 degerlendirme, stresten
uzaklastirma ve sosyal gelisim amaglarla spora ilgi duyuldugunu ortaya koymaktadir. Bu
sonuglann da aragtirmada elde edilen, liniversite 6grencilerinin spotif etkinliklere katilim ile
bos zamanlanni degerlendirmek, stresten uzaklasmak ve grupla beraber olmak gibi
sonuglanyla yakin bir benzerlik igerisinde oldugu goriilmektedir.

Sporcu, 6grencilerin iiniversiteler arasi organizasyonlardan ve organizatorlerden
beklentilerinin basinda "saglikli bannma yerlerinin saglanmasi" gelmektedir. (415.83
puan). Denekler maddi yetersizlikleri ikinci derecede 6nemli sorun olarak belirtmektedirler
(Tablo 7). Nitekim iiniversitelerin 6grencilere maddi katkilannin iyi veya ¢ok iyi diizeyde
oldugunu belirten denek sayis1 yilizde 44.5 gibi yiiksek bir diizeydedir (Tablo 4). Sporcu-
Ogrenciler organizasyonlarda gorevli federasyon veya diger gorevlilerle daha sicak iliskiler
kurabilmeyi ve yalniz dereceye girenlere degil biitiin katilanlara birer a1 belgesi verilmesi-
ni istemektedirler. Aynca denekler organizasyonlarda toplu eglenceler diizenlenmesini
onemli oranda beklenti olarak ortaya koymaktadirlar (298.5 puan). Bu beklenti, derneklerin
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organizasyonlara katilim amaglartyla net bir paralellik gostermektedir.

Dernekler ¢evre ve turistik gezilere pek itibar etmemektedirler. Bu tiir etkinliklerin
diizenlenmesini isteyen kii¢iik bir denek grubu bulunmaktadir (Tablo 7). Organizasyona
katilim amaglarina bakildiginda da bdyle bir amagla organizasyonlara katilan sporcu-6gren-
cilerin sayisinin da ¢ok diisiikk oldugu goriilmektedir (Tablo 8).

Sonug olarak, {iniversiteler aras1 spor organizasyonlarina katilan sporcu-6grenciler
bu tiir organizasyonlara 6ncelikle farkli bir ortamda bulunmak, stresden kurtulmak ve yeni
arkadaslar edinmek amaciyla katilmaktadirlar. Sporcu 6grencilerin, {iniversiteler arasi
yarigma organizasyonlarmim diizenleme amaglarina yaklagimlari da, katilim amaglariyla
ortlismektedir. Nitekim bu organizasyonlarm yapilis amaglarini biiyiik bir oranla tanigmak,
kaynagmak ve bos zamanlan degerlendirmek olarak belirtmislerdir. Bu amaglar paralelinde
denekler saglikli barinma yerleri, maddi imkansizliklarin giderilmesi, toplu eglence ve ben-
zeri etkinliklerin diizenlenmesini 6ncelikli olarak arzu etmektedirler.

Ayrica sporcu-6grenciler bu tiir sportif etkinliklere katilmanin derslerini etkileme-
digini belirtmektedir (Tablo 5). Bu durum ise deneklerin organizasyonlara katilimlarinda
arzulu olduklar1 sonucunu dogurmaktadir.

Aragtirma sonuglan, bu tiir organizasyonlarin diizenleyicisi ve fmansorii olan GSGM
Universite Sporlar1 Federasyonu bu tiir organizasyonlara yaklasiminin yarigma ve rekabeti
One ¢ikaran, baska bir spor federasyonun organizasyon mantigindan farkli olarak olusturul-
masmin gerekliligini ortaya koymaktadir. Diger taraftan bu tiir organizasyonlarin diizen-
leme yetkisine sahip yoneticilerin olaya bakis agilannin ve yaklagimlannin belirlenmesi
konusunda yeni aragtirmalar yapilmasi da onerilebilir.
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