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Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bu ¢alismanin amac1 Metabolik sendrom bilgi ve farkindalik diizeyini 6l¢gmede

Elazig/Tiirkiye kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract gelistirmektir. Bu amagcla

hazirlanmis olan madde havuzu ilgili uzman goriigleri alindiktan sonra kiiciik bir
aragtirma grubunda test edilmis ve ardindan asil aragtirma gruplarinda test edilmistir.
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) yapmak amaci ile 384 katilimecidan veri
toplanmistir. AFA sonucunda toplam agiklanabilecek varyansin %61,292 oldugu 4
faktdrden olusan 14 maddelik bir yap: elde edilmistir. Daha sonra 322 katilimcidan
olusan benzer bir arastirma grubundan toplanan verilerle Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) yapilmigtir. Elde edilen veriler neticesinde olusturulan yapinin gerekli uyum
indekslerine uygun oldugu ve AFA’dan elde edilen yapiy1 dogruladig: belirlenmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik degerinin toplamda ,918
oldugu goriilmiistiir. Sonu¢ olarak olusturulan Metabolik Sendrom Bilgi ve
Farkindalik Olgegi’nin (MSBFO) gegerli ve giivenilir dlgiimler yapabilecek bir
6lgme araci oldugu ortaya konmustur.
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Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable measurement tool that can be
used to measure the level of metabolic syndrome knowledge and awareness. The
item pool prepared for this purpose was tested in a small research group after
receiving expert opinions and then tested in the main research groups. Data were
collected from 384 participants for the purpose of Exploratory Factor Analysis

Yayin Bilgisi (EFA). As a result of EFA, a 14-item structure consisting of 4 factors with a total
Génderi Tarihi: explaingble variance of 61,292% was obtained. Afterwards, .C().nﬁrrnatory Factor
30.01.2023 Analysis (CFA) was conducted with the data collected from a similar research group
consisting of 322 participants. As a result of the obtained data, it was determined that
Kabul Tarihi: the built structure was suitable for the required suitable indices and the obtained
02.06.2023 structure from the EFA has been confirmed. The internal consistency value
calculated to test the reliability of the scale was found to be ,918 in total. As a result,
Online Yayn Tarihi: it has been revealed that the Metabolic Syndrome Knowledge and Awareness Scale
28.06.2023 (MSKADS) is a measurement tool that can make valid and reliable measurements.
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Giris

Metabolik sendrom; insiilin direnci, obezite, aterojenik dislipidemi, hipertansiyon ve
hiperkoagiilobilite ile karakterize abdominal hastaliklar tablosu olup, kardiyovaskiiler hastaliklar ile
Tip II diyabet gelisimi agisindan ciddi risk faktorii olusturan bir durumdur (Cheng vd., 2012).
Yasam tarzi1 bozuklugu, fiziksel aktivite eksikligi, dengesiz ve asir1 beslenme insiilin direncini
asikar hale getirerek metabolik sendroma yol actig1 kabul edilmektedir (Meigs, 2002). Giiniimiizde
fiziksel inaktiviteye ek olarak yag, karbonhidrat ve Ozellikle fruktoz acisindan yiiksek igerikli
beslenme aligkanliklar1 metabolik sendromun goriilme sikliginda artisa sebep olan Onemli
faktorlerdir. Her ne kadar metabolik sendrom prevelansinin tip 2 diyabet ve obezite ile dogru
orantil1 bir yol izledigi diisiiniiliiyor olsa da, Amerikan Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi’nin elde
etmis oldugu sonuglar metabolik sendromun tip 2 diyabet ve obeziteden ii¢ kat daha fazla
goriildiigiinii ileri stirmektedir. (Saklayen, 2018; National Diabetes Statistics Report, 2017).
Dahasi, Uluslararas1 Diyabet Federasyonu (IDF) 2015 yilinda goriilen diyabet sikliginin % 8,8 iken
(415 milyon insan) bu rakamimn 2040 yilina kadar %10,4 (642 milyon insan) diizeylerine
cikabilecegini ileri siirmektedir. Bu kuruluglarin ifade ettigi rakamlar degerlendirildiginde
metabolik sendrom prevelansinin diinya niifusunun ceyreginden fazlasina ulastigi sdylenebilir.
Tiirkiye 6zelinde rakamlar ele aldigimizda ise IDF’nin 2019 yili verileri 20-79 yas aras1 nufiistaki
diyabet oraninin % 12 oldugunu gostermektedir (IDF, 2019). Onat vd. (2017) yaptiklar1 ¢calismada;
2009-2011 yillarma ait Tirk Eriskinleri Kalp Hastaligi ve Risk Fakroleri Sikligi Taramast
sonuglarinin metabolik sendrom prevelansinin Tiirk kadinlarinda %354,5 Tiirk erkeklerinde ise
%49,8 oldugunu ve son yilda hizli bir ylikselme goriildiigiine dikkat ¢ektiklerini rapor etmislerdir.
Diinya genelinde metabolik sendrom tani kriterlerinde bir standart saglamak adina IDF, Ulusal
Erigkin Kolesterol Egitim Programi Eriskin Tedavi Paneli III (NCEP-ATP III) ve Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) gibi kuruluslar ¢alismalar yiiriitmektedir. Suana kadar yiiriitiilen ¢aligmalar
neticesinde metabolik sendrom tanist icin en yaygin ve kabul géreni NCEP-ATP IIl’iin yapmis

oldugu tan1 kriteri tablosudur. NCEP-ATP III tani kriterleri tablosu ;
- Hipertansiyon (kan basinci >130/85 mmHg veya antihipertansif ilag¢ kullanimi)
- Trigliserit diizeyinin 150 mg/dL’den yiiksek olusu
- Diistik HDL (Erkek <40 mg/dL, kadin<50 mg/dL)
- Yiiksek Aclik Glukozu (>110 mg/dL)

- Bel Cevresi (Erkek >102 cm, kadin >88cm) seklindedir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 2 Karaman & Akbulut



Karaman, M. E., ve Akbulut, T. (2023). Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi (MSBFO): Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. 499
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 497-506. DOL: https://doi.org/10.38021asbid.1244624
Bu tabloda var olan bes kriterden iigiiniin varligi metabolik sendrom tanis1 koymak i¢in

yeterlidir (Dogan, 2019).

Bilimsel veriler ile metabolik sendromun toplumda ne kadar yaygin oldugu ve
kontrol altina alinmadig: siirece kronik ve tedavisi zor olan obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
tip II diyabet gibi endokrinopatilere yol acabilecegi vurgulanmaktadir. Teknoloji ¢cagmin “bilgiye
hizl1 erisim” avantajia ragmen toplumun metabolik sendrom hakkinda yeteri kadar bilgiye sahip
olup olmadig1 konusu belirsizdir. Bu anlamda, toplumun metabolik sendrom bilgi ve farkindalik
diizeyi hakkindaki belirsizligi giderebilmek i¢in gegerli ve giivenilir bir veri toplama araci olarak

Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi’nin gelistirilmesi amaglanmustir.
Gerec ve Yontem

Bu arastirma, metabolik sendrom bilgi ve farkindaligini 6lgmeye yarayacak gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci gelistirmek icin tasarlanmis bir caligmadir.
Arastirma Grubu

Arastirmada veriler toplam 3 arastirma grubundan toplanmistir. Aragtirmadaki katilimcilar
2022-2023 Egitim- Ogretim doneminde Firat Universitesinde 6grenim géren dgrencilerden rastgele
bir sekilde olusmustur. Bu konuda ulasilmasi gereken 6rneklem biiyiikliigli onem arz etmektedir. En
stk kullanilan ise; orneklem sayisinin, olusturulan madde sayisindan en az 5 kat fazla olmasi
gerektigidir (Biiylikoztiirk vd., 2012; Tavsancil, 2006). Bu sebeple bu arastirmada da orneklem
olarak madde sayisinin (50) en az 5 kat1 sayida kisinin kullanilmasi goz 6niinde bulundurulmus ve
hem AFA hem de DFA ve giivenirlik analizi i¢in bu sayiya dikkat edilmistir. Ilk olarak, uzman
goriigleri ve gerekli degerlendirmelerden sonra olusturulan madde havuzunun (taslak Olcek)
anlasilirligini, ifadelerin uygunlugunu test etmek igin gelisigiizel bir sekilde 80 kisilik bir dgrenci
grubuna uygulanmistir. Ardindan 6lgegin son hali A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) i¢in 384 (180
kiz, 204 erkek) ve son olarak Dogrulayic1 Faktor analizi (DFA) icin 322 (147 kiz, 175 erkek)

ogrenci olmak tizere toplamda 786 katilimcidan veri toplanmaigtir.
MSBFO Olgeginin Gelistirilme Siireci

Metabolik sendrom bilgi ve farkindalik 6lg¢eginin gelistirilmesi siireci Olgek gelistirme
basamaklar1 dikkate almarak hazirlanmistir. Oncelikli olarak metabolik sendromun ne oldugu, nasil
meydana geldigi, nasil teshis edildigi, hangi fonksiyonlar1 etkileyebilecegi ve nasil tedavi
edilebilecegi ile ilgili literatiir taranmistir. Bu basliklar dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulan madde havuzu uzman goriisiine sunulmustur. Bu noktada 6lgme aracinda yer alan

maddelerin 6l¢iilmek istenen ozellige uygun olup olmadiginin “uzman goriisii” ile belirlenmesi
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onemli bir husustur (Karasar, 2016). Hazirlanmis olan maddeler 5°1i likert tipinde ‘’Kesinlikle
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Fikrim Yok, Katiltyorum, Kesinlikle Katiliyorum®’ ifade edilmistir.
Olgme ve degerlendirme uzmani ve konuyla ilgili alaninda uzman kisilerin degerlendirmeleri ve dil
editi neticesinde 50 maddeden olusan taslak bir madde havuzu olusturulmustur. Elde edilen bu
maddeler aragtirmada ulasilmas1 diisiiniilen gruba uygulanmadan 6nce 80 6grenciye uygulanmis ve
doniitler neticesinde bir problem olmadigr anlagilan madde havuzu asil arastirma grubuna
uygulanmaya hazir hale gelmistir. Ardindan yapilan AFA ve DFA analizleri neticesinde dl¢gegin son

hali olusturulmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS paket program ve AMOS
programlarindan faydalanilmistir. Yap1 gegerliginin tespiti icin SPSS kullanilarak AFA (Acimlayici
Faktor Analizi) ve AMOS programi kullanilarak DFA (Dogrulayic1 Faktor Analizi) yapilmstir.
Olgegin giivenirligini belirlemede ise i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) hesaplanarak gerekli

degerlendirmeler yapilmigtir.
Arastirmanin Etigi

Arastirmaya baslamadan &nce Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar
Etik Kurulu (1280 Say1 ve 2022/26 Oturum sayisi) onay1 alinmistir. Ayrica arastirma goniilliiliik

esasina dayali olarak yapilmis olup, Helsinki Bildirgesine uygun bir sekilde yiiriitiilmiistiir.
Bulgular
MSBFO Olgeginin Gegerligi
Olgegin gecerligini saptayabilmek amaciyla AFA ve DFA yapilmistir.
Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

384 kisilik gruptan toplanan veriler sonucunda gercgeklestirilen AFA sonucunda Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri 0,696 ve Barttlet Sphericity testi ise anlamli bulunmustur (p=0,000).
Ulasilan bu degerler elde edilen verilerin Acimlayici Faktér analizi i¢in uygunlugunu
gostermektedir. KMO degerlerinin 0,60 degerinden yiiksek olmasinin ve Barlett Sphericity test
degerinin anlamli bulunmasinin verilerin faktor analizi agisindan uygun oldugunu gostermektedir
(Karasar, 2016). Yapilan analizler neticesinde elde edilen maddelerin faktor yiikleri hesaplanmstir.
Degerlendirmeler sonucunda elde edilen tiim madde faktor yiiklerinin ,40’mn iizerinde oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte bu durumu saglamayan binisik maddeler tekrar tekrar aymi
uygulama yapilarak oOlcekten c¢ikarilmistir. Son olarak yapilan analizler neticesinde Varimax

dondiirme yontemi ile ulagilan 4 faktorlii yap1 asagida sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1
MSBFO Faktér Yapist ve Madde- Toplam Korelasyonlart
Madde Maddeler F1 F2 F3 F4 Madde -
No Toplam
Korelasyonu
1 Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmis kan  ,845 ,494
sekeri (glukoz) seviyesidir
3 Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmig kan 127 ,584
basinci (tansiyon) seviyesidir
17 Metabolik sendrom nedenlerinden biri yetersiz sivi ,664 ,460
tiketimidir
2 Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmis ,653 ,488
trigliserit seviyesidir
6 Metabolik sendrom nedenlerinden biri insiilin ,602 ,428
direncidir
45 Metabolik sendrom bireyin goz sagligini bozar ,829 ,312
46 Metabolik sendrom biligsel bozukluklara sebep olur ,760 ,379
49 Metabolik sendromlu annelerin ¢ocuklarinda saglik ,733 311
problemleri goriiliir
22 Artmis kan sekeri seviyesi (glukoz) giinliik islerin , 798 ,407
yeteri diizeyde (tatmin edici bir  sekilde)
yapilamamasina neden olur
21 Artmis bel c¢evresi giinliik islerin yeteri diizeyde 17 ,444
(tatmin edici bir sekilde) yapilamamasina neden olur
24 Yiiksek trigliserit seviyesi gilinlilk islerin yeteri , 739 ,425
diizeyde (tatmin edici bir sekilde) yapilamamasina
neden olur
28 Dengeli ve diizenli beslenme Metabolik sendromdan ,906 ,429
korunmak i¢in olmazsa olmazdir
26 Diizenli yapilan egzersizler Metabolik sendromdan ,892 ,379
korunmak i¢in 6nemlidir
29 Giinliik yasantida fiziksel olarak aktif olmak ,645 ,335
metabolik sendromdan korunmak i¢in 6nemlidir
Varyans Kaynaklari F1 F2 F3 F4 Toplam
Aciklanan Varyans Yiizdesi 28,727 13,448 10,100 9,017 61,292

Tablo 1 degerlendirildiginde 4 faktérden olusan 14 maddelik MSBFO’ye ait bir yapinmn
ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Dort faktoriiniin olusturdugu bu yapinin toplam agikladigi varyansin
%61,292 oldugu anlasilmaktadir. Olgegin faktdr yapisma gore toplam-madde korelasyonlarmin
,311-,584 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Huck’un (2012) belirttigine goére maddelerin
korelasyon katsayilarmin 0,3 ile 0,8 arasinda olmas1 gerektigidir. Benzer sekilde Ozdamar (2013)
da bu aralik i¢in degiskenler arasi iliskinin ,25’den diisiik ,90’dan fazla olmamasi gerektigini ifade
etmistir. Arastirmada elde edilen faktor yiik degerleri ise ,602-,906 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bu konuda da AFA’dan elde edilen faktor yiiklerinin ,30’dan daha yiiksek bir degerde olmasi
gerektigi bilinmektedir (Alpar, 2013). Arastirmada elde edilen verilerin bu sartlar1 sagladigi
anlasilmaktadir. Faktor altinda toplanan toplam maddelerin igerdigi ifadeler géz oniine alinarak;

Toplam agiklanan varyansin %28,727’sini agiklayan F1 “Tanimlama’’, %13,448’ini aciklayan F2
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“Genel Saglik’’, %10,100°nl aciklayan F3 “’Farkindalik’” %9,017°ni agiklayan F4 “’Korunma’’

olarak isimlendirilmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA ile elde edilen yap1 322 kisiden olusan ayn1 6zelliklere sahip yeni bir arastirma grubu
ile DFA kullanilarak test edilmistir.

Tablo 2
DFO’ye gore MSBFO Uyum indeskleri

Uyum Indeksi Uyum Degerleri Uyum Durumu / Kaynak MSBFO Degerleri
X2/sd 0<X2/sd<3 Miikemmel Uyum (Shmumackers ve 1,500
Lomax (2004)
GFI 90 <GFI <95 Kabul Edilebilir Uyum ,902

((Shmumackers ve Lomax (2004),
(Kline, 2011)

AGFI ,85 < AGFI<,90 Kabul Edilebilir Uyum ,852
((Shmumackers ve Lomax (2004)

CFI 95 <CFI<,97 Kabul Edilebilir Uyum 958
((Shmumackers ve Lomax (2004)

NFI ,90 <NFI <,95 Kabul Edilebilir Uyum ,909
((Shmumackers ve Lomax (2004)

RMSEA ,05 <RMSEA <,08 Kabul Edilebilir Uyum ,063

((Shmumackers ve Lomax (2004),
(Joroskog ve Sérbom, 1993)

Tablo 2 incelendiginde degerlendirilen uyum indekslerinin MSBFO icin yapilan DFA

analizi neticesinde genel olarak iyi ve kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugu belirlenmistir.

,14
B
Madde1 Ce1 D
1,00 z
20 . 1
: & Madde3 Ce2
> @ - 1 iy —or
: Ce2 )
Madde6 Ce5 D
| 25
23 1.00 Madde45 Ce6 D
31
1,09 1
Genel Saghk - Madde46
Madde4S Ce8 D
.07
| .15
s 1.00 Madde22 Ce2 D
.31
L Madde21 1 Ce10D
1,07 22
. .
Madde24 Ce11D
| ,o2
Madde28 Ce12D
.11 1.00 \ .04
S 62 Madde26 Ce13D
.50 - .30
Madde29 Ce14D

Sekil 1. MSBFO DFA Modeli
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Sekil 1 MSBFO’niin 4 faktérden olusan 14 maddelik yapisim1 gdstermektedir. Oncelikle
uyum indekslerinin kabul edilebilir bir ¢ercevede yer alabilmesi i¢in madde 3 ve 6 arasinda
kovaryans olusturulup gerekli sart saglanmaya calisilmistir. Ayrica hata varyanslarinin ,02 ile ,31
arasinda degistigi goriilmektedir. Faktor yliklerinin yiiksek seviyede oldugu ve kovaryans
olusturulduktan sonra hata varyanslarinin genel anlamda gegerli bir aralikta yer aldig1 sdylenebilir
(Tabachnich ve Fidel, 2007). Olusturulan modelin yap1 gegerliginin genel anlamda olgegin

olusturulmasi ve belirlenen amaca uygun ol¢iimler yapabilecegini gostermektedir.

Giivenirlik

Arastirmada gelistirilmeye calisilan MSBO’niin giivenirliginin belirlenmesi igin i¢ tutarlilik
katsayisindan (Cronbach Alfa) faydalanilmigtir. Bunun i¢in hem AFA hem de DFA i¢in toplanan

veriler tizerinden gerekli hesaplamalar yapilmigtir.
Tablo 3

MSBFO Giivenirlik Analizleri

MSBFO I¢ Tutarlilik (Cronbach Alpha)

1. Uygulama 2. Uygulama
F1 (Tanimlama) 175 ,885
F2 (Genel Saglik) ,701 ,816
F3 (Farkindalik ,793 ,793
F4 (Korunma) ,703 ,751
MSBFO Toplam , 788 918

Tablo 3’e gére hem MSBFO toplam degerinin hem MSBFO alt boyutlarina ait degerlerin i¢
tutarlilik agisindan kabul edilebilir degerlerde oldugu gériilmektedir. Bu sonu¢ MSBFO’niin

giivenilir 6l¢iimler yapabilecegini gostermektedir.

Tablo 4
Olgek Son Hali

Madde Maddeler
No

F1 Tanimlama Alt Boyutu

Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmis kan sekeri (glukoz) seviyesidir
Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmis kan basinci (tansiyon) seviyesidir
Metabolik sendrom nedenlerinden biri yetersiz sivi tiiketimidir

Metabolik sendrom nedenlerinden biri artmuis trigliserit seviyesidir

Metabolik sendrom nedenlerinden biri insiilin direncidir

R W=

F2 Genel Saghk Alt Boyutu

[o)

Metabolik sendrom bireyin goz sagligini bozar
Metabolik sendrom biligsel bozukluklara sebep olur
8 Metabolik sendromlu annelerin ¢ocuklarinda saglik problemleri goriiliir

N

F3 Farkindalik Alt Boyutu

9 Artmig kan sekeri seviyesi (glukoz) giinliik islerin yeteri diizeyde (tatmin edici bir sekilde)
yapilamamasina neden olur
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10 Artmis bel gevresi giinliik iglerin yeteri diizeyde (tatmin edici bir sekilde) yapilamamasina neden olur
11 Yiiksek trigliserit seviyesi giinliik islerin yeteri diizeyde (tatmin edici bir sekilde) yapilamamasina
neden olur
F4 Korunma Alt Boyutu
12 Dengeli ve diizenli beslenme Metabolik sendromdan korunmak i¢in olmazsa olmazdir
13 Diizenli yapilan egzersizler Metabolik sendromdan korunmak i¢in 6nemlidir
14 Giinliik yasantida fiziksel olarak aktif olmak metabolik sendromdan korunmak igin énemlidir
Sonug

Saglikli yasam, bir toplumun mutlu ve kaliteli bir hayat siirdiirebilmesi i¢in en énemli 6n
kosuldur. Bu sebeple saglik kavraminin tim boyutlart ile anlagilabilmesi 6nemli bir yere sahiptir.
Saglik her yonii ile bilinirse, buna yonelik onlemlerin alinmasi kolaylasacaktir. Yapilan literatiir
taramasinda obezite farkindaligi, beslenme bilgi diizeyleri ve yasam kalitesi gibi durumlari
belirlemeye yonelik Olgeklerin var oldugu goriilmiistiir. Ancak 6nem alinmadiginda kronik ve
tedavisi zor olan obezite, bir¢ok kardiyovaskiiler risk ve tip II diyabet gibi durumlarin olusmasina
yol acabilecek olan ve ¢ok yaygin goriilen Metabolik sendrom ile ilgili bilgi veya farkindaligi
Olcebilecek bir 6l¢egin olmadigi dikkat ¢ekici bulunmustur. Buradan hareketle Metabolik sendrom
bilgi ve farkindalifin1 dlgmeye yarayacak bir dl¢lim aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz ve degerlendirmeler sonucunda gelistirilmeye ¢alisgitlan MSBFO’niin gecerli ve

giivenilir 6l¢iimler yapabilecegi sonucuna varilmaistir.

Olgegin son hali degerlendirildiginde toplam agiklanan varyansin %61,292 oldugu, bununla
birlikte ihtiya¢ duyulan gegerlik ve giivenirlik sartlarini yerine getirdigi goriilmiistiir (Alpar, 2013).
Nihayetinde ¢alismada 4 alt boyuttan olusan 14 maddelik bir MSBFO ortaya konmustur. Olgegin
son hali {iizerinden sorularin icerikleri gbéz Oniinde bulundurularak 1,2,3,4,5. Sorularin
“Tanimlama’’, 6,7,8. Sorularin “’Genel Saglik’’, 9,10,11. Sorularin “’Farkindalik’> 12,13 ve 14.
Sorularin ise “’Korunma’’ alt boyutunu olusturdugu goriilmektedir. 5°1i likert tipinde olusturulmus
olan bu dlgekte; “’Kesinlikle Katilmiyorum’’ ifadesi ’1°’ puan, “’Katilmiyorum’’ ifadesi “’2’’ puan,
“Fikrim Yok’’ ifadesi “’3”’ puan, “’Katiliyorum’’ ifadesi “’4’ puan ve ‘’Kesinlikle Katiliyorum™”’
ifadesi ©’5”” puan olarak puanlanacaktir. Puanlama sonucunda 6l¢ekten alinabilecek toplam puan en
az ’14>’ en fazla ©’70’ tir. Degerlendirme yapilirken; puanin yilikselmesi Metabolik sendrom bilgi
ve farkindaliginin yiliksek olmasi, puanin diigmesi Metabolik sendrom bilgi ve farkindaliginin diisiik

olmasi olarak yorumlanacaktir. Ayni1 uygulama alt boyutlar degerlendirilirken de kullanilabilir.

Bu 6l¢ek gelistirilirken aragtirma grubunu {iniversite 6grencileri olusturmustur. Bu sebeple
farkli popiilasyonlarda kullanilacagi durumlarda elde edilen verilen Dogrulayict faktor analizi ile

test edilmesi, daha giiglii sonuclar elde edilebilmesi adina onerilebilir.
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