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OZET

Cagimizin - rasyonel ve teknolojik diisiinceleri paralelinde, sporun giderek bigimsel ve me-
kanik bir yapt gostermesi, sporun 6z degerlerinin kaybolmasina ve spor yapan insamn kendini
ifade edememesine yol agmaktadir. Bu olgu, beden egitimi ve sporun yeniden degerlendirilmesi-
ni ve anlamlandirilmasini  zorunlu lilmaktadir. Calismamizda, spor egitimi ve Ogretiminde tarti-
silmaya yeni baglanan sporda estetik kavrami, sporun estetik boyutlari ve sanatla iliskisi iizerin-
de  durulmaktadir.
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SPORT, AESTHETIC AND AESTHETIC EDUCATION

ABSTRACT

In the parallel of rational and technological ideas of our age, due to sport has been indi-
cating as aformative and mechanic structure, sport looses self values and athletes are not able
to self actualization. This fact shows tliat physical education and sport has to re-eveluated and
have new meaning. In this study, in sport which has new discussion on sport education and
teeaching, the concept of aesthetic, aesthetic dimension of sport and relation with art were dis-
cussed.
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GIRIS

"Spor, Estetik ve Estetik Egitim" basglig1 ile sundugum bu bildirininamaci, tarihsel
ve toplumsal bir olgu olan sporun felsefe ve onun klasik alt alani estetikle baglantisi
iizerinde bazi aciklamalarda bulunmak ve bu baglamda ortaya ¢ikan bir ka¢ kavram ve
ifadeye aciklik getirmektir. Boylece, giiniimiiz spor egitim ve dgretiminde yeni yeni tar-
tisilmaya baslanan spor ve estetik egitim iizerinde lilkemizde ilk kez karsilikli bir goriis
aligverisinde bulunmayi imit etmekteyim.

Boyle bir konusma konusu se¢menin kendine gore bir kag dnemli nedeni var. Bu
nedenlerden birincisi, giinlimiiz spor eylemlerinin ¢agimizin rasyonel ve teknolojik dii-
slincelerine ayak uydurarak giderek bi¢cimsellesmesi ve mekaniklesmesidir. Boyle bir
siiregte sporun 6ziinli olusturan dogallik, biitiinsellik, tislup ve yaraticilik gibi bireysel
ve 0znel degerler kaybolmaktadir. Bir baska deyisle spor eylemi igerisinde bulunan in-
sanin parcalanarak kendini 6zgiirce ifade etmekten uzaklasmasi giinimiizde ¢ok ciddi
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ikinci neden, bir egitim, 6gretim ve ydntem sorunu olarak sportif hareket ve ey-
lemler baglaminda estetigin biitiinsellik (¢okta birlik), dogallik, ifade, anlatim ve ritim
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gibi bazi temel kavramlarina agiklik getirmektir. Ugiincii neden, bu agiklamalar ve ¢o-
ziimler dogrultusundabugiinkii beden egitimi ve spor 6gretiminde ¢ok giincel bir konu
olan hareket egitimi ile spor realitesi arasinda bir koprii kurmaktir. Ozetle soylemek ge-
rekirse giizeli oynamak ve giizeli yaratmak spor 6gretiminin, hareket egitiminin amaci
ve geregi degil midir?

Boyle bir konu {izerinde konugsmanin ne denli gii¢ oldugunu biliyorum. Ciinkii bu-
giinkii bilgi birikimimizle, 6zellikle spor bilimlerinde tip ve doga bilimlerinin egemen
oldugu bir ortamda spora felsefe ile bakmak olduk¢a zordur. Hele konu estetik olunca
sorunlar daha da karmasiklasiyor. Ciinkii estetik, felsefenin 6teki klasik alanlari1 meta-
fizik, antropoloji, bilgi kurami, etik ve mantik arasinda konular1 ve kavramlariyla ¢ok
heterojen olan bir alandir (Haag, 1995,112-127). Bir bilim ve diislin alaninin gergek bir
olguyla iliskilendirilmesi i¢in o kiiltliirde bir birikimin olmasi1 ve kavramlarin oturmus
olmasi gerekir (Turgut, 1990, 11-15).

izleyebildigim kadariyla spor ve estetik konusu iizerindeki diisiinceler Bati'dabi-
le ¢ok gerilere gitmiyor. Hatta felsefenin klasik bir alt alan1 olan estetigin spor olgusuy-
la ilk bakista dyle yakin bir iliskisi oldugu da goériilmeyebilir. Cilinkii bugiin spor, en
azindan kitle iletisim araclarinin bizlere sundugu kadariyla siddet, saldirganlik, vurup
kirma, itis kakis, hile ve doping gibi hi¢ insani olmayan tutum ve davranislarla igigedir.
Kuskusuz bu durum her zaman ve her spor tiiriine de 6zgii bir sey degildir. Ancak spo-
run dogasini olusturan hareket ve oyun olgusundan yola ¢ikildiginda spor ve estetik ara-
sinda bir¢ok ortak yan ve iliskiler bulunabilir. Ciinkii hareket bir canlilik ve yasam be-
lirtisi olarak oyun ve spordan daha fazla bir seydir (Grupe; 1982, 16-18). insanin hare-
keti dil, diisiince ve duygu gibi insan olmasinin temel bir boyutu ve niteligidir (Rothig,
1983,59).

"Insan dogal ve toplumsal ¢evresiyle hareketle iletisim kurar. Kendini ve bedeni-
ni hareketle giincellestirir. Insanin hareket igtepisi cevresel kosullar ve egitimle gelisti-
rilebilir ya da engellenebilir. Hareketin gelistirilip yetkinlestirilmesi insan olmasinin
yetkinlestirilmesidir. Spor, oyunsal ve agonal (yarismasal) hareket eylemlerinin sembo-
lik bir goriintiisii ve kiiltiirel performansin bir disa vurumudur. Hareket, oyun ve spor-
da somutlasir ve yapisallasir. Insanin dogal hareket ictepisi oyun ve sporda tekniklesir
ve sanata dontiisiir (Lenk, 1985, 36-43). Oyun ve sportif eylemlerde sanatlasan hareket
olgusu giizel, hos, ritmik, akici, zarif ve yumusak gibi nitel sifatlar ve hiikiimlerle de-
ger kazanir.

Sporda duyum, algilama ve eylem birlikteligine doniisen hareket, doga giizelligi
ve sanat gilizelligi olarak estetigin konusudur. Spordaki estetik deger hiikiimleri, 6zel-
likle dansda, sanat spor dallar1 olarak nitelenen artistik ve ritmik cimnastikte, senkroni-
ze ylizmede, buz pateni dansinda, kayak balesinde daha da agirlikl1 olarak ortaya c¢ikar.
Bu tiir spor dallart ¢ogu kez miizik esliginde yapildigindan, insanin duyum ve algisal
diinyasinda yarattig1 etkiler nedeniyle bir anlamda giizel lizerine diisiinme sanati, ya da
duyulur bilginin mantig: olarak estetigin konusu ve arastirma alanlaridir.
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Cagimizdahuzurvedinginligini kaybeden gliniimiizinsani, insani eylemlerde bu-

giliniiretimin sonu¢larindan ¢ok, eylemlerdeki siire¢sel kategorilere ydnelmistir. Spor-
tif eylemlerin degerlendirilmesinde de estetik kategoriler dogrultusunda agikca bir egi-
limgozlenmektedir. Sportifeylemlerde biitiinsellik, yaraticilik, ifade,anlatim, bedeni
algilama, ritm ve armoni gibi estetik 6geler giderek dnem kazanmaktadir. Ozellikle gii-
niimiizde yeni birkavram olan hareketegitiminde 6znel degerler, nesnel ve 6l¢iilebilen
degerlere yeg tutulmaktadir. Oyle saniyorum ki, gelecekte miizik esliginde yapilan cim-
nastik ve danssal hareket formlar1 daha da 6nem kazanacaktir. Bu a¢idan estetik, ku-
ramsal yaklasimiylahareket,oyunvesportifeylemlereyol gdstericiolabilir. Asagidaki
sema sporun estetikle olan bagliligi konusunda bizlere genel bir bilgi verebilir (Sema
1). Simdibu 6ndeyiden sonra, genis anlamdadogada ve sanatta yansiyan giizelligin, dar
anlamda sanatin kurami olarak estetigin tanimi ve kapladigi bilgi alanina 6zetle degin-

mek istiyorum.

I. Estetik Sozciigiiniin Kaynagi, Kullanim1 ve Kapsami

"Estetik" s6zciigii Grekge "Aisthanesthai" (duymak, algilamak) ya da "aisthesis"
(duyum, duygu) sdzciiklerinden gelmektedir. Bu anlamda estetik duyuluralginin, duyu-
salligm sagladig: bilgi ile ilgili bilim olarak diisiiniilmektedir (Tunal1, 1979,13-21). Es-
tetikle ilgili sorunlarla ugragsma ilk¢ag filozoflarina kadar gitse bile, bu bilime bu adin
verilmesi oldukca yenidir. Estetik denilen bu bilimi kuran ve ona bu adi1 veren 18.yy'-
dayasayan Alman filozofu Alexander Gottlieb Baumgarten'dir (1714-1762). A.G. Ba-
umgarten yazdigi "Aesthetica" adli yapitiyla ilk kez boyle bir bilimi temellendirmis,
konusunu belirlemis ve sinirlarini ¢izmistir. Bu kavram, Baumgarten'den sonra birgok
anlam degisikligine ugrayarak, alani genisletilip daraltilarak kimi zaman felsefenin bir
dali, kimi zaman felsefeden ayri bir bilim alant olarak bugiine kadar gelmistir (Dogan,
1975, 7-80). Estetigin kesin, kisa, biitiin alanlarini kapsayan bir tanimin1 yapmak ola-
naksizdir. Bu nedenle her zaman ve her yerde gegerli bir estetik kavramindan s6z edil-
mez (Rothig, 1996, 210-226).

ivo Franzel'in ifadesiyle (Cev. Ozlem, 1990,301-370) "Estetik birriizgar giilii gi-
bidir. Her felsefi, kiiltiirel, bilim kuramsal riizgarin ¢arpmasiyla yon degistirir; bir anda
metafiziksel, bir anda emprik, bir anda normatif, bir anda betimleyici oluverir. Bir yan-
dan estetik haz duyandan (subjeden), bir yandan da estetik haz duyulandan (objeden)
hareket eder". Bugiinkii genel goriislere gore estetik genis anlamda dogada ve sanatta
yansiyan giizelligin bilimi, dar anlamda sanatin kurami ve felsefesidir.

Estetigi nasil tanimlarsak tanimlayalim, dogal bir varlik alani olarak insanin hare-
keti, kiiltiirel bir varlik olarak oyun ve spor eylemi ve performansi sanat ustaligina do-
niistiigiinde estetigin konusudur, estetik deger, yarg:t ve hiikiimlerle iliskilidir.

Spor, estetik ve estetik egitim iliskisini inceleyebilmek i¢in estetigi meydana geti-

ren yapi elemanlar: iizerinde de kisaca durmak gerekiyor. Felsefede bilgi olayinda ol-
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dugu gibi her estetik olgu zorunlu olarak bir subje (6zne) ile ilgilidir. Bu subje, bir es-

tetik tavir alma, bir estetik algilama varlig1 olarak estetik olgunun biitiinliigiine, estetik
varliga katilir. Estetik subje doga ya da sanat eseri dedigimiz objeyi (nesneyi) estetik
olarak kavrayan, yani hi¢ ¢ikar gozetmeden, sirfbu objeden haz duymak i¢in ona ydne-
len ve ondan haz duyan varliktir. Buna gore estetik subje, bir estetik objeyi algilayan,
onu kavrayan ve ondan estetik olarak hoslanan, ondan estetik haz duyan bilin¢ varlig:
"ben" anlamina gelir. Bazi estetikg¢iler estetik olayin, her seyden dnce subjede, subjenin
ruhunda meydana gelen 6zel ¢esitten duygular ve heyecanlarda temellendirildigini ile-
ri slirerler. Bu anlamda estetik subjeyi arastirdig: i¢in "subjektivist estetik" adin1 alir.
Subjektivist estetik zetle deger yargilarinin olusum ve gegerlik olanaklarini, giizelin
onu seyreden iizerindeki etkisini, sanatsal yaratma siireglerini, sanatin algilama bigim
ve kosullarini arastirir (Haag, 1995, 112-125).

Estetik varlik, kuskusuz yalniz subjenin varligina dayanmakla kalmaz. Estetik ol-
guda, bu olguyakatilan subje varliginin karsisinda subjenin kendisine yoneldigi, onun-
la ilgi kurdugu bir varlik alan1 daha vardir. Bu varlik estetik objedir. Estetik bir olgu i¢in
subje nasil zorunlu bir varlik alani ise, estetik obje de estetik olgu i¢in ayn1 sekilde zo-
runludur. Bu estetik obje genis anlamdabir doga varligi olabildigi gibi, dar anlamda bir
sanatyapitidir. Buyaklasimbaglamindabirazdncedegindigim gibiinsaninhareketic-
tepisi, oyun ve spor eylemleri bir bakima doga olay1, bir bakima da bir kiiltiir perfor-
mansi olarak bir sanat yapitidir.

Objektivist estetik, giizelin dzellikleri ve islevleri, doga ve sanat giizelliginin ilis-
kisi,sanateserininyapisalanalizi gibikonularlaugrasir. Objeninnitelikleri, varlik tarz-
lar1, varlik kategorileri, dogal obje ile sanat yapiti arasindaki baglar objektivist estetigin
arastirma alanlaridir (Tunali, 1979, 13-15). Estetik dedigimiz obje siradan bir obje ol-
mayi1p "giizel" dedigimiz nitelikleri igerisinde barmdirmasidir. Su halde estetigin temel
kavramibir degerle ifade edilen giizellik olgusudur. Giizellik kavramai ise, eski ¢ag fi-
lozoflarindan bugiline degin bir¢ok filozofun diisiin konusu olmustur. "Gilizel nedir?"
sorusunu felsefi olarak soran ve bu soruya karsilik arayan ilk diisiiniir Platon (M.O.
427-348) olmustur. Platon'a gore gilizellik bir "idea"di1r. O bir idea olduguna gére mut-
laktir, degismezdir.

Icinde yasadigimiz dogada gordiigiimiiz ve giizel dedigimiz seyler ise, giizel ide-
asindan pay aldiklar1 6lciide bize giizel goriiniirler. Onlar asil giizelligin kopyalaridir.

Aristoteles (M.O. 384-322) giizelligi matematiksel olarak belirlemek ister. Ona
gore giizellik, orant1 ve belli bir biiyiikliigii gésteren diizendir. Plotinos'a (M.0. 205-
270) gore giizellik tanrisal aklin evrende 1simasidir.

Eski Grek diisiincesinde giizel, iyi ve hakikat yani dogruluk aynidir, igigedir. Bu
eski Grek egitimi "Paideia" da ulasilmak istenilen insan idealidir. Giizel ve iyi yani
"Kalokagathia" kavrami yiizyillar boyunca Bat1 egitim diisiincesinde egemen olmus bir
diisiincedir. Bilindigi gibi eski Greklerde "cimnastik" etkinlikleri giizel ve iyi insan egi-

timini amagliyordu.
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Antik ve Ortacag boyunca metafiziksel bir tasarim olan iyi, gilizel ve hakikat (dog-

ruluk) biitiinligi ve ayrilmazligr 18. yy. Aydinlanma ¢aginin akilct ve deneyci diisiin-
ce ve felsefesinde kesin bir ayirima ugramistir.

Aydinlanma ¢ag1 filozoflarindan I. Kant (M.S. 1720-1804) "Yargi Giiciiniin Eles-
tirisi" adli yapitinda Antik ¢agin "estetik bakimdan giizel olan sey, ahlak bakimindan da
giizeldir" inancini bu i¢li kavrami soyle ayirtetmisti: Hakikat yani dogruluk, konusu-
na uygunluk demektir, bilgiyle ilgilidir. Teorik usla kavranir. Iyi ise ahlak degeridir, in-
sanin eylem ve davranislariyla ilgilidir. Pratik usla kavranir. Giizel ise bir estetik deger-
dir, hazlik uyandiran seydir, yarg: giiciiyle kavranir. Bu goriisten hareket eden 1. Kant,
giizelligi su ozellikleriyle tanimlamisti:

"- Giizel olan bize yarar gdzetmeyen, ¢ikarsiz bir haz verir. Bir seye giizel dedigi-
miz zaman bu yargimiza ahlak yasasi karigmaz.

- Giizelligin verdigi hazzin bir 6zelligi, hi¢bir kavrama baglanmadan evrensel olu-
sudur. Gilizellik bir bilgi yargisina bagimli degildir.

- Giizelligin I. Kant'a gore, liglincii 6zelligi onun ereksiz bir uyum ya da amagsiz
bir amaglilik olusudur" (Tunali, 1975; Yetkin, 1972, Arat, 1987).

Yine Aydinlanma ¢ag1 diisiiniirlerinden F. Schiller (1759-1805), giizel, hos ve iyi
kavramlarini birbirinden ayirarak sdyle demektedir. "Iyi diisiiniiliir, giizel seyredilir,
hos ise duyularla duyulur". Schiller'e gore giizelin, insanin gelismesi, insanin kiiltiirce
bicim kazanmasi ve insanin insanlagsmast i¢in ¢ok 6nemli bir egitimsel gorevi vardir.
Ona gore ozgilirliik, ahlakin diinyasinda degil, oyun ic¢tepisinin objesi olan giizellikte bu-
lunur. Bu bakimdan oyun igtepisi ile sanat arasinda bir benzerlik vardir. Her ikisi de ¢1-
kar ve fayda eregi giitmez. Her ikisi de insani giindelik korku ve kuskulardan, sikinti-
lardan kurtarir ve bir 6zgiirliilk diinyasina gotiiriir. Bu benzerligi diisliincelerine temel
alan Schiller'in su iinlii sdzii, "Insan oynadig1 yerde tam insan; tam insan oldugu yerde
oynuyor" bugiin bile spor bilimcileri, hareket egitimcileri i¢in evrensel degerde bir
6nermedir.

Schiller'e gore giizellik ne salt duyusal, ne salt ussaldir, tersine giizellik duyu ve
usun bir uyumu ve armonisidir. Bu baglamda estetik insan oynayan insandir ve biricik
oynayan varliktir. Schiller'in oyun hakkindaki bu yaklasimi kuskusuz K. Groos ve H.
Spencer'in oyun hakkindaki biyolojik ve Darwinist yaklasimlarindan 6zde ¢ok farkli
anlamdadir. Bugiinkii estetik kuramlar ve giizellige iliskin goriisler farkli felsefi anla-
yislara gore degismektedir. Bu yaklasim ve goriisler belli bir 6l¢iide spor estetigi anla-

yisina yansimaktadir. Bu goriislerde ortak yanlar bulmak ¢ogu kez zordur.

I1. Sporun Sanatla fliskisi ve Sporun Estetik Boyutlari

Sporun estetikle olan iliskisi lizerinde bir ¢6ziimleme yapilirken kuskusuz ilk ak-
la gelen soru sporun bir sanat olup olmadig: ve sanatla olan iliskisidir. Boyle bir soru
bizleri hemen "Sanat nedir?" sorusuna geri gotiiriir. Ne var ki, sanat ve estetik tarihin-

de sanat olgusunu biitiin yliziiyle kapsayan tam bir tanimini bulmak olanaksizdir.
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Sanatin "Sanat dogaya eklenmis insandir" ya da "Sanat, dinleyen ve seyredende

estetik bir haz ve cosku yaratan, ger¢ekligi sembolik, uylasimli ve karsiliksiz bir sekil-
de taklit ve ifade edilen eser ve hareketlerdir" gibi yiizlerce tanimi vardir.

Spor ve sanat 6teden beri igice olmustur. Bunun en tipik ve ¢arpici 6rneklerini es-
ki Grek, Iran ve Tiirk-Osmanli sanat eserleri ve minyatiirlerinde gérebiliriz. Bilindigi
gibi eski Grekler'de atlet ve sanat¢inin her ikisinin de esinlerinin Tanrilar tarafindan ve-
rildigine inaniliyor, atletin basarisiyla sanat¢inin ortaya koydugu basar1 ayni sembol ve
torenlerle kutsaniyordu. Kuskusuz eski Grekler'de dinsel-sanatsal sembol ve anlamlar
tasiyan atletik etkinlikleri bugiiniin kesin sonuclara yonelik, iistiinlik kurmay: amacla-
yan modern sporlarin sembolleriyle 6zdeslestirmek ve kiyaslamak olanagi yokttur.
Ama yine de bugiinkii spor eylemleri, bir yandan amacina uygunluktaki yetkinlik ere-
gi, bir baska deyisle 6l¢li ve uyusum, zihinsel ve mantiksal amaglilig1 ile, bir yandan da
eregi kendisinde bulunma duyum algisal 6zelligi ile estetik kategoriler ve kalitelerin bir
bileskesidir. Bu ussal ve duyusal bileske 6znel bir estetik deneyim, estetik yasantidir.
Bu deneyim ve yasant1 sportif hareketlerin biitiinliigiinde ve kalitesinde kendini yansi-
tir. Hareketin kalitesi genel estetik terminolojisinde biitiinsellik, ritim, dogallik, ifade,
bi¢cim, imgelem giicii, Gislip ve yaraticilik gibi terim ve kavramlarla ifade edilmektedir.
Bu kavram ve estetik kategorileri, spor ve estetik baglaminda su semada daha ayrintil
olarak gorebiliriz (Sema: 2) (P. Rothig-S. GroBing, 1995, 149).

Simdi ben burada zaman darlig1 nedeniyle ancak biitlinsellik (¢okta birlik), dogal-
lik ve ritim kavramlar1 iizerinde kisaca durmak istiyorum.

Estetik olguda biitiinsellik ya da ¢okta birlik dgesi, sanat eserlerinde organik bii-
tiinliik ve bigimle ilgili bir 6gedir. Bu miizikte ¢ok seslilik demektir (Turgut, 1990). Bir
sanat eserinde ya da insan hareketlerinde biitiinsellik, bu olgudaki biitiinliigiin, bu bii-
tinliigli meydana getiren pargalarin yanyana gelmesinden daha fazla birsey olusu anla-
mindadir. Birbiitiinii olusturan tiim parcalarin biitiine yonelikligi estetik birhazzm kay-
nag1 ve ilkesidir. Beden egitimi kuraminda insan hareketlerinin biitiinselligi diisiincesi
oldukga gerilere gider. H. Pestalozzi'nin ¢ocugun tiim yeti ve yeteneklerinin bir diizen,
bir armoni igerisinde gelistirilmesi ve yetkinlestirilmesi 6giitlerini, bu baglamda yorum-
layabiliriz.

Bugiinkii spor 6gretimi ve hareket egitiminde estetik kategori olarak biitiinsellik
ilkesi iki acidan ele alinabilir. Bunlardan birincisi, antropolojik bir ¢ikis noktasi olarak
¢ocuk ve gencin hareket diinyasindaki biitiinligiin pedagojik bir ilke olarak yok edilme-
mesi; ikincisi ise gocuk ve gence kazandirilacak bilgi ve becerilerde biitiinsel ve acik
O0gretim yontemlerinin uygulanmasi!..

Dogal giizellige ve dogalliga gelince, bu kavramin genel estetik kuraminda ¢ok
boyutlu bir anlam1 vardir. Ancak hareket olgusu ve sportifeylemlerdeki dogallik ve do-
gal giizellik s6z konusu olunca 6zetle sunlar1 sGyleyebiliriz: Egitimin odak noktasinda
egitilmesi gereken ¢ocuk ve geng bulunmaktadir. Her egitimsel etkinlik ¢ocuk ve gen-
cin dogal gelismesine, dogal diinyasina ve yasamina uygun olmalidir. Hareketlerin do-
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gallig1 insanin anatomik, fizyolojik ve psikolojik gelismesi ve yasalarina uygunlugu ile
deger kazanir.

Beden egitimi kuraminda, bu yiizyilin ilk ¢eyreginde Avusturyali pedagoglardan
Dr. K. Gaulhofer ve Dr. M. Streicher tarafindan gelistirilen "Natiirliches Turnen" (Do-
gal Cimnastik) akimi1 ve giiniimiizdeki "Hareket Egitimi" konseptleri iilkemiz program
geligtiriciler tarafindan zamaninda yeterince izlenip anlasilabilseydi, giinimiiz Tirkiye
okullarinda uygulanan beden egitimi dersleri, bir cocuk ve geng i¢in hi¢bir anlami ol-
mayan, igerik ve estetik degerlerden yoksun, eylemsel bir amaci1 olmayan hareketler ve
diizen alistirmalar1 sekilleriyle bdyle siiriip gitmezdi!..

Spor 6gretimi ve hareket egitiminde estetik temel bir kategori olarak ritim ol-
gusuna gelince, dnce belirtmem gerekir ki, ritim olgusu dyle birka¢ tiimce ile gegir-
ileecek bir olgu degildir. O basli basina bir bildirinin konusudur. Ciinkii ritim genel bir
olgu olarak hem kozmik, hem insani, hem de insan dis1 olaylarda vardir. Tiim varlik
alanlarini kapsayan bu olayin aciklamalari, metafizik yorumlamalardan biomekaniksel
aciklamalara kadar gitmektedir. Spor hareketlerinde ritim, inanin varligini1 olusturan
bedensel, tinsel ve zihinsel siire¢ ve gii¢clerin motorik bir esgiidiimii ve islevsel bir en-
tegrasyonudur (Hanebut, 1975, 83; Meinel, 1976, 76). Ritimde insanin hareket perfor-
mansinin niteligi ve niceligi birlikte goziikiir. Insan hareketlerindeki ritim, bedenin
ifadesi olarak "ben"in ifadesidir. Hareketin ritminde, hareketin dogallig1, ekonomisi, or-
ganik biitiinligi, yapisi, zaman ve mekan boyutu, vurgusu, dinamikligi ve akicilig1 gibi
estetik deger ve Ogeler kendini yansitir. Tiim bu 6zellik ve nitelikler miizik esliginde
yapildiginda daha anlamlasir.

SONUC

Simdi bu soyut kavram ve ifadelerden sonra birkag tiimce ile sporda estetik egitim
ve ¢ocugun yaraticilik yeteneklerinin gelistirilmesi icin gerekli pedagojik Onlemlere
deginmek istiyorum.

Bugilinkii spor 6gretiminde genel egilim maalesef nesnel sonucglara ve dl¢iilebilen
degerlendirilmelere yoneliktir. Cocuk ve gencglerin 6znel biitiinliigii ve egilimleri, bir
baska deyisle hareket diinyalar1 gozardi edilmektedir. Biitlinligiin yitirilmesiyle ¢ocuk-
ta estetik algilama, deneyim ve duyum giderek yok olmaktadir. Spor 6gretiminde beden
aragsallasmis durumdadir. P. Rothig'in hakli olarak belirttigi gibi, ¢ocuk ve gengler
bugiin sportifbeceri ve tekniklerden kurulu bir mahkeme 6niinde sorgulanir olmuslar-
dir. Cocuk ve genglerin yaratict gilic ve yeteneklerinin gelistirilmesi, yetkinlestirilmesi
pedagojik bir sorun olmustur. Bu nedenledir ki, yeni hareket egitimi kopseptini bir ¢ikis
yolu olarak goriiyorum. Bu konuyu aramizda tartismaliyiz.

Hareket egitiminin pedagojik ilkeleri ve felsefi dayanaklari ve uygulama yontem-
leri ise ayr1 bir sempozyumun konusudur.
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ESTETIK

RITIM HAREKET TAKT - OLCU
MUZIK
DANS CIMNASTIK SANAT SPOR
DALLARI
SPORDA ESTETIK EGITIM

Sema 1: Estetik ve Spor iligkisi (Herbert Haag'dan)
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Sema 2: Hareketin Estetik Kategorileri (P. Rothing- S.Grdssing'den)
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