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Amag: Bu calismanin amaci serebral palsi (SP)’li gocuklarin fonksiyonellik seviyesi ile ebeveynlerinin kas
iskelet sistemi agrisi, yorgunluk ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontem:
Ebeveynlerin demografik bilgileri kaydedildi. SP'li gocuklarin fonksiyonel durumlarini siniflandirmak igin
Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS), fonksiyonelligini degerlendirmek i¢in Pediatrik
Fonksiyonel Bagimsizlik Olciimi (PFBO), glnlik yasam aktivitelerindeki fonksiyonel dengelerini
degerlendirmek icin Pediatrik Denge Skalasi (PDS), fonksiyonel yiriime suresini degerlendirmek icin
Sdreli Kalk Yuru Testi (SKYT) kullanildi. Ebeveynlerde ise kas iskelet sistemi agrisini degerlendirmek igin
Genigletilmis Nordic Kas Iskelet Agri Sistemi Anketi, yorgunlugunu degerlendirmek igin Yorgunluk Siddet
Olgegi (YSO), yasam Kkalitesini degerlendirmek igin ise Nottingham saghk profili (NSP) kullanildi.
Sonuclar: Arastirmaya katilan c¢ocuklarin yas ortalamasi 11,4814,61 yildi. Pediatrik Fonksiyonel
Bagimsizlik Olgegi ile ebeveynlerin agriyan bélge sayisi arasinda negatif yénde anlamli iligki bulundu (r=
-0,294, p=0,039). Ebeveynlerin agriyan bolge sayisi, Nottingham Saglik Profili skoru ve Yorgunluk Siddet
Olgegi skoru ile gocuklarin Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi puani, Siireli Kalk Yrii Testi siiresi,
Pediatrik Denge Skoru ve ¢cocugun yasi ile anlamli iliski bulunmadi. Tartigma: SP’li cocugun fonksiyonel
bagimsizlik diizeyi distikge ebeveynde agriyan bdlge sayisinda artis oldugu séylenebilir. Bu galismanin
sonuglarina gére SP’li gcocuklarin tedavi planlamalarinin yani sira ebeveynlerinin de rehabilitasyonunda
fiziksel ve ruhsal iyiliklerinin arittirlmasina yonelik calismalar yapilmasi faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: Agri; Ebeveynler; Serebral palsi; Yasam kalitesi; Yorgunluk.

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to examine the relationship between the functional level of children with
cerebral palsy (CP) and their parents' musculoskeletal pain, fatigue, and quality of life. Material and
Methods: Parents' demographic information was recorded. Gross Motor Function Classification System
(GMFCS) to classify the functional status of children with CP, Functional Independence Measurement for
Children (WeeFIM) to assess functionality, Pediatric Balance Scale (PBS) to assess functional balance
in activities of daily living, Timed Up & Go test to assess functional walking time Test (TUG) was used. In
parents, the Extended Nordic Musculoskeletal Pain System Questionnaire was used to assess
musculoskeletal pain, the Fatigue Severity Scale (FSS) was used to assess fatigue, and the Nottingham
Health Profile (NHP) was used to assess quality of life. Results: The mean age of the children
participating in the study was 11.48+4.61 years. A negative significant correlation was found between the
Functional Independence Measurement for Children and the number of painful areas of the parents (p=
0.039, r= -0.294). There was no significant relationship between the parents number of painful areas,
Nottingham Health Profile score and Fatigue Severity Scale score with the children’s Gross Motor
Function Classification System score, Timed Up and Go Test duration, Pediatric Balance Score and the
age. Discussion: As the functional independence level of the child with CP decreases, it can be said that
there is an increase in the number of painful areas in his/her parents. According to the results of this
study, it may be beneficial to carry out studies to improve the physical and mental well-being of children
with CP, in the rehabilitation of their parents, as well as in treatment planning.
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Serebral Palsi (SP) yasamin erken dénemlerinden
baslayarak kisinin fonksiyonel kapasitesini ve
bagimsizhgini etkileyen kronik bir hastaliktir. SP,
gelismekte olan fetal ve yenidogan beyninde
meydana gelen ilerleyici olmayan bozukluklara bagli,
aktivite kisitliklarina yol acan, hareket ve postir
gelisimindeki bir grup kalici bozuklugu tanimlar
(Rosenbaum ve ark., 2007). Beyindeki lezyon sabit
ve statik oldugu halde, SP’li birgok ¢ocukta ilerleyici
muskuloskeletal yetersizlikler goérilir (Rosenbaum
ve ark., 2007; Graham ve Selber, 2003).

SP'nin yaklasik prevelans orani her 1000 canli
dogumda 4,4 olarak saptanmistir (Serdaroglu ve
ark., 2006). SP’nin goérilme sikhgi erken dogum
bebeklerde daha yilksek olmakla birlikte, bebegdin
gestasyonel yasi ve dogum agirhdi ile de kuvvetle
ilikilidir (Platt ve ark., 2007; Sellier ve ark., 2016).
Normal beklenen dogum suresi igerisinde dogan
bebeklerde SP orani 1000 ¢ocukta 1 iken, bu oran 1.
orta derece erken dogmus ¢ocuklarda 7-10 kat daha
yuksektir. Cok erken dogmus ¢ocuklarda ise bu oran
60 kat daha yiksek gorilmektedir (Oskoui ve ark.,
2013; Oskoui ve ark., 2013; Cans ve ark., 2008).
Turkiye'de ise SP gorilme orani 1000 gocukta 4,4
olarak bildirilmistir (Serdaroglu ve ark., 2006).

Motor fonksiyonlardaki bozukluk SP’nin en
belirgin 6zelligi olmasina ragmen ¢ocuga eslik eden
bu diger problemler c¢ocugun 6z bakimini
saglanmasinda ciddi kisitlanmalara ve kendisine
bakim verecek baska kisi ya da Kkisilere ihtiyag
duymasina sebep olabilmektedir (Raina ve ark.,
2004).

Bakim vermek anne ve babalarin dogal bir
rolidlr, ancak iglevsel kisitliliklari ve uzun sureli
bagimlihgi olan bir ¢ocuga bakim saglamak
tamamen farkhdir ve ebeveynlerin yagsam kalitesini
fiziksel ve duygusal islevsellik agisindan etkiler
(Garip ve ark.,, 2017). SP’li c¢ocuklarin tedavi
programlarindaki beklenti ve hedeflerine daha kisa
surede ulasabilmesi igin ebeveynlerin gocuklarinin
rehabilitasyonuna aktif katilimi dizenli takibi
gereklidir. Bu yuzden de ebeveynlerin beden ve ruh
saghiginin korunmasi oldukga 6nemlidir (Short ve

ark., 1989).
Yorgunluk, “kisiyi rahatsiz eden surekli bir
halsizlk  veya bitkinlik ~ duygusu” olarak

tanimlanmaktadir (Hann ve ark., 1998). Yorgunluk
birgok ndrolojik hastaligin sonucu oldugu gibi SP igin
de o©Onemli bir sonugtur. Ancak sadece SP’li

cocuklarda degil onlarin birincil bakicisi olan
ebeveynlerinde de c¢ocuklarina bakim vermenin
sonucu olarak yorgunluk ortaya g¢ikabilmektedir
(Kaya ve ark., 2010).

SP'li gocugu olan ebeveynler cocuklarina bakim,
transfer, gunlik yasam aktiviteleri ve tedavi
konularinda aktif destek saglarken fiziksel travma ve
agir yuklere maruz kalabilme riskleri mevcuttur.
Kronik fiziksel yiklenmenin kas-iskelet sisteminde
sorunlara yol acabilecegi bilinmektedir. Literatirde
serebral palsili ¢cocuklarin annelerinde gorulen kas-
iskelet sistemi agrisi ve iliskili faktorleri degerlendiren
sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Longo ve
Ashwal, 1993). Literatlrdeki bilgiler isiginda bu
c¢alismanin amaci SP’li gocuklarin fonksiyonelligi ile
ebeveynlerinin kas iskelet sistemi agrisi, yorgunluk
ve yasam kalitesi arasindaki iligki incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma Kirsehir ili Milli Egitim MudurlGgid’ne
bagl 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri'nde
Eylul 2022—Kasim 2022 tarihleri araliginda yapildi.
Calismaya belirtilen 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde fizyoterapi egitimi alan ve daha
oncesinde SP tanisi almis olan 50 rizasi alinan
aileler ve cocuklari galismaya katildi. Ebeveynlere
s6zlu ve yazih bilgilendirme vyapilarak “Onam
Formu’nu imzalayan gonilliler c¢alismaya alindi.
Cocuklarin  ve ailelerinin  demografik verileri
kaydedildi. SP’li gocuklar Kaba Motor Fonksiyon
Siniflama Sistemine (KMFSS) gore siniflandirildi.
Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiitii (PFBO) ve
fonksiyonel dengelerini degerlendirmek igin Pediatrik
Denge Skalasi (PDS)na gore degerlendirilerek
skorlari kaydedildi. Calismada SP’li  ¢ocuklarin
fonksiyonel ylrime suresini degerlendirmek igin
Sireli Kalk Yourd Testi (SKYT) uygulanarak
cocuklarin yarime sureleri kaydedildi.

Arastirmaya kendilerine SP teshisi konmus,
ayakta durabilen ve bagmsiz veya cihazla
ylrliyebilen 4-18 yas arasi ¢ocuklar ve gocugun
glnlik bakimindan sorumlu ve c¢ocukla birlikte
yasayanlar ebeveynler arastirmaya dahil edilmigtir.
SP disinda baska ndrodejeneratif hastaliklara sahip
gocuklar, birincil bakicisi ebeveyni olmayanlar,
anketleri tamamlayamayan ya da bilissel iglevleri
azalmig ebeveynler ile ciddi bir kronik psikolojik
hastaligi olan ebeveynler arastirmaya dahil edilmedi.



Degerlendirme Araclari

Kaba Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi: Kaba
Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi, Palisano ve
arkadaslarinin, SP’li ¢ocuklarin motor fonksiyon
becerilerini  siniflandirmak  amaciyla  1997°de
gelistirdikleri ve 2008'de genislettikleri 5 seviyeli bir
siniflama sistemidir (Palisano ve ark., 2008). Bu
siniflandirma sistemini tanimlarken ilk kriterleri motor
fonksiyon becerilerinin seviyeler arasi klinik agidan
tanimlanabilir bir farkliligi olmasi gerektigi idi. Motor
fonksiyon arasindaki farkliliklar ¢ocuklarin transfer
araglarindan, mobilizasyon durumlarina ve tekerlekli
yardimci cihaz kullanip kullanmama durumlarina
gore degismektedir. Bu sistemde c¢ocugun basit
performansi siniflandirmak ana amagtir (Wood ve
Rosenbaum, 2000). Seviye | SP’li gocuklar igin en az
etkilenim anlamina gelirken seviye V siddetli
etkilenimi ifade etmektedir.

Pediatrik Fonksiyonel Bagimsiziik Olgiimii (PFBO):
PFBO, 2003 yilinda vyetiskinler igin gelistirilen
Fonksiyonel  Bagmsizlik  Olgitinden  (FIM)
gelistiriimistir (Ottenbacher ve ark., 1997). Serebral
Palsili g¢ocuklarda badimsizligini degerlendirmek
amaciyla kullanilan bir testtir. Kendine bakim,
sfinkter kontroll, transferler, hareket, iletisim ve
sosyal durum olmak tzere 6 bélimden olugsmaktadir.
Her baghgin kendi igindeki alt basliklari ile de
toplamda 18 ayri bagimsizlik diizeyini dederlendiren
bir metottur. Puanlamasi bagimsizlik diizeyine goére
1’den baslayarak en yuksek 7 olacak sekilde her
dizey icin puan verilir. Buna gore en az 18 (tam
bagimli), en fazla 126 (tam bagimsiz) puan alinabilir
(Erkin ve Aybay, 2001).

Pediatrik Denge Skalasi: Cocuklarin ginlik yasam
aktivitelerindeki fonksiyonel dengelerini
degerlendirmek igin Pediatrik Denge Skalasi
kullanildi. Pediatrik Denge Skalasinin Tirkce
gecerliik ve gulvenirlilik c¢alismasi Erden ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Erden ve ark.,
2021). Pediatrik Denge Skalasi 14 bolimden
olusmaktadir ve her bir teste 0-4 arasinda puan
verilmektedir. Testten alinabilecek en yuksek puan
56°dir. Sifir, kisinin o beceriyi yapamadigini, dort ise
o beceri icin gereken en zor kriteri tamamen
kargiladigini  isaret eder (Shumway-Cook ve
Woollacott, 1985).

Sureli Kalk Yuru Testi: SP’li gocuklarin fonksiyonel
yurime suresini degerlendirmek igin Sireli Kalk Yuru
Testi kullanildi. Sureli kalk ve yuri testi igin duvara 3
metre uzakliktaki mesafeye sirt ve kol destegi
olmayan bir iskemle yerlestirilip iskemlede oturur
pozisyondayken slreyi baslatmak kosuluyla
cocuktan en kisa surede karsisinda bulunan duvara
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dogru en suratli hiziyla yurtyerek duvara dokunup
tekrar bulundugu iskemleye oturmasi istenir ve bu
suregte gecgen sure kaydedilir. Surenin fazla olmasi
fonksiyonelligin kotu oldugunu gosterir. Sureli Kalk
Yurt Testinin Tirkge gecerliik ve glvenirlilik
calismasi Kahraman ve arkadaslari tarafindan
yapiimistir (Kahraman ve ark., 2020).

Yorgunluk Siddet Olgedi: Ebeveynlerin yorgunluk
siddetini degerlendirmek icin Yorgunluk Siddet
Olgegi (YSO) kullanildi. Yorgunluk Siddet Olgegi,
yorgunlugun miktari ve yasam kalitesi ile etkilesimini
degerlendiren 9 maddelik bir olgektir. Ankete
katilanlar her soruyu 1 ila 7 arasinda bir skorla
puanlamalari  gerekmektedir. 1  puani  hig
katilmadiklarini, 7 puani ise tamamen katildiklarini
ifade eder. Anketin minimum skoru 9 iken maksimum
skoru 63’tir. Skor puani arttikga hastanin da
yorgunluk siddetinin o derece arttigini ifade eder.
YSO'niin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik galismasi
Gencay Can ve Can tarafindan yapilmistir (Gencay
Can ve Can, 2012).

Nottingham Saglik Profili. Ebeveynlerin yasam
kalitelerini degerlendirmek igin Nottingham Saghk
Profili kullanildi (NSP). NSP, kisinin algiladigr saghk
problemlerini ve bu problemlerin glinlik yasamlarina
olan etki dulzeylerini o6lgen genel saglik profili
olugturabilecek bir ankettir. Bu anket toplamda 38
maddeden meydana gelmektedir ve enerji, agri,
duygusal tepkiler, sosyal izole olma hali, uyku diizeyi
ve fiziksel aktiviteler olarak 6 boélumden
olusmaktadir. Sorulara evet veya hayir seklinde
cevap verilerek puanlama yapilmaktadir. 0 en |iyi
saglik durumunu, 100 en kotl saglik durumunu ifade
etmektedir. Nottingham Saghk Profili’'nin Tirkce
gegerlilik ve glvenirlilik calismasi Kugtkdeveci ve
arkadaslari tarafindan yapilmistir (Kigikdeveci ve
ark., 2020).

Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi Agri Anketi:
Genisletiimis Nordic Kas Iskelet Sistemi Agri Anketi
ilk kez Kuorinka ve arkadaslari tarafindan kas iskelet
sistemi rahatsizliklarini  degderlendirebilmek igin
kullanmigtir (Kuorinka ve ark., 1987). Ebeveynlerin
kas iskelet sistemi agrisi Nordic Kas iskelet Sistemi
Agri Anketi ile degerlendirildi. Dokuz boélime ayrilan
vicutta (boyun, omuz, sirt, dirsek, el/el bilegi, bel,
kalga/uyluk, diz, ayak/bilek) her bdlim icin tek tek bu
bdlgede agri olup olmadigi varsa ka¢ yasindan beri
mevcut oldugu, bu agri nedeniyle doktora
basvurmasi, ilag almasi, hastanede vyatis
gerceklestirmesi, hastalik nedeniyle is yerinden izin
almasi, gunlik hayattaki islerinin aksamasi gibi
sonuglara neden olup olmadigi alt basliklarda
degerlendirildi (Pugh ve ark., 2015).
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Istatistiksel Analiz
Elde edilen verilerin analizinde “IBM SPSS Statistics
for Windows, Version 26.0” paket programi kullanildi.

Her soru igin cevaplarin frekansi belirlendi.
Uygulanan normallik testleri sonucunda verilerin
normal dagihma uymadidi belirlendi. Veriler

arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Spearman
Korelasyon analizi kullanildi. Korelasyon katsayilari
sirasiyla zayif, orta ve gigli olmak Uzere 0,3 ten
kiiglik olanlar, zayif; 0,3 ila 0,5 arasinda olanlar, orta
ve 0,50’den biyuk olanlar gugli olarak siniflandiriidi
(Dancey ve Reidy, 2007). Bulgular %95 glven
araliginda degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 kabul edildi.

SONUCLAR

Bu arastirma %42’si (n=21) kiz, %58’i (n=29) erkek
toplamda 50 serebral palsili gocuk ve bunlarin
ebeveynleri ile yapiimistir. Calismaya kabul edilen
cocuklarin  ortalama yasi 11,4814,61 yildir.

Cocuklarin cinsiyet dagilimi, kardes sayilari ve
Olcim sonugclari ortalamalari Tablo 1’de verilmistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasi ise
40,44+8,83 yildi. Ebeveynlerin demografik bilgileri,
Nottingham Saglik Profili ve Yorgunluk Siddet Olgegi
sonuclari ortalamalari Tablo 2’de verilmigtir.
Ebeveynlerin Nordic Kas iskelet Sistemi Agri Anketi
sonuglari Tablo 3'te verilmigtir. Ebeveynlerin agriyan
bolge sayisi, Nottingham Saglk Profili skoru ve

Yorgunluk Siddet Olgegi skorunun gocuklarin
fonksiyonel kapasiteleri ile arasindaki iligkiye
bakildiginda (Tablo 4), Pediatrik Fonksiyonel

Bagimsizlik Olgegi ile ebeveynlerin agdriyan bdlge
sayisi arasinda negatif yonde zayif anlamh iligki
bulundu (r=-0,294, p=0,039). Ebeveynlerin agriyan
bolge sayisi, Nottingham Saglik Profili skoru ve
Yorgunluk Siddet Olgegi skoru ile gocuklarin Kaba
Motor Fonksiyon Siniflama Sistemi puani, Sireli
Kalk Yurl Testi suresi, Pediatrik Denge Skoru ve
cocugun yasi ile anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 1. Gocuklarin cinsiyet dagilimi, kardes sayilari ve Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik Olgiitii, Pediatrik
Denge Skalasi ve Sureli Kalk Yurl Testi 6lgim sonuglari ortalamalari.

Cocugun Cinsiyeti n %
Kiz 21 42
Erkek 29 58
Kardes Sayisi
0 9 18
1 25 50
2 11 22
3 ve lzeri 5 10
Ortalama Standart
Sapma
Cocuk Yasi (yil) 11,48 4,61
KMFSS Seviyesi
1 8 16
2 31 62
3 11 22
4 0 0
5 0 0
Ortalama Medyan Minimum Maksimum
PFBO Skoru 62,08 54-57 30 113
PDS Skoru 35,14 37-38 6 75
SKYT Siresi (sn) 21,71 20,2-20,8 7,24 39,3

n: birey sayisi, KMFSS: Kaba motor fonksiyon siniflama sistemi, PFBO: Pediatrik Fonksiyonel Bagimsiziik Olgiiti, PDS:

Pediatrik Denge Skalasi, SKYT: Siireli Kalk Yiirii Testi, sn: saniye
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Tablo 2. Ebeveynlerin demografik bilgileri, Nottingham Saglik Profili ve Yorgunluk Siddet Olgegi sonuglar
ortalamalari.

Ebeveyn Cinsiyeti n %
Kadin 49 98
Erkek 1 2

Egitim Durumu

ilkokul 11 22
Ortaokul 13 26
Lise 21 42
Universite 5 10
Medeni Hali
Bekar 4 8
Evli 46 92
Meslek
Ev Hanimi 45 90
Tam Zamanl Calisan 5 10
Ortalama Standart
Sapma
Ebeveyn Yasi (yil) 40,44 8,83
NSP Profil Puani n %
0 4 8
1 6 12
2 14 28
3 6 12
4 8 16
5 10 20
6 1 2
Ortalama Medyan Minimum Maksimum
NSP Skoru 176,64 140,13- 0 521,69
145,35
YSO Skoru 41,02 41-41 24 57

n: birey sayisi; YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi NSP; Nottingham Sadlik Profili
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Tablo 3. Ebeveynlerin Nordic Kas iskelet Sistemi Agri anketi sonuglar.

Nordic Kas Boyun  Omuz Sirt Dirsek EI/EI Bel Kalga/ Diz Ayak /
iskelet ve Agri Agrisi  Agrisi  Agnisi  Agrnisi Bilegi  Agrisi Uyluk  Agnisi Ayak
Anketi Agrisi Agrisi bilegi
Agrisi
Var [n (%)] 25 17 24 2 14 29 13 11 7
Yok [n (%)] 25 33 26 48 36 21 37 39 43
Bu agn 17 9 4 0 7 17 3 4 4
sebebiyle Saglhik  (%68) (%52)  (%16) (%0) (%50)  (%58)  (%23)  (%36)  (%57)
hizmetine
basvurmalarin
orani [n (%)]
Bu agri kag 35 30 30-30 42-53 38-40 35 36 40 29
yasinda bagladi  (25-53) (25-53) (18-53) (42-53) (22-58) (21-45) (25-53) (30-53) (20-45)

[Medyan (Min-
Maks)]

Min: Minimum, Maks: Maksimum, n: birey sayisi

Tablo 4. Ebeveynlerin agriyan bolge sayisi, Nottingham Saglik Profili Skoru ve Yorgunluk Siddet Olgegi
Skorunun gocuklarin fonksiyonel kapasiteleri ile arasindaki spearman korelasyon testi sonuglari.

KMFSS PFBO Skoru SKYT PDS Skoru Gocugun
Seviyesi Suresi Yasi
NSP Skoru r -0,090 0,028 -0,075 0,108 -0,157
p 0534 0,848 0,605 0,454 0,277
YSO Skoru r 0,139 -0,251 0,245 -0,202 0,069
p 0,337 0,078 0,087 0,160 0,634
Agriyan Bolge r 0,093 -0,294 0,221 -0,134 0,005
Sayisi
p 0,519 0,039* 0,123 0,354 0,972

* p<0,09), r: korelasyon katsayisi, KMFSS: Kaba motor fonksiyon siniflama sistemi, PFBO: Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgtitii, PDS: Pediatrik Denge Skalasi, SKYT: Sireli Kalk Yiirii Testi, YSO: Yorgunluk Siddet Olgegi NSP; Nottingham Saglik

Profili



TARTISMA

SP’li cocuklarin anneleri ile bu zamana kadar birgok
galismada yorgunluk, yasam kalitesi ve kas iskelet
sistemi agrilari hakkinda arastirmalar yapilmis olsa
da bunun SP’li gocuklarin fonksiyonellik seviyeleri ile
ebeveynlerinin  yorgunluk, yasam Kkalitesi ve kas
iskelet sistemi agrilari arasindaki iligkiyi kapsaml
sekilde arastiran az sayida galisma mevcuttur. SP’li
gocuklarinin  genel olarak  fonksiyonelliklerini
degerlendirmek zordur bu nedenle birden fazla
degerlendirme yoéntemi kullanilmigtir. PFBO ile
pediatrik fonksiyonel bagimsizliklari, PDS ile
gocuklarin gunluk yasam aktivitelerindeki
fonksiyonel dengelerini ve SKYT ile gunlik hayatta
kisa bir mesafeyi ne sirede kat edebileceklerini
degerlendirilmistir. Bu calismada diger
galismalardan farkh oarak hem SP’li gocuklarin
fonksiyonellikleri incelenmis hem de ebeveynlerine
yonelik yasam kalitesi, agrt ve yorgunluk
degerlendirmesi yapilmis ve bunlar arasindaki iligki
incelenmistir.

Literatirde  SP’li ¢ocuklarin  annelerinde
yorgunluk aragtirmasi yapan birkag c¢alisma
mevcuttur. Garip ve arkadaslarinin yaptigi calismada
SP’li gocuklarin annelerinde uyguladiklari Yorgunluk
Belirti Envanteri Olgegi ile ¢alisma sonucunda dlgegin
alt gruplari olan en ¢ok yorgunluk, en az yorgunluk,
mevcut yorgunluk, ortalama yorgunluk, yorgun
gecen gun sayisi ve yorulma suresi SP’li ¢cocugu
olmayan annelere goére daha yuksek bulunmustur
(Garip ve ark., 2017). Albayrak ve arkadaslarinin
yaptigi calismada SP’li gocuk annelerinde kontrol
grubu annelerine gore genel saglik ve zindelik
Olgekleri, fiziksel ve duygusal rol, mental saglik
puanlari daha dusuk oldugu belirlenmistir (Albayrak
ve ark., 2019). Glinac ve arkadaslarinin yaptigi
c¢alismada SP’li ¢ocuk anneleri ve SP’li gocugu
olmayan anneler arasinda yapilan yasam kalitesi
Olgceklerinde degerlendirilen tim alt bashklarda SP’li
gocuga sahip olmayan annelerinin daha yulksek
yasam kalitesine sahip oldugu belirtilmistir (Glinac ve
ark., 2017). Eker ve Tuzin (2004) vyaptiklan
galismada SP’li gocugu olan ve olmayan annelerin
yasam kalitesi SF-36 ile degerlendirimis ve
annelerin yasam Kkalitesi ile gocuklarin zeka dizeyi
arasinda iligki olup olmadigini degerlendirmislerdir.
CGalisma sonucunda SP’li gocugu olan annelerin SP’li
gocugu olmayan annelere gore daha dusuk yasam
kalitesi skorlarina sahip oldugu bildirilmiglerdir ve
gocugu bagimsiz hareket etmeyen annelerin yasam
kalitesi, ¢ocugu islevsel olarak hareket eden
annelere goére daha kot oldugu ortaya cikmigtir
(Eker ve Tizin, 2004). Bizim c¢alismamizin
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sonucunda SP’li cocuklarin fonksiyonellik seviyesi ile
ebeveynlerinin yasam Kkalitesi arasinda bir iligki
bulunamamasi; g¢aligmamiza KMFSS 1 — 2 ve 3.
seviyelerdeki SP’li gocuklarin dahil edilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Fonksiyonel olarak daha kisith
olan KMFSS 4 ve 5 seviyesine sahip cocuklar
calismaya edilmemistir. Farajzadeh ve
arkadaslarinin  yaptigi c¢alismada SP’li gocuk
annelerinin  yasam kalitesini etkileyen faktorleri
arastirmiglar ve calisma sonucunda depresyonun,
yorgunlugun, cocuklara bakim yuUkindn ve SP’nin
tipinin bu ebeveynlerde yasam Kkalitesini bulylk
oranda etkiledigini ortaya koymuslardir (Farajzadeh
ve ark., 2020). Buna ek olarak SP’li ¢ocuklarda
tetraplejili tipine sahip ola ¢gocuk annelerinde yasam
kalitesi diger SP’li ¢ocuklara gore daha dusuk
bulmuslardir (Farajzadeh ve ark., 2020).

Pandit ve arkadaslarinin  SP’li  gocuklarin
rehabilitasyon grubu ve rehabilitasyon disi gruptaki
birincil bakicilari arasinda yaptigi kesitsel bir
calismada ebeveynlerde yasam kalitesi agisindan
anlamh bir fark bulunmamistir. Her iki grupta da
ebeveynlerin yasam kaliteleri disUk oldugunu
belirtmiglerdir (Pandit ve ark., 2021). Ulkemizde
Giray ve arkadaslarinin yaptigi bir calismada SP’li
cocuklarin agri ve yasam kalitesi dizeyinin
bakicilarinin  yasam kalitesi Uzerindeki etkisi
incelenmis ve sonucunda tamamen bagimli
cocuklarin (KMFSS 4-5) yasam kalitesi puanlari
arttikga bakicilarinin  da yasam kalite skor
dizeylerinde artig gordlmistir. Buna ek olarak
¢ocuklarin agri skorlari arttikga birincil bakicilarinin
da yasam kalitelerinde disus ve depresyonlarinda
artis gozlemlenmistir (Giray ve ark.,, 2018).
Dalak¢r'nin yaptigi bir calismada ise SP’li gocuklara
uygulanan PEDI &lgeginin alt basliklarindan sosyal
fonksiyon ve kendine bakim diizeyi ile ¢ocuklarin
kardes sayisi ve gocugun yasi arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Ancak KMFSS ve PEDI élceklerinin
cocuklarin cinsiyeti ile arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (Dalakgi, 2020).

Calismamizda ebeveynlerin agriyan bdlge sayisi
ile cocugun fonksiyonel bagimsizlik diizeyi arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore SP’li
cocugun fonksiyonel bagimsiziik diizeyi (PFBO)
diustikce ebeveynde agriyan bolge sayisinda artis
gozlemlenmektedir. Czupryna ve arkadaslarinin
yaptig1 benzer calismada SP’li gocuk annelerinde sirt
agrisi prevelansi ve etkileyen faktorler incelendi.
Calismaya gore SP’li gocuga birincil bakicilik yapan
ebeveynde bircok yerde ¢ogunlukla sirtta agri sorunu
yasiyordu. Agrinin yogunlugu cocugun islevselligi,
fonksiyonel bagimsizligi, yasi ve agirhgi ile anlamli
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oranda iligkili bulunmustur (Czupryna ve ark., 2014).

Ahmadi-Zadeh ve arkadaslari SP’li ¢ocuklarin
annelerinde kronik kas iskelet sistemi agrilarini
degerlendirme amacl Nordic Kas iskelet Sistemi
Agri anketi kullanarak calisma yapmislardir. Bu
calisma sonucunda SP'li cocuk annelerinde kronik
kas-iskelet agrisi ve ayrica omuz, bel, ayak bilegi ve
ayak parmaklarinda agri SP’li gocudu olmayan
annelere gore anlamli derecede ylksek bulunmustur
(Ahmadi-Zadeh ve ark., 2014). Ulkemizde Kaya ve
arkadaslarinin SP’li gocugu olan ve olmayan anneler
ile yaptigi ¢alismada, SP’li gocuk annelerinde kas
iskelet sistemi agri oranlarinin kontrol grubuna goére
anlamli oranda yiiksek bulunmustur. SP’li gocugu
olan annelerde mental sagligin bozulmasinin daha
fazla bel agrisi yasamalarina da sebep olabilecegini
ortaya koymuslardir (Kaya ve ark., 2010).

Terzi ve Tan'in yaptigi ¢calismada SP’li cocugu
olan annelerin SP’li gocudu olmayan annelere goére
anlamli olarak daha fazla kas iskelet sistemi agrilari
ve depresyon skoruna sahip olduklari bulunmustur.
Yapilan analizde kas iskelet sistemi agrilarini
etkileyen faktorler arasinda annenin gocuk sayisi,
depresyon duzeyi, SP’li gocugun yas! ve ¢ocugun
fonksiyonel dizeyi bagimsiz risk faktorleri olarak
bulunmustur (Terzi ve Tan, 2016). Calismamizda
SP’li cocuklarin Pediatrik Fonksiyonel Bagimsizlik
Olgegi sonuglari ile ebeveynlerin agriyan bélge
sayisi arasinda negatif yonde anlamh iligki
bulunmustur. Bir baska deyisle SP’li gocugun gunlik
yasamda badimsizhgi azaldikga ebeveyninin
agriyan bolge sayisi azalmaktadir. Bu durum gunlik
yasamda daha az bagimsiz olan SP’li ¢ocugun
ebeveynine daha fazla ihtiyag duymasindan ve bu
nedenle ebeveynin artan is yikinden kaynaklaniyor
olabilir.

Galismamizda kontrol grubunun olmamasi ve
SP’li cocugu olan ebeveyn ile olmayan ebeveynlerin
kargilastirilmamis olmasi arastirmamizin
limitasyonlari arasinda sayllabilir ayrica
arastirmamiza fonksiyonel olarak daha kisith olan
KMFSS 4 ve 5 seviyesine sahip g¢ocuklarin dahil
edilmemis olmasi arastirma sonuclarinin  SPli
cocuklarda genellenebilirligini azaltabilir.

Sonug olarak SP’li gocugun bagimsizhdi ile
ebeveyninin kas iskelet sistemi agrisi arasinda bir
iliski oldugunu sdyleyebiliriz. SP'li gocugu olan
ebeveynlerde kronik kas-iskelet agri gorilme sikhigi
yluksek oldugundan, bakim faaliyetlerinin olumsuz
etkilerini azaltmak icin ebeveynlerin fiziksel ve
psikolojik desteklerin verilmesi faydali olabilir. SP’li
gocugu olan ebeveynlerin fiziksel, psikolojik ve
ekonomik yonden desteklenmeleri ailelerin yasam

kalitelerini artirmalari ve daha saglikh bir yasam
surdurebilmeleri agisindan cok onemlidir.
Ebeveynlerin bedensel ve ruhsal sorunlarini
azaltmak igin kendilerine ve gocuklarina dogru bakim
saglamalari konusunda egitim verilmesini
Onermekteyiz. SP’li cocuklarin tedavi
planlamalarinin  yani sira ebeveynlerinin  de
rehabilitasyonunda fiziksel ve ruhsal iyiliklerinin
artinimasina  yonelik  calismalar  yapilmasini
Onermekteyiz. Calisma sonuglarimizin SP’li ailelerin
Ulkemizdeki yagsam kalitelerinin ve sosyal desteklere
erigim imkanlarinin artirilmasina yonelik girisimlerde
kullaniimak Uzere veri tabanina katki saglayacagi
kanisindayiz.

Etik Onay

Bu calisma icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik  Kurulunun 09.08.2022/2022-
15/127 tarih ve sayili karari ile onay verildi.
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Yazarlar arasinda gikar gatismasi bulunmamaktadir.

Destek/Tesekkiir

Yazarlar veri toplama asamasinda galismaya katkida
bulunan Kirsehir ilinde faaliyet gosteren 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerine, orada egitim alan
cocuklara ve ailelerine tesekkurlerini sunarlar.
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